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ಭಾಮಿನಿ ಷಟ್ಟದಿ 
ಸರ್ವರಸಸಾರಾತ್ಮ ನಮ್ಮನೆ | 
ಶರ್ವದನುಷಾ ಶಾಂರ್ಜ್ಯಧನ್ವಿಯೆ | 
ಸರ್ವದಾ ನಂದಾತ್ಥ ಸಂಧ್ಯಾಯಜ್ಞಬೋಕುವಿಭೋ ॥ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪನೆ ಸರ್ವಸೃಷ್ಠನೆ । 
ವರುಣ ನೀಯಾದ್ದರಣ ಗಮ್ಮನೆ | 
ಸರ್ವಕ್ರೀಡಾ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟನೆ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರೇರ್ಯಹರೇ ॥ -ಕೃಷ್ಣ ವಠಲರು 


ಸರಳ ಕನ್ನಡದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಬೋದಿತವಾದ ಅನುವಾದಕವಾದ, ಪಾಮರರ 
ಉದ್ದಾರಕವು, ಬಹುವಿಷಯ ಇಂಬಿತವು, ಸದ್‌ಹೃದಯ ಅಹ್ಲಾದಕವು, ಮುಮುಕ್ಕುಗಳ 
ರಂಜಕವು ಭಗವತ್‌ಜ್ಞಾನ ವಿಷಯ ಪ್ರಚೋದಿತವೂ, ಭಗವದಾಜ್ಞಾದ್ಯೊತಕವೂ, ಅನಿಷ್ಠ 
ನಿವೃತ್ತಿದ್ವಾರಾ ಅಭೀಷ್ಟ ವೃಷ್ಠಿಕಾರಕವೂ, ಆದ ಈ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿಯು 
ದೀಪದಂತೆ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಿ ಬೆಳಗಲಿ, ಮೆರಿಯಲಿ, ಅಷ್ಲಾದಕವಾಗಿರಲಿ, ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿರಲಿ. 

ಶ್ರೀವೇದಾಕ್ಷರಾಣಿ ಯಾವನ್ನಿ ಪಠಿತಾನಿದ್ವಿಜಾತಿಭಿಃ । 

ತಾವನ್ನಿ ಹರಿನಾಮಾನಿ ಕೀರಿತಾನಿ ನೆಸಂಶಯಃ ॥ 


ಅಸ್ತು 


॥ श्री दिग्बिजयरापो विजयते ॥ 
श्रीमज्जगहुरु श्रीमध्वार्चा मूलमहासंस्थानम्‌ 


उत्तरादिम ठः 


5th Cross, Shankarpuram, Basavanagudi, BANGALORE - 560 004 Ph : 080 - 2242 6203 
(Web-http://www.uttaradimath.ory) 


ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀಮನ್ನಧದ್ವಾಚಾರ್ಯಮೂಲಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನ 
ಶ್ರೀಮದುತ್ತರಾದಿಮಠಾಧೀಶರಾದ ಶ್ರೀಶ್ರೀ ೧೦೦೮ ಶ್ರೀಸತ್ಕಾತತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ 
+ ಶ್ರ ತ್‌ 


ಅನುಗ್ರಹ ಸಂದೇಶ 


अहरहः सन्ध्यामुपासौीत ಎಂಬ ವೇದವಾಣಿ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಸಂಧ್ಯಾವ೦ದನೆಯು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ದ್ವಿಜನಿಗೂ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ತನ್ನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ಉಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


स्याहीनेडुचिर्नित्यंमन्ह; सर्वकर्पसु ಎಂಬ ಮಾತಿನಂತೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮಾಡದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಶುದ್ಧನಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಬಹಿಪ್ಯತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನ, ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನ ಪೂರ್ವಕವಾದಾಗ 
ಮಹಾಫಲದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ ಅರಿವು 
ಎಲ್ಲ ಸುಜನರಿಗೂ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಇಷ್ಟು ಮಹತ್ತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ 900ಕ್ಕೂ 
ಮಿಗಿಲಾದ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿ ಸಂತೇ ಬಿದನೂರಿನ ಪಂ. 
ಭೀಮಾಚಾರ್ಯರ ಪುತ್ರರಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಸಂತೇಬಿದನೂರು ಇವರು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅಂತಹ ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಇದೇ ತರಹ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿ. ಜ್ಞಾನ ಭಕ್ತಿ ವೈರಾಗ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧವಾಗಲಿ ಎಂದು ಅಸ್ಮದುಪಾಸ್ಯ 
ಶ್ರೀಮೂಲಸೀತಾಸಮೇತ ಶ್ರೀಮೂಲರಾಮ ದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮ ವೇದವ್ಯಾಸ 
ವಂಶರಾಮ ಪ್ರಸನ್ನ ವಿಠ್ಠಲ ದೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. 


PCO ~ ಹಾಪ್‌ ತಲ Me 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸತ್ಪಾತ್ತತಶೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರು 


~ 5& ° 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ನುಡಿ 


ಭರತ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಕಾಸು ಖರ್ಚಿಲ್ಲದೇ ಭಗವಂತನ ಮತ್ತು ಅವನ ಪರಿವಾರ 
ವನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಅತಿ ಸುಲಭ ಕರ್ಮವೆಂದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. 
ದ್ರವ್ಯಮಯ ಯಜ್ಞಕ್ಕಿಂತಲೂ ಜ್ಞಾನಮಯ ಯಜ್ಞ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಎಂದು 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ "ನಹಿ ಜ್ಞಾನೇನ ಸದೃಶಂ ಪವಿತ್ರ ಮಿಹ ವಿದ್ಯತೆ' ಯೆಂದಿದ್ದಾನೆ. 
ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ 'ಸೃತಿ 2.3 ಹರೆ ರಾಜ್ಞಾ' ಈ ವಿಚಾರ ವೇದ ಉಪನಿಷತ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳದೆ ಅದೇ ರೀತಿ ನಾವು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಲ್ಲವೇ ಅಂದರೆ ರೋಗ ರುಜಿನ 
ಬಂದರೆ ತಪ್ಪದೇ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ ಅವು ಎಂದಿಗೂ ಬರದಲೆ ಇರ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಸಂಧ್ಯಾ ಚರಣೆ ಭಗವಂತ ತಾಯಿ ತಂದೆ ಗುರುಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಸಂಸ್ಕಾರವದಗಿಸಿ ಸಲಹುವ ಅವನ ಮಾತು ಮೀರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಮೀರಿದರೆ 
ನಮಗೆ ಅನರ್ಥವಲ್ಲವೆ ಆದ ಕಾರಣ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸದ್‌ ಗುಣ 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಆಚರಿಸುವುದು. ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಕರ್ತವ್ಯವೂ ಸಹ ಇದರ ಅನು 
ಭವ ಫಲ ಹೊಂದಿದ ಯಷಿಗಳೇ ಸಾಕ್ಷಿ 5ನೇ ವೇದವೆನಿಸಿದ ಮಹಾ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ "ಏಷ ನಿಷ್ಠಂಟಕ ಪಂಥಾಃ ಯತ್ರ ಸಂಪೂಜ್ಯತೇ ಹರಿಃ ಕುಫಂಧಂತು 
ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಗೋವಿಂದ ರಹಿತಾ ಗಮಮ್‌।।'' ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೇ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಯು ಬಿಂಬ ನಾಮಕ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಉಪಾಸನಾ ರೂಪವಾದುದು ಎಂದಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಅಪ್ಪಿಷ್ಟಲ್ಲದೆ 3 ರೀತಿಯ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಆದಿಭೌತಿಕ, ಆದಿದೈವಿಕ ಯಣಗಳ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕಾರಣಿ ಭೂತವಾದುದೇ 'ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ'. ಪೂಜ್ಯರ ಆಜ್ಞಾ 
ಪರಿಪಾಲನ ಆಶೀರ್ವಾದ ಶ್ರೇಯಸಿಗೆ ಕಾರಣ ಸರ್ವೋತಮನ ಮತ್ತು ಜೀವೋತ್ತ 
ಮರ ಆಜ್ಞಾ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 


ದಾಸರುಕ್ತಿಯಂತೆ "ಮಾನವ ಜನ್ಮ ದೊಡ್ಡದು ಇದ ಹಾಳು ಮಾಡಲು ಬೇಡಿ 
ಹುಚ್ಚಪ್ಪಗಳಿರಾ' ಎಂಬಂತೆ ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ "ಸಾಧನ ಶರೀರ ವಿದು ತಾನಾಗಿ ಬಂದದ್ದು 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಭಗವದಾಜ್ಞಾ ಅವಲಂಬಿಸಿದು ಯಷಿಗಳಿಗೆ ರೋಗ 
ರುಜಿನ್ಯಾದಿಗಳು ಹಸಿವೆ ನೀರಡಿಕೆಗಳು ಇಲ್ಲ ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ ಶಾಪಾನುಗ್ರಹ ಹೊಂದಿ 
ಮೋಕ್ಷ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ವಿಪ್ರ ಗಂಟು ಆಗಿದೆ ಎಂದು ಎಲ್ಲಾ ಪುರಾಣ ಇತಿಹಾಸಗ 
९००० ತಿಳಿದು ಬರುತದೆ. ಈ ವಿದ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಂದ ಆರಭ್ಯ ಸಕಲ ಜೀವರ 
ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ವಿಧಿಸಿರುವುದೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. 


-ಎ.ಬಿ. ಕಷಾಚಾರ್‌ 
ಲ ಣ 


ಕ್‌ 

ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ರರಾವಳಿ ಅಗತ್ಯತ 
ನಾರಾಯಣ ನಮಸೃ್ಭತ್ಕ ಪೂರ್ಣಭೊದಾರ್ಯ ಸದುರೂನ್‌ । 
ಗಾಯತ್ರಾರ್ಥ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶಾಸ್ಟಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನ ಸಿದ್ದಯೇ ॥ 


ಭಗವಂತನ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾದಕ್ಕಾಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಗತಿಗಾಗಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಮಾರ್ಗ 
ವನು ಬಯಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅನೇಕ ಸತ್‌ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಗಳ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಅನಾಚಾರವನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಸಾತ್ವಿಕ ಧರ್ಮಾಚರಣೆ 
ದ್ಯೊತಕ ಪುರಾಣ ಶೃತಿ ವೇದ ಸ್ಟೃತಿ ಅಂದರೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ಏಕ 
ಮೇವ (ಒಂದೇ) ಸಾತ್ವಿಕ ಶುದ್ಧ ಕರ್ಮ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಜನತೆಗೆ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಧಿಕಾರ ವಾಣಿ ಇಂದಾ ತಿಳಿಯಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ರೀತಿ ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ ತತ್ವಜ್ಞಾನ, 
ಮಂತ್ರಜ್ಞಾನ, ತಂತ್ರಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ನಮಗೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಸಿ ಸಿದ್ದಿಯ ಪಥಕ್ಕೆ ಕರದೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಅಂಗವೂ ಒಂದೊಂದು ಮಹತರ ಫಲದಾಯಕ 
ಗಳಾಗಿ ದೇಹ ಶುದ್ಧಿ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ದಿ ಬಲ, ಧೈರ್ಯ, ಸಿದ್ದಿ ವಾಕ್‌ ಪಟುತ್ವ, ಅಗಣಿತ ಇಚ್ಛಾ 
ಶಕ್ತಿ ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನದ್ವಾರ ಮೋಕ್ಟದಾಯಕವೂ ಆಗಿದೆ, 
ಈ ಗ್ರಂಥವೂ ಪ್ರಮೇಯ ದ್ಯೊತಕ ಸಮೀಚೀನ ಗುಣಗಳ (ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರ) 
ತಿಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಪೇಕ್ಷಿತ ಫಲದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 

ಒಂದು ವ್ಯಕ್ಕಕ್ಷೆ ಮೂಲ ಭೂತವಾದದ್ದು ಬೇರು ಆ ಬೇರು ಎಂಬುವುದೇ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಕೊಂಬುಗಳೆಂಬುದೆ ವೇದಗಳು ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ವಿದಿತವಾದ ಶೌತ, ಸ್ಥಾರ್ತ 
ಧರ್ಮಗಳೇ ಶಾಖಾಗಳು ಯಾಗಯಜ್ಞ ಧರ್ಮಗಳೇ ಎಲೆಗಳು ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತಿಕ ಕರ್ಮಗಳೇ 
ಪುಷ್ಪಗಳು, ಇದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಪರಮ ಪುರುಷಾರ್ಥವಾದ ಮೋಕ್ಟವೇ ಫಲ "'ವೇದ 
ಮಾತಾತು ಗಾಯತ್ರೀ'' ವಚನದಿಂದ ಮಾತೃಸ್ಥಾನೀಯವಾದ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಮಹತ್‌ಕರ್ಮ ಚರಣೆಯ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ, ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ 
ಸರ್ವಪಾಪ ನಾಶಕವೆಂದು ಸಂಧ್ಯಾ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೇ ''ಯದಹ್ನಾತ್‌ ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ 
ತದಹ್ನಾತ್‌ ಪ್ರತಿಮುಚ್ಯತೇ ಯದ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್‌ ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್‌ಪ್ರತಿ 
ಮುಚ್ಕತೇ'' ಯೆಂಬುದಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಲೋಕ ಸಂಚಾರಿಗಳಾದ ನಾರದಾಂಶ 
ಸಂಭೂತರಾದ ಪುರಂದರದಾಸರು ಗಾಯತ್ರಿ ವೇದದ ಸಾರಯೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲಾರೀತಿಯ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಅಧಿಕಾರ ಕೊಡುವ ಈ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಎಲ್ಲರ ಅನುಗ್ರಹದಾಯಕವಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಅವನ ಪರಿವಾರ ದೇವತೆಗಳ ದ್ವಾರ ನಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳ ಮಾಡಿಸಿ ಫಲದಾತೃ 
ವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ''ಶೃತಿಸ್ತ್ರತಿ ಹರೇರಾಜ್ಞಃ' ಯೆಂದು ತಿಳಿದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಡೆದು ನುಡಿದು 


ನಡಿಸಲು ಸಾಧಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ, ಸಂದ್ಯೋಪಾಸನೆಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಧ್ಯಾನ ಕ್ರಿಯಾ ಮಂತ್ರಾತ್ಮಕ 
ಜ್ಞಾನಸಾಧಕ ಕರ್ಮವಾಗಿದೆ. 24 ಅಕ್ಬರವುಳ್ಳ ಛಂದಸಿಗೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಸ್ಸು ಯೆಂದು 
ಇಂಥಾದ್ದು ಖಯಗ್‌ ವೇದದಲ್ಲಿ 1451 ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಸ್ಸಿನ ಮಂತ್ರಗಳಿವೆ ಆದರೆ ಸಂಧ್ಯಾಗ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಓಂಕಾರ ಪ್ರತಿ ಪಾದಕ, ವೇದ ತ್ರಯ, ಲೋಕತ್ರಯ ಗುಣತ್ರಯ 
ಕ್ರಿಯಾತ್ರಯವಾಗಿ ಸಂಧಿತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಯಣತ್ರಯ ವಿಮೋಚನ ದ್ವಾರಾ 
ಪರಮಾರ್ಥ ಸಾದಕವೆಂದು ನಿಸ್ಪಂದೇಹವಾಗಿದೆ. 


ಯಣಯೆಂದರೆ 3 ಸಾಲ ಅಥವಾ ಉಪಕಾರ ಅಥವಾ ಎರುದ್ಧ ಗುಣ ಧರ್ಮ 
ಅಥವಾ ವಜಾಬಾಕಿಯ ಚಿಹ್ನೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟುವ ಕ್ಷಣದಿಂದಾ 3 ಯಣಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತನಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. 1. ದೇವ 2. ಪಿತೃ 3. ಯಷಿ ಯಣಗಳೆಂಬುವುದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಿಧಿತ ವಿಚಾರ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ತಿಳಿಯೋಣ. 


1. ದೇವ ಖುಣ :- ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹ, ಉಪಕಾರ, ಸರ್ವತೋಮುಖ, 
ಸರ್ವಕಾಲಿಕ, ಸರ್ವತ್ರಿಕ ನಮ್ಮಲ್ಲೆ ಇರುವ ತತ್ವಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ನಮ್ಮೆಲ್ಲಾ 
ಚೇಷ್ಟೆಗಿಗೂ ಸಾಧನೆಗೂ ಕಾರಣರಾಗಿ ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯ (ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ, 
ಕರ್ಮಂದ್ರಿಯ) ಪ್ರೇರಕರಾಗಿ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ವಿಧಿ ವೃತ ನೇಮಗಳಿಗೆ ವೈದಿಕ 
ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಶಕಿದಾಯಕರು, ಪ್ರೇರಕರು, ಕಾರಕರು, ಆಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದಾ ಪುಣ್ಯ ವದಗಿಸಿ ಪಾಪ ಕಳಿಯುವರು ದೇವತೆಗಳು. ಅವರ ನಿಯಾಮಕ 
ಶ್ವಾಸೊ ಶ್ವಾಸಕ, ಜೀಮೋತ್ತಮ, ತತ್ವೇಶ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ನಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ದ್ವಾರಾವಂದನೆ ಅಷ್ಟೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆವು ? 


2. ಪಿತ್ತ ಯಣ :- ವೇದೊಕ್ತ ವಿಧಿಃ ವಾಕ್ಕರೀತ್ಯಾ' ಮಾತೃದೇವೋ ಭವ ', "ಪಿತೃ 
ದೇವೋ ಭವ ' "ಆಚಾರ್ಯದೇವೋ ಭವ' ಎಂಬ ಆದೇಶದಂತೆ ಅವರ ಆಜ್ಞಾಪರಿ 
ಪಾಲನ ದೇಹ ಕೊಟ್ಟು ಪೋಷಣ ಶ್ರಾದ್ದಾದಿಗಳ ದ್ವಾರ ಯಣ ಮುಕರಾಗುವೆವು ಇವರ 
ಉಪಕಾರಕ್ಕೆ ಮಿತಿಯೇ ಇಲ್ಲಇದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಹುಟ್ಟಿದಾರಭ್ಯ ಸಾಯುವರಿಗೂ ಹಿತಚಿಂತಕರೇ 
ಆಗಿ ಬೆಳೆಯಲು, ಅಭ್ಯಸಿಸಲು, ಬಾಳಲು, ಬದುಕಲು ಅಶನ, ವಸನ, ಭೂಷಣಗಳ 
ವದಗಿಸಿ ಕ್ಷೇಮ ಸ್ಥಾರ್ಯ ಧೈರ್ಯ, ವಿಜಯ, ವೀರ್ಯ, ವಿದ್ಯಾ, ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು 
ವದಗಿಸಿ ಅಭಿಮಾನ ಅಂತಃಕರಣದಿಂದಾ ಮುಂಜಿ, ಮದುವೆ, ಆಸ್ತಿ ಅಂತಸ್ತು ಕಲ್ಪಿಸಿದ 
ಇವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ನಾವೇನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆವು. ಬದುಕಿದ್ದಾಗ ಮಾತು ಕೇಳುವುದು ನಂತರ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೊಂದಿಗೆ ಆಶೀರ್ವಾದ ಹೊಂದಿ ನಮಸ್ಕರಿಸುವುದಲ್ಲದೆ. 


3. Aba ಖಣ:- ಖಷಿಗಳು ನಮಗೆ ಜ್ಞಾನೋಪದೇಶಕರು ಶೃತಿ ಸ್ಕೃತಿ 
ಅವಲಂಬಿಗಳು ಇವರೇ ಗೋತ್ರ ವಂಶ ಪ್ರವರ್ತಕರು ಗುರುಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ಜ್ಞಾನಾ ಜ್ಞಾನ 
ನೀಜೋಚ್ಚ ಯೋಗ್ಯಾ ಯೋಗ್ಯ ಸುಖ ದುಃಖ ಧರ್ಮಾ ಧರ್ಮಾ ವಿವೇಕಾ ವಿವೇಕ 
ಪಾಪಾ ಪುಣ್ಯ ಗೋಚರ ಗೋಚಾರ ವಸ್ತು (ಪದಾರ್ಥ) ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಶ್ರೇಯೋನತಿಗೆ 
ಕಾರಣರಾದವರು ಜ್ಞಾನೋದಯ ಮಾಡಿಸಿ ಉದ್ದರಿಸುವವರೇ arid "ಯಷಿ ಜ್ಞಾನೇ' 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮಂತ್ರಗಳ ದೇವ, ಖಷಿ ಛಂದಸ್ಸು ಸ್ಮರಣ ಮಾತ್ರದಿ ಫಲವದಗಿಸಿದ 
ಇವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ನಾವೇನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆವು? 

ಕೃತಫ್ಲೇನಾಸ್ತಿ ನಿಷ್ಯತಿಃ ಉಪಕಾರ ಇದರ ವಿಸ್ಥರಣೆ ಘೋರ ಅಪರಾಧ 

ಮೂರು ಖುಣಗಳಲ್ಲಿ ವೇದಾದ್ಯಯನದಿಂದಾ ಖುಷಿ ಯಣ ಯಜ್ಞಾದಿಗಳಿಂದ 
(ವೈಶ್ಯ ದೇವ) ದೇವಾ ಖಣ, ಶ್ರಾದ್ದಾದಿಗಳಿಂದ ಖತ್ಛ ಯಣ ತೀರಿಸಬಹುದು. ಈ 
ಮೂರುವಿಧ ಖುಣಗಳಿಂದಾ ತೇರ್ಗಡೆ ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ ದ್ವಿಜನಾಗಬೇಕು ಬ್ರಂಹೋಪ 
ನಯನ ದ್ವಾರ ದ್ವಿಜನಾಗಲು ದೇವ, ಪಿತ್ತ ಖಷಿಗಳೇ ಕಾರಣರು. ಅಧಿಕಾರವೇ 
ಉಪನಯನ ಇದರಿಂದಲೇ ದ್ವಿಜತ್ವವು (2ನೇ ಜನ್ನು ಈ ಜನ್ಮಕೊಡುವವಳೇ ತಾಯಿ ವೇದ 
ಮಾತೆಯೆನಿಸಿದ ಗಾಯತ್ರೀ ಎರಡನೇ ಜನ್ನ ಕೊಟ್ಟ ತಾಯಿ ಖುಣ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇ 
ದ್ವಾರನೇ ತೀರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು 
ಆಚರಿಸಲೇ ಬೇಕು ಬಿಟ್ಟರೆ ಶಿಕ್ಷಾರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ "ಯಃ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿ 
ಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ವರ್ತತೇ ಕಾಮಕಾರತಃ ಸಿದ್ಧಿಮವಾಪ್ನೋತಿ ನ ಸುಖಂ ನ ಪರಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥ 
(ಗೀತಾ 16-23) ಯೆಂದಿದ್ದಾನೆ ಒಂದು ಯಂತ್ರಕೊಂಡರೆ ನೀಮೇನ ಪತ್ರದ ಜತೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವರಷ್ಟೆ ಮಾನವರೇ (ಯಂತ್ರಗಳು) ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದರೆ (ವೇದ 
ಗಳು) ವಿಧಿಸಿದ ಆಚರಣೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ವೇದಗಳೆ ನಿಯಮಗಳು. 


-ಎ.ಬಿ. ಕಷಾಚಾರ್‌ 
೪ ಣ 


ಕ್ರಮ ವಿಷಯ 


ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೋಚಿತ 


ಮೃತ್ತಿಕಾ 
ಶುಚಿ 


ಶೌಚ 


ಗೋಪಿಚಂದನ 
ನಾಮಧಾರಣ 
ಊ ಧ್ವ ೯ಪುಂಡ್ರ 
ಮುದ್ರಾ 
ತಪ್ಪಮುದ್ರಾ 
ಉಪನಯನ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ 
ಶಿಖಾ 

ಮಾಲಾ 

ದರ್ಭೆ 

ಕರ್ಮ 
ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮುಖ್ಯವಿಷಯ 


ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕ 
ಭಾಗ-1 


ಎಲ್ಲಿಂದ ಎಲ್ಲಿಗೆ 


1 ರಿಂದ18 

19 ರಿಂದ 24 
25 ರಿಂದ 27 
28 ರಿಂದ 29 
30 ರಿಂದ 42 
43 ರಿಂದ 46 
47 ರಿಂದ 54 
55 ರಿಂದ 59೩ 
60 ರಿಂದ 71 
72 ರಿಂದ 82 
83 ರಿಂದ 85 
86 ರಿಂದ 90 
91 ರಿಂದ 107 
108 ರಿಂದ 112 
113 ರಿಂದ 115 
116 ರಿಂದ 121 
122 ರಿಂದ 131 
132 ರಿಂದ 135 


136 ರಿಂದ 140 


ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಚಿತ್ರ 


18 


ಪುಟ 


12 


ಮಂತ್ರ 


ಯಷಿ ದೇವತಾ ಛಂ 


ಸ ಂಧ್ಯಾ ಅಗತ್ಯ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿಶ್ರ ಆಗತ್ಯ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಫಲ 


ಸ ಂಧ್ಯಾವಿಚಾ ರ 
ಗಾಯತ್ರಿ ವಿಚಾರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಚಾರ 


ದಸ್ತು 
= 


ಪ್ರಾ ಯಶ್ಚಿತ್ತ ಅನಿವಾರ್ಯ 


ಅಗತ್ಯ ವಿಚಾರ 


ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಮೂರ್ತಿಗಳು 


ಆಚಮನ 

ಓಂ ಕಾರ, ಪ್ರಣವ 
ವ್ಯಾಹೃತಿ 

ಸಂಕಲ್ಪ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾರ್ಜನ 
ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣ 
ಅಘಮರ್ಷಣ 
ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರಧಾನ 


ಭೂತೋ ಚ್ಛಾಟನ 


ತರ್ಪಣ 


141 ರಿಂದ 152 
153 ರಿಂದ 164 
165 ರಿಂದ 190 
191 ರಿಂದ 192 
193 ರಿಂದ 197 
198 ರಿಂದ 217 
218 ರಿಂದ 228 
229 ರಿಂದ 236 
237 ರಿಂದ 241 
242 ರಿಂದ 270 
ಭಾಗ-2 

211 ರಿಂದ 235 
236 ರಿಂದ 291 
292 ರಿಂದ 306 
307 ರಿಂದ 320 
321 ರಿಂದ 344 
345 ರಿಂದ 386 
387 ರಿಂದ 413 
414 ರಿಂದ 426 
427 ರಿಂದ 438 
439 ರಿಂದ 474 
475 ರಿಂದ 481 


482 ರಿಂದ 489 


12 


26 


20 


11 


24 


29 


99 
111 
123 
146 
149 
156 
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ಭಾಗ - 1 


ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಶ್ನೋತಧಾವಳಿ 


1ನೇ ಭಾಗ 


1. ಸಂಧ್ಯಾ ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಸಂಧ್ಯಾ ಶಬ್ಧದಲ್ಲಿ ಸ, ನ್‌.ಧ, 5, ०७ ಈ 5 ಅಕ್ಷರಗಳು ಇವೆ. ಈ 5 ಅಕ್ಷರಗಳು 
ಭಗವತ್‌ ಶಬ್ದವಾಚಕವಾದವುಗಳು. ಸ = ಸರಾತ್ಮನ = ನಮ್ಮ, ಧ ಎ ಸದ್ಗುಣ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಧ್ವನಿ ಆ - ಆನಂದ ಯ = ಯಜ್ಞ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


"50०५९ ವಿಸೂರ್ಯಗಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಎ ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂದರೆ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮನೇ 
''ಯ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸತೇ ಬ್ರಹೈವತದುಪಾಸತೇ'' (ಶೃತಿ) ಮತ್ತು'"ಸಮ್ಯಗ್‌ ಧ್ಯಾಯಂತಿ 
ಸಮ್ಯಗ್‌ ಧ್ಯಾಯಂತೆ ವಾ ಪರಂ ಬ್ರಷ್ಟ ಯ ಸ್ಯಾಮ್‌ ಸಸಂಧ್ಯಾ''! ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣಾನು 
ಸಾರ ಸಂಧ್ಯಾಯಂಬುವದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ (ಪರಮಾತ್ಮನ) ಹೆಸರು. "ಸಂಧೀಯತ ಇತಿ ಸಂಧ್ಯಾ 
= (ಸಂಧಿಸಲ್ಪಡುವ ಕಾಲ) ಸಂಧಿಸಿ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಸಮ್ಯಕ್‌ ಧ್ಯಾಯಂತಂ ಸ್ವಾಮಿತಿ ಸಂಧ್ಯಾ, 
ಸಮ್ಯಕ್‌ ಧ್ಯಾನ ಮೇವ ಸಂಧ್ಯಾ - ಭಗವಂತನ ಚಿಂತನೆ ಧ್ಯಾನ ರೂಪದ ಚಟುವಟಿಕೆ, 
ಸಂಧ್ಯಾಯೆಂದರೆ ಜಡಕಾಲವಲ್ಲ ಅದನ್ನೇ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಭಗವಂತ. ಸಂಧ್ಯಾ ಯೆಂದರೆ 
ಸಂಧಿಕಾಲ "ಸಂಧೌಭವಾ ಸಂಧ್ಯಾ' ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಭಗವಧ್ಯಾನವೇ ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂದು 
ಪ್ರಾಜ್ಞರ ಮತ "'ಯಾವದಹೋರಾತ್ರಯೋಃ ಸಂಧೀಯಶ್ವ ಪೂರ್ರ್ವಾಹ್ಞ ಆಪ 
ರಾಹ್ನಯೋಃ | ತತ್‌ಕಾಲಭವಾದೇವತಾ ಸಂಧ್ಯಾ ತಾಮುಪಾಸೀತ''॥ ( ಆಶ್ವಲಾಯನ ಗೃಹ್ಯ 
ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ ಮಧ್ಯಕಾಲ ಸಂಧಿಯೆಂದು ಹೆಸರು ಹಾಗೇ ಪರಾಹ್ನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಮಧ್ಯಕಾಲಕ್ಕೂ ಸಂಧಿ ಯಂದು ಹೆಸರು ಈ ಸಂಧಿ ಕಾಲದ ಅಧಿಷ್ಠಾನ ದೇವತೆಗೆ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಯಾವನು ಅರ್ಥಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೇ ಪದಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಅಂತಹವನು 
ಬೆಂಕಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಹೇಗೆ 
ಉರಿಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ 
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ವೇದ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯನಂ ಸರ್ವಂ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಸ್ಕಚಾಪಿಯತ್‌ । 
ಅಜ್ಞಾತಾರ್ಥಂತು ತತ್ತರ್ವಂ ತುಪಾಣಾಂ ಖಂಡನಂ ಯಥಾ ॥ (ಲಘು ವ್ಯಾಸಃ) 


ವೇದ ಧರ್ಮಾದಿ ಶಾಸಗಳನು ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯದೇ ಬಾಯಿಗೆ ಘಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದರೂ 
ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಕುಟ್ಟಿದರೆ ಎಷು ನಿಷಯೋಜನವೊ ಅದರಂತೆ ಆಗುತದೆ 


2. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯೆಂದರೇನು ? 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯೆಂಬ ಸಮಸ್ತ ಪದಕ್ಕೆ 1 ಸಂಧ್ಯಾದೇವತೆಯ ವಂದನೆ 2. 
ಸಮ್ಯಗ್‌ ಧ್ಯಾನ ಯೆಂಬ ವಂದನೆ 3 ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡ ಬೇಕಾದ ವಂದನೆ. ಹೀಗೆ 3 
ಅರ್ಥ. 

ಯಾ ದಾತು ಸಂಧ್ಯಾ ಶಬ್ದೋ ದೇವತಾ ವಾಚೀ ತದಾ ಸಂಧ್ಯಾ | 

ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮಕ ವಿಷ್ಣೋರ್ವಂದನಂ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನಮಿತ್ಯರ್ಥ: ॥ 


(ಸ್ಟೃತಿ ಮುಕಾವಳಿ) 
ಸಂಧ್ಯಾ ಧಾತು ಶಬ್ದ ದೇವರನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮಕ ಎಷ್ಟುವಿನ 
ವಂದನೆ ಯೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. 


ಉಪಾಸ್ತೆ ಸಂಧಿ ವೇಲಾಯಾಂ ನಿಶಾಯಾ ದಿವಸ ಸ್ಯಚ । 
ತಾಮೇವ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತಸ್ಥಾತ್ರು ಪ್ರವದಂತಿ ಮನೀಷಿಣಃ (ವ್ಯಾಸ ಸ್ಪೃತಿ) 


ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ ಸಂಧಿ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಭಗವದುಪಾಸನಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯೆಂದು ಕರೆಯುವರು. 


ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಯೋಗಿಗಳು ಧ್ಯಾನಿಸುತಾರೆ ಅಥವಾ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಟ ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೊ ಆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯೆನ್ನುವರು. 


ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಸೂರ್ಯನಿಯಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮಗೆ ವಂದನೆ 
ಮಾಡೋ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಬಿಂಬ ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ಉಪಾಸನಾ ರೂಪವಾದದ್ದು 
3. ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ಯೆಂದರೇನು ? 


ಸಂಧ್ಯೊಪಾಸನಂ ನಾಮ ಸಂಧ್ಯಾಖ್ಯ ಸವಿ 


डु ದೇವತಾ ಧ್ಯಾನ ಮೇವ 
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''ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನಂ ಯೆಂದರೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರನಾದ ದೇವತಾಕ ಧ್ಯಾನವಷ್ಟೇ 
ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ಯೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಉಪಾಸನೆ. ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ಯೆಂದರೆ ಸಂಧಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಉಪಾಸನೆ ಎಂದು ವಿಗ್ರಹ ಮಾಡಬೇಕು ಸಂಧ್ಯಾ ದೇವತೆಯ 
ಉಪಾಸನೆಯೇ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ. 

ಕರ್ಮವನ್ನು ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕ ಆನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವುದೇ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ. 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನ ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತೊಂದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 


ಕರ್ಮವೇ ಇಲ್ಲ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ಭಗವಂತನ ಹಾಗೂ ತತ್ವಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಉಪಕಾರ 
ಸ್ಮರಣ ರೂಪದಲ್ಲಿದೆ. 


ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ। 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾಮಾಸಂಧ್ಯಾ 5 ऽ ७०४३ ॥ 


ಚೇತನಾಚೇತನ ರೂಪವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳು ಹಗಲು ಸಂಜೆ ಯಾವ 
ಸಂಧ್ಯಾವನ್ನು ಉಪಾಸಿಸುತಾರೆ. ಅಂಥಾ ಸಂಧ್ಯೆಯು ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ ಎಂಬುವುದೇ 
ಸಂಧ್ಕೊ ೇಪಾಸನೆ 


4. ಸಂಧ್ಯಾ (ಸಂಧಿ)ಕಾಲವೆಂದರೇನು ? ಎಷ್ಟು? 


1. ಕಾಲವಾಚಕ 2. ಕರ್ಮವಾಚಕ 3. ಉಪಾಸನಾ ವಾಚಕ 4. ಸಂಧ್ಯಾ 
(ಸಂಯೋಗ) ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವತಾ (ವಸು) ವಾಚಕ, ಸಂಧಿ = ಕೊಡುವಿಕೆ ಇದರ 
ಪರಿಣಾಮ ಬದಲಾವಣೆ ಕೊಡಿಸುವ ಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ 


ಅಹೋರಾತ್ರಸ್ಯಯ: ಸಂಧಿ: ಸೂರ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರವರ್ಜಿತ: | 
ಸಾತು ಸಂಧ್ಯಾ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಮುನಿಭಿಃ ತತ್ವದರ್ಶಿಭಿ: i 
(ಪರಾಶರ ಸ್ಚೃತಿ) ( ದಕ್ಷಸ್ಚೃತಿ) 

ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಯ ಸಂಧಿಗಳು ಸೂರ್ಯ af ಕಾಣದಿರುವಾಗ ಆ ಕಾಲ ಸಂಧಿ 
ಕಾಲವೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

5 ಸಂಧಿ ಕಾಲಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ 3 ಮುಖ್ಯವಾದವು 1. ರಾತ್ರಿ: ಪೂರ್ವಾಣ್ಹ ಕಾಲ 
2. ಪೂರ್ವಾಹ್ನಕಾಲ - ಅಪರಾಹ್ನಕಾಲ 3. ಅಪರಾಹ್ನ ಕಾಲ - ಪೂರ್ವ ರಾತ್ರಿ 4. ಪೂರ್ವ 
ರಾತ್ರಿ - ಅಪರ ರಾತ್ರಿ 5 ಮಧ್ಯ ರಾತ್ರಿ - ಸಂಧ್ಯಾ ಯೋಗಿಗಳು ಮಾಡುವರು. 
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1. ಸಮ್ಯಕ್‌ ಧೀಯತ ಇತಿ ಸಂಧಿಃ = ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೇರಿಸುವಿಕೆ. 

2. ಸಂಧಾನಂ ಏಕತ್ತಂ ಣಿತಿ ಸಂಧಿಃ = ಏಕತ್ವ ವಾಗುವಿಕೆಯೇ ಸಂಧಿ 
3. ಸಾಚಸಾವಿದ್ಯಾಚ ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಜ್ಞಾನ ರೂಪಾ 

4. ಸಂ*ಧ್ಯಾ-ಸಂ-ಚೆನ್ನಾಗಿಧ್ಯಾ- ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು 


ಸಂಧೌ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ಜ್ಯೋತಿಷೋದರ್ಶನಾತಂಧಿ: ( ಛಾಂದೋಗ್ಯ 
ಉಪನಿಷತ್‌) ಸಂಧಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಸೂರ್ಯ ದರ್ಶನವೇ ಸಂಧಿ. 


ಸಂಧೌ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸೀತ ನಾಸ್ತಗೇನೊದ್ದ ತೆ ರವೌ (ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ್ಯಸ್ಟೃತಿ) 

ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ ಸಂಧಿ ಕಾಲವಾಗಿದ್ದ ಸೂರ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರ ರಹಿತವಾದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಂಧಿ 
ಕಾಲವೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕರೆಯುತಾರೆ. 

“ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ: ಪ್ರಾಗುದಯಾತ್‌ ಎಪ್ರಸ್ಥ ದ್ವಿ ಮುಹೂರ್ತಕ: (0.३) 

ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲ ಸೂರ್ಯೋ ದಯಾದಿ ಮೊದಲು 96 ನಿಮಿಷ 


5. ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು? 


ಸಾಯಂಕಾಲ ಸೂರ್ಯ 1/2 ಅಸ್ಪಮಯದಿಂದ ನಕ್ಷತ್ರಪ್ರಕಾಶ ಪರ್ಯಂತ ಸಾಯಂ 
ಸಂಧ್ಯಾ (ಪ್ರಾತಃಕಾಲ) ಒಬ್ಬ ರ ಮುಖ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕಾಣಿಸೋದು ಮೊದಲು 
ಸೂರ್ಯ 1/2 ಉದಯದ ಪರ್ಯಂತರ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ 


ಮುಹೂರ್ತಮುದಗಾದರ್ವಾಗ್‌ ದ್ವಿಮುಹೂರ್ತಮತ:ಃ ಪರಂ। 

ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಾಸ್ತು ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಎಪರೀತಸ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ: || 

ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ 1 ಮುಹೂರ್ತ (2 ಘಳಿಗೆ) ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸೂರ್ಯೋ 
ದಯ ನಂತರ 2 ಮುಹೂರ್ತ ಪರ್ಯಂತರ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಅದರಂತೇ ಸಾಯಂಕಾಲ 


ಸೂರ್ಯ ಮುಳುಗುವ ಮುನ್ನ 2 ಮುಹೂರ್ತ ಮುಳುಗಿದ ಮೇಲೆ 1 ಮುಹೂರ್ತ 
ಯೆಂದು ಹೇಳಿದೆ ೬ ` 


ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸ ನಕ್ಟತ್ರಾಂ ಉತ್ತರಾಂ ಚ ದಿವಾಕರಾಂ (ಸದಾಚಾರ ಸ್ಟೃತಿ) 
(ಶಂಖ 7,3) 
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ನಕ್ಷತ್ರ ಇರುವಾಗಲೇ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ, ಸೂರ್ಯ ಇರುವಾಗಲೇ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ನಕ್ನತ್ರ ಜ್ಯೋತಿರಾರಭ್ಯ ಸೂರ್ಯಸ್ಯೋದಯ ದರ್ಶನಾತ್‌ । 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯೃತಿತಾಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಶ್ರುತಯೋ ಮುನಿಸತಮಾ: ॥ 


ನಕ್ಷತ್ರದ ಬೆಳಕು ಶುರುವು ಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯನ ದರ್ಶನದವರಿಗೂ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಯಂತಲು ಶೃತಿ ಸಮೃತವೆಂದು ಮುನಿಗಳು ಹೇಳುವರು, 


"ಆದಿತ್ಯಾಂ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ಯಥಾ ಎಧಿ' (ಶಂಖ ಸ್ಫೃತಿ) 
ಸೂರ್ಯ ಸಹಿತವಾಗಿ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತ. 


ಉದಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಕ್ಷನೀ ಸಂಧ್ಯಾ ಘಟಿಕಾದ್ದಯ ಮುಚ್ಛತೆ । 
ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾದ್ವಿ ಘಟಿಕಾಹ್ಯಸಾದುಪರಿ ಭಾಸ್ವತ: ॥ | ಭಾರದ್ವಾಜ ಸಂಹಿತಾ) 


ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಪೂರ್ವ (ಮುಂಚೆ) ಎರಡು ಘಳಿಗೆ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಯಂ 
ತಲು ಸೂರ್ಯ ಅಸ್ಪಮಯ ಮುಂಚೆ. ಎರಡು ಘಳಿಗೆ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಯಂತಲು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ2 ಘಳಿಗೆ ಎಂದರೆ 1 ಮುಹೂರ್ತ । 


ಚತಸ್ರೊಟಿಕಾ ಸಾಯಂ ಗೌಣ ಕಾಲೋಸ್ತಿ ಮಧ್ಯಮ: 
ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲೇಷ್ಕೇವಮೇವ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೋ ಮುನೀರಿತಃ 


1... ಸೂರ್ಯಾಸ್ಪದ ನಂತರ 4 ಘಳಿಗೆಗಳಕಾಲ ಮಧ್ಯಮವಾದ ಗೌಣ ಕಾಲವು ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಗೆ ಪ್ರಶಸವಾಗಿರುತದೆ. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಶಸವೆಂದು ಖಷಿಗಳು ಹೇಳುತಾರೆ. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಕಾಲದ ನಂತರ 3 ಫಳಿಗಳಷ್ಟು ಗೌಣಕಾಲವೆಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. 


ಸಾಯಂಕಾಲೇ ತ್ರಿಘಟಿಕಾ ಆಸ್ಪಾದುಪರಿಭಾಸ್ಕರ: । 
ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲೇ ತ್ರಿಘುಟಿಕಾಸ್ತ ತ್ರ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 


2. ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿರುವಾಗ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯೋ 
ದಯವಾಗುವವರಿಗೂ ಗಾಯತ್ರಿಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಸೂರ್ಯನಿರುವಾಗಲೇ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ನಕ್ಷತ್ರ 
ಕಾಣುವ ಪರ್ಯಂತರವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸ ನಕ್ಷತ್ರಾಮುಪಕ್ರಮ್ಯ ಯಥಾವಿಧಿ । 

ಗಾಯತ್ರೀಂ ಅಭ್ಯಸೇತತ್ರಯಾವದಾದಿತ್ಯ ದರ್ಶನಂ ॥ 

ರಾತ್ರಿ ಕಡಿ ಘಂಟಿಯ 2 ಘಳಿಗೆ ಮೊದಲು ನಕ್ಷತ್ರವಿರುವಾಗ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ 
ಕಾಣಿಸೊವರಿಗೆ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಉಪಾಸ್ಕ ಪಶ್ಚಿಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಂ ನಾದಿತ್ಯಂ ಚ ಯಥಾ 281 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಭ್ಯಸೇತತ್ರಯಾವ ದ್ವಕ್ಷಾಣಿ ಪಶ್ಯತಿ ॥ (ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ) 


ರಾತ್ರ್ಯಾಂತ ಯಾಮೇನಾ ದೌ ದ್ವೇ ಸಂಧ್ಯಾಯಾ: ಕಾಲ ಉಚ್ಯತೆ | 
ದರ್ಶನಾದ್ರವಿರೇಖಾ ಯಾ ಸದಂತೋ ಮುನಿಭಿ 5३4 ( ದಕ್ಷಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ) 


ತಸ್ಮಾದ್‌. ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಅಹೋರಾತ್ರಸ್ಯ ಯೋಗೆ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ 
(ಷಡ್ವವಿಂಶ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 42.5) ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದವನು ಆಕಾರಣದಿಂದ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ 2 ಸಂಧಿ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅಹರಹ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ - ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಬೇಕು 
ಪ್ರಾತರುತ್ನಾಯ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ = ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡತಕ್ಕದು. 
ಅಸಂಗ ಪಂ ಪ್ರಾತ ಸಂಧ್ಯಾ ಯಾಃ ಗುಣಕಾಲ: । (ವೃದ್ಧ ಮನುಧರ್ಮ) 


ಸಂಗದ ಕಾಲದವರಿಗೂ ಗೌಣಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಆಮೇಲೆ ಫಲ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಬರುವದಿಲ್ಲ 

ಸಂಗವ ಕಾಲವೆಂದರೆ - ದಿನ 15 ಭಾಗ ಮಾಡಿದರೆ = 1ಮುಹೂರ್ತ 1 ಭಾಗ ಎ 
2 ಘಳಿಗೆ ಪ್ರಥಮ 3 ಘಳಿಗೆ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲ 2 ನೇ 3 ಮುಹೂರ್ತ ಸಂಗವ ಕಾಲ 3ನೇ 
ಮುಹೂರ್ತ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 4 ಮುಹೂರ್ತ ಆಪರಾಷ್ನ 5ನೆ 3 ಮುಹೂರ್ತ ಸಾಯಾಹ್ನ 

ಅಥ್ಪರ್ಥ ಯಾ ಮಾದಾ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಿಕೇಷ್ಠತೇ | ಸರ್ವೇಷಾಂ 
ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯಂ ನದ್ಯಾದೌ ಬಹಿರೇವ ಪ್ರಶಸ್ತಂ । ಸಗ್ನಿ ಕ ಸೃತು ಪ್ರಾದುಪ್ಕರಣಾದ್ಯನು 
ರೋದೇನ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಗೃಹೆ ಕರ್ತವ್ಯ (ಧರ್ಮ ಸಿಂದು ತ್ರ ಪ) 

ಎಲ್ಲರಿಗೂ 3 ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗಳು ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದುದು. ಪ್ರಾತಃ 
ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಮನಿಯಲ್ಲಿಕರ್ತವ್ಯ. 


ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಅಸವಾದ ಮೇಲೆ 3 ಘಳಿಗೆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಅದೇ 
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ರೀತಿ 4ನೆ ಘಳಿಗೆಯು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಮಧ್ಯಮಯೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ 3 ಘಳಿಗೆ ಮೊದಲೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆಯೇ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಸರಿ ಆಮೇಲೆ ಗೌಣಯೆಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಕ್ಷತ್ರ ಇರುವಾಗಲೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು ಸೂರ್ಯ 
ಉದಯವಾಗುವರಿಗೂ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು ಅದೇ ರೀತಿ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಯನ್ನು ಸೂರ್ಯನಿರುವಾಗಲೇ ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಬೇಕು ನಕ್ಷತ್ರ ಕಾಣುವರಿಗೂ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 


1 ಘಂಟೆಗೆ 2% ಘಳಿಗೆ 


ಪ್ರಜ್ಞಾಮುಖ: ಸತತಂವಿಪ್ರ: ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನಮಾಚರೇತ್‌ (ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ) 
ವಿಪ್ರನಾದವನು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೇ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


6. - ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರದೋಷಕಾಲ ಗೌಣಕಾಲ ಯೆಂದರೇನು? 


""ನಪ್ರಾತರ್ನಪ್ರದೋಷಶ್ಚ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇತಿ ಪದ್ಯತೆ'' 1 

ಮುಖ್ಯ ಕಲ್ಬಾರನು ಕಲ್ಪಶ್ಚಸರ್ವಸ್ಮಿನ್‌ ಕಮ ೯ಣಿ ಸ್ಮೃತಃ ॥ ( ವೃದ್ಧಮನು) 

ಪ್ರಾತಹಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರದೋಷ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮೀರದಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಯವರಿಗೂ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲವಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರದೋಷ ಕಾಲ ಸೂರ್ಯ 
ಅಸ್ತಮಯ ನಂತರ 3 % ಘಂಟೆ ಇರುವುದು. ವೇದಪುರುಷನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಕಾಲಾತೀತ 
ವಾದರೂ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮ ಬಿಡುವುದಲ್ಲವೆಂದು "“ಅಕರಣಾನ್ಮಂದಕರಣಂ ಶ್ರೇಯ?” ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


""ಸಾದಿತ್ಯಾಂ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ಯಥಾವಿಧಿ'' (ಶಂಖ ಸೃತಿ) 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಬೇಗನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆಪ್ರದೋಪಾವಸಾನಂ ಚ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಃ (ಮನುಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರು 
ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಪ್ರದೋಷದವರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸೂರ್ಯೋದಯದ ನಂತರ ENT ಸೂರ್ಯಾಸಮಯದ ನಂತರ 6 ಘಳಿಗೆ 
ಕಾಲವು ಪ್ರದೋಷ ಕಾಲವೆಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. 
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ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಪೃತಿಮುಕಾವಲಿಕಾರರು ಸೂರ್ಯೋದಯ ಅಸಮಯಗಳ ನಂತರದಲ್ಲೂ 
3 ಘಳಿಗೆ ಕಾಲವು ಗೌಣ ಕಾಲವೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿರುವರು. 


7. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಯಾವ ಕಾಲ ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಅಧಮ ? 

ಉತಮಾ ತಾರಕೊ ಪೇತಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಲುಪ್ಪತಾರಕಾ । 

ಅಧಮಾ ಸೂರ್ಯಸಹಿತಾ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಧಾಮತಾ ॥ (ಸಂಧ್ಯಾ ರಹಸ್ಯ) 

ಪ್ರಾತಹಂಧ್ಯಾ ಮೂರುಪ್ರಕಾರ ನಕ್ಷತ್ರ ಕಾಣಿಸುವಾಗ ಉತ್ತಮ, ನಕ್ಷತ್ರ ಮುಳುಗಿದ 
(ಕಾಣದ) ಕಾಲ ಮಧ್ಯಮ ಸೂರ್ಯ ಸಹಿತ (ಕಾಣುವಾಗ) ಮಾಡುವುದು 
ಅಧಮವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಉತಮಾ ಸೂರ್ಯಸಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಾಸಮಿತೇ ರವೌ। 


ಅಧಮಾ ತಾರಕೋ ಪೇತಾ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಧಾಮತಾ ॥ (ಧರ್ಮ 
ಸಿಂಧುಸಾರ) ದೇವಿ ಭಾಗವತ 1-16 (ವ್ಯಾಸ ಸ್ಪೃತಿ) 


ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಮೂರುಪ್ರಕಾರ ಸೂರ್ಯನಿರುವಾಗ ಉತ್ತಮ, ಸೂರ್ಯ 
ಮುಳಗುವಾಗ ಮಧ್ಯಮ, ನಕ್ಷತ್ರ ಕಾಣಿಸುಕೊಂಡಾಗ ಅಧಮ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ನಕ್ಷತ್ರ ನೊಸೆ ಕಂಡ ನರಗೆ ಉತ್ತಮ ಸಂಧ್ಯಾ । 

ನಕ್ಷತ್ರ ಒಂದೆರಡು ಕಂಡ ನರಗೆ ಮಧ್ಯಮ ಸಂಧ್ಯಾ । 

ನಕ್ಷತ್ರ ದೂರ ಕಾಣದ ನರಗೆ ಅಧಮ ಸಂಧ್ಯಾ । 

ನಕ್ಷತ್ರ ಬಿಟ್ಟರೆ ನಾರಾಯಣ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ ಬಿಡುವ ॥ 1 ॥ 


ನಕ್ಷತ್ರ ಕಾಣದ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಅಧಮಾ । 
ನಕ್ಷತ್ರ ಪತಿ ಯನುಜ ಕೃಷ್ಣ ಚಕ್ರವ ಪಿಡಿದ । 
ನಕ್ಷತ್ರ ಕಂಡರೆ ನಿಳದಿ ಅಧಮ । 

ಈಕ್ಷಿಸಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಗೈಯೆ । 
ಅಕ್ಷಯಾನಂದ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ ವಿಠಲ 
ಮೋಕ್ಷ ಕೊಡುವನು ಈಪರಿ ಚರಿಸಲು ॥ 2 ॥ 


ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತೂತ್ತಮಾ ಪೋಕ್ಟಾ ಸಂಗಮೇ ಮಧ್ಯಮಾ ಸ್ಟೃತಾ 
ಅಪರಾಷ್ಟೇ Sಧಮಾಪೊ ९३२,३७२ ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕ್ಷೇ ಮತಾ ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 11 
ಸೂರ್ಯ ತಲೆ ನೆತಿಮೇಲೆ ಬಂದಾಗ ಉತ್ತಮ, ಸಂಗಮ ಕಾಲ ಮಧ್ಯಮ 
ಅಪರಾಹ್ನ ಕಾಲ ಅಧಮ ಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಧ್ಯಮಾಂ ಸ್ನಾನ ಕರ್ಮಣಿ | ಶಂಖ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ) 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸ್ನಾನಾನಂತರ ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ ಯಂತೆ ಹೇಳಿದೆ. 
ಸಂಧ್ಯೊತಮಾ ತೃತೀಯೇಂಶ ಪಂಚಧಾಂಶ ದಿನ ಸೃತು। 
ಮಧ್ಯಮಾ ಸಾತದೂರ್ದ್ವಾಂ ವಾ ಪೂರ್ಟಂ ವಾಸ್ಯಾದ್ಧಿವೈ ವಹಿ ॥ (ಧರ್ಮಪ್ರವೃತಿ) 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ದಿನದ 3/5 ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ 
ಕಲ್ಲವೆಂತಲು, ಅದಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಮಾಡುವುದು ಮಧ್ಯಮ ವೆಂತಲು ಕರೆಯುತಾರೆ. 
8. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಕಾಲಾತೀತವಾದರೆ ಹೇಗೆ? 


ಆಚಮಯೂವಿಧಿ ವತ್ಪಾಣಾನಾಯಮ್ಯಾರ್ಪಂ ಚತುರ್ಥಕಂ । 

ಕಾಲಾತ್ಯಯ ವಿಶುಧ್ಯರ್ಥಂ ದತ್ವಾಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಚತುರ್ಥಮರ್ಫ್ಯಂ ಗಾಯತ್ರಾ ಕ ದದ್ಯಾದ್ವ್ಯಾಹ್ಠತಿ ಸಂಪುಟಮ್‌ । 

ಕಾಲಾತ್ಯಯ ವಿಶುಧ್ಯರ್ಥಂ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸು ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ವಿಧಿವತಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಾಲಾತೀತತ್ವ 
ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ಮೊದಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಮೂರು ಕಾಲದ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನಾಲ್ಕನೇ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ವೇದಪುರುಷನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಕಾಲಾತೀತವಾದರೂ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ಬಿಡುವುದಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


"ಅಕರಣಾನ್ನಂದ ಕರಣಂ ಶ್ರೇಯಃ 


“ಕರ್ಮಪ್ರದೀಪ'ಯೆಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ವಿಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ 108 ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಉಕವಾಗಿದೆ. 


"ಸ್ಪೃತಿಕಿರಾಣವಳಿ' ಯೆಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
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ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ 3 ಆಚಮನ ನಂತರ 108 ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪವನ್ನು 
ಕ್ಕ 

ಮಾಡಬೇಕು ಯಂದು ಮತ್ತು ಈ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ರೂಪ ಆಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತ ಗಾಯತ್ರಿ ಅರ್ಫ್ಯ 
ಪ್ರಧಾನಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂತಲೂ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

“ವರಾಹ ಪುರಾಣ'ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಾಶಿಕ್ರಮವಾದರೂ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರಿ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರಣವದಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಮಂತ್ರದಿಂದ 4 ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತಾಘಣ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಉಕವಾಗಿದೆ. 


ವಿಧಿನಾಪಿ ಕತಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಾತೀತಾsಫಲಾಭವೇತ್‌ । 
ಅಯಮೇವಹಿ ದೃಷ್ಟಾಂತೋ ವಂಧ್ಯಾ ಸ್ವ್ರೀಮೈಥುನಂ ಯಥಾ ॥ ( ಸಂವರ್ತದಲ್ಲಿ) 


ಗೌಣಕಾಲವನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದರೆ ವಿಧ್ಯುಕವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದರೂ 
ವಂಧ್ಯೆಯ ಮೈಥುನದಂತೆ ನಿಷಲವೇ ಆಗುವುದು. 


ಅಕಾಲೇಚೇತೃತಂ ಕರ್ಮ ಕಾಲಂಪ್ರಾಪ್ಯ ಪುನ: ಕ್ರಿಯಾ । 

ಕಾಲಾತೀತಂ ॐ ಯತ್ಕುರ್ಯಾತೃತಂ ತದ್ವಿ ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ ॥ (ಪುಲಸ್ಪಧ ವಚನ) 

ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಮಾಡುವ ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟು ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಆ ಕರ್ಮ ಫಲ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಬೇರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮ ನಿಷ್ಠಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮಣವಾದರೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ 1000 ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಿ ನಂತರ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಏಕಾ ಹಂ ಸಮತಿಕ್ರಮ್ಯ ಪ್ರಮಾದಾದಕ್ಕತಂ ಯದಿ । 
ಅಹೋರಾತ್ರೋಷಿತೋ ಭೂತ್ವಾಗಾಯತ್ರಾಶ್ಚಾಯುತಂ ಜಪೇತ್‌ ॥ 


ಪ್ರಮಾದವಶದಿಂದ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಒಂದು ದಿವಸ 
ಉಪವಾಸವಿದ್ದು 10,000 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ನಂತರ ಸಂದ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿಯುತಾಂ ಗಾಯತ್ರಿಂ ಶಿರಸಾ ಸಹ । 
ಕಾಲಾತೀತ ವಿಶುದ್ಯರ್ಥಂ ದತ್ಪಾಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸಃ) 


ಓಂ (ಬ್ರಷ್ಟ) ಭೂರ್ಭುವಸ್ತುವರೊಂ ಯೆಂಬುದಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಯೊಡನೆ 
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ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪುರಸ್ಪರವಾಗಿ ಕಾಲಾತೀತಕೋಸ್ಕರ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 

“ಅಕಾಲ ವಿಹಿತಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಸಾಚ ವಂಧ್ಯಾ ವಧೂರಿವ '' 

ಕಾಲಾತಿ ಕ್ರಮ ಸಿದ್ದ ಸಂಧ್ಯಾ ಬಂಜೆ ಮದುವೆಯಂತೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತದೆ. 


ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮವಾದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಸಹಿತ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಬೇಕು ತದ್‌ದೋಷ 
ಪರಿಹಾರಕವಾಗಿ 4ನೆ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು 3 ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕಾಲೇತುವಂದಿತಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಸ್ವರ್ಗ ಮೋಕ್ಟಪ್ರದಾಯಿನೀ । 
ಅಕಾಲೇ ವಂದಿತಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಸಾಚ ವಂಧ್ಯಾ ವ ಧೂರಿವ ॥ ( ಗೌತಮಃ) 


ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಸ್ವರ್ಗ ಮೋಕ್ಷ 
ಕೊಡುವಂತಾದ್ದಾಗುತದೆ. 


ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಬಂಜೆಯಾದ ಹೆಂಡತಿ ಇದ್ದಂತೆ 
ಅಪ್ರಯೋಜಕವಾಗುತದೆ. ಆಲಸ್ಯಗಳ ನಿಮತ್ತಸರ್ವಥಾ ಬಿಡಕೂಡದು. 
9. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲು ಎಷ್ಟುಕಾಲ ಹಿಡಿಯುತದೆ १ 

ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಹೂರ್ತ ಮಾತ್ರಂತು ಹ್ರಾಸೇ ವೃದ್ಧಾ ಸಮಾಸ್ತಿತಾ । 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಲು ಕನಿಷ್ಠ ಕಾಲ 48 (ನಲವತ್ತೆಂಟು) ನಿಮಿಷಗಳು 
ಬೇಕು( ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ರು) 
10. ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದರೆ (ಮೀರಿದಾಗ)ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇ ತ್ವತಿಕ್ರಾಂತೇ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಚಮ್ಯ ಯಥಾವಿಧಿ । 

ಜಪೇದ್ದಶ ಶತಂ ದೇವೀಂ ತತಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ( ಜಮದಗ್ರಿ 

ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಯಥಾವಿಧಿ ಆಚರಿಸಿ 
108 ಸಾರ್ರಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ನಂತರ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಗಿಸಬೇಕು. (ದೇವಿಯೆಂದರೆ 
ತತ್‌ ಕಾಲ ನಿಯಾಮಕಳು ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) 


11. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಯಾರು? 
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च ಉಂ 


ಈ ನಾಮ ಶ್ರವಣದಿಂದ ಹೆಣ್ಣು ದೇವತೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಆದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಶ್ರೀಹರಿ 3 ಕಾಲ ವಂದ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಗಾನ ಮಾಡುವವರ ಕಾಯುವನು ಗಾಯತ್ರಿ ಸೂರ್ಯ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶಶಕಿಪ್ರದನು ಸರಸ್ವತಿ ಜಗತ್‌ಪ್ರಸವಿತೃನಾದವನುಸಾವಿತ್ರೀ 3ಮೂರು ಗುಣಗಳು 
ಎಷ್ಟುವಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿಸಲ್ಲುವ ಅರ್ಥ. 


ಸವಿತೃದ್ಯೋತನಾತ್‌' ಸೈವ । ಸಾವಿತ್ರಿ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ । 

ಜಗತಃ ಪ್ರಸವೀತಾ ಸಾ । ವಾಗ್ರೋಪತ್ಹಾತರಸ್ಪತೀ ॥ 

ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ ಯಸ್ಕಾತ್‌ । ಗಾಯತ್ರೀ ತೇನ ಚೋಚ್ಛತೆ | (ವ್ಯಾಸ ಸ್ಪೃತಿ) 
ಸವಿತ್ಯ ನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವುದರಿಂದ ಸಾವಿತ್ರಿಯಂಬುದಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಜಗತ್ತನ್ನು ಸ್ಫಜಿಸಿದವಳಾಗಿ ವಾಗ್ರೋಪಳಾದ್ದರಿಂದ ಸರಸ್ವತಿಯಂತಲೂ 
ಈ ಮಂತ್ರಗಾನ ಮಾಡಿದವನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಳೆಂದು ಗಾಯತ್ರೀಯಂಬುದಾಗಿಯು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 


ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕವು "ಧ್ಯೇಯ: ಸದಾ ಸವಿತೃ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ನಾರಾಯಣಃ 
ಇದು ಪುರಾಣ ವಾಕ್ಯವು ಆಗಿ ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿದೆ ಇದರಿಂದ ನಾರಾಯಣನೇ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ. 


ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಂತನಾದಿಗಳು ಮಾಡಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಭೂಲೋಕ 
ಭುವರ್‌ಲೋಕ, ಸ್ವರ್ಲೋಕ ಮತ್ತು ಖಗ್‌ವೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ, 
ಸಂಯೋಜನವಿದೆ ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ತತ್ತನ್ನಿಯಾಮಕ (ನಾಮಕ) ಪರಮಾತ್ಹನೆ 
(ನಾರಾಯಣನೇ) ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೇ ಯಾರೂ ಅಲ್ಲ ಮೋಕ್ತಾದಿ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳು 
ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಆನ್ಕರಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ 


12. ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಭೇದದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದೇವತೆಗಳ್ಳಾರು 9 


ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮ ಪೂರ್ವಾಹ್ನೇ ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಧ್ಯಮೆ ದಿನೆ । 

ಸರಸ್ವತೀ ಚ ಸಾಯಾಹ್ಲೇ ಸೈವ ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಧಾ ಸ್ಚೃತಾ॥ (ಪರಾಶರ 2.3) 

ಮೊದಲಿನ ಆಸ್ನೀಕದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ನಾಮದಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಿ ಸಾವಿತ್ರೀನಾಮ 
ದಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಸ್ವತಿ ನಾಮದಿಂದ (ಪರಮಾತ್ಮನ) ನಿಯಾಮಕ ರೂಪಗಳು. 
3 ರೀತಿ ದೇವತೆಗಳಿದ್ದಾರೆ. 
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ಗಾಯತ್ರೀಚೈವ ಸಾವಿತ್ರೀ ತದೈವ ಚ ಸರಸ್ವತೀ । 
ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯೋ ಚ ವಿಜ್ಞೆಯಾ ದೇವತಾ ಎಷ್ಟ ಧಿಷ್ಠಿತಾಃ ॥ 
ಗಾಯತ್ರಿ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತಿ, ಯೆಂದು ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಆದಿಷ್ಠಿತ 
ಆ ದೇವತೆ ನಿಯಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನಿದ್ದಾನೆ. 
ಪೂರ್ವಾ ಸಂಧ್ಯಾತು ಗಾಯತ್ರಿ ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಧ್ಯಮಾ ಸ್ಮೃತಾ । 
ಯಾ ಭವೇ ತ್ತಶ್ಚಿಮಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಸಾವಿಜ್ಞೇಯಾ ಸರಸ್ಪತಿ ॥ 
(ಯೋಗ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು) 
ಮೊದಲಿನ ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ 
ಸರಸ್ವತಿ ಇದ್ದಾರೆಂದು ತಿಳಿಯಬ್ಲೇಕು. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಚೈ ವ ಸಾವಿತ್ರೀ ತ್ರಿರೂಪೈವಂ ಸರಸ್ವತಿ । 
ಕಾಲತ್ರಯೇಪ್ಪಪಾಸ್ಕಾ ಸಾಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ಯಪರನಾಮಿಕಾ ॥ 
` (ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ) 
ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತಿ ರೂಪವನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


13. ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರಬೇಕು 9 
ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಚನ ಭುಂಜೀತನ ಸ್ನಾಯೇತ ನ ತದಾ ಪಠೇತ್‌ | 


ಪ್ರಯತಶ್ಚಭವೇತ್‌ ತಸ್ಯಾಂ ನಚ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
(ಅನುಶಾಸನ ಪರ್ವ 140) 


ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಬಾರದು, ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮೀಯ)ಬಾರದು, ಓದಬಾರದು, 
ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತಾನಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂದು ವಿಧಿ ಇದೆ. 


ಪೂಜಾಯಾಂ ಸ್ನಾನ ಕಾಲೇ ಚ ಭೋಜನೇ ಜಪ ಕರ್ಮಣೆ । 
ಅವೈಷ್ಣಾವಾನಾಂ ಜಂತೂನಾಂ ದರ್ಶನಾದ್ಯಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 
(ಶಾಂಡಿಲ್ಯ म, 2.62) 
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ಪೂಜಾ, ಸ್ನಾನ ಭೋಜನ ಜಪ ಮಾಡುವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವೈಷ್ಣವರನ್ನು ಜಂತುಗಳ 
ದರ್ಶನ ಬಿಡಬೇಕಾದ್ವು 


ಚತ್ವಾರಿ ಖಲು ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 

ಆಹಾರಂ ಮೈಥುನಂ ನಿದ್ರಾಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಚ ಚತುರ್ಥಕಮ್‌ । 

ಆಹಾರಾತ್‌ ಜಾಯತೇ ವ್ಯಾಧಿ: ಕ್ರೂರ ಗರ್ಭಶ್ಚ ಮೈಥುನೇ I 

ನಿದ್ರಾಶ್ರಿಯೆ ನಿವರ್ತಂತೇ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇ ಮರಣಂ ಧ್ರುವಮ್‌ ॥॥ (ಯಮಸ್ಸತಿ) 


14. ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ರಾತ್ರ್ಯಾಂತ ಯಾಮೇನಾಂತ್ಯದ್ದೇ ಸಂಧ್ಯಾ ಯಾಂ ಕಾಲ ಉಚ್ಛತೇ । 

ದರ್ಶನಾದ್‌ ವಿರೇಖಾಯಾ ಸದಂತೋ ಮುನಿಭಿಸ್ಟೃತಃ i 

ರಾತ್ರಿಯ ಕಡೆ ಯಾಮದ ಕಡೇ 2 ಘಳಿಗೆಗಳು ಮೊದಲು ಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ 
ಕಾಣಿಸುವರಿಗೂ ಈ ಕಾಲ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲ. 
15. ಮಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾ ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 


ಸೂರ್ಯೋದಯ ಆದಮೇಲೆ 13 ಯಾಮ ನಂತರ 10 7 ಘಂಟೆ ಮೇಲೆ 


ಸಾಯಾಹ್ನದವರಿಗೂ ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕೆ ಕಾಲ ಇದರಲ್ಲಿ 15 ರಿಂದ 16 ಘಳಿಗೆವರಿಗೆ ಉತ್ತಮ 
ಕಾಲ ನಂತರ ಮಧ್ಯಮ ತದನಂತರ ಈ ಪ್ರಮಾಣಗಳೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿದರೆ ದಿನದ 
ತೃತೀಯಾಂಶದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಉತ್ತಮಕಾಲವೆಂದು ತತ್‌ ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ 
ನಂತರ ಮಧ್ಯಮ ಕಾಲವೆಂದು ಹೇಳುವರು. 


ಯದಾ ಭವಿ ಚಾಲ್ಯಾ ತು ದ್ವಾದಶೀ ಹ್ಯರುಣೋದಯೇ | 
ಉಪಃ ಕಾಲೇ ದ್ವಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಛ್ರಾತರ್ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕಂ ತೆದಾ ॥ 


(ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣ) 
ದ್ವಾದಶಿ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದಾ ಗ ಮಾತ್ರ ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಆಗುವದೆಂದು ಉಕ್ತ. 


ಉತ್ತಮಾ ಪೂರ್ವ ಸೂರ್ಯಾ ಚ ಮಧ್ಯಮಾ ಮಧ್ಯಸೂರ್ಯಕಾ । 
ಅಧಮಾ ಪಶ್ಚಿಮಾದತ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾಸಂಧ್ಯಾತ್ರಿಧಾ ಮತಾ । (ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ नृ 3) 


ಪೂರ್ವಸೂರ್ಯ ಇದ್ದಾಗ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿನೂರ್ಯನಿದ್ದರೆ 
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ಮಧ್ಯಮ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿಗೆ ಸೂರ್ಯನಿದ್ದರೆ ಅಧಮ ಮಧ್ಯಾಹಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ ಮೂರು ರೀತಿ 
ಇರುವುದು. 

ಯಧಾ ಭವತಿ ಅಲ್ಲಾಪಿ ದ್ವಾದಶೀ ಪಾರಣಾದಿನೇ 

ಉ ಕಾಲದ್ದಯಂ ಕುರ್ಯಾ ತ್ತಾ ತರ್ಮಾಧಾ,ಹಿಕಂ ತದಾ ( ಮತ ರಾಣ) 

ದ್ವಾದಶಿ ದಿನದಂದು ಅಲ್ಲವಾಗಿದ್ದರೂ ಪಾರಣಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಮುಂಚೆ ಪ್ರಾತಃ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನಿಕೆಯನ್ನು (ಎರಡನ್ನೂ) ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು | 
16. ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯಾವಾಗ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಉತ್ತರಾಂ ಚ ದಿವಾಕರಾಂ ( ಆಚಾರ್ಯ ವಾಕ್ಕ) 


ಸೂರ್ಯಾಸಮನವಾಗುವುದರಕ್ಕಿಂತಲು ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


ನ ಪ್ರಾತರ್ನ ಪ್ರದೋಷಶ್ತ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೋತಿ ಪದ್ಯತೇ ; 1 


ಪ್ರಾತಷಂಧ್ಯಾ' ಪ್ರಾತಃಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರದೋಷಕಾಲಕ್ಕೂ ಮೀರದಂತೆ 
ಆಚರಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಉತಮಾ ಸೂರ್ಯಸಹಿತಾ. ಮಧ್ಯಮಾ ಲುಪತಾರಕಾ I 

ಅಧಮಾ ತಾರಕೋಪೇತಾ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಿಧಾ ಮತಾ । (ವ್ಯಾಸಸ್ಕೃತಿ) 

ಸೂರ್ಯ ಅಸ್ತಮಯಕ್ಕಿಂತಾ ಮುಂಚೆ ಉತ್ತಮವೆಂದು, ಅಸ್ತಮಯವಾದ ನಂತರ 
ಮಧ್ಯಮ, ನಕ್ಷತ್ರ ಸಹಿತ ಅಧಮ ಕಲ್ಪವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 


ಅಪ್ರದೋಷಾವಸಾನಂ ಚ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಃ ಗೌಣ ಕಾಲ: (ವೃದ್ದಮನು) 

ಪ್ರದೋಷ ಕಾಲವೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯ ಅಸಮಯ ನಂತರ 3 ಗೆ ಫಳಿಗೆ 
ಪರ್ಯಂತವಿರುವದು. 

ಪ್ರ- ಪ್ರಕೃಷ್ಣವಾದ(ದಟ್ಟವಾದ) ದೋಷ ಕತ್ತಲು ವ್ಯಾಪಿಸುವಕಾಲ (ಪ್ರದೋಷ) 

ಪ್ರದೋಷೋ ರಜನೀಮುಖಃ (ಆಮರಕೋಶ) 

ಸಾದಿತ್ಯಾಂ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ಯಥಾ ವಿಧಿ (ಶಂಖ ಸೃತಿ) 

ಸೂರ್ಯ ಸಹಿತವಾಗಿ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದು ವಿಧಿ 
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ಉದಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಕನೀ ಸಂಧ್ಯಾಘಟಿಕಾತ್ರಯ ಮುಚ್ಯತೇ | 

ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಿ ಘಟಿಕಾ ಹ್ಯಸ್ತಾದುಪರಿ ಭಾಸ್ಪತಃ || 

ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಮೂರು ಘಳಿಗೆ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯೆಯಂದು 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಸೂರ್ಯಾಸವಾದ ಮೇಲೆ 3 ಘಳಿಗೆ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೆನಿಸುತದೆ. 


17. ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನನ್ನು ಏಕೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು ? 
ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳು ನಾರಾಯಣನಿಗೊಬ್ಬನಿಗೆ (ಮೋಕ್ಸ] ಕೊಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾದಕಾರಣ ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಿರುವನು ಉಳಿದವರು ಅಸ್ವತಂತ್ರರು ಅವನ ಅಧೀನರೆ. 
ಧ್ಯಾತ್ವಾನಾರಾಯಣಂ ದೇವಂ ರವಿ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಗಮ್‌ 
ಗಾಯತ್ರಾ ರ್ಫ್ಯಂ ಪ್ರದಾದ್ಯಾಚ್ಛ ಜಪಂ ಕುರ್ವೀತ ಭಕಿಮಾನ್‌ 
(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ ಸ್ಪೃತಿ 8-48) 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವನೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ 
ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಥ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು ಹಾಗೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಿಸಬೇಕು ಯೆಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಯೇ $ಪ್ಯನ್ಯ ದೇವತಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಯಜಂತೇ ಶ್ರದ್ಧಯಾನ್ಹಿತಾ । 
ತೇ5ಪಿ ಮಾಮೇವ ಕೌಂತೇಯ ಯಜಂತ್ಯವಿಧಿ ಪೂರ್ವಕಂ॥ (ಗೀತಾ 9.23) 
ಹೇ ಅರ್ಜುನನೆ ಒಂದೊಮ್ಮೆ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತರಾದ ಯಾವ ಸಕಾಮ ಭಕ್ತರು 
ಬೇರೆ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರೂ ಅದು ಕೂಡಾ ನನ್ನ ಪೂಜೆಯೇ ಆಗಿದೆ ಆದರೆ ಆ 
ಪೂಜೆ ಅವಿಧಿ ಪೂರ್ವಕ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅಜ್ಞಾನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿದೆ ಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 
ಪ್ರಾದಾನೈನ ಹರಿರ್ಧ್ಯೇಯ ಸತ್ತಂಚಧಾತ್‌ ಸುರಾದಯಃ । 
ಧ್ಯೇಯಾ ನಾನ್ಯತ್‌ ಕೃಚಿತ್‌ ಧ್ಯಾಯೇ ದ್ಹೃಧಾವನುಪಯೋಗಿಯತ್‌ । 
(ತಾತ್ಪರ್ಯ ನಿರ್ಣಯ 11-5-43 ) 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಹರಿಯನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು ಅವನ ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಾ 
ದೇವತೆಗಳು ಧ್ಯಾನಾರ್ಹರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ಅವನ ಭಂಟರೇ. 


18. ಬ್ರಾಹ್ಟೀ ಮುಹೂರ್ತವೆಂದರೇನು ? ಯಾವುದು? 


ರಜನೀ ಪ್ರಾಂತ ಯಾಮಾರ್ಧಂ ಬ್ರಾಹ್ನಃ ಸಮಯ ಉಚ್ಯತೇ (ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣ) 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಘಂಟೆ ಕಾಲ "ಬ್ರಾ ಹೀ ಮುಹೂರ್ತ' 
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ಜಾ ಇವ 


ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಥವಾ ಉಷಃ ಕಾಲವೆಂದೂ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯ 6.30 
ಘಂಟೆಗೆ ಇದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಾ 2 ಘಂಟೆ ಮುಂಚೆ ಅಂದರೆ 4.30 ಘಂಟೆಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಮುಹೂರ್ತ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಯಾ ನಿದ್ರಾ ಸಾಪುಣ್ಯಕ್ಷಯಕಾರಿಣೀ । (ಸ್ಕೃತಿರತ್ತಾಕರ) 


ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತ (ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಮೊದಲು) ದಲ್ಲಿನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವುದು 
ಸಾಧಕನ ಪುಣ್ಯಕ್ಸೆಯವಾಗುವುದು. 


ಮರ್ತಸ್ಯ ದೇವೀ ಜರಯಂತ್ಯಾಯು: ( ಖಯಗ್ವೇದ) 


ಉಷ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದರೆ ಆಯುಷ್ಯ ಕ್ಷೀಣವಾಗುವುದು. 


19. ಮೃತ್ರಿಕಾ ಶೌಚವೇಕೆ ಹೇಗೆ? 
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() O ಲಿ 
| 2 3 


2 ಕೆನ್ನೆ ಸರ್ವಾಂಗ ನಾಮಗಳ ಕುಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಸರ್ವಾಂಗ 
ಕುಕ್ಷಿಗೆ ಕಪೋಲ ನಾರಾಯಣ ಮಂತ್ರದಿಂದ 

ತಲೆ, ಪಾದ ಜಲ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 800 ಗಾಯತ್ರಿ 

ವಕ್ಷ ಸ್ಥಳ ಜಪ ಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿಮುಣಗಬೇಕು. 
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ನಂತರ ಉಜ್ಜಬೇಕು. 1. ಸಂಕಲ್ಪ ಸ್ನಾನ 2. ಮಹಾ ಸಂಕಲ್ಪ ಸ್ನಾನ 3. ಅರ್ಯ 
ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ 3 ಬಾರಿ ಕಾಲುಗಳು *ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಒಟ್ಟು? ಸಲ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿ 
ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತದಿಂದ 3ನೇ ಸ್ನಾನ (ನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನ ಸಂಕಲ್ಪ) । 

ಶೌಚೇತು ನಾಮ ಪೂರ್ವಂ ಸ್ಯಾದನ್ಯತ್ರ ದಕ್ಷಿಣಂ ಸದಾ (ಆಚಾರರ್ಕ) 


ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನದ ಶೌಚದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಎಡಕ್ಕೆ ಕಾಲನ್ನು ತೊಳೆದು ಮತ್ತು ಬಲ 
ಕೈ ಕಾಲನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


ಗಂಧಲೇಪ ಕ್ಷರ ಹರಂ ಶೌಚಂ ಕುರ್ಯಾದತಂದ್ರಿತಃ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ) 
ದುರ್ಗಂಧ ಹೋಗುವವರಿಗೆ ಮೃಜ್ಜಲಗಳಿಂದ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


20. ಮೃತಿಕಾ ಶೌಚ ಎಷ್ಟುಸಲ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಯಾವತ್ತು ಶುದ್ದಿಂ ಮನ್ಯೇತ ತಾವಚ್ಛಾಚಲ ವಿಧೀಯತೆ । 

ಅಂದರೆ ಸ್ಟೂಲವಾಗಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆ ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ 5 ಬಾರಿ ಮಲದ್ವಾರ 
1 ಬಾರಿ ಮೂತ್ರ ದ್ವಾರವನ್ನು 10 ಬಾರಿ ಎಡಗೈ 7 ಬಾರಿ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು 3 ಬಾರಿ ನೀರು 
ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ದುರ್ಗಂಧನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಅಂಗಾಂಗ ತೊಳೆಯ 
ಬೇಕು. 
21. ಮೃತ್ತಿಕಾ ಯಾವ ಬಣ್ಣದಿದ್ದರೆ ಏನು ಫಲ? 


ಮೃತ್ತಿಕಾ (ಗೋಪಿ ಚಂದನವೂ) ಶ್ಯಾಮ ವರ್ಣವಿದ್ದರೆ ಶಾಂತಿಕರವೆಂತಲೂ, 
ಕೆಂಪಗಿದರೆ ವಶ್ಯಕರವೆಂತಲೂ, ಹಚ್ಚಗಿದ್ದರೆ ಸಂಪತ್ಸರವೆಂತಲೂ ಬೆಳ್ಳಗಿದ್ದರೆ ಎಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿ 
ಎ ಗ ೪. ೧೦ ಣ 
ಕರವೆಂತಲೂ, ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
22. ಮೃಕಿಕಾ ಯಾವ ಬೆರಳಿಂದ ಹಚ್ಚಿದರೇನು ಫಲ? 


ಅಂಗುಷ್ಠದಿಂದ ಹಚ್ಚುವುದು ಪುಷ್ಠಿಕರವೆಂತಲೂ ನಡುವಿನ ಬೆರಳಿಂದ ಹಚ್ಚುವುದು 
ಅನ್ನ ಪ್ರದವೆಂತಲೂ, ತರ್ಜನಿ ಬೆರಳಿಂದ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಮುಕ್ತಿ ಪ್ರದವೆಂತಲು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


23. ಮೃತಿಕಾ ಎಂಥಾದ್ದಾಗಿರಬೇಕು? 


ಪರ್ವತಾಗ್ರೇ, ನದೀತೀರೇ, ಧರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ವಿಶೇಷತಃ । 
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ಹ್ಮ 


ಸಿಂಧೂತೀರೇ ಚ ವಾಲ್ದೀಕೆ ತುಳಸೀ ಮೂಲ ಮೃತ್ರಿಕಾ | 
ಮೃದಯೇ ತಾಸ್ತುಸಂಗ್ರಾಹ್ಯ ವರ್ಜಯೇತ್ಪನ್ಫಮೃತಿಕಾ ॥ 


(ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣ) (ಪರಾಶರ ಸೃತಿ) 
ಪರ್ವತದ ಶಿಖರದಲ್ಲಿ ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ (ದಡೆಯಲ್ಲಿ), ಧರ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 


ವಾಗಿ ಸಿಂಧೂನದಿತೀರದಲ್ಲಿ ಹುತ್ತದಲ್ಲೂ ತುಳಸಿ ಮೂಲದ ಮೃತಿಕಾ ಈ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಬೇರೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ( ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು). 


24. ಮೃತಿಕಾ ಯಾವ ಕೇತ್ರದಾಗಿರಬೇಕು ? 
CE] ~ ಎ 


ಶ್ರೀರಂಗೇ ದ್ವಾರಕಾ ಯಾಂಚ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮೇ ಚ ತಥಾ ಸ್ಥಿತಮ್‌ । 
ಸಿಂಹಾದ್ರೌ ಚ ಪ್ರಯಾಗೇಚ ವರಾಹೇ ತುಳಸೀ ವನೇ ॥ 
ತಯೋರ್ಧಪುಂಡ್ರಂ ಧೃತ್ವಾಂಗೇ ವಿಷ್ಣು ಸಾಯುಜ್ಯಮಾಪ್ನುಯಾತ್‌ ॥ 


ಶ್ರೀರಂಗ, ದ್ವಾರಕಾ, ಶ್ರೀಕೂರ್ಮ, ಸಿಂಹಾದ್ರಿ, ಪ್ರಯಾಗ, ಶ್ರೀಮುಷ್ಟ ತುಳಸಿ 
ಮೃತಿಕೆಯನ್ನು ಊರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರಕ್ಕಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ತೀರ್ಥದಿಂದ ಮೃತ್ತಿಕಾ 
ತೊಯಿಸಿ ತನ್ನ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಅವನು ವಿಷ್ಣು ಸಾಯುಜ್ಯ (ಮುಕ್ರಿ 
ಪಡೆಯುವನು. 


ಶ್ರೀರಂಗೇ ವೆಂಕಟಾದ್ರ್‌ೌ ಚ ಶ್ರೀಕೂರ್ಮೇ ದ್ವಾರಕೇ ಶುಭೇ। 

ಪ್ರಯಾಗೇ ०००५००८००० ವರಾಹೇ ತುಳಸೀವನೇ ॥ 

ಗೃಹೀತ್ವಾ ಮೃತ್ರಿಕಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಣುಪಾದ ಜಲೈಃ: ಸಹ। 

ದೃತ್ವಾಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಚಾಂಗೇಷು ವಿಷ್ಣುಸಾಯುಜ್ಯ ಮಾಪ್ನಯಾತ್‌ ॥ 

| ಪದ್ಧಪುರಾ ಣ) 

ದ್ವಾರಕೆಯ (ಗೋಪಿ ಚಂದನ) ಮಣ್ಣು ಹಾಗೆ ಶ್ರೀರಂಗ ವೆಂಕಟಾದ್ರಿ ಶ್ರೀ 
ಕೂರ್ಮ ಪ್ರಯಾಗ ನರಸಿಂಹಾದ್ರಿ ವೈಷ್ಣವ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಮಣ್ಣು ಬಳಸಬಹುದು. 
ತೀರ್ಥದಿಂದಾ ಬೆರಸಿ ಬಳಸಬೇಕು. ಕ್ಷೇತ್ರದ ಮಣ್ಣು ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಊಧ್ವ 
ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಯೋಗ ದೀಷಿಕಾದಲ್ಲಿ (ನಾರಾಯಣ ಪಂಡಿತಾ 
ಚಾರ್ಯರು ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
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25. ಶುಚಿ ಯಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? 

'ಶೌಚೀ ತು ನಾಮ ಪೂರ್ವಂ ಸ್ಥಾದನ್ಯತ್ರ ದಕ್ಷಿಣಂ ಸದಾ' 

ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನ ನಂತರ ಮೊದಲು ಎಡಗಾಲನು ನಂತರ ಬಲಗಾಲನು 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. 

"ಗಂಧಲೇಪಕ್ನೆಯ ಕರಂ ಶೌಚಂ ಕುರ್ಯಾದತಂದ್ರಿತಃ (०००६०६ ,) 

ದುರ್ಗಂಧ ಹೋಗುವರಿಗೆ ಮೃಜ್ನಲಗಳಿಂದಾ हु ಕಾಲುಗಳು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 

ಶೌಚ ಮೃತಿಕಾ ಲೇಪನದಿಂದ ಆಗುವುದು 5 ಬಾರಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಮಲದ್ವಾರ 
ಒಮ್ಮೆ ಮೂತ್ರ ದ್ವಾರ 10ಸಲ ಎಡಗೈ 7ಸಲ 2 ಕೈ3 ಸಲ ನಂತರ ಪಾದ ತೊಳೆದು ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


26. ಶೌಚವನ್ನುಪೇಗೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು? 
ಧರ್ಮವಿದ್ದಕ್ಕಿಣಂ ಹಸ್ತಮಧಃ ಶೌಚೇ ನ ಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ತಥಾ ಚ ವಾಮ ಹಸ್ತೇನ ನಾಭೇರೂರ್ಧಂ ನ ಶೋದಧಯೇತ್‌ ॥ ( ದೇವಲರು) 
ಬಲಗೈಯನ್ನು ನಾಭಿ ಕೆಳಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆಯಲು ಉಪ ಯೋಗಿಸಬಾರದು ಹಾಗೂ 
ಎಡಗೈಯನ್ನು ನಾಭಿ ಮೇಲಿನ ಭಾಗ ಶೌಚಕ್ಕೆ ಬಳಸಬಾರದು. 
ದಿವಾಶ್‌ೌಚನ್ಯ ನಿಶ್ಯರ್ಧಂ ಪಥಿ ಪಾದಂ ಎಧೀಯತೇ । 
ಆರ್ತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಥಾ ಶಕಃ ಕುರ್ಯೋಧಧೋದಿತಮ್‌ ॥ ಆದಿತ್ಯ ಪುರಾಣ) 


ಮ್ರಜಲ ಶೌಚದಲ್ಲಿ ಸಂಖ್ಯಾ ವ್ರತ್ತಾಸವನು ತಾತ್ರಿ ಪಯಣ- ಆರ್ತ ಭೇದದಿಂದ 
ತಿಳಿಸಿದೆ ಸಮರ್ಥನಾದವನು ಪೂರ್ತಿ ಶೌಚವನು ಪಾಲಿಸಲು ಹೆ 


27. ಶೌಚ ಕಾಲದಲ್ಲಿಉಪವೀತ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 


ಉಪವೀತಂ ತದಾ ಕಂದಾವಲಂ ಬಿತಂ। 

ನ ಜೇತ್ರದ ಪವಿತ್ರಕಂತ್ಯಕ್ತ್ವಾಪುನಃ । 

ನೂತನೋ ಪವಿತ್ರಂ ಧಾರ್ಯಂ ॥ 

ಶೌಚ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ ಉಪವೀತವನು ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ ಹಿಂದಿನಿಂದಾ ಬಲ 


ಗಿವಿಗೆ ಸುತಿ. ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಾದರೆ ಅಶುದಿಯಾಗುವುದು ಆ ಸಮಯದಿ ನೂತನ 
ವಾದುದನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಮಾಣವು ಇದೆ. 
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ಜ್‌] 


28. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಜಾತಾ ಶೌಚ ಮೃತಾಶ್‌ೌಚದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 


ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಮಾರ್ಜನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ವನ್ನು ಅಮಂತ್ರಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾನಸಿಕವಾಗಿಯೆಂದರೆ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ಮನಸ್ಲಿ 
ನಲ್ಲೇ ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಾ ಆಚರಿಸುವದು ಅರ್ಫ್ಯಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡೇ ಕೊಡಬೇಕು 
ಜಪವಾಗಲಿ, ಉಪಸ್ಥಾನ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಕೆಲವರು ಸಂಪ್ರದಾಯಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿಜಪ ಹತ್ತುಮಾನಸಿಕವಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದಾದರೂ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ವಿರುದ್ಧ 
ವೆಂದು ಆಹ್ಲೀಕ ಕೌಸುಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ಎರಡು ಅಶೌಚಗಳಿಗೂ 
(ಜಾತಾ, ಮೃತ) ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಅಮಂತ್ರಕಮ್‌ । 

ತದಾ ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರಾಂಸ್ತುಮನಸೋಚ್ಚಾರ್ಯ ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಗಾಯತ್ರೀಂ ಸಮ್ಯಗುಚ್ಚಾರ್ಯ ಸೂಯಾರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ನಿವೇದಯೇತ್‌ | 
ಮಾರ್ಜನಂತುನವಾ ಕುರ್ಯಾಮುಪಸ್ಥಾನಂ ನ ಚ್ಛೈವ ಹಿ | ಭಾರದ್ವಾಜ) 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾಯ ೯ ಸತಿ ಮುಕಾವಳಿ 
ಜನನ ಮರಣ ಅಶೌಚ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿ (ಗಾಯತ್ರಿ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿ) ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಮನಸಿನಲ್ಲೆ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಉಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಚೈವ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮ ನ ಸಂತ್ಯಜೇತ್‌ I 
ಮನಸೋಚ್ಚಾರ ಏನ್ಫಂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮೃತೇ ದ್ವಿಜಃ ॥ 
(ಸ್ಚೃತಿಭಾಸ್ಕರ ವಚನ) 
ಜಾತಾಶೌಚ ಮೃತಾಶೌಚ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಲೇ 
ಬೇಕು ಆದರೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಂದಾ ಹೇಳಕೂಡದು ಮನಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಶಕ್ಷಾ ನಿರ್ಜಲೇ ದೇಶೇ ಮೃತೇ ಜಾತೇ ಚ ಸೂತಕೇ । 
ಜಪೇಚ್ಚ ಮಾನಸೀಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಕುಶ ವಾದಿ ವಿವರ್ಜಿತಾಮ್‌ ॥ 
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ಅಶಕನಾದಾಗ, ಜಲರಹಿತನಾದಾಗ, ಜಾತಾಶೌಚ ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಜಪಾದಿಗಳು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಚೈವ ರೋಗೋ ತತ್ಗೌಥಾ ಧ್ವನಿ 
ಮಾನಸೀಂ ತು ಜಪೇತ್ಯಂಧ್ಯಾಂ ಕುಶ ವಾರಿ ಎವರ್ಜಿತಮ್‌ 


ಜಾತಾಶೌಚ ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿರುವಾಗ ನೀರು ದರ್ಭೆ ಇಲ್ಲದಾಗ 
ಮಾನಸಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಕ್ಷಿಪೇತ್ಯೂತಕೇ ಪೃರ್ಷಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ॐ ಸಮಾಚರನ್‌ । 
ತಥಾ ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರಾಂಶ್ಚ ಮನಸೋಚ್ಚಾರ್ಯ ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸ) 
ಸೂತಕ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ ಗಾಯತ್ತಿಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಕೂಡಾ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತಿಳಿದು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಪ್ಪಾವಿಹತಿ ಕೃತ್ವೇನತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಮನಸಾ ಜಪೇತ್‌ (ದೇವಜಾನೀಯ) 
- ಜಾತಾಶೌಚ ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಜಪ ಸಂಕೋಚವಿದೆ ಹೊರ್ತು ಜಪತ್ಯಾಗ ಇಲ್ಲ 
ಎಂಬುದೆ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮಾತು. 
ಪ್ರಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ಸೂತಕೇತ್ವರ್ಥ್ಯಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ॐ ಸಮುಚ್ಚರನ್‌ । 
ದತ್ವಾಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸೂರ್ಯಂ ಧ್ಯಾಯೇತತೋದ್ವಿಜ: ॥ 
(ವ್ಯಾಸಸ್ಥೃತಿ) 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡುವೆ ಸೇರಿಸಿದ ಅರ್ಯ ಗಾಯತ್ರಿ ಉಚ್ಚಾರ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ನಂತರ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಸೂರ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ದ್ವಿಜ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸೂತಕೇ ಕರ್ಮಣಾಂತ್ಯಾಗ ಸಂಧ್ಯಾಧೀನಾಂ ವಿಧೀಯತೆ (ಮರೀಚಿ) 
ಸೂತಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಸತ್‌ ಕರ್ಮಗಳು ಪೂರಾ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೆ ವಾಪಿ ಸಾವಿತ್ರಾ ಚಾಂಜಲಿಂ ಕ್ಲಿ ಪೇತ್‌ | 
ರೆ ~ 
ನ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಜಪೇ ದ್ವೀಮಾನ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್ಪಾರೀ ಮುಪಸ್ಥಿತಿಮ್‌ । 
ದೇಶ ಕ್ಟೋಭೇ ಮಹಾಪತ್ಯಾ ಮಾರ್ಜನಾರ್ಥ್ಯದ್ಯ ಸಂಭವೇ । 
ಸಂಧ್ಯಾಗತಂ ಸಹಸ್ರಾಂಶು ಮಂತ್ರೈಃ ಕುರ್ಯಾದುಪಸ್ಥಿತಿಮ್‌ ॥ (ಬೃಹಸ್ಪತಿ ವಚನ) 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳ 25 


ಜಾತಾಶೌಚ ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೂರ್ಯ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬಾರದು. ದೇಶಕ್ಟೋಭೆ ಮಹಾವಿಪತ್ತುಗಳು ಸಂಭ 
ವಿಸಿದಾಗ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾರ್ಜನ ಮುಂತಾದವು ಸಾದ್ಯವಾಗದಿರುವಾಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದ 
ಸಾಂಗವಾದ ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


29. ಶೌಚಕಾಲದಲ್ಲೂಸಂಧ್ಯಾದಿ ಸತ್‌ ಕರ್ಮಗಳು ಯಾರು ಮಾಡಬಹುದು? 


ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಚೈವ ನ ದೋಷೋ ರಾಹು ದರ್ಶನೇ । 
ತಾವದೇವ ಭವೇಚ್ಚುದ್ದಿ ರ್ಯಾವ ಸೂಕೆರ್ನ ದೃಶ್ಯತೇ || 


ಗ್ರಹಣ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವಾಗುವವರಿಗೆ ಜನನ ಮರಣ ಆಶೌಚವಿಲ್ಲ ಆ 
ಸಂಧರ್ಬದಲ್ಲಿಸ್ನಾನಾದಿಗಳನ್ನಾಚರಿಸಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾಮಂತ್ರಗಳ ಜಪ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಸಂಧ್ಯಾಮಿಷ್ಠಂ ಚರುಂ ಹೋಮಂ ಯಾವಜ್ಜೀವಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ನ ತ್ಯಜೇತ್‌ ಸೂತಕೇ ವಾ 5 रड, ಜನ್ನ ಚ್ಚೇದದೋದ್ವಿಜಃ ॥ 

ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮ, ಇಷ್ಟಿ ಚರು ಕರ್ಮ, ಹೋಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಜೀವಿಸಿರುವ ತನಕ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂತಕದಲ್ಲೂ ಬಿಡಬಾರದು ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ (ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಧೋಗತಿ 
ಯಾಗುವುದು. 

ವ್ರತ ಯಜ್ಞ ವಿವಾಹೇಷು ಶ್ರಾದ್ದೇ ಹೋಮೇ5ರ್ಚನೇ ಜಪೇ। 

७०८९ ಸೂತಕಂ ನ ಸ್ಯಾದನಾರಬ್ಬೇ ತು ಸೂತಕಮ್‌ ॥ (ಮತ್ಸ್ಯ ಪುರಾಣ) 

ಆಶೌಚ ತಿಳಿಯುವ ಮೊದಲೇ ಜಪ, ಹೋಮ, ಮದುವೆ, ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಗಳು 
ಆರಂಭವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ದಿನದ ಆ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ, ಅಶೌಚದ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ 

ಆಶ್‌ೌಚಂ ಯಸ್ಯ ಸಂಸರ್ಗಾ ದ್ವಾತ್ರೀದ್ಭ ಹ ಮೋಧಿನಃ। 

ಕ್ರಿಯಾ ಸಸ್ಯ ನ ಲುಪ್ಯಂತೇ ಗೃಹಷ್ಯಣಾಂ ಚ ನ ತದ್ಭವೇತ್‌ ॥ 

| ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಪರಿಶಿಷ್ಟು 

ಪಿತೃ್ತಕಾರ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸಂಧ್ಯಾ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಅಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ (ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು) ಈ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಮಿಕ್ಕ 
ಕರ್ಮಗಳ ಫಲ ದೊರೆಯುವುದು. 

ಸೂತ್ಯ ಜೇಸೋ ತಕೆ ಕರ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರೀ ಸ್ವಕ ಕೃಜಿತ್‌ | 

ಸೂತಕದಲ್ಲೂ ಬ್ರಷ್ಟ ಚಾರಿ ಅವನ ಕರ್ಮ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಬಿಡಬಾರದು. 
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30. 


31. 


ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ವಾಠಪಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮ ನ ಸಂತ್ಯಜೇತ್‌ । 
ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಂತಾ ಮಾನಸೀ ಸಂಧ್ಯಾಜ್ಞೇಯ ಪ್ರಣವ ವರ್ಜಿತಾ॥ ( ವಾಧ್ರೂಲ तृ.) 


ಜಾತಾಶೌಚ ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡಕೂಡದು. 


ಸ್ನಾನ ಎಷ್ಟುವಿಧ 9 
ಮಂತ್ರ ಸ್ನಾನಂ ಮಲಸ್ನಾನಂ ಧ್ಯಾನ ಸ್ನಾನಂ ಚ ವಾರುಣಮ್‌ । 
ಪಂಚಮಂ ಚ ಜಲ ಸ್ನಾನಮಿತಿ ಪಂಚ ವಿಧಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ i 


1. ಮಲಸ್ನಾನ 2. ಮಂತ್ರ ಸ್ನಾನ 3.ಧ್ಯಾನ ಸ್ನಾನ 4. ವಾರುಣ ಸ್ನಾನ 5. ಜಲಸ್ನಾನ 


ಮಲಸ್ಸಾನ :- ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು ತೊಳೆದು 3 ಬಾರಿ ಮುಳುಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ನೆನೆ 
ದು ಸ್ನಾನಾಂಗ ದೇವ, ಖಷಿ ಪಿತೃ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬಾರದು. 

ಮಂತ್ರ ಸ್ನಾನ :- ಆಚಮಿಸಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಅಥವಾ ಮೂಲ ಮಂತ್ರ ಮೂರು ಬಾರಿ 
ಮಂತ್ರಿಸಿ ದರ್ಭೆ ಅಥವಾ ತುಳಸಿಯಿಂದಾ ಪ್ರೋಕಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆಪೊಹಿಷ್ಟು 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಟಣ. 

ಧ್ಯಾನ ಸ್ನಾನ :- ತನ್ನ ತಲಿ ಮೇಲೆ ಶ್ರೀ ಹರಿ ಸನ್ನಿಧಾನ ಚಿಂತಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಹರಿಯಪಾದ 
ಪ್ರಕ್ಟಾಲನೆ ಚಿಂತಿಸಿ ಅನಾರೋಗ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಶಿವ ನೆನೆಸಿದ ಗಂಗೆ ಹರಿದು ಸರ್ವಾಂಗ 
ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸಲಿ. 


ವರುಣ ಸ್ನಾನ :- ಬಾವಿ-ಸರೋವರ ಮುಂತಾದಲ್ಲಿ ಮುಳಿಗಿ ಹಾಕುವುದು. 
“ಅವಗಾಹಂತು ವಾರುಣಂ''. 


ಜಲ ಸ್ನಾನ:- ಗಂಗಾದಿ ತೀರ್ಥ ಸರೋವರ ಭಾವಿಯಲ್ಲಿಮುಳುಗಿ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿ 
ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿ ಸ್ಥರಿಸಿ ಹರಿಸ್ಥರಿಸಿ (ಧ್ಯಾನಿಸಿ) ದೇವ, ಯಷಿ ಪಿತ್ತ ತರ್ಪಣ 
ನೀಡುವುದು. 
ಸಾನದ ಲಕಣವೇನು ? 

ಕ್ಮ aA 


ಸಂಕಲ್ಪಂ ಸೂಕ್ತ ಪಠನಂ ಮಾರ್ಜನಂ ಜಾಘಮರ್ಷಣಮ್‌ । 
ದೇವಾದಿ ತರ್ಪಣಂ ಪ್ರೋಕಂ ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಂಗ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 


ಸ್ನಾನದ ಅಂಗಗಳು 5, 1 ಸಂಕಲ್ಪ 2. ಸೂಕಪಠನ 3 ಮಾರ್ಜನ 4. ಅಘ 


ಮರ್ಷಣ 5. ದೇವ ತರ್ಪಣಂ ಇದನ್ನು ಅಚಾರ್ಯ ಮಧ್ದರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
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Cp] 
"ಶಿರ ಸ್ನಾತಶ್ಚ ६०९६३ ದೈವಂ ಪಿತ್ರ್ಯ ಮಥಾಪಿ ವಾ' (ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣ) 
ತಲೆಗೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು ಮುಖದಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾನ ಪುರುಷರಿಗೆ ಸರಿ ಅಲ್ಲ 
ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನಯೋಃ ಸ್ನಾನಂ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಗೃಹಸ್ಮಯೋಃ । 


ಯತೇ ಸ್ತ್ರಿ ಷರಣಂ ಪೋಕಂ ಸಕ್ಕದ್ದೈ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ॥ (ದಕ್ಷಸ್ಟೃತಿ) 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 

೧ ~ 
""ಸ್ನಾತೋಶಧಿಕಾರೀ ಭವತಿ ದೈವೇ ಪಿತ್ರೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ'' (ಎಷ್ಟುಸ್ಟೃತಿ) 


ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದವಗೆ ದೇವತಾ ಸಂಬಂಧಿಯಾಗಲೀ ಪಿತೃ ಸಂಬಂಧಿಯಾಗಲೀ ಆಗಿ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತಾನೆ. 


32. ಸ್ನಾನ ಸಂಕಲ್ಲವೇನು 9 ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 


ಆಚಮ್ಮ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, ದೇಶ ಕಾಲೌ ಸ್ಚೃತ್ವಾ ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ 
ಶುಭ ತಿಥೌ 
| ಅಸ್ಥದ್ದುರುವಂತರ್ಗತ ಸಮಸ್ತ ನದ್ಯಾಭಿಮಾನಿ ಗಂಗಾದಿ ದೇವತಾಂತರ್ಗತ, 
ಸಮಸ್ತ ತಾತ್ವಿಕ ದೇವಾಂತರ್ಗತ ನಿರ್ದೋಷ. ಅನಂತಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣ ಅನಂತಾವತಾರಾ 
ತ್ಥಕ ಏತನ್ಮಾಸನಿಯಮಕಾಭಿನ್ನ ಬಿಂಬಮೂರ್ತಿ ಪ್ರೇರಣಯಾ ತಥಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಜ್ಞಾನ ಭಕ್ತಿ 
ವೈರಾಗ್ಯ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಯೇ ಕಾಯಕ, ವಾಚಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಜ್ಞಾತಾ ಜ್ಞಾತ ದೋಷ ನಿವಾರಣ 
ದ್ವಾರಾ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಾಂತಃಕರಣಾನಾಂ 
ಸಂಶೋಧನಾರ್ಥಂ ಕ್ಷೀರ ಸಾಗರಾದಿ ಸಪ್ತ ಸಾಗರಾಣಾಂ ಗಂಗಾದಿ ಸಮಸ್ತ ನದೀನಾಂ 
ಸಾರ್ಧ ತ್ರಿಕೋಟಿ ತೀರ್ಥಾನಾಂ ತದಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾನಾಂ ಸ್ಥರಣ ಪೂರ್ವಕಂ ತಾನಿ 
ತೀರ್ಥಾನಿ ತದಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾಶ್ಚ ತನ್ನಿಯಾಮಕ ಭಗವದ್ರೂಣಿ ಚ ಅಸ್ನಿನ್‌ಜಲಾಶಯೇ 
(ಜಲೇ) ಆವಾಹಯಿಷ್ಯೇ ತತಃ ತತನ್ನಧಾನೋಪೇತೇ ಅಸ್ಟಿನ್‌ ಜಲಾಶಯೇ ಸ್ನಾನಂ ಚ 
ಕರಿಷ್ಯೇ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 


33. ಸ್ನಾನವನ್ನು ಹೇಗೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು 9? 
ದೇವದೇವಸ್ಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸ್ನಾನ ಪೂರ್ವಾಣಿ ಕಾರಯೇತ್‌ (ಕಪಿಂಜಲ ಸಂಹಿತಾ) 
ದೇವದೇವನ ಕರ್ಮಗಳು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು 
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ಸ್ನಾತೋ5ಧಿಕಾರೀ ಭವತಿ ದೈವೇ ಪಿತ್ರೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ। 

ಪವಿತ್ರಾಣಾಂ ತಥಾ ಜಾಪ್ಯೇ ದಾನೇ ಚ ವಿಧಿ ನೋದಿತೇ ॥ (२० २3) 

ಸ್ನಾನವಾದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ದೈವ ಪಿತೃ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಜಪ ದಾನಗಳಿಂದ ಪವಿತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಅಪ್ರಾಯತ್ಯ ವಿನಾಶಾಯ ನಿರ್ಮಲತ್ವಾಯ ಚಾತ್ಮನಃ | 

ತೃಪ್ತಯೋ ದೇವತಾದೀನಾಂ ತ್ರಿರ್ನಿಮಜ್ಜನ ಮಾಚರೇತ್‌ (ಸಚ್ಚರಿತ್ರ ಸುಧಾನಿಧಿ) 


ಮೂರು ಸಲ ಮುಳಗುವ ಕಾರಣ ಅವನ ಶುದ್ಧತೆಗಾಗಿ 
ದೇವತೆಗಳ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಆ ಪ್ರಯೋಜನ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆದ್ರೇಣ ವಾಸಸಾಚಾಂಗ ಮಾರ್ಜನಂ ಕಾಪಿಲಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಾ ಜಲ ಮಾದಾಯ ದಶಕ್ಕತ್ಟೋಂಭಿ ಮಂತ್ರ್ಯಯ ಚ॥ 


ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆ ಇಂದಾ ಮೈವರಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಕಪಿಲ ಸ್ಥಾನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಹಿಡಿದು 10 ಬಾರಿ ( ಸಲ) ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಿಸಿ ಸ್ನಾನ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
ಇದು ಮಾನಸ ಸ್ನಾನ. 
34. ಸ್ನಾನ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ? ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಅಗಮ್ಯ ಗಮನಾತ್‌ ಸೇಯಾತ್‌ ಪಾಪೇಭ್ಯಶ್ಚ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾತ್‌ । 

ರಹಸ್ಯ ಚರಿತಾತ್ಸಾಪಾನ್ಸು ಚ್ಛತೇ ಸ್ನಾನಮಾಚರನ್‌ ) 

ಮನ: ಪ್ರಸಾದ ಜನನಂ ರೂಪ ಸೌಭಾಗ್ಯ ವರ್ಧನಮ್‌ । 

ಶೋಕ ದುಃ್ಪಪ್ಪಹಂ ಸ್ನಾನಂ ಮೋಕ್ಟದಂ ಹ್ಲ್ಞಾದನಂ ತಥಾ । 

(ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯ) 

ಸ್ವೀಸಂಗ, ಕದಿಯುವ, ಪಾಪಿ ದಾನಸ್ವೀಕರಿಸುವ, ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಪಾಪ ಮಾಡುವ, 
ಇವರ ಪಾಪಗಳು ಸ್ನಾನದಿಂದ ನಾಶ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ನೈರ್ಮಲ್ಯ, ಸೌಂದರ್ಯ, ಸೌಭಾಗ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿ ದುಃಖ, ದುಸ್ವಪ್ನ ಅನಿಷ್ಠಪರಿಹಾರ, ಸಂಸಾರಬಿಡುಗಡೆ, ಮುಕ್ತಿಸುಖಾನುಭವ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್ರಾಗಿ ಪರಂಪರೆಯಾಗಿ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಸಿಗುತ್ತೆ 

ಅಸ್ನಾತ ಸುದ್ದಿಜೋ ನಾರ್ಹೋ ಜಪ್ಯಾಗ್ನಿ ಹವನಾದಿಷು । 

ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನಂ ತದರ್ಧಂ ತು ನಿತ್ಯ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌॥ ( ಕೂರ್ಮ ಪುರಾ ಣ) 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 3 


ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದವನು ಜಪ,ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಯಾವ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ 
ಅನರ್ಹ ಅಂದರೆ ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮ. 


ಆದಿತ್ಯ ಕಿರಣ: ಪೂತಂ ಪುನಃ ಪೂತಂ ತು ವಹಿನಾ । 

ಆಮ್ಲಾ ತ ಮಾತುರೇ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ ತು ಶೃತೋದಕಮ್‌। (ಯಮ ವಚನ) 

ಕೆರೆ, ಭಾವಿ, ನದಿ, ಜಲಾಶಯದ, ನೀರು ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಪರಿ 
ಶುದ್ಧವಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ನಾನ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮತ. 

ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾಯ್ಕರುಣ ಕರಗ್ರಸ್ತಾಂ ಪ್ರಾಚೀಮವಲೋಕ್ಯ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ | 

(ವಿಷ್ಣುವಚನ) 

ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಅರುಣನ ಕಿರಣಗಳ ಕೆಂಪಾದ ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕು 

ನೋಡಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅಸ್ನಾತೋ ०५ ಚರೇತ್ಕರ್ಮ ಜಪ ಹೋಮುಾದಿ ಕಿಂಚನ । 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಅಧೀಕಾರೀ ಭವತಿ ದೈವಂ ಪೈತ್ಛಕ ಕರ್ಮಣಿ ॥ 
ಅತ್ಯಂತ ಮಲಿನ: ಕಾಯೋ ನವಭಛಿದ್ರ ಸಮನ್ವಿತಃ । 
ಸ್ರವತ್ಯೇವ ದಿವಾನಕ್ಸಂ ತತಃ ಸ್ನಾನಂ ವಿಶೋಧನಮ್‌ ॥ 


ಸ್ನಾನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಜಪ ಹೋಮಾ ಕರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬಾರದು 
ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ದೈವ by ಕರ್ಮಗಳ ಮಾಡುತಾನೆ. 
ನವರಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅತ್ಯಂತ ಮಲಿನದಿಂದ ಸೋರುವ ದೇಹ ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನದಿಂದ 
ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತೀರ್ಥರಾಜ ವರಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ನಾಭಿಪರ್ಯಂತ ಜಲದವರಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ಪ್ರವಾಹ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ರಾತ್ರಿ 
ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಶಿಖೆಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಮೊದಲು ತಲೆ ನಂತರ ಸರ್ವಾಂಗ 
ಮುಳುಗಿ 3 ಸಲಮುಳುಗಿ ಮೈ ತೊಳೆದು 3 ಸಲ ಮಲಸ್ನಾನ ಆಮೇಲೆ ಆಚಮನ ಸಂಕಲ್ಪ 
ವಾಯುಹರಿಗಳ ಸ್ಥರಿಸಿ ಖಗ್ವೇದಿಗಳು ಉತ್ತರೀಯವನ್ನು ಎಡ ಮುಂಗೈಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳು ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಊದ್ವ ಪುಂಡ್ರ ಧಾರಣ 
ಜಲದಿಂದ ಎಷ್ಟು ಸೂರ್ಯ, ಗಂಗೆಗೆ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನಿತ್ತು ಪದ್ಧನಾಭನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಆಯಾ 
ನದಿ, ತೀರ್ಥ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಟ್ಟು (ಏಕಾದಶಿ ಗಂಗೆಗೆ ಅರ್ಫ್ಯವಿಲ್ಲ ವಿಷ್ಣು ಸೂರ್ಯರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ) ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ (ಸ್ನಾತುಮಾಜ್ಞಾ) ಬೇಡಿ ಮೃತಿಕೆ ಅಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ 
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ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಭೂ ವರಾಹ ನೆನೆದು ದುಷುತಿ ನನ್ನ ಪಾಪಕಳಿಯೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಗೊಮಯ ಲೇಪಿಸಿ ದೇವರ ನೆನೆದು 3 ಬಾರಿ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


35. ಸ್ನಾನ ಯಾವ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 


ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳ, 
ಸರೋವರ, ಕರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರು 
ಸಲ ಮುಳಗಬೇಕು. ಆಚಮಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಪುಂಢ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಶಿಖಾ ಬಂಧನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅರ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 


36. ಸ್ನಾನ ಅನುಮತಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹೇಗೆ? ಸ್ಥರಣೆ ಹೇಗೆ? 


ಸಮಸ್ತ ಜಗದಾಧರ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾಧರ । 

ದೇವ ದೇಹಿ ಮಮಾನುಜ್ಞಾಂ ಯುಷ್ಠತ್‌ ತೀರ್ಥ ನಿಷೇವಣೇ । 
ಗಂಗೇಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತಿ | 

ನರ್ಮದಾ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ७९९५४७ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು ॥ 


ನಂದಿನೀ ನಲಿನೀ ಸೀತಾ ಮಾಲಿತೀ ಚ ಮಲಾಪಹಾ । 
ವಿಷ್ಣು ಪಾದಾಬ್ಹಸಂಭೂತಾ ಗಂಗಾ ತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನೀ । 
ಭಾಗೀರಥೀ ಭೋಗವತೀ ಜಾಹ್ನವೀ ತ್ರಿದಶೇಶ್ವರೀ | 
ದ್ವಾದಶೈತಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಜಲಾಶಯೇ । 
ಸ್ನಾನ ಕಾಲೇ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ತತ್ರ ತತ್ರ ವಸಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ 


37. ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಯಾವ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಏನು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು? ಹೇಗೆ? 
ಪ್ರಯಾಗ ಸಂಕಲ್ಪ:- 


ಭರತಖಂಡೇ ಮೇರೋರ್ದಕ್ಷಿಣದಿಗ್ಸಾಗೇ ವಿಂಧ್ಯಸ್ಯೋತರ ಆರ್ಯಾ ವರ್ತಾಂತ 
ರ್ಗತ, ಬ್ರಹ್ಮಾವರ್ಶೈಕದೇಶೇ, ವಿಷ್ಣುಪ್ರಜಾಪತಿಕ್ಷೇತ್ರೇ ಪಟ್ಯಾಲ ಮಧ್ಯೇ ಅಂತರ್ವೇಧ್ಯಾಂ 
ಭಾಗೀರಥ್ಯಾಃ ಪಶ್ಚಿಮೇತೀರೇ ಕಾಳಿಂಧ್ಯಾಃ ಉತ್ತರೇತೀರೇ ವಟಸ್ಯ ಉತರ Orie 
ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕೇ ... 


ಕಾಶೀ ಸಂಕಲ್ಪ :- 


ಭರತಖಂಡೇ, ಮೇರೋರ್ದಕ್ಷಿಣದಿಗ್ಸಾಗೇ , ವಿಂಧ್ಯಸ್ಕೋತರ ಆರ್ಯಾವರ್ತೈಕ 
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ದೇಶೇ ಅವಿಮುಕ್ತ ವಾರಣಾಸಿಕ್ಟೇತ್ರೇ, ಅಸಿವರಣ ಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಆನಂದವನೇ, ಮಹಾ 
ಸ್ಥಶಾನೇ, ಗೌರೀಮುಖೇ, ತ್ರಿಕಂಟಕ ವಿರಾಜಿತೇ, ಭಾಗೀರಥ್ಯಾಃ ಪಶ್ಚಿಮತೀರೆ , ಉತ್ತರ 
ವಾಹಿನ್ಯಾಃ, ಬ್ರಹ್ಮ ನಾಳಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕೇ .. 


ಗಯಾ 70502 :- 
J 


ಭರತಖಂಡೇ ಮೇರೋರ್ದಕ್ಷಿಣದಿಗ್ಬಾಗೇ, ವಿಂಧ್ಯಸ್ಕೋತರ ಆರ್ಯಾವರ್ತಾಂ 
ತರ್ಗತ ಮಗಧದೇಶೇ, ಚಂಪಕಾರಣ್ಯ, ಮಧುವನೇ ಕೋಲಾಹಲ ಪರ್ವತೇ, ಗಯಾ 
ಗದಾಧರ ಕ್ಷೇತ್ರೇ, ಫಲ್ಗುನ್ಯಾಃ ಪಶ್ಚಿ ಮೇತೀರೇ . 
ರಾಮೇಶ್ವರ ಸಂಕಲ್ಪ:- 

ಭೌದ್ಧಾವತಾರೇ, ರತ್ನಾಕರ ಉಭಯ ಸಾಗರಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ವಂಧ್ಯಸ್ಯ ಆಗ್ನೇಯ 
ದಿಗ್ಬಾಗೆ, ಗಂಧಮಾದನಪರ್ವತಚ್ಛಾಯಾಯಾಂ, ಭಾಸ್ಕರಕ್ಷೇತ್ರೇ ORT ವರ್ತಮಾನೇ.. 
ಪಾಪನಾಶನಂ ಸಂಕಲ್ಪು- 

ಭಾಸ್ಕರ ಕ್ಷೇತ್ರೇ, ಲೋಪಾಮುದ್ರಾ ಸಮೇತ ಆಗಸ್ತೇಶ್ವರ ಸನ್ನಿಧೌ ಶ್ರೀ ಅಘ 
ನಾಶನ ಸ್ನಾನ ಮಹಂ ಕರಿಷ್ಠೆ .. न 
ಹರಿದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪ:- 

ಆರ್ಯಾವರ್ತಾಂತರ್ಗತ ಹಿಮವತ್ಸರ್ವತೈಕದೇಶೇ ಹರಿದ್ವಾರೇ ಮಾಯಾ ಪುರೀ 
ಮಂಡಲೇ ಕೇದಾರ ಖಂಡೇ ಸುದರ್ಶನಕ್ಷೇತ್ರೇ ವಿಕ್ರಮ ಶಕೇ. 
ಬದರೀ ಕ್ಷೇತ್ರ ಸಂಕಲ್ಪು- 


ಆರ್ಯಾವರ್ತಾಂರ್ತಗತ ಹಿಮವತ್ಸರ್ವತೈಕದೇಶೇ, ಬದರಿಕಾಶ್ರಮೇ ನರ ' 
ನಾರಾಯಣ ಪರ್ವತಯೋದ್ಧದಧ್ಯೇ ಪಂಚಶಿಲಾಂತರ್ಗತ, ತಪ್ಪಕುಂಡಾಖ್ಯವಷ್ಜ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಮನು 
ನಾಮಕ ಭಾರತೀರಮಣ  ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಬದರೀನಾರಾಯಣ 
ಚರಣಾರವಿಂದ ಸನ್ನಿಧೌ... 


ದೇವ ಪ್ರಯಾಗ ಸಂಕಲ್ಪ:- 


ಆರ್ಯಾವರ್ತಾಂತರ್ಗತ ವಿಂಧ್ವಸ್ಯೋತರ, ಕೇದಾರ ಖಂಡೇ, ಬದರಿಕಾಶ್ರಮ 
ವನೇ ಹಿಮಾಲಯ ವನಪ್ರಾಂತೇ, ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕೇ ...ದೇವ ಭಾಗೀರಥೀ, ಅಲಕನಂದಾ 
ಸಂಗಮೇ, ಸೂರ್ಯಕುಂಡ, ಬ್ರಷ್ಠ್ಮಕುಂಡಯೋರ್‌ ಮಧ್ಯೇ ಗಂಗಾ, ಭಾಗೀರಥೀ ಸ್ನಾನ 
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ಆಯೋಧ್ಯಾ ಸಂಕಲ್ಪ:- 
ಮೇರೋರಕ್ಷಿಣದಿಗ್ಸಾಗೇ ವಿಂಧ್ಯಸ್ಕೋತ್ತರ ಆರ್ಯಾವರ್ತಾಂತರ್ಗತ ಕೋಸಲ 


ದೇಶೇ. ಪ್ರಮೋದವನೇ, ನಂದಿಗ್ರಾಮೇ, ವರಾಹ ಪುಷ್ಕರ. ಬ್ರಹ್ಟ ಮಾನಸ ತೀರ್ಥೇ, 
ಅಯೋಧ್ಯಾಯಾಃ ಸರಯೂ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ ಸ್ವರ್ಗ ದ್ವಾರೇ... 


38. ಸ್ನಾನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 


ಯೋ ಸೌ ಸರ್ವಗತೋ ದೇವ: ಚಿತ್ತಧೂಪೋ ನಿರಂಜನಃ । 
ಸಯೇವ ದ್ರವರೂಪೇಣ ಗಂಗಾಂಭೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ 


ಗಂಗಾ ಗಂಗೇತಿ ಯೋ ಭ್ರೂಯಾತ್‌ ಯೋಜನಾನಾಂ ಶತ್ಸೆರಪಿ । 
ಮುಚ್ಕತೇ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯಃ ಎಷ್ಣುಲೋಕಂ ಸಗಚ್ಚತಿ ॥ 


ಗಂಗಾ ಸಿಂಧೂ ಸರಸ್ವತೀ ಚ ಯಮುನಾ ಗೋದಾವರೀ ನರ್ಮದಾ । 
ಕೃಷ್ಣಾ ಭೀಮರಥೀ ಚ ಪಲ್ಗುಸರಯೂ ಶ್ರೀಗಂಡಕೀ ಗೋಮತೀ । 
ಕಾವೇರಿ ಕಪಿಲಾ ಪ್ರಯಾಗ ವನಿತಾ ನೇತ್ರಾವತೀತ್ಯಾದಯೋ | 

ನದ್ಯಃ ಶ್ರೀ ಹರಿಪಾದಪಂಕಜಭವಾಃ ಕುರ್ವಂತು ನೋ ಮಂಗಲಮ್‌ । 


ಅಘಮರ್ಷಣ ಸೂಕವನ್ನು 3 ಬಾರಿ ಪಠಿಸಿ ಸಮಸ್ತ ಜಲ ವಾಸಿಗಳು ಭಗವಂತನ 
ನಾಡಿಯಿಂದಾ ಜನಿಸಿವೆ ಅವನ ನಾಡಿಗಳನ್ನೆ ಆಶ್ರಯಿಸಿವೆ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ನಮ್ಮ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಂಬಮೂರ್ತಿ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವೆಂದು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ "ಮೃತ್ತಿಕೆ ಹನಮೇ ಪಾಪಂ ಯನ್ಮಯಾ 
ದುಪ್ಫತಂ ಕೃತಂ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


39. ಸ್ನಾನ ನಂತರ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು) 


ಸ್ನಾನಾನಂತರ 1 ದೇವ 2 ಯಷಿ3 ಆಚಾರ್ಯ ಪಿತ್ತ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. 


1. ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋ ಯೇ ದೇವಾಖಾನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಭೂದೇವಾನ್‌, 
ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಭುವರ್ದೇವಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸ್ವರ್ದೇವಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
4 ಮಂತ್ರ ಪಠಿಸಿ ಬಲಗೈ ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳು ತುದಿಯಿಂದ ತರ್ಪಣ ನೀಡಬೇಕು ದೇವ 
ತರ್ಪಣ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 

2. ಕೃಷ್ಣದ್ರೈಪಾಯನಾದಯೋ ಯೇ ಯಷಿಯಸಾನ್‌ ಖಯಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಭೂ DAES ತರ್ಪಯಾಮಿ ಭುವಃ ಯಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವ ಯಷೀನ್‌ 
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40. 


ತರ್ಪಯಾಮಿ ಯಜ್ಞೊಪವೀತ ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಲಗೈ ಕೆಳ 
ಭಾಗದಿಂದ ಖುಷಿ ತರ್ಪಣ ನೀಡಬೇಕು ಖಷಿ ತರ್ಪಣ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ನೀಡಬೇಕು. 


1, 2 ಈ ಎರಡೂ ತಂದೆ ಇಲ್ಲದವರು ಮಾತ್ರ ನೀಡಬೇಕು. 


ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಯಜ್ಞೊಪವೀತವನ್ನು ಎಡಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು "'ಸೋಮಃ ಪಿತ್ಯಮಾನ್‌ 
ಯಮೋಗಿಂರಾ ಅಗ್ನಿಷ್ಟಾತ್ತಾಗಿ ಕವ್ಯವಾಹನಾದಯೋ ಯೇ ಪಿತರಸಾನ್‌ 
ಪಿಶ್ಚನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ'' ಭೂಃ ಪಿತ್ಸನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಭುವಃ ಪಿನ್‌ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ. ಸ್ವಃ ಪಿತ್ಸನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಪಿತ್ಫನ್‌ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ಯೆಂಬುದಾಗಿ ಅಂಗುಷ್ಠ ಮೂಲದಿಂದ ಪಿತೃತರ್ಪಣ ನೀಡಬೇಕು 


ಪಿತೃ ತರ್ಪಣ ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನೀಡಬೇಕು. 


ಸ್ನಾನಾನಂತರ ಅರ್ಫ್ಯಜಲತರ್ಪಣ ಯಾರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು ? 
ಎಷ್ಟುದಿಗೆ, ಸೂರ್ಯನಿಗೆ, ಗಂಗೆಗೆ, ಗೋದಾವರಿ,ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ನದಿಗಳ 


ಸ್ತೋತ್ರದಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಟ್ಟು, ಮೃತಿಕಾ ಸ್ನಾನ ಎಲ್ಲವನ್ನು ನದಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 1. ದೇವ ತರ್ಪಣ 2. ಯಷಿ ತರ್ಪಣ 3. ಆಚಾರ್ಯಸಿತೃ ತರ್ಪಣ, 


1, ಸವ್ಯ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖ 2 ಮಾಲಾಕಾರ ಉತರಾಭಿಮುಖ 3 ಅಪಸವ್ಯ 


ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖ, ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದಾ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಟ್ಟು ನದಿಯಿಂದಾ ದಂಡೆಗೆ ಬಂದು 


ಅಗ್ನಿ ದಗ್ಗಾಶ್ಚಯೇ ಜೀವಾ ಯೇ ಪಿ ಜಾತಾಃ ಕುಲೇ ಮಮ। 
ಭೂಮ್‌ದತ್ತೇನ ತೋಯೇನ ತೃಪ್ತಾಯಾಂತು ಪರಾಂಗತಿಮ್‌ ॥ 


ನಂತರ ಶಿಖೋದಕ ತರ್ಪಣ 


ಶಿಖೋದಕಂ ಭೂಪತಿತಂ ಪಿಬಂತಿ ಪಿತರೋರಖಲಾಃ | 
ತಪ್ಪಾಚ್ಚಿ ಖೋದಕಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ಪಿತ್ಸಣಾಂ ತೃಪ್ತಿ ಹೇತವೇ । 
ನಂತರ ವಸ್ತ್ರನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕ ತರ್ಪಣ ಸವ್ಯದಿಂದಾ 

ಯೇ ಕೇ ಚಾತ್ಮತ್ಕುಲೇ ಜಾತಾ ಅಪುತ್ರಾ ಗೋತ್ರಿಣೋಮೃತಾಃ । 
ತೇ ಗೃಷ್ಣಂತು ಮಯಾದತಂ ವಸ್ತ್ರನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕಮ್‌ || 
ನಂತರ ಜೀವತಿತ್ವಗಳ ತರ್ಪಣ 

ಆರ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾಃ ಪಿತ್ಠಗಣಾಃ ಪಕ್ಷಿರಾಜ ಕೃಪಾಲಯಾಃ 1 

ತೇ ಗೃಷಂ ತು ಮಯಾ ದತಂ ಶಿಖಾಸಮಮತೋದಕಮ್‌ | 


~ 


ನಂತರ ಯಕ್ಷ್ಮತರ್ಪಣ (ವಿನೀತಿ ಯಿಂದಾ ಜೀವತ್ಛಿತ್ಸಗಳು ಸಹ) ಕೊಡಬೇಕು. 


ಯನ್ನಯಾ ದೂಷಿತಂ ತೋಯಂ ಶಾರೀರಮಲ ಸಂಚಯಾತ್‌ । 
ತಸ್ಯ ಪಾಪಸ್ಯ ಶುದ್ಧರ್ಥಂ ०४२,१२० ತರ್ಪಯಾಮೃಹಮ್‌ । 


41. ಸ್ನಾನದ ಅಗತ್ಯವೇಕೆ ? ಯಾವಾಗ 9? ಫಲವೇನು ? 

ಸ್ನಾನ ಮೂಲಾ: ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾ: ಶೃತಿ ಸ್ಥೃತ್ಯುದಿತಾ ನೃಣಾಂ । 

ತಸ್ಥಾತ್‌ ಸ್ನಾನಂ ನಿಷೇವೇತ ಶ್ರೀ ಪುಷ್ಪ್ಯಾರೋಗ್ಯ ವರ್ಧನಮ್‌ ॥ 

ಎಲ್ಲಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸ್ನಾನವೇ ಮೂಲ ಶೃತಿ ಸ್ಚೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಾಗೆ 
ಐಶ್ವರ್ಯ ಪುಷ್ಠಿ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರಣವಾದ ಸ್ನಾನ ಪ್ರತಿ ಒಬ್ಬರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 

ಸಂಧ್ಯಾ ಲೋಪಸ್ಯ ಯಾ ಕರ್ತಾ ಸ್ನಾನ 8९९४. ಯಃ ಸದಾ । 

ತಂ ದೋಷಾ ನೋಪಸರ್ಪಂತಿ ಗರುತ್ಥಂಮಿವೋರಗಾಃ || ( ಕಾತ್ಯಾ ಯನರು) 
ಎಂದೆಂದೂ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಡುಸುವವನಿಗೆ ಎಂದೂ ಕುಂದು ಬರುವುದಿಲ್ಲ 

ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸಂಪೂಜಯೇತ್‌ ವಿಷ್ಣುಂ ವೇದ ತಂತ್ರೋಕ್ತಮಾರ್ಗತಃ 

(ಸದಾಚಾರ ಸ್ಕೃತಿ) 

ಸ್ನಾನಾನಂತರ ಜಪ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ವೇದೋಕ್ತ ತಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 

ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಶ್ರೀವರನಭಿಷೇಕವೆಂದರಿ । ದೀವ ಸುಂಧರೆಯೊಳಗೆ ಬಲ್ಲವ । 
ರಾವ ಜಲದಲಿ ಮಿಂದರೆಯು ಗಂಗಾದಿ ತೀರ್ಥಗಳು । 
ತಾವೊಲಿದು ಬಂದಲ್ಲಿನೆಲೆ ಗೊಂಡೀವರಖಲಾರ್ಥಗಳನರಿಯದ । 


ಜೀವನ ಮರ ತರಂಗಿಣಿಯ ನೈದಿದರು ಫಲವೇನು ( ಜಗನ್ನಾಥದಾಸರು) 

ಸ್ಥಾನಂ ಸಂಧ್ಯಾ ತರ್ಪಣಾದಿ ಜಪ ಹೋಮಾಮರಾರ್ಚನಮ್‌ । 

ಉಪವಾಸ ವ್ರತಾಃ ಕಾರ್ಯಂ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಹುರ್ವಿನಾ॥। 

ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾ ತರ್ಪಣ, ಜಪ,ಹೋಮ, ಅರ್ಚನ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪವಾಸವಿದ್ದು 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಆದರೆ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಒಂದು ಬಿಟ್ಟು ಆದರೆ 
ಉಪವಾಸದ ಅಗತ್ಯ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಇದೆ. 


42. ಸ್ನಾನದ ಫಲವೇನು? 


ಗುಣಾದಶ ಸ್ಥಾನ ಪರಸ್ಯ ಸಾದೋ ರೂಪಂ ಚ ತೇಜಶ್ಚಬಲಂಚ ಶೌಚಮ್‌ ॥ 
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ಆಯುಷ್ಯಮಾರೋಗ್ಯಮಲೋಲುಪತ್ಪಂ ದುಷ್ಪಪ್ಪ ನಾಶಚ್ಚ ಯಶಶ್ಚಮೇಧಾ 
( ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃದ ಯ) 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 1 ರೂಪ 2 ತೇಜಸ್ಸು 3 ಬಲ 
4 ಶುದ್ಧಿ 5 ಆಯುಷ್ಯ 6 ಆರೋಗ್ಯ 7 ಧೈರ್ಯ 8. ದುಸ್ವಪ್ನ ನಾಶ 9 ಕೀರ್ತಿ 10 ಬುದ್ಧಿ 
ಇವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. 
44 ಅಸ್ನಾತ್ವಾ ನಾಚರೇತ್‌ ಕರ್ಮ ಜಪ ಹೋಮಾದಿಕಂ ತಥಾ 
(ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ १.३) 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೇ ಕರ್ಮ ಮಾಡಬಾರದು, ಜಪ ಹೋಮಾದಿಗಳು ಮಾಡಬಾರದು. 
(ವಿಪರೀತ ಫಲವಿದೆ) 


ದೀಪನಂ ವೃಷ್ಯ ಮಾಯುಪ್ಯಂ ಸ್ನಾನ ಮುರ್ಧ ಬಲಪ್ರದಮ್‌ । 
ಕಡು ಮಲಶ್ರ ಯ ಸ್ವೇದ ತ ತಡ್‌ ರಾಹ ಪಾಷ್ಠು ಜಿತ್‌ ॥ 
ಣ ಚ ಬ್ರ 
(ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃದಯ *ಸೂತ್ರ ಸ್ನಾನ ದಿನಚರ್ಯ) 

ಸ್ನಾನವು ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ವೀರ್ಯವನ್ನು ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಮಲವನ್ನು ಬೆವರನ್ನು ಆಲಸ್ಯ ವನ್ನು 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ದಾಹವನ್ನು ಮತ್ತು ಪಾಪವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಉಗಾಭೋಗ :- ಹತ್ತೈದು ಘಳಿಗೆ ಮೇಲ್‌ । ಮತ್ತೈದು ಬರಲೆಂದು । 

ಚಿತಜನೈಯ್ಯನನ್ನು ಚಿತ್ತದಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ । ಅತ್ತ ಉದಯಕ್ಕ ಘಳಿಗೆ ಎರಡಿರುವಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ 
ಸ್ನಾನವ ಮಾಡು ಆದಿತ್ಯಗೆ ಆರ್ಫ್ಯವಿತ್ತು । ಉತ್ತಮ ಜನರು ಪೊತಿದ್ದ ಪಾಪಗಳನೆಲ್ಲ । 
ಉತ್ತರಿಸುವನೆಂದ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ 1/4 ಎರಡುಫಳಿಗೆ ಬೆಳಕು ಇರಲು ಗೃಹಸ್ಥನಿಗೆ 
ಸ್ನಾನ | ಕರಮುಗಿದು ಮಾಡೋ ಸಂಕಲ್ಪ ವೇದ । ಪರಮ ಪುಣ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಧರ್ಮವೆಂದು 
ಪುರಂದರ ವಿಠಲನು ಮೆಚ್ಚಿ ಪಾಲಿಸುವ | 


43. ವಸ್ತ್ರದಾರಣ ಕ್ರಮವೇನು? 


“ಶುಚಿ ವೊ ಹವ್ಯ ಮರುತಃ '' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಣಗಿದ ಮಡಿಯಾದ ವಸ್ತ್ರ 
ತೆಗೆದು "ದೇವ ಸೃತ್ವಾ' ಯೆಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ बहु ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು 
"ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ' ಎಂಬ (ವ್ಯಾಹೃತಿ) ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು 
ಅಥವಾ ಸ್ಥರಿಸಿ'ಅವಹಂತೀ ವಿತವ್ಮಾನಾ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವಸ್ತ್ರ ಉಟ್ಟು ಕೊಂಡು 2 
ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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44. ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಡಬೇಕು? 

ಸಪುವಾತಾಹತಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಶುಷ್ಕ ವತೃತಿಪಾದಿತಮ್‌ | 

ಆರ್ದ್ರಾಂ ಚಾಪಿ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ಅದ್ಧತಂ ಗೌತಮಾದಿಭಿಃ । ( ಸ್ಚೃತಿ ರತ್ನಾವಳಿ) 

ವದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 7 ಬಾರಿ ಜಾಡಿಸಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಒಣಗಿದಂತಾಗಿ ಒಣ ಬಟ್ಟೆಯಂತೆ 

[a] 

ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು ಇದು ಆಪದ್ಧರ್ಮ 

ಯಜ್ಜಲೇ ಶುಷ್ಠವಸ್ತೇಣ ಸ್ವಲೇ ಚೈವಾರ್ದ್ರವಾಸಸಾ । 

ಜಪೋ ಹೋಮಸದಾ ದಾನಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಠಲಂ ಭವೇತ್‌ ॥ (ವಡಿಷ್ಟಸ್ಥೃತಿ) 

ಜಲಾಶಯ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಒಣ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ದೇವಾಲಯಾದಿ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿದೆ. 

ಅರ್ಧ ವಾಸಾಸ್ತುಯ: ಕುರ್ಯಾಜ್ಞಪಹೋಮ ಕ್ರಿಯಾ ದ್ವಿಜಃ । 

ಸರ್ವಂ ತತ್‌ರಾಕ್ಚಸಂ ಎದ್ಯಾದ್‌ ಬಹಿ ಜಾನು ಚ ಯತ್ಯತಮ್‌ I ( ಆಪ ಸಂಭ) 

ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮನೆ-ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ಅದು ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಸ್ನಾನಂ ದಾನಂ ಜಪಂ ಹೋಮಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಪಿತೃ ತರ್ಪಣಮ್‌ । 

ನೈಕ ವಸ್ತ್ರ ಪ್ರವರ್ತೇತ ದ್ವಿಜ ವಾಚನಕೇ ಜಪೇ ॥ (ಯೋಗ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು) 

ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆ ಮಾತ್ರ ಮೈ ಮೇಲಿದ್ದು ಜಪಿಸುವುದು, ಸ್ನಾನ, ದಾನ ಹೋಮ 
ತರ್ಪಣ, ಒಂದು ವಸ್ತ ಉಟು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ತಪು ಎನಿಸುವುದು. 

ಅ wd ಣಾ ಕ್ಸ 

ನ ಸ್ಕೊ ತೇನ ನದಗ್ಬೇನ ಪಾರಕ್ಕೇಣ ವಿಶೇಷತಃ । 

ಮೂಷಕೋತ್ಕೀರ್ಣ ಜೀರ್ಣೇನ ಕರ್ಮಕುರ್ಯಾದ್ದಿಚಕ್ಟಣ: || ( ಆಪ ಸಂಭ) 

ಹೊಲಿದ ಬಟ್ಟೆ ಸುಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆ, ಇಲಿ ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಗಳಿಂದ ಕಚಲಟ ಬಟ್ಟೆ 

७2८. 

ಹರಿದ ಬಟ್ಟೆ ಇವೆಲ್ಲ ಜಪಾದಿ ಸತ್‌ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ನಿಷಿದ್ದ 

ಸ್ನಾನಂ ದಾನಂ ಜಪ ಹೋಮ । ಸ್ಪಾಧ್ಯಾಯ ಪಿತ್ಪ ತರ್ಪಣಮ್‌ | 

ವೃಥಾ ತಸ್ಯ ಮಹಾಯಜ್ದ: ನೀಲವಾಸೋಭಿಭರ್ತಿಯ: ॥ ( ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣ) 


ಸ್ನಾನ, ದಾನ, ಜಪ, ಹೋಮ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಪಿತ್ರ ತರ್ಪಣ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿಕಪ್ಪು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿದೆ. 
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45. ವಸ್ತ್ರಧರಿಸುವಾಗ ಭಗವಂತನ ರೂಪಗಳ ಅನುಸಂಧಾನ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 


ವಾಸುದೇವನು ಕರೆಸುವನು ಕಾ । 
ರ್ಪಾಸನಾಮದಿ ಸಂಕರ್ಷಣನು । 
ವಾಸವಾಗಿಹ ತೂಲದೊಳು ತಂತುಗನು ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ॥ 
ವಾಸರೂಪಾನಿರುದ್ದ ದೇವನು । 
ಭೂಷಣನು ತಾನಾಗಿ ತೋರ್ಪ ಪ। 
ರೇಶನಾರಾಯಣನು ಸರ್ವದಾ ಮಾನ್ಯ ಮಾನದನು ॥ 
(ಹರಿಕಥಾಮೃತ ಸಾರ 15-28 ) 


46. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಏಕೆ ಹೊದ್ದಿರಬೇಕು ? 
ನೀಲ ರಕ್ತಂ ಯದಾ ವಸ್ತ್ರ ವಿಪ್ರಃ ಸ್ಟಾಂಗೇಷು ಧಾರಯೇತ್‌ । 
ತಂತು ಸಂಹತಿ ಸಂಖ್ಯೇನ ನರಕೇ ಸ ವಸೇದ್ದವಮ್‌ ॥ 
(ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣ ಕಾಶೀಕಾಂಡ ಪೂರ್ವಾರ್ಧ) 
ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಎಳೆಗಳಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯ ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ನರಕದಲ್ಲಿ 
ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಶುದ್ಧವಾದ ಮಡಿಯ ವಸ್ತವನುಟ್ಟು ಒಂದು ವಸ್ತ್ರಹೊದ್ದು ನಾಮಧಾರಣ ಮಾಡಿ 
ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತನಾಗಬೇಕು. 


ಹೋಮ ದೇವಾರ್ಚನಾದ್ಯಾಸು ಕ್ರಿಯಾಸು ಪಠನೇತಥಾ । 
ನೈಕ ವಸ್ತ್ರ ಪ್ರವರ್ತೇತ ದ್ವಿಜಾಶ್ಚಾ ಚಮನೇ ಜಪೇ ॥ (ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ) 


ಹೋಮ, ದೇವತಾ ಪೂಜ, ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ, ಕ್ರಿಯಾದಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ ಆಚಮನ 
ಜಪಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಒಂದೇ ವಸ್ತದಿಂದಿರಬಾರದು (1 ಉಡಲು, 1 ಹೊದಿಯಲು 
ಇರಲೇಬೇಕು) 


ಸವ್ಯಾದಂ ಸಾತ್ತರಿಬ್ರಷ್ಟಂ ನಾಭಿದೇಶೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಂ । 

ಏಕ ವಸ್ತ್ರ ಚ ತದ್ವಿವಿದ್ಯಾತ್‌ ದೈವೇಪಿತ್ರೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ (ಶಾತಾತಪಃ) 

ಮೇಲೆ ಹೊದ್ದಿರುವ ವಸ್ತ್ರ ಎಡ ಭುಜವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾಭಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಪವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಏಕ ವಸ್ತವೆಂತೇ ಹೆಸರು. 
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ನೀಲವಸ್ವಧಾಗದು ನಾರಿಯರ ಶಾಲೆ ಯಾಗದು । 
ಕಾಲ ಮೂರು ಕರ್ಮದಲಿ ಕಾಲ ವಸ್ತುವಾಗದು | 
ಆರ್ದ್ರ ವಸ್ಟ್ರವಾಗದೆ ಆಜ್ಞೆ ಶ್ರೀ ಪುರಂದರವಿಠಲನ. 


47. ಗೋಪೀ ಚಂದನ ಮಹತ್ವವೇನು? 
ಗೋಪೀಚಂದನ ಲಿಪಾಂಗೋ ಯಂ ಯಂ ಪಶ್ಯತಿ ಚಕ್ಕುಷಾ । 
ತೆಂತಂ ಶುದ್ಧಂ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ನಾತ್ರಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ ॥ 
( ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ 216 ) 
ಗೋಪಿಚಂದನ ಹಚ್ಚಿದವ ಯಾವುದನ್ನು ನೋಡುವನೋ ಅವುಗಳು ಶುದ್ಧ 
ವೆಂದು, ಸಂಶಯ ಬೇಡ. 
ಅಂಗೇ ಯಸ್ಯ ಸದಾ ತಿಷ್ಟೇತ್‌ಗೋಪಿಚಂದನ ಮೃತಿಕಾ | 
ದ್ವಾರಕಾ ತಿಷ್ಠತೇ ತತ್ರ ಕೃಷ್ಣೇನ ಸಹಿತ ಕಲ್‌ ॥ 
ಯಾರು ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಗೋಪಿಚಂದನ ಮೃತಿಕಾ ವಿರುತದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ದ್ವಾರಕೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಕೃಷ್ಣಇರುತಾನೆ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಗೋಪೀ ಚಂದನತೋ ನಿತ್ಯಂ ಲಾಂಛಿತೋ ಯಸ್ಯ ವಿಗ್ರಹಃ । 
ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಪದ್ಧೈರ್ದೇಷೇ ತಸ್ಯ ಸದಾ ಪರಿಃ॥ (ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ) 
ಯಾರು ಗೋಪಿಚಂದನ ಧರಿಸಿರುವರೋ ( ಲಾಂಛನವಾಗಿದೆಯೊ ) ಆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಯ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಪದ್ಧ ಧರಿಸಿದ ಹರಿ ನೆಲಸಿಹನು. 
ಕತಹೋವಾsಧ ಗೋಫೋವಾ ಹೆತ ಕಃ ಸರ್ವಪಾತಕಃ । 
ಗೋಪಿಚಂದನ ಸಂಪರ್ಕಾತ್‌ ಪೂತೋ ಭವತಿ ಮಾನವಃ ॥ 
(ಕೃಷ್ಣಾ ಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ) 
ಕೃತಘುನಾಗಿರಲಿ, ಗೋಹತ್ಯ ಮಾಡಿದವನಾಗಿರಲಿ ಕುತರ್ಕವನ್ನು ಮಾಡು 


ವನಾಗಲಿ ಸಕಲ ಪಾಪ ಮಾಡಿದವನಾಗಲಿ ಗೋಪೀಚಂದನ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಮಾನವನು 
ಪವಿತ್ರನಾಗುವನು. 


ಕೋಪದಲ್ಲಾದರೂ ಕೊಳದಲಿ ಮುಳಗ್ಳಾದರು 1 
ವಾಷಿಯಲ್ಲಾದರು ಅಶುಚಿಯಲ್ಲಾದರು | 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 39 


ಗೋಪೀಚಂದನದ ಸಂಪರ್ಕವಿದ್ದರೆ ತಾ ಪುನೀತ । 
ಸಂಧ್ಯಾಕೆ ಕಾಲವೇ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಪುರಂದರವಿಠಲ ಕೊಳ್ಳ॥ 


ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ವಾಸುದೇವನು ನಾರದರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು ಈ ಚಂದನ 
ವೈಕುಂಠದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ವಿಷ್ಣುಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ನಾದಿಗಳು ನಿತ್ಯಧರಿಸುವುದಾಗಿ ಗೋಪಿ 
ಕಾಸ್ತ್ರೀಯರ ಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ದ್ವಾರಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದೇನೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಂದಾ ಅಧಿಷ್ಠಿತವಾಗಿದೆ. 
48. ಗೋಪೀಚಂದನ ಅಭಿಮಾನಿಗಳ್ಳಾರು ? 

ರತಿ ಪತಿ ಕಾಮ ಮನ್ನಥಾಂತರ್ಗತ ಭೂ ವರಾಹ ರೂಪಾತ್ತಕ ಶೇಷಾದಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ಪರ್ಯಂತರ (ಶುಕ್ಲ- ಕೃಷ್ಣಭೇದ ದಿಂದ) 

ಗೋಪೀಚಂದನ ಪಾಪಘ್ನ ವಿಷ್ಣುದೇಹ ಸಮುದ್ಧವ । 

ಚಕ್ರಾಂಕಿತ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಧಾರಣಾತ್‌ ಮುಕ್ತಿ ದೋಭವ ॥ (ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣ) 

ಹೇ ಪಾಪನಾಶಕನದ ಗೋಪಿ ಚಂದನವೇ ನೀನು ವಿಷ್ಣುವಿನ ದೇಹದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಿ 
ಹೇ ಚಕ್ರಾಂಕಿತನೇ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು ನಿನ್ನ ಧಾರಣದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವ 
ವನಾಗು. 

ಗಾಯತ್ರಿಮಂತ್ರದಿಂದ ಗೋಪೀಚಂದನ ತೆಗೆದು ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೇಶವನಿಂದ 
ದಾಮೋದರವರಿಗೂ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣನಿಂದಾ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನವರಿಗೂ (12+12) 
ನಾಮಗಳ ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಾ 12 ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಪೀ ಚಂದನ ಧಾರಣ ಮಾಡಿ ಸೌಮ್ಯವಿದ್ದು 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಟನನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು 9 

ದ್ದಾರಕಾಕ್ಲೇತ್ರ ಸಂಭೂತೇ ಸರ್ವ ಪಾಪ ಹರೇ ಶುಭೇ। 

ಕೃಷ್ಣ ಮಾತಃ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಗೋಪಿಚಂದನ ತೇ ನಮಃ ॥ 

ದ್ವಾರಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರತಕ್ಕಂತಹ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳ ಕಳೆಯತಕ್ಕಂತಹ ಮಂಗಳ 
ಪ್ರದನಾದ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ತಾಯಿಯಾಗಿ ಹೊಂದಿದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು ಹೇ ಗೋಪಿ 
ಚಂದನವೇ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 


49. ಗೋಪೀಚಂದನ ಯಾರು ಎಷ್ಟುಧಾರಣ 9 ಹೇಗೆ? 
ಸರ್ವ ವರ್ಣೇಷು ಮದ್ಭಕಾಃ ಕುರ್ವೀರನ್ನೂರ್ಥ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ 
| ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣ) 
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ಬ್ರಾಹ್ಮಣ :- 12 ನಾಮಗಳು 

ಕೃತ್ರಿಯ :- 4 ನಾಮಗಳು 1 ಹಣೆ 2 ಎದೆ 344 ಭುಜದ್ವಯಗಳಲ್ಲಿ 

ವೈಶ್ಯ :- 2 ನಾಮಗಳು 1 ಹಣೆ 1 ಎದೆಯಲ್ಲಿ 

ಶೂದ್ರ :- ನಾಮ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ, 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ್ತೀಯರು:- 1 ಹಣೆಗೆ 2 ಕುತ್ತಿಗೆ 3*4 ಎಡ ಬಲ ಪಾಶ್ವ 5+6 ಎರಡು 
ಮುಂಗೈಗಳು ಎರಡು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ( ಒಳ ಹೊರೆ) ಮತ್ತುನಾಭಿ ( ಹೊಕ್ಕಳು) ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ನಾಮ ಧಾರಣೆ. 

ಗೋಪೀ ಚಂದನ ಪುಂಡ್ರಂತು ಸ್ತೀಣಾ ವೈ ಧರ್ಮ ಸಾಧನಂ । 

ಪುಂಡ್ರ ಹೀನಾತು ಯಾ ನಾರೀ ಭರ್ತರಾಯುಕ್ತಯಾ ತುಸಾ॥ 

ಗೋಪಿಚಂದನದ ನಾಮಗಳನ್ನು ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಧರ್ಮಸಾಧನ ಪುಂಡ್ರಹೀನರಾದ 
ಹೆಂಗಸು ಗಂಡನ ಆಯುಷ್ಯ ಕಳೆಯುತಾಳೆ. 

ಸಾತರಾ ಲೋರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಧಾಮನಿ। 

ಹರಿದ್ರಾಸಾರ ಸಂಭೂತಂ ಸ್ವೀ ಚ ಚೂರ್ಣಂ ಪ್ರಧಾರಯೇತ್‌ । 

ತೇನೋರ್ಧ್ವ ರೇಖಾಂ ರಚಯೇತ್ರಾಂ ಶ್ರಿಯಃ ಪರಿಚಿಂತಯೇತ್‌ ॥ 

(ವಶಿಷ್ಟಸ್ಥೃತಿ) 

ಮಧ್ಯ ಅವಕಾಶ ಬಿಟ್ಟು ಊರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಧರಿಸಬೇಕು ಮಧ್ಯ 
ಭಾಗ (ತಿದ್ದಿದ) ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಅರಮನೆ ದಾರಿ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಅರಿಷಿಣ ಕುಂಕುಮ 
ಉದ್ದ ರೇಖೆಯಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 


50.  ಗೋಪೀಚಂದನ ಧಾರಣ ಫಲವೇನು 9 
ತೈಲಾಭ್ಯಂಗೇ ವಿವಾಹೇ ಚ ಸೂತಕೇ ಮೃತ ಕೇರಪಿವಾ । 
ಗೋಪೀಮೃದಂ ಧಾರಯೇದ್ಯ: ನೈವ ಯಾತಿ ಯಮಾಲಯಮ್‌ ॥ 
(ಯಮ ಪ್ರಕಾಶಿಕ) 
ತೈಲಾಭ್ಯಂಗನ, ವಿವಾಹ ಪ್ರಸಂಗ ಜನನಾಶೌಚಮರಣಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಪೀ 
ಚಂದನ (ಮೃತ್ತಿಕಾ) ಮಣ್ಣು ಹೊಂದಿದವಗೆ ನರಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
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51. ಗೋಪೀ ಚಂದನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ಎಷ್ಟು ಪವಿತ್ರ ? 

ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಗೃಹೇ ತಿಷ್ಠತಿ ಗೋಪೀ ಚಂದನಂ । 

ಭಕ್ನ್ಯಾ ಲಲಾಟೇ ಮನುಜೋ ಬಿಭರ್ತಿ ಚೇತ್‌ । 

ತಸ್ಮಿನ್‌ ಗೃಹೇ5ಹಂ ನಿವಸಾಮಿ ಸರ್ವದಾ । 

ಶ್ರಿಯಾನ್ಸಿತ: ಕಂಸನಿಹಾ ಚತುರ್ಮುಖ | (ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣ ವೈಷ್ಣವ ಖಂಡ) 

ಯಾರ ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಪಿಚಂದನವಿದೊ ಯಾರ ಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಪಿಚಂದನ 
ಧರಿಸಿದ್ದಾರೋ ಆವರ ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಸ ಸಂಹಾರಕ ನಾನು ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಿತ ಇರುವೆನು 
ಎಂದು ಚತುರ್ಮುಖನಿಗೆ ಭಗವಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ಅಸ್ನಾತೊ ಯಃ ಕ್ರಿಯಾ: ಕುರ್ಯಾದಹುಚಿಃ ಪಾಪ ಸಂಯುತಃ 

ಗೋಪೀ ಚಂದನ ಸಂಪರ್ಕಾತ್‌ ಪೂತೋ ಭವತಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 

| ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣ ವೈಷ್ಣವ ಖಂಡ) 

ಒಂದು ಸಲ ಸ್ನಾನ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಅಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಪಾಪಿಯಾಗಿ ದ್ದರು 

ಗೋಪಿಚಂದನ ಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸಿದರೆ ಅವನು ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ಪವಿತ್ರನಾಗುತಾನೆ. 


52. ಗೋಪೀಚಂದನ ಯಾವ ಬೆರಳಿಂದ ಹಚ್ಚಿದರೇನು ಫಲ? 
ಅನಾಮಿಕಾ ಶಾಂತಿ ದೋಕ್ತಾ ಮಧ್ಯಮಾಯುಚರೀ ಭವೇತ್‌ । 
ಅಂಗುಷ್ಠಃ ಪುಷ್ಟಿದ: ಪ್ರೋಕ್ತಸರ್ಜನೀ ಮೋಕ್ಟದಾಯಿನೀ । (ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣ) 
ಅನಾಮಿಕಾ ಅಂಗುಲಿಯು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಲಿಯು ಆಯುಷ್ಯ 


ವನ್ನು ಅಂಗುಷ್ಟ ಅಂಗುಲಿಯು ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ತರ್ಜಿನಿ ಅಂಗುಲಿಯು ಮೋಕ್ಕವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


53. ಗೋಪೀಚಂದನ ದಾನದ ಫಲವೇನು ? 


ಯೋ ದದಾತಿ ९८०३८०४००० ಗೋಪಿಮರ್ದಿತಮ್‌ । 
ಅಪಿ ಸರ್ಪಪ ಮಾತ್ರೇಣ ಪುನಾತ್ಕಾ ಸಪಕಂ ಕುಲಮ್‌ ॥ 
(ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವಃ 220) 
ಗೋಪಿಯರು ಲೇಪಿಸಿದ (ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಗಂಧ) ಚಂದನವನ್ನು ಸಾಸವೆ ಕಾಳಿನಷ್ಟು 
ದ್ವಿಜಾತಿಯವರೆಗೆ ( ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ) ಕೊಟ್ಟರೆ ದಾನವಾಗುವುದು ಅವನು ತನ್ನ? ಕುಲಗಳನ್ನು 
ಉದ್ದರಿಸಿದಂತೆ. 
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ಗೋಪೀಚಂದನ ಖಂಡಂತು ಯೋ ದದಾತಿ ಚ ವೈಪ್ಣವೇ । 
ಕುಲಮಷ್ಟೋತ್ತರಂ ತೇನ ತಾರಿತಂ ವೈ ಭವೆಂಚ್ಛತಮ್‌ i 
(ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣ ವೈಷ್ಣವ ಖಂಡ) 
ಯಾರು ಗೋಪಿಚಂದನ ತುಂಡನ್ನು ದಾನ ಮಾಡುವನೋ ಅದರಿಂದ ಅವನ 
ನೂರೆಂಟು ಕುಲಗಳು ಉದ್ದಾರವಾಗುವವು. 


ತಿಲಮಾತ್ರ ಪ್ರದಾನೇನ ಕಾಂಚನಾದ್ರಿ ಸಮಂ ಫಲಮ್‌ । 
ಕುಂಕುಮಂ ಕೃಷ್ಣ ಗೋಪಿನಾಂ ಜಲಕ್ರೀಡಾಸು ಸಂಭವಮ್‌ ॥ 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಗೋಪಿಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಜಲಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಗೋಪಿಚಂದನ 
ಎಳ್ಳಷ್ಟುದಾನ ಮಾಡಿದರೂ ಬಂಗಾರದ ಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಫಲ ಹೊಂದುತಾನೆ. 


54. ದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋಪೀಚಂದನದ ಮಹಿಮೆ ಏನು ? 


ಶ್ರೀಪತಿ ಗೋಪೀಚಂದನ ಲಿಪಾಂಗಗೆ 
ಭೂಪತಿ ಪುರುಂದರ ವಿಠಲ ಪಾದವ ತೋರ್ವ ॥ ಪುರಂದರದಾಸರು. 


ಮಂದನಾದರು ಸರಿಯೆ ಗೋಪೀ । ಚಂದನ ಶ್ರೀ ಮುದ್ರೆಗಳನಲಿ । 
ಎಂದೆ ಧರಿಸುತ ಶ್ರೀ ತುಳಸಿ ಪದುಮಾಕ್ಚ ಸರಗಳನು । 
ಕಂಧರದ ಮಧ್ಯದಲಿ ಧರಿಸಿಮು ಕುಂದ ಶ್ರೀಭೂರಮಣ ತ್ರಿಜಗ 
८०८, ಸರ್ವಸ್ವಾಮಿ ಮಮ ಕುಲದೈವವೆನೆ ಪೊರೆವ ॥ 
ಜಗನ್ನಾಥದಾಸರು (ಹ.ಸಾ.16-20) 
ಕೋಪದಲ್ಲಾದರೂ ಕೊಳದಿ ಮುಳಿಗಿಯಾದರು । 
ವಾಷಿಯಲ್ಲಾದರು ಅಶುಚಿಯಲ್ಲಾದರು । 
ಗೋಪೀ ಚಂದನದ ಸಂಪರ್ಕ ಎದ್ದರೆ ತಾ ಪುನೀತ ॥ (ಶ್ರೀ ಪುರಂದರ ದಾಸರು) 


55. ನಾಮ ಧಾರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದು ಹೇಗೆ ನಾಮ ಉಚ್ಚರಿಸಲು ಬೇಕು? 


ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಕೃತ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ಪ್ರಣವಾದಿ २.०९५०३४ | 
ಸುವಾಸಿನೀನಾಂ ವೈಶ್ಯಾನಾಂ ಕೇಶವಾದಿ ನಮೋಂತಕಮ್‌ । | 
ಶೂದ್ರಾಣಾಂ ವಿಧವಾನಾಂ ಚ ನಾಮಮಾತ್ರಂ ವಿಧೀಯತೇ ॥ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರೀಯ "ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ' ಯೆಂದು ಪುಂಡ್ರವನ್ನು 
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~ 


ಧರಿಸಬೇಕು ವೈಶ್ಯನು ಮತ್ತು ಬ್ಲಾಹ್ಠಣ ಕ್ಷತ್ರೀಯ, ವೈಶ್ಯ ಜಾತಿಯ ಸುವಾಸಿನೀಯರು 
'ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ ಯೆಂದು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಶೂದ್ರರು ವಿಧವಾ ಸ್ವೀಯರು ಕೇವಲ 
ಕೇಶವ ಯೆಂದು ನಾಮದಿಂದ ಪುಂಢ್ರ ಧರಿಸಿಬೇಕು. 


56. ಹದಿಮೂರನೇ ನಾಮ ಎಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು ? 

ನೆತಿಯ ಮೇಲೆಯು ನಾಮ ಧಾರಣ ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ 
ತ್ರಯೋದಶಮಧೋ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಂ | 

13ನೇ ನಾಮ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ. 

"ತತ್‌ ಪ್ರಕ್ಟಾಲನತೋ ಯೇನ ವಾಸುದೇವೇತಿ ಮೂರ್ಧನಿ' 

(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ नृ 3 2.29) 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 12 ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರ ನಂತರ ಜಲದಿಂದಾ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ 
'ವಾಸುದೇವ' ನಾಮದಿಂದ ಹಚ್ಚುವುದು. 

"ಶಿರಸಿ ವಾಸುದೇವೇತಿ ಮ್ಹದಾ ತಿಲಲೋ ವಿಧೇಯ ಧರ್ಮಸಿಂಧು 3 
ಪೂರ್ವಾರ್ಧ ತಿಲಕ ವಿಧಿ) ವಾಸುದೇವನೆಂದು ನೆತಿಯ ಮೇಲೆ ನಾಮಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು 
ಅಂದರೆ (ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ) ಮಂತ್ರ ಪಠಿಸಬೇಕು ಇದು ಸನ್ಯಾಸ 
ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ3-36 ಮಂತ್ರ ಯೋಗ ದೀಪಿಕಾದಲ್ಲಿ2-441 ಸಷ್ಟಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
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~“ S 


ದ್ವಾದಶ ನಾಮಗಳ ವಿವರವೇನು ? 


ಲಲಾಟ:- ಹಣಿಗೆ 4 ಅಂಗುಲ ದಂಡಾಕಾರ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 

ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು ಕೆಳಗಿಂದ ಮೇಲೆ ತಕ್ಶಣ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ ತೀಡಿ (ವಸ್ತ್ರ ಆಥವಾ 
ಬೆರಳಿನಿಂದ) 2 ಭಾಗ ಮಾಡಿ ಇದೇ ಹರಿ ಮಂದಿರವೆನ್ನುತಾರೆ. 


ತಿಲಕೇಕ್ಬಣೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತರೇ ಚ ಸದಾ ಶಿವಃ । 
ಮಧ್ಯೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಶ್ರೀಯೂಯುಕ್ರ: ತಛ್ಬಿದ್ರಂ ಹರಿ ಮಂದಿರಂ ॥ 


ಪ್ರತಿದಿನ ದ್ವಾದಶನಾಮ ಮೇಲೆ ಮುದ್ರಾ ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಕುಕ್ಷಾ :- ಹೊಟ್ಟೆ ಮಧ್ಯ 10 ಅಂಗುಲ ದೀಪಾಕಾರ (ಹೊಕ್ಕಳಿಂದ ಎದೆವರಿಗೆ) 
ಶುಕ್ಷಪಕ್ಕೆದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣ, ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವ ಸ್ಥರಣೆ. 
ವಕ್ಚಸ್ವಲ :- ಹೃದಯ (ಎದೆಯಲ್ಲಿ) 10 ಅಂಗುಲ ಪದ್ಧ ಪತ್ರದಂತೆ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಮಾಧವ, ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣ. - 
ಕಂಠ :- ಕುತ್ತಿಗೆ ಮುಂದೆ 4 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಗೋವಿಂದ, ಕೃಷ್ಣ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವ. 
ದಕ್ಷಿಣ ಪಾರ್ಶ್ವ :- ಬಲ ಹೊಟ್ಟಿ 10 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ದೀಪಕಾರ, ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಚದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀ ಎಷ್ಟು ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪುರಷೋತ್ತಮ. 
ದಕ್ಷಿಣ ಬಾಹು :- ಬಲ ಭುಜ ಬಿದರಿನ ಎಲೆ ಅಕಾರ, 8 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ಶುಕ್ಲ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವ, ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಧೋಕ್ಷಜ. 
ಕಂಠ ದೇಶ :- ಕುತ್ತಿಗೆ ಬಲಭಾಗ ಉದ್ದ4 ಅಂಗುಲ, ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಕೃಷ್ಣ 
ಪಕದಲ್ಲಿ ನಾರಸಿಂಹ 

ಬಟ್ಟಿ ಣಾ 
ವಾಮ ಪಾರ್ಶ್ವ:- ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಭಾಗ 10 ಅಂಗುಲ ದೀಪಾಕಾರ ಉದ್ದ ಶುಕ್ಲ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಾಮನ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಚದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚುತ. 
ವಾಮ ಬಾಹು :- ಎಡಭುಜ ಬಿದಿರಿನ ಎಲೆ ಆಕಾರ 8 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ಶುಕ್ಲ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧರ, ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಜನಾರ್ಧನ 
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च 


10. ಕಂಠ ಎಡ ಕುತ್ತಿಗೆ ಎಡಭಾಗ 4 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹೃಷೀಕೇಶ ಕೃಷ್ಣ 
ಪಕದಲ್ಲಿ ಉಪೇಂದ್ರ. 

11. ಪಷದಲ್ಲಿ:- ಬೆನ್ನಹಿಂದೆ 4 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದನಾಮ, ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪದ್ಧನಾಭ, 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿ 


Et 


ಆಣ 


12. ಗಲೇ ಗ್ರೀವ :- ಹಿಂದಿನ ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿ 4 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ದಾಮೋದರ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 
ಶಿರದಿ :- ತಲೆಮೇಲೆ 4 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ತತ್‌ ಪ್ರ 
ಕ್ಷಾಲಯೇತ್‌ ತೋಯೇನ ವಾಸುದೇವಂ ಚ ಮೂರ್ಧನಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೇ :- ಬಲಸ್ತನದ ಮೇಲೆ 6 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ಶ್ರೀವತ್ಲಾಯ ನಮಃ. 


ಮೂರ್ಧನಿ ಮತ್ತು ಬಲಸನ ಮೇಲಿನ ನಾಮಗಳ 12 ನಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಕೆಲವರು 
ಹಿಂಗೊರಳಿನ ನಾಮ ಬಿಟ್ಟು ತಲಿಯ ಮೇಲೆ 12 ನೆ ನಾಮ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 
ಎಂದು ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ, ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು, ಗುರುಗಳು ಶಿಷ್ಟ ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ವಿಷಯ ಹಾರೀತ ವಚನ, ಪರಾಶರ, ಸದಾಚಾರ ಸ್ಚೃತಿ, ವೈಷ್ಣವ 
२३१४९४ ವಿಧಿ ರಹಸ್ಥ ಪ್ರಕಾರ. 


59. ದ್ವಾದಶ ನಾಮಗಳ ಮಹತ್ವವೇನು 9 


ತೋರುತಿಪ್ಪನು ಚಕ್ರದಲಿ ಓಂ ಕಾರ ನಾಮಕ ಶಂಖದಲಿ ಪ್ರತಿ । 
ಹಾರ ಗದೆಯಲಿ ನಿಧನ ಪದ್ಧದಲಿಪ್ಪಪ್ರಸಾವ । 
ಕಾರುಣಿಕನುದ್ದೀಥನಾಮದಿ ಮಾರಮಣನೈರೂಪಗಳ ಶಂ। 
ಖಾದಿ ಮೊದಲಾದಾಯುಧಗಳೊಳು ಸ್ಥರಿಸಿಧರಿಸುತಿರು 
(ಹರಿಕಥಾಮೃತ ಸಾರ 8-28) 
ಲಕ್ಷ್ಮೀರಮಣನಮುದ್ರೆ ಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸಿದ ದ್ವಿಜನ । 
ಕುಕ್ಚಿಯೊಳು ಕವಳ ಮಾತ್ರನ್ನ ಕೊಡಲು । 
ಅಕ್ಷಯಾಗುವುದು ಫಲ ಹಿಂದೆ ಮುಂದೇಳು ಕುಲ 
ತಕ್ಷಣಕೆ ಶುಚಿಯಾಗಿ ಗತಿ ಕೊಡುವುದು ॥ (ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲರು - 34) 
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ಪಂಜನಿಶಿ ಬದುಕುವುದೆ ಲೇಸೂರ್ದ್ವ ಪುಂಡ್ರಗಳು 

ಪಂಚ ಮುದ್ರೆಯ ಧರಿಸಿ ಹರಿ ಭಜಿಸುತ 

ವಂಚಸಿ ಮುಕುಂದನ ತೆರ ಸರಿಸಿ ಮುದ್ರೆಯ ವಿ 

ರಿಂಚಿ ಕಲ್ಲಯುತ ಜೀವಿಸಲು ವ್ಯರ್ಥ ॥ (ಶ್ರೀ ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲರು 36) 
ಅರಸಿಕೇಳ್‌ ವಿಪ್ರನಾಗಲಿ ಸುಪಂಡಿತನಾಗೆ । 

ಧರಿಸಿದರೆ ಗೋಪೀ ಚಂದನದ ಮುದ್ರೆಯಾ । 

ಸುರಘಟ ಸಮಾನ ತದ್ದೇಹದರುಶನ ಪಾಪ । 

ತರಣಿ ಬಿಂಬಿವ ನೋಡಿ ಕಳೆಯಬೇಕು ॥ ( ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲರು) 


59೩. ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣೋಕ್ತನಾಮಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯ ಕ್ರಮವೇನು? 


Sra नायपुटा 
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60. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು ? 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧರೋ ಭೂತ್ವಾರಕ್ಷಸಾಂ ಚಾಪನುತಯೇ' 
(ಸೃತಿ ಮುಕಾವಳಿ) 


ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯಿಂದಾ ರಾಕ್ಟಸರಿಂದಾಗುವ ಪೀಡೆಗಳ ಪರಿಹಾರವಾಗು 


ಸರ್ವ ಪಾಪವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ವಿಷ್ಣು ರ್ಲೋಕಂ ಸಗಚ್ಚತಿ I 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಮುದರೇ ಖಂಲಲಾಟೇ ಯಸ್ಯ ದೃಶ್ಯತೇ ॥ (ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ) 
ಯಾರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಢ್ರವು ಶೋಭಿಸುತ್ತದೋ ಅವನು ಸಕಲ 
ಪಾಪದಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾಗಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕ ಸೇರಿ ಸ್ವರೂಪಾನಂದ ಹೊಂದುವನು. 

ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ಚೈವ ಲೌಕಿಕಂ ಕರ್ಮ ವೈದಿಕಮ್‌ । 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಂಕಿತಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರ ತತ್ತಲಮವಾಪ್ನುಯಾತ್‌ । 

( ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣ) 
ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮವಾಗಲಿ ನೈಮಿತಿಕ ಕರ್ಮವಾಗಲಿ ಲೌಕಿಕ ಕರ್ಮವಾಗಲಿ ವೈದಿಕ 


ಕರ್ಮವಿರಲಿ ಆಯಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಂಕಿತನಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ತಕ್ಕ 
ಫಲವು ಪಡೆಯುತಾನೆ. 
ಅಶುಚಿರ್ವಾನಪ್ಯನಾಚಾರೋ ಮನಸಾ ಪಾಪಮಾಚರನ್‌ । 
ಶುಚಿರೇವ ಭವೇನ್ನಿತ್ಯ ಮೂರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಾಂಕಿತೋ ನರಃ ॥ 
( ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ 213) 


ಅಶುಚಿಯಾಗಲಿ ದುರಾಚಾರಿಯಾಗಲಿ ಮನಮಸಿನಿಂದಾ ಪಾಪ ಮಾಡಿದವ 
ನಾಗಲಿ ನಿತ್ಯ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸಿದ ಮಾನವ ಶುದ್ಧನೇ ಆಗುವನು. 

ದೃತೊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ದೇಹಸ್ತು ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನ ಮಾಚರೇತ್‌ ( ವಶಿಷ್ಠರು) ದೇಹದ 
ಮೇಲೆ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಧರಿಸೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ಥ ಮಧ್ಯೇ ತು ಲಲಾಟೇ ಸುಮನೋಹರೇ | 

ಲಕ್ಟ್ಮ್ಯಾ ಸಹ ಸಮಾಸೀನೊ ರಮತೇ ತತ್ರ ವೈ ಹರಿ: ॥ (ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ 4.३) 
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ಹಣೆಯ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಹರಿಯು ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸಹಿತವಾಗಿ 
ನೆಲೆಸಿದ್ದು ಕ್ರೀಡೆ ಮಾಡುತಿರುವನು 
ಸಂಖ್ಯಾತಾದಪಿ ಸಾಹಸ್ತ: ಸೋರ್ಧ್ವಪುಂಢ್ರ ತನೋರ್ಜಪ 
( ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣ) 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಜಪಕ್ಕೆ ಸಾವಿರ ಪಟ್ಟು ಅಧಿಕ 
ಫಲವೆಂದು ಹೆಣಿದೆ. 
61. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ರಹಿತರಾದರೇನು ? 
ಯಜ್ಞೋದಾನಂ ಜಪೋಹೋಮಃ ಶ್ರಾದ್ದಂಸ್ಥಾಧ್ಯಾಯತರ್ಪಣಮ್‌ | 
ಭಸ್ಮೀ ಭವತಿ ತತ್ತದ್ರಮೂರ್ಧ ಪುಂಡ್ರ ವಿನಾಕೃತಮ್‌ ॥ 
ಯಜ್ಞ ದಾನ, ಜಪ, ಹೋಮ, ಪಿತ್ಛಕಾರ್ಯ, ಅಧ್ಯಯನ, ತರ್ಪಣ ಊರ್ಧ್ವ 
ಪುಂಡ್ರ ಇಲ್ಲದೇ ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಭಸ್ಮವಾದಂತೆಯೇ. 
ಸರ್ವೇ ಭವಂತಿ ನಿಷ್ಟಲಾ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಎನಾಕೃತಾ: 
ದ್ರಷ್ಟದ್ಯಂ ನಾಸ್ಯ ಗಾತ್ರಂ ತತ್‌ ಸ್ಥಶಾನ ಸದ್ಧಶಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ 
( ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ) 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಇಲ್ಲದೇ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳು ವಿಫಲವಾಗುವವು ಅವನ 
ನೋಡಲು ಸ್ಮಶಾನ ಸದೃಶವಾಗುವುದು. 


ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ತಿದ್ದದವನ ಕರ್ಮ ಯಾತಕೆ । 

ಮಧ್ವಮತವ ಪೊಂದದವನ ಭಕುತಿ ಯಾತಕೆ ॥ ( ವಿಜಯದಾಸರು) 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ವಿಹೀನಂ ०३३०८१, ಕರ್ಮಾದಿಕಂ ಚರೇತ್‌ । 

ತತ್ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸೈವಿ5ತಂ ಜಪ ಹೋಮಾದಿಕಂ ತಥಾ ॥ (ಸೃತಿ ಮುಕ್ತಾವಲಿ) 

ಊರ್ದ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸದೇ ಮಾಡುವ ಜಪ ಹೋಮ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲ 
ರಾಕಸರು ಅಪಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಢ್ರ ವಿಹೀನಸ್ತುಕರ್ಮ ಯತ್ಮಿಂಚಿದಾಚರೇತ್‌ | 

ತತ್ತರ್ವಂ ನಿಷ್ಠಲಂ ಯಾತಿ ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತಾ ಅಪಿ ದ್ವಿಜಾಃ ॥ 
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ಊರ್ಧ್ವಪುಂಢ್ರ ರಹಿತನಾದವನು ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳು ನಿಷ್ಠಲವಾಗುತ್ತದೆ 
ಅವನು ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಿ ( ದರ್ಶಪೂರ್ಣಮಾಸಯಾಗ) ಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡಾ ವ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಜ್ಞೋ ದಾನಂ ತಪೋಹೋಮಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ: ಪಿತ್ಫತರ್ಪಣಮ್‌ । 
ವೃರ್ಥಂ ಭವತಿ ತತ್ತರ್ವಮೂರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ ವಎನಾಕ್ಚತಮ್‌ ॥ 
( ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ 215 ) ( ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣ) 
ಯಜ್ಞ ದಾನ, ತಪಸ್ಸು ಅಧ್ಯಯನ, ಪಿತೃ ತರ್ಪಣ ಸತ್‌ ಕರ್ಮಗಳು ಊರ್ಧ್ವ 
२०७ ಧರಿಸದಿದ್ದರೆ ನಿಷ್ಠಲ. 
ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಜಫೋ ಹೋಮಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ: ಪಿತ್ಪತರ್ಪಣಂ । 
ವ್ಯರ್ಥಂ ಭವತಿ ತತರ್ವಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿನಾಕೃತಂ ॥ 
ಶ್ರಾದ್ವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಜಪ, ಹೋಮ, ಅಧ್ಯಯನ,ಪಿತ್ಫ ತರ್ಪಣ ಇವು 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೇ ಎಲ್ಲಾವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದು. 
ಸ್ತ್ರೀಯೋವಾ ಪುರುಷೋವಾಪಿ ವಿನಾ ಪುಂಡ್ರಂ ಕದಾಚನ । 
ನ ಕುರ್ಯಾ: ಸುಕೃತಂ ಕರ್ಮ ಕ್ರಿಯಮಾಣಂ ವೃಥಾಭವೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಾಗಲಿ ಪುರುಷರಾಗಲಿ (ನಾಮ) ಯಾವಾಗಾದರೂ ಊರ್ಥ್ಯಪುಂಡ್ರ 
ಕುಂಕುಮವಿಲ್ಲದಲೇ ಸುಕೃತ (ಒಳ್ಳೆ) ಕರ್ಮ ಮಾಡಬಾರದು ಮಾಡಿದರೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತೆ 
ಸುವಾಸಿನ್ಯೋಪಿ ಬಿಭ್ಛಯಾ: ಸ್ವಿಲಕೋಪರಿ ಕುಂಕುಮಂ | 
ಪಶ್ಚಾತ್ಕುರ್ಯಃ ಶುಭಂ ಕರ್ಮ Tis ಕಾರ್ಯಾಣಿ ಯಾನಿಚ ॥ 
ಸುಮಂಗಲೀ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಕೂಡಾ ಗೋಪಿಚಂದನದ ತಿಲಕ ಧರಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಕುಂಕುಮ ಧಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು ಆಮೇಲೆಯೇ ಗೃಹ ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ ವಿಹೀನಸ್ಯ ಸ್ಮಶಾನ ಸದ್ಧಶಂ ಮುಖಮ್‌ । 
ಅವಲೋಕ್ಕ ಮುಖಂ ತೇಷಾಮಾದಿತ್ಯಮವಲೋಕಯೇತ್‌ ॥ 
( ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ, ಬ್ರಹಷ್ಟ ಪುರಾಣ 214 ) 


ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ (ನಾಮ ಹಚ್ಚದವರು ಹೆಣ್ಣಾಗಲಿ ಗಂಡಾಗಲಿ) ಇಲ್ಲದವನ ಮುಖ ಸ್ಥಶಾನ 
ಸದೃಶ ಅವರ ಮುಖ ನೋಡಿದರೆ ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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62. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಢ್ರ ಕ್ರಮವೇನು? 
ಅಭದ್ರಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾನಿ ಯೇ ಕುರ್ವಂತಿ ನರಾಧಮಃ । 
ಲಲಾಟೇತು ಶುನಃ ಪಾದ: ದೃಶ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ (ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ) 


ಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಢ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಅದನ್ನು ಚ್ಚೇಧ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ 
ಅದು ನಾಯಿಯ ಪಾದವುಯೆಂದು ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 


ನಾಮ ಚಿಹ್ನಾದಿನಾ ದೇಹೇ ವಹ್ನಿನಾ ವಾ ಮೃದಾಂಕನಮ್‌ । 
ಸಾ ಬಾಹ್ಯಾಪ್ರೋಚ್ಛತೇ ದೀಕ್ಬಾಹ್ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜ್ಞಾನಿನಾಮಪಿ ॥ (ವಿಷ್ಣುರಹಸ್ಯ) 


ಗೋಪಿ ಚಂದನದಿಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಮುದ್ರೆಯಾಗಲಿ 
ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಅದು ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗಾಗಲಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗಾಗಲಿ ಬಾಹ್ಯದೀಕ್ಷೆ 
ಯೆನಿಸುತದೆ. 
63. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕ್ಕೆ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಉಪಯುಕವಾಗುತ್ತೆ? 

ಮೃತಿಕಾ ಚಂದನಂ ಭಸ್ಮ ತೋಯಂ ಚೈವ ಚತುರ್ಥಕಂ । 

ಏಭಿರ್ದ್ರರ್ವೈರ್ಯಥಾಕಾಲಂ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಪುಂಡ್ರಂ ಭವೇತ್ತದಾ ॥ (ಆಚಾರ ಕಿರಣ) 

1. ಮಣ್ಣು2 ಗಂಧ, 3 ಭಸ್ಮ4. ನೀರು ಪದಾರ್ಥಗಳು. 

ಜಲದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನವಾದ ಮೇಲೆ ಗೋಪಿಚಂದನದಿಂದ ಅಗ್ನಿ 
ಕಾರ್ಯ ಔಪಾಸನವಾದ ಮೇಲೆ ಭಸ್ಮದಿಂದ ದೇವರ ಪೂಜೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಗಂಧದಿಂದಾ 
ಊದ್ದ ೯ಪು ಂಢ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
64. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಮೃತಿಗೆ ಯಾವ ಬಣ್ಣವರಬೇಕು ? 

ಶ್ಯಾಮಂ ಶಾಂತಿಕರಂ ಪೋಕಂ ರಕ್ತಂ ವಶ್ಯಕರಂ ತಥಾ | 

ಶ್ರೀ ಕರಂ ಪೀತಮಿತ್ಯಾಹು: ಶ್ವೇತಂ ಮೋಕ್ಷಕರಂ ಶುಭಮ್‌ ॥ ( ಪದ್ಧಪುರಾಣ) 


ಕಪ್ಪು ಮೃತಿಕೆ ಶಾಂತಿ ಕೊಡುವುದು ಕೆಂಪನೆ ಮೃತ್ರಿಕೆಯಿಂದಾ ವಶೀಕರಣವಾಗು 
ವುದು ಹಳದಿ ಸಂಪತ್ಯರವಾಗುವುದು ಬಿಳಿಮೃತ್ತಿಕೆ ಮೋಕ್ಟವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದು. 


65. ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ ಧಾರಣ, ಸ್ಥರಣೆಯಿಂದಾ ಫಲವೇನು?) 
“ಪುಂಡ್ರಾಣಾಂ ಧಾರಣೇ ಕಾಲೇ ಕೃದ್ಧೋಲ್ಫಾದಿ ಹರಿಂ ಸ್ಥರೇತ್‌ (ತಂತ್ರಸಾರ) 
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ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸುವ ३२७८९ ६८२९०२० ರೂಪಗಳ ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. 
ಊರ್ಧ್ವ ಗತ್ಯಾಂ ಹಿ ಯ ಸ್ಕೈೇಚ್ಛಾತಸ್ಯೋರ್ಧ್ವಂಪುಂಡ್ರ ಮುಚ್ಛತೆ । 
ಊರ್ಧ್ವಗತ್ಯಾ ॐ ದೇವತ್ಚಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತೀಹ ನ ಸಂಶಯಃ। 
( ನಾರದೀಯಪುರಾಣ)( ವಾಧೂಲ 7.3) 
ಊರ್ಧ್ವಗತಿಯನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಢ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಲು 
ದೇವತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುತಾರೆ ಇದರಲ್ಲಿಸಂಶಯವಿಲ್ಲಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


66. ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ ಯಾರು ಯಾವಾಗ ಹಾಕಿರಬೇಕು ? 


ಶ್ರಾದ್ದೇ ದಾನೇ ತಥಾ ಹೋಮೇ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇ ಪಿತೃತರ್ಪಣೇ । 
ಶ್ರದ್ಧಾಯಾ ಊರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಬಿಭ್ಚಯಾತ್‌ ದ್ವಿಜ ಸತ್ತಮ: ॥ 
(ವೃದ್ಧಹಾರಿತನಸ್ಟೃತಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮರು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಶ್ರದ್ಧೆ ಇದ್ದಾಗ) 
ದಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಮಾಡುವಾಗ ಪಿತೃ (ಯಜ್ಞ) ತರ್ಪಣ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಜಪೇ ಹೋಮೇ ತಥಾ ದಾನೇ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇ ಪಿತ್ಥಕರ್ಮಣಿ । 
ತತ್ತರ್ವಂ ನಶ್ಯತಿ ಕ್ಲಿ ಪ್ರಮೂರ್ಥ್ವ ಪುಂಡ್ರಂ ವಿನಾಕೃತಮ್‌ ॥ (ಹೇಮಾದ್ರಿ) 
ಜಪ ಹೋಮ ದಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಅಧ್ಯಯನ ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವ 
ಪುಂಡ್ರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಗೃಹಸ್ಟೋವಾ ವಾನಪ್ರಸ್ಲೋತಥವಾಯತಿ: । 
ಅವಶ್ಯಂ ಧಾರಯೇತ್ಪುಣ್ಯಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಢ್ರಂ ಸುಶೋಭನಮ್‌ ॥ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ) 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ಗ್ರಹಸ್ವ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಸನ್ಯಾಸಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು 
ಪುಣ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಚಂದಾಗಿ ಶೋಭಿಸುವುಂತೆ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸು ಮೃದಾ ವಿಪ್ರೋ ಯಾಗ ಕಾಲೇ ವಿಶೇಷತಃ । 
ಶ್ರಾದ್ವದಾನೇ ತಥಾ ಹೋಮೇ ಸ್ವಾದ್ಯಾಯೇ ಪಿತೃ ತರ್ಪಣೆ ॥ 
(ವೃದ್ಧ ಹರೀತನ ಸ್ಥೃತಿ 
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ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದದಾನ, ಹೋಮ ಮತ್ತೆ 
ಪಿತೃ ತರ್ಪಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು. 


67. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಎಲ್ಲಿ ಯಾವಾಕಾರ ಹಚ್ಚಬೇಕು 7 


ಹೃದಯೇ ಕಮಲಾಕಾರ ಮುದರೇ ದೀಪವಲ್ಲಿ ಖೇತ್‌ । 
ವೇಣುಪತ್ರ ಸಮಾಕಾರಂ ಬಾಹ್ಟೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಲಿಖೇತುದೀಃ । 
ಅಧಃ ಪೃಷ್ಠೇ ಕಂಠದೇಶೇ ಲಿಖೇಜ್ಜಂಬೂ ಫಲಾ ಕೃತಿ | 
ನಿಟಿಲೇ ಬಾಹುವಚ್ಚೆವ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣ ಮಿಪ್ಕತೇ ॥ 


ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕಮಲಾಕಾರವಾಗಿಯೂ ಹೊಟ್ಟೆ ಮೇಲೆ ದೀಪಾಕಾರವಾಗಿಯೂ 
ವೇಣು ಪತ್ರ (ಬಿದರೆಲೆ) ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭುಜಗಳಲ್ಲಿಯು ಧರಿಸಬೇಕು. ಪೃಷ್ಠದಲ್ಲಿ 
ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಜಂಭೂಫಲಾಕಾರದಲ್ಲಿ (ನೇರಳೇ ಹಣ್ಣಿನ ಆಕಾರ) ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಹಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಾಹುವಿನಂತೆ ಊರ್ದ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಧಾರಣವು ವಿಧಿಸಲ್ಫಟ್ಟಿದೆ. 


68. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಯಾ ಬೆರಳಿಂದಾ ಹಚ್ಚಿದರೇನು ಫಲ? 


ತತ್ತದಂಗುಲಿನಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತತ್ತತಾದೋರ್ಬ್ವ ಪುಂಡ್ರಕಂ । 

ಇತಿ ತೇ ಕಥಿತಂ ದೇವಿ ಮುದ್ರಾ ತಿಲಕ ಧಾರಣಂ 

ಅಂಗುಷ್ಠ! ಪುಷ್ಠಿದ: ಪ್ರೋಕ್ಲ್ಟೋ ಮಧ್ಯಮಾಯುಪ್ಕರೀತಥಾ । 

ಅನಾಮಿಕಾ ದಾನ್ನ ನಿತ್ಯಂ ಮುಕಿದಾ ತರ್ಜನಿ टू? I 

ಅಂಗುಷ್ಠ ಬೆರಳು ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿಯು ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳು ಆಯುಷ್ಯಕರವು ಹಾಗೆ 
ಉಂಗರ ಬೆರಳಿನಿಂದಾ ತರ್ಜನಿ ಬೆರಳಿಂದ ಹಚ್ಚುವುದು ಮುಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ತರ್ಜನೀ ಸುಖದಾ ಯಾ ಚ ಮಧ್ಯಮಾ ಜ್ಞಾನವರ್ಧಿನೀ | 

ಅನಾಮಿಕಾ ಸದಾಚಾರ ಮುಕಿದಾ ಚ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾ॥ ( ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ) 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಹಚ್ಚಿದ ತರ್ಜನಿ (ಮೊದಲ ಬೆರಳು) ಸುಖ ಕೊಡುವುದು 
ಮಧ್ಯಬೆರಳು ಜ್ಞಾನದಾಯಕವೆಂದು ಉಂಗುರ (ಮೂರನೆ) ಬೆರಳು ಸದಾಚಾರ ಕೊನಿ 
ಬೆರಳು ಮುಕಿದಾಯಕ. 
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ಸಕಲಗುಣ ತರ್ಜನವಿ ಮಧ್ಯಮದಿ ಜ್ಞಾನ 
ಅನಾಮಿಕ ಸದಾಚಾರ ಕನಿಷ್ಠದಲಿ ಮೋಕ್ಷ ಸುಖದೀ. 


69. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಎಲ್ಲಿ ಯಾ ಆಕಾರ ಯಾವ ಅಳತೆ ಯಾವ ನಾಮಸ್ಥರಣೆ 


ಹೇಳಿದೆ ? 
ಪುಂಡ್ರ ಸ್ನಾನ ಆಕಾರ ಅಳತೆ ನಾಮ ( ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷ) 
ನೆತ್ತಿ ಬಿದರಿನ ಎಲೆ 4” ಕೇಶವನಿಂದ 12 ನಾಮ 
ಸಂಕರ್ಷಣನಿಂದ 12 ನಾಮ 
ಹಣೆ ಗ 4” 
ಹೊಟ್ಟೆ( ಮಧ್ಯ) ದೀಪಾಕಾರ 8 
ಎದೆ ಕಮಲಾಕಾರ 8'' 


ಕುತ್ತಿಗೆ (ಎದುರು) ಜಂಬೂ ಫಲಾಕಾರ 4" 
ಹೊಟ್ಟೆ (ಬಲ) ದೀಪಾಕಾರ 8" 
ತೋಳು ( ಬಲ) ಬಿದಿರಿನ ಎಲೆ 8” 


ಕುತಿಗೆ ( ಬಲ) ಜಂಬೂ ಫಲ 4” 
ಹೊಟ್ಟೆ (ಎಡ) ದೀಪ 8" 
ತೊಳು (ಎಡ) ಬಿದಿರನ ಎಲೆ 8" 
ಕುತ್ತಿಗೆ (ಎಡ) ಜಂಬೂಫಲಾಕಾರ 4" 
ಬೆನ್ನು (ಕೆಳಗೆ) 5 8” 
ಕುತ್ತಿಗೆ (ಹಿಂದೆ) ,, 4” 
ನೆತಿ ಬಿದಿರಿನ ಎಲೆ 4" 


ಎಬಿ 
EE 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತರಾವಳಿ 55 


76. ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ ಮಹತ್ವವೇನು 9 
-ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಮೃಜಂ ಸೌಮ್ಯಂ ಲಲಾಟೇ ಯಸ್ಯ ದೃಶ್ಯತೆ I 
, ಸಚಂಡಾಲೋರಪಿ ಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ಪೂಜ್ಯ ಏವ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 
( ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವಃ 2 12) 
ಯಾರ ಹಣಿ ಮೇಲೆ ಸೌಮ್ಯವಾದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವು ಕಾಣುವುದೋ ಅವನು 
ಚಂಡಾಲನಾದರೂ ಶುದ್ದ ಸ್ವರೂಪನೇ ಆಗಿ ಪೂಜ್ಯನೇ ಎನಿಸುವನು ನಿಸಂಶಯ. 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಲಲಾಟೇತು ದಂಡಾಕಾರಂ ಸುಶೋಭನಮ್‌ । 
ಮಧ್ಯೇ ಛಿದೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತಚ್ಛಿದ್ರಂ ಮಮ ಮಂದಿರಮ್‌ 
| ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ) 
ಹಣಿಯಲ್ಲಿ ದಂಡಾಕಾರವಾಗಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಶೋಭಿಸುವಂತಿರಬೇಕು 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಛಿದ್ರ ಇರಬೇಕು ಅದೇ ನನ್ನ ಮಂದಿರಯೆಂದು ಸ್ವಾಮಿಯ ವಚನ. 


71. ದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದ ಮಹಿಮೆ ಏನು ? 
ಪೊಳಿವ ಹನ್ನೆರಡೂರ್ಥ್ವ ಪುಂಡ್ರಗಳಿಷ್ಟು ಶ್ರೀ 
ತುಳಸಿ ಪದ್ಮಾ ಕ್ಷಿಯ ಸರವ। 
ಅಲಂಸದೆ ಧರಿಸಿದ ಪರಮವೈಷ್ನದರು ಈ 
ಇಳೆಯ ಪಾವನ ಮಾಡುವರು ॥ | ವೈಕುಂಠ ವರ್ಣನೆ ವಾದಿರಾಜರು) 


ದ್ವಾರಾವತಿಯ ಗೋಪೀ ಚಂದನದಿಂದ 
ಶ್ರೀ ರಮಣನ ವರ ನಾಮವ ನೆನೆ 
ದೆರಡಾರೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಧರಿಸೆಂದೆಂದು ವೀರವೈಷ್ಣವ ಗುರುವ ॥ 
(ವಾ ದಿರಾಜರು ) 
ಕೇಶವ ಮುಖ ಶಿರಿಕೃಷ್ಲಾಂತ ರೂಪದ್ವಾ 
ದಶ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಅರಿತು ವರ್ತಿಪುದಯ್ಯಾ 
ಲೆಹಾಗಿ ಧರಿಸುವ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರದಲ್ಲಿ 
ವಾಸವಾಗಿಹರೆಂದು ತದ್ರೂಪಗಳನೇ ತಿಳಿಯೋ ॥ (ಪುರಂದರ ದಾಸರು) 


ಮಧ್ವ ಮತವ ಪೊಂದದವನ ಭಕುತಿ ಯಾತಕೆ । 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ ತಿದ್ದದವನ ಕರ್ಮವ್ಯಾತಕೆ (| ವಿಜಯದಾಸರು) 
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ಎಂತು ಪೇಳಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಢ್ರ ಮಹತ್ಥಿಯನು 

७०३3 ಲಲಾಟದಲ್ಲಿ ಶೋಭಿಸಲೈೆ I 

ಅಂತಣರಣ ಶುದ್ಧನವನೇ ಪೂಜ್ಯನು ಒಲಿವ 

ಕಂತುಪಿತ ಕುಲಶೀಲಗಳೆಣಿಸದೇ ॥ (ಶ್ರೀ ಪ್ರಾಣೇಶದಾಸರು) 


ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಹಚ್ಚದವನ ಮುಖವ ತಿದ್ದಿ ನೋಡ್ಬಲೇಕೆ 9 
(ಶ್ರೀ ಪುರಂದರ ದಾಸರು) 


ಕ್ರುದ್ದಖಳರ ಗೆದ್ದು ವೇದವೇದ್ಯವೆನಿಪ ಶುದ್ಧ ಸುಧೆಯ 

ಉದ್ಧರಿಸಿದ ಮಧ್ಧಮುನಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವರೆಗೆ ಊರ್ಧ್ವ ಹರಿಯ 

ಹೊದ್ದಿ ಬದುಕು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಶ್ರೀ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು 

ಸದ್ವತಿಯಾಗು ವೃದ್ದ ರಂಫ್ರಪದ್ಧೆರಗು । (ವಾದಿರಾಜರು) 
ಅರಸಿಕೇಳ್ವಿಪ್ರನಾಗಲಿ ಸುಪಂಡಿತನಾಗೆ । 

ಧರಿಸದಿರೆ ಗೋಪೀಚಂದನದ ಮುದ್ರಿಯಾ I 

ಸುರಘಟ ಸಮಾನ ತದ್ದೇಹ ದರುಶನ ಪಾಪ । 

ತರಣೆ ಬಿಂಬವ ನೋಡಿ ಕಳಿಯಬೇಕು । ॥1॥ 


ಕೋಪಿಯಾಗಲಿ ಯನಾಚಾರಿ ಯಾಗಲಿ ಸರ್ವ | 

ದಾ ಪರರನಿಂದೆ ಗೈವವನಾಗಲೀ । 

ಗೋಪೀಚಂದನ ಲಪಗಾತ್ರನಾದನ ದೋಷ । 

ಲೇಪ ವಿಲ್ಲದೆ ಮುಕ್ತ ನಹನು ಭವದಿ ॥2॥ 


ಎಂತು ಪೇಳಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಮಹಾತ್ಮೆಯನು । 

ಅಂತಿಜ ಲಲಾಟದಲಿ ಶೋಭಸಲ್ಕ I 

ಅಂತಃ ಕರಣ ಶುದ್ಧನವನೇ ಪೂಜ್ಯನು ಒಲಿವ । 

ಕಂತುಪಿತ ಕುಲ ಶೀಲಗಳನೆಣಿಸದೇ ॥3॥ 


ಭಾಮಿನಿಯು ಅಜ್ಞಾನದಿಂ ಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸದಲೆ 

ಹೋಮಾರ್ಥವಾಗಿ ಪಾಕ ಮಾಡಲೂ 

ಆ ಮಹಾತ್ವಾಹವೇನೆಂಜೆ ವಿಷ್ಟಸಮಾನ್ನ। 

ಈ ಮರ್ಮವರಿಯದೇ ಉಂಡವಗೆ ನರಕ ॥। 4॥ (ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲರು) 
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«|. -2 


ಸರ್ವ ಪಾಪವಿಶುದ್ದಾತ್ಮ ವಿಷ್ಣೋರ್ಲೋಕಂ ಸಗಚ್ಚ । 

ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಮುದ್ದರೇ ಖಂ ಲಲಾಟೇ ಯಸ್ಯ ದೃಶ್ಯತೇ ॥1 (ಪದ್ದ ಪುರಾಣ) 

ಸರ್ವಪಾಪದಿಂದ ರಹಿತನಾಗಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುತಾನೆ ಲಲಾಟದಲ್ಲಿ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಇದ್ದರೆ. 

ಗೋಪೀ ಚಂದನ ಲಿಪ್ಪಾಂಗೋ ವ್ರತಂ ಯಸ್ತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

ತತಃ ಕೋಟಿ ಗುಣಂ ಪುಣ್ಯಮಿತ್ಯೇವಂ ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ ॥ (ಮನು ಸೃತಿ) 
ಗೋಪಿಚಂದನ ಧರಿಸಿದವ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾನೋ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕೋಟಿಪಟ್ಟು ಪುಣ್ಯವಿದೆಯೆಂದು ಮನುವು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


72. ಮುದ್ರಾ ಹಾಕಿದರೆ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು? 


ಶಂಖ ಚಕ್ರಾದಿಕಂ ಧಾರ್ಯಂ ಗೋಪೀಚಂದನ ಮೃತ್ಯಯಾ । 
ಸರ್ವ ಪಾಪಕ್ಷಯಕರಂ ಪೂಜಾಂಗಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ ॥ 

( ಬ್ರಹನ್ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣ) 
ನಾರಾಯಣಾಯುದೈೆ: ಸಮ್ಯಕ್‌ ಚಿಹ್ನಿತೋ ಯಸ್ಯ ವಿಗ್ರಹಃ 
ಪಾಪಕೋಟಿಯುತಸ್ಯಾಪಿ ತಸ್ಯ ಕಿಂ ಕುರುತೇ ಯಮಃ ॥ 
ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಚಿಷ್ನೆಗಳ ನಾರಾಯಣಾಯುಧ ಯಾರು 

ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ ಅವರನ್ನು ಯಮನು ಏನೂ ಮಾಡಲಾರ. 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾದಿ ಸುದರ್ಶನ ಸೂರ್ಯ ಮುದ್ರೆ ಇಡುವಾಗ 
ಕೃದ್ಧೋಲ್ಕಾದಿ ಐದು, ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿರಾಮ ಎನ್ನಿ( ವಿಜಯದಾಸರು). 


€ 
73. ಮುದ್ರಾಯೆಂದರೇನು? 


"ಮುದತಾತೀತಿಮುದ್ರಾ' ನಿರ್ವಚನ ಆರಾಧ್ಯದೇವತೆಗೆ ಪ್ರೀತಿಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. 


ಮುಕಿಂ ದ್ರಾವಯತೀತಿ ಮುದ್ರಾ: ನಿರ್ವಚನ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಮುದ್ರ. 
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74. ಮುದ್ರೆಗಳ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಯಾರಿಗೆ? ಹೇಗೆ? 


ಚಕ್ರಮುದ್ರ ಶಂಖಮುದ್ರ ಗದಾಮುದ್ರ ಪದ್ಧಮುದ್ರ ನಾರಾಯಣಮುದ್ರ 


ಚಕ್ರ ಮುದ್ರಾ :- ಚಕ್ರಮುದ್ರಾಂತಸ್ಥ ಕಾಮ, ನಾಗಾಭಿಮಾನಿ ದ್ಯುನಾಮಕ ಭಾರತಿ 
ಪತಿ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ದುರ್ಗಾಪತಿ ಹೀಂಕಾರಾತ್ಮಕ ಕೃದ್ಹೋಲ್ಡಾಯ ನಮಃ 


ಶಂಖ ಮುದ್ರಾ :- ಶಂಖಮುದ್ರಾಂತಸ್ಥ ಅನಿರುದ್ದ ಕೂರ್ಮಾಭಿಮಾನಿ ಪೃಥ್ವೀ 
ನಾಮಕ ಭಾರತೀಪತಿ ಅಪಾನಾಂತರ್ಗತ ಅಂರ್ಭಣೇಪತಿ ಹೋಂ ಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಮಹೋಲ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಗದಾ ಮುದ್ರಾ :- ಗದಾಮುದ್ರಾಂತಸ್ಥ ಪ್ರಾಣ, ಕೃಕಲಾಭಿಮಾನಿ ದಿಂಜ್ಞನಾಮಕ 
ಭಾರತೀಪತಿ ವ್ಯಾನಾಂತರ್ಗತ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ ನಿಧನಾತ್ಮಕ ವೀರೊಲ್ಫಾಯ ನಮಃ. 


ಪದ್ಧ ಮುದ್ರಾ:- ಪದ್ಧಮುದ್ರಾಂತಸ್ಥ ಶ್ರೀದೇವಿ ದೇವದತ್ತಾಭಿಮಾನಿ ವಾಂ 


ಜ್ಞನಾಮಕ ಭಾರತೀಪತಿ ಉದಾನಾಂತರ್ಗತ ದಕ್ಷಿಣಾ ಪತಿ ಪ್ರಸ್ಥಾನಾತ್ಮಕ ದ್ಯುಲ್ಕಾಯ ನಮಃ 

ನಾರಾಯಣ ಮುದ್ರಾ :- ನಾರಾಯಣ ಮುದ್ರಾಂತಸ್ಥ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣ 
ಧನಂಜಯಾಭಿಮಾನಿ ವಿದ್ಯುನ್ನಾಮಕ ಭಾರತೀಪತಿ ಸಮಾನಾಂತರ್ಗತ ಜಯಂತೀಪತಿ 
ಉದ್ಗೀಥಾತ್ಮಕ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ ನಮಃ 

ಸುಳಾದಿ ತಾಳ ರುಂಪಿ 

ಕೃದ್ಧೋಲ್ಕ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ವಿ ಮೃತಿಕೆಯಲ್ಲಿ 1 ಶುದ್ಧ ಪಾದೋದಕದಿ ಆಮ್ಚಾಯ 
ಮಹೋಲ್ಯ, ಶಂಖದಧಿಪತಿ ನೋಡು । ಸಿದ್ಧಾಂತ ನಿರತ ಕಗದೆ ಮಂಗಳಾರರ್ತಿಯೆಲಿ । 
ಇದ್ದು ಹೂಳೆವನು ಇದೆ ಸ್ಥಾನದಲಿ ಭಾರ್ಗವನು । ಪದ್ಧ ಉಚ್ಚಾಟನ ಮಂತ್ರದಲಿ 
ವಾಯುದ್ಯುಲ್ಛ । ಮುದ್ರಿ ನಾರಾಯಣದಿ ಸಹ ಸ್ರೋಲ್ಯ ಆಕಾಶ । ಕೈದ್ದು ಕುಣಿದಾಡಿದ್ರೆ 
ರೊಗಭವಭೀತಿ ತತುಖದೀ ಪದ್ಗಾಪತಿ ರಾಘುವನು ಕನಕಾದ್ರಿ ವಿಶಲೇಶ | ಸಿದ್ದಿ ಸಿದ್ದೀ ದಿವ್ಯ 

~ ಎ [=] 

ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರಸಾದದಲ್ಲಿ. 
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75. ಪಂಚಮುದ್ರ ಧಾರಣ ಕ್ರಮವೇನು ? 


ಚಕ್ರಮುದ್ರಾ:- (19 ಚಕ್ರ ಮುದ್ರಾ) ಹೊಟ್ಟೆ ನಡುವಿನ ನಾಮದ ಮೇಲೆ 5 
ಎದೆಯ ನಾಮದ ಮೇಲೆ 3 ಕಂಠ ಮುಂದೆ (ಕುತ್ತಿಗೆ) 1 ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲನಾಮ ಮಗ್ಗಲು 
2 ಜಲಸ್ತನ ಶ್ರೀವತ್ರದ ಮೇಲೆ 3 ಬಲಭುಜ ನಾಮ ಎಡ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 2 ಬಲದ ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿ 
1 ಎಡ ಭುಜದ ನಾಮದ ಕೆಳಗೆ ಬಲ ಕಣ್ಣಿನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 1 ಹೀಗೆ 19 ಕೆಲವರು ಪುಷ್ಪದ 
ಹಿಂಗೊರಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಏನೇ ಆಗಲಿ 19 ಮುದ್ರಾಕ್ಕಿಂತಾ 
ಹೆಚ್ಚು ಇರಬಾರದು. 


ಲಲಾಟೀ ಹೃದಯೇ ನಾಬೇರೂರ್ಧ್ಯಂ ಕುಕ್ತಿದ್ವಯೇ ಗಲೇ | 
ಕರ್ಣಮೂಲದ್ವಯೇ ಬಾಹ್ಟೋ ಪೃಷ್ಠದೇಶೇ ಚ ಮೂರ್ಧನಿ! 
ಏವಂ ಸ್ಥಾನದ್ವಾದಶ.€ ವಿಪ್ರಃ ಪುಂಡ್ರಾಣಿಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 


ಶಂಖ ಮುದ್ರಾ :- (10 ಮುದ್ರೆಗಳು) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡ ನಾಮದ ಪಕ್ಕೆ 2 ಯಡ 
ಸನದ ಮೇಲೆ 3 ಎಡ ಕುತ್ರಿಗೆಯಲ್ಲಿ1 ಎಡ ಭುಜದ ನಾಮದ ಎಡ ಬಲಕ್ಕೆ 2 ಬಲಭುಜದ 
ನಾಮದ ಕಳಗೆ | ಎಡ ಕಣ್ಣಿನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ! ಹೀಗೆ 10ಮುದ್ರಾ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


ಗದಾಮುದ್ರಾ :- ( 5 ಮುದ್ರೆಗಳು) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡನಾಮ ಮಗ್ಗಲಿಗೆ ಪಕ್ಕ | 
ಎಡ ಸನದಲ್ಲಿ 1 ಎಡ ಭುಜದ ನಾಮದ ಎಡ ಬಲದಲ್ಲಿ 2 ಹಣಿಯಲ್ಲಿ 1 ಹೀಗೆ $ 
ಗದಾಮುದ್ರ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಪದ್ಗಮುದ್ರಾ:- (5 ಆಥವಾ 6 ಮುದ್ರೆಗಳು) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲ ನಾಮದ ಮಗ್ಗಲಿಗೆ 
1 ಬಲಸನ ಶ್ರೀ ವತ್ತದಲ್ಲಿ 1ಬಲಭುಜದ ನಾಮದ ಎಡ ಬಲದಲ್ಲಿ? ಹೃದಯ ಎಡದಲ್ಲಿ) 
(ಪದ್ಧಮುದ್ರಾ 2 ವಿಷ್ಣುರಹಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ) ಹೀಗೆ 5 ಆಥವಾ 6 ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮುದ್ರಾಧಾರಣ ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರಮ 

ಚಕ್ರ ಶಂಖ ಗದಾ ಪದ್ಧ ನಾರಾಯಣ 
ಎಡಗಡೆ ವಾಮಗಂಡ ಸನದಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗ 1 ಪ್ರತಿ 
ಕಪಾಲ 1 ಸ್ಠಲ। ಲಲಾಟದಲ್ಲಿ) ಭುಜರಲ್ಲಿ4 
ಬಲಗಡೆ ವಾಮಕುಕ್ಷಿ2 ವಾಮಬಾಹುಚಕ್ರ ಬಲಬಾಹು ಪ್ರತಿ 
ಹೊಟ್ಟೆ2 ಶಂಖಗಳಮಧ್ಯೆ 2 ವಿನಲ್ಲಿ ३०७८९ 1 
ಮೇಲಿನ ವಾಮಸನ 2 ಚಕ್ರಶಂಖ 
ಚಕ್ರಕ್ಕಬಲ 2 ಕೆಳಗೆ 1 
ಬಲಗೈ ಊರ್ಧ್ವ ಬಲಕ್ಕೆ ಪೃಷ್ಠದಲ್ಲಿ] ಇತರ 
ಭಾಗ2 ಊರ್ಧ್ವಭಾಗ ಇತರ ಪುಂಡ್ರಗಳಲಿ 1 
ಎಡಗೈಬಾಹುವಿನ ಕೆಳಗೆ 1 ಪುಂಡ್ರದಲ್ಲಿ1 
ಹಚ್ಚಿದ ಶಂಖದ 
ಕೆಳಗೆ 1 ವಾಮ ಬಾಹು 

ಊರ್ದ್ಧ್ವಭಾಗ 2 


ಹೃದಯದಲ್ಲಿ3 ವಾಮಾಸದಲ್ಲಿ3 
ಕಂಠದಲ್ಲಿ3 ಇತರ ಪುಂಡ್ರಗಳು 1 
ದಕ್ಷಿಣಾಂಸದಲಿ 3 

ಕುಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿ4 


ಇತರ ಪುಂಡ್ರಗಳು 2 
ಅ ರೈ 2 7 ಮಮ 
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ನಾರಾಯಣ ಮುದ್ರಾ :- ನಾಮ ಮುದ್ರಾಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದಾ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೇ ವೈಷ್ಣವರು ಊರ್ಧ್ವ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೊಗತಕ್ಕವರು (ಎಲ್ಲಾ 
ಮುದ್ರೆಗಳ ನಾಮಗಳ ಮೇಲೂ ಹಾಕಬೇಕು) 


ಪ್ರಕ್ಟಾಲ್ಯ ಆಯುಧ ತೋಯೇನ ಮಾರ್ಜಯೇಶ್‌ ನಮೋ: ಮುದ್ರಾಭ್ಯಃ 
ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಸ್ಥಾಪಯೇನ್ನಾಮಾನಿ ತಾ ಸದಾ. 


ಹೀಗೆ ಮುದ್ರಾ ಹಾಕಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ತೊಳದುನೀರನ್ನು (ನಮೋ ಮುದ್ರಾಭ್ಯಃ) 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ತಲಿಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮುದ್ರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ತಲಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು ನೆಲದ ಮೇಲಿಡಬಾರದು. 
76. ಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ್ಳಾರು ? 

ಮುದ್ರಾಂತಸ್ಥ ಕೃದ್ಧೋಲ್ಯಾದಿ ಪಂಚರೂಪಾತ್ಮಕ ನರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 

1 ಕೃದ್ಟೋಲ್ಯ 2 ಮಹೋಲ್ಕ 3 ವೀರೋಲ್ಕ 4 ದ್ಯುಲ್ಯ 5 ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕ ಪಂಚ 
ರೂಪಾತ್ಮಕ ನರಸಿಂಹ ದೇವರು. 
77. ಮುದ್ರಧಾರಣ 5 ಮಂತ್ರಗಳ್ಯಾವುವು ? 


ಚಕ್ರ:- ಸುದರ್ಶನ ಮಹಾಜ್ವಾಲ ಕೋಟಿ ಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭಾ । 
ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಸ್ಯ ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರದರ್ಶಯ | 


ಮಹಾಜ್ವಾಲೆಯಿಂದಾ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಪ್ರಭೆಯಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ಸುದ 
ರ್ಶನವೇ ಜ್ಞಾನಕೊಟ್ಟು ವಿಷ್ಣುಮಾರ್ಗತೋರು. 


ಶಂಖ:- ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಿಜಧ್ಯಾನ ದ್ವಸ್ತ ಪಾತಕ ಸಂಚಯ । 
ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಪಾಪಿನಂ ಘೋರಂಸಾರಾರ್ಣವ ಪಾತಿನಮ್‌ ॥ 


ಧ್ವನಿಮಂತ್ರದಿಂದ ಪಾಪ ಪರಿಹರಿಸುವ ಪಾಂಚಜನ್ಯ ಶಂಖವೇ ಸಂಸಾರ 
ಸಮುದ್ರದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸು 


3. ಗದಾ:- ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಭುವನಾರಂಭ ಮೂಲಸಂಭೋ ಗಧಾದರ: । 
ಕೌಮೋದಿಕೀ ಕರೇ ಯಸ್ಯ ತಂ ನಮಾಮಿ ಗದಾಧರಮ್‌ ॥ 
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ಬ್ರಹ್ನಾಂಡವೆಂಬ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಮೂಲಸ್ಥಂಭಂದಂತಿರುವ ಗದಾಧರ ಕೌಮುದಿಕೇ 
ಧರಿಸಿದ ಹರಿ ವಂದಿಸುವೆ. 


4. ಪದ್ಧ- ಸಂಸಾರ ಭಯಭೀತಾನಾಂ ಯೋಗಿನಾಮಭಯಪ್ರದ । 
ಪದ್ಗಹಸ್ಟೇನ ಯೋ ದೇವೋ ಯೋಗೀಶಂ ತಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ । 
ಸಂಸಾರಭಯಭೀತ ಭಕರಿಗೆ ಅಭಯ ನೀಡುವ ಪದ್ಧವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಶ್ರೀ ಹರಿ 
ಯೋಗೀಶ ನಮಿಸುವೆನು. 
5. ನಾರಾಯಣ:- ನಾರಾಯಣ ನಮಸೇ$ಸ್ತುನಾಮಮುದ್ರಾಂಕಿತಂ ನರಮ್‌ । 
ದೃಷ್ಟ ಮಾತ್ರಾತ್‌ ಲಭೇನ್ಹುಕ್ತಿಂ ಚಂಡಾಲೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಘಾತಕ: ॥ 


ನಾರಾಯಣನ ನಮಸ್ಕಾರ ನಾಮ ಮುದ್ರ (ಓಂ -ನ- ಮೋ -ನಾ -ರಾ -ಯ 
-ಣಾ -ಯ -ಓಂ) 9 ಅದರನ್ನ ಧರಿಸಿದವನ ದರುಶನ ಮಾತ್ರ ಚಂಡಾಲನೂ ಮುಕ್ತಿ 
ಮಾರ್ಗ ಹೊಂದುವ. 


78. ಮುದ್ರಧಾರಣ ಕ್ರಮವೇನು? 


ಚಕ್ರಮೇಕಂ ನೃಸೇತ್‌ ಗಂಡೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ದ್ವಿಜ ಸತ್ತಮ । ಶಂಖಮೇಕಂ ವಾಮ ಗಂಡೇ 
ಲಲಾಟೀ ಧಾರೆಯೇದ್ಗದಾಂ । ಚಕ್ರದ್ವಯಂ ದಕ್ಷ ಕುಕ್ಷೌ ವಾಮ ಶಂಖದ್ವಯಂ ತಥಾ । 
ದಕ್ಷಿಣಭಾಗೇ ॐ ಚಕ್ರಶ್ಯ ದ್ವಯಂ ಧಾರ್ಯಂ ತಥೈವಚ | ದಕ್ಷಣ ಬಾಹೋರ್ಧ್ವಭಾಗೇ ತು 
ನೃಸೇಚ್ಛಕ್ರದ್ಧಯಂ ಬುಧ: ತದಧಃ ಶಂಖಮೇಕಂ ಚ ಮಧ್ಯೆ ಪದ್ಧದ್ವಯಂ ತಥಾ | ವಾಮ 
ಬಾಹೋರ್ಧ್ವ ಭಾಗೇ ತು ನ್ಯಸೇತ್‌ ಶಂಖ ದ್ವಯಂ ಬುಧ: । ತದಧಶ್ಚಕ್ರಮೇಕಂ ತು 
ಮಧ್ಯೇಚ್ಛೆ ವ ಗದಾದ್ವಯಂ । ಏಕೈಕಸ್ಮಿನ್‌ ಭುಜೇನ್ಯಸ್ಕೇತ | ನಾಮ ಮುದ್ರಾ ಚತುಷ್ಪಯಂ । 
ಹೃದಿಕಂಠೇ ದಕ್ಷಿಣಾಂಸೇ ಚಕ್ರತ್ರಯಮುದಾಹೃತಂ । ಶಂಖ ತ್ರಯಂ ಸ್ಯಾದ್ದಾಮಾಂಸೇತು 
ಚಕ್ರ ಚತುಪ್ಪಯಂ । ಆಸ್ಕೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರೇಷು ತಥಾಚಕ್ರ ಶಂಖಾದಿ ಎನ್ಯಸೇತ್‌ । ಸರ್ವತ್ರ 
ನಾಮಮುದ್ರಾ ಚ ಏಕೈೆಕಾ ಚ ನ ಸಂಶಯಃ ಚಕ್ರದ್ವಯಂ ದಕ್ಷಕುಕ್ನ್‌ ಪದ್ಧಮೇಕಂ ನ್ಯಸೆತ್‌ 
ಸನೇ | ವಾಮೇ ತು ಶಂಖ ದ್ವಿತಯಂ ಗದಾಮೇಕಂ ಪೃಷ್ಠತಃ | ಅಧೋರ್ದ್ವಭಾಗೆ ತ್ರಯಂ 
ಏಕಮೇಕಂ ಸುದರ್ಶನಂ । 


ಬಲಭಾಗದ ಗಂಡಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಕ್ರಧಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಡಭಾಗದ 
ಗಂಡಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶಯವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗದಾಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ 2 ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ 
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ಹೊಟ್ಟಿಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ 2 ಶಂಖಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು ಬಲಭುಜದ ಮೇಲ್‌ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
2 ಚಕ್ರಗಳು 2 ಪದ್ಧಗಳು 1 ಶಂಖವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು ಅದೇ ರೀತಿ ಎಡ ಭುಜದಲ್ಲಿ 2 
ಶಂಖಗಳು 2 ಗದಾ ಮುದ್ರೆಗಳು 1 ಚಕ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಜತೆಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಬಾಹುವಿನಲ್ಲೂ 4 ನಾಮ ಮುದ್ರೆ (ನಾರಾಯಣ ಮುದ್ರೆ) ಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು 1 ಎದೆಯ 
ಬಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ3 ಚಕ್ರಗಳ ಧರಿಸಬೇಕು. ಎದೆಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ3 ಶಂಖಗಳ ಧರಿಸಬೇಕು 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ 4 ಚಕ್ರಗಳ ಧರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು 
ನಾಮಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಬಲಭಾಗದ ಕುಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿ 2 ಚಕ್ರ 1 ಪದ್ಧವನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು ಆದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಡ ಭಾಗದ ಕುಕ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 2 ಶಂಖ 1 ಗದೆಯನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು ಆವುಗಳ ಮೇಲೂ ಒಂದೊಂದು ಸುರ್ದಶನವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 


79. ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನುಎಲ್ಲಿಎಷ್ಟುಧರಿಸಬೇಕು ? 


ಏಕಂ ಕಪೋಲೆ ಹೃದಯೇ ತ್ರೀಣಿ ಮಧ್ಯೋದರೆ ತಥಾ | ಪಂಚ ಪಾರ್ಶ್ವದ್ವಯಂ 
ತ್ರೀಣಿ ದಕ್ಷಿಣಸನ ಮಂಡಲೇ । ಚಕ್ರದ್ವಯಂ ದಕ್ಷಿಣೇತು ಬಾಹೌ ತುಮೂರ್ಧನಿ । ನ್ಯಸೇ 
ದಧಸಾದೇಕಂ ತು ತಿಲಕೇ ವಾಮ ಬಾಹುಕೇ | ಕರ್ಣ ಮೂಲೇ ತಥಾ ಕಂಠೇ ಏಕ ಮೇ ಕಂ 
ತು ಧಾರಯೇತ್‌ । 

19 ಚಕ್ರ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಧರಿಸಬೇಕು. 1. ಬಲಗಣ್ಣು (ಕೆನ್ನೇ) 1 (2) 
ಎದೆ 3 (3) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಧ್ಯ 5 (4) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲ 2 (5) ಬಲ ಎದೆ (ಸನ) 3 (6) 
ಬಲತೋಳಿನ ತುದಿ 2 (7) ಎಡ ತೋಳಿನ ಬುಡ 1 (8) ಕುತ್ತಿಗೆ ಬಲ ॥(9) ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಎದುರು 1. 

ವಾಮ ಕಪೋಲೆ ४०३३३० ದ್ವಯಂ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ತ್ರಯಂ ಸನೇ । ಶಂಖ ದ್ವಯಂ 
ತಥಾ ಬಾಹೋರ್ವಿನ್ಯಸೇಚ್ಛಕ್ರ ಮೂರ್ಧನಿ । ಬಾಹೌತು ತಿಲಕಾಧಸಾದ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಶಂಖ 
ಮೇಕಂ ತು ಕರ್ಣ ಮೂಲೆ ತಥಾ ವಾಮೇ ಶಂಕಮೇಕಂ ತು ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ । 

10 ಶಂಖ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು 6 ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 1 ಎಡಕೆನ್ನೆ 1 (2) 
ಹೊಟ್ಟಿಯ ಎಡ ಬದಿ 2 (3) ಎದೆಯ ಎಡ ಸನ 3 (4) ಎಡ ತೋಳಿನ ತುದಿ 2 (5) 
ಬಲತೋಳಿನ ಬುಡ 1 (6) ಕುತ್ತಿಗೆ ಎಡ ಬದಿ! . 

ಲಲಾಟೇತು ಗದಾಧಾರ್ಯಾ ವಾಮ ಪಾರ್ಶ್ವ ತದಾಸನೇ 1 ಬಾಹು ಜೀತಿಲಕೇ 
ದ್ವೇತು ಶಂಖದೋ ಭಾಗ ಭೇದತಃ 
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5 ಗದಾ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು 4 ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು (1) ಹಣೆ 1 (2) ಹೊಟ್ಟಿಯ 
ಎಡ 1 (3) ಎದೆಯ ಎಡ 1 (ಸನ) (4) ಎಡ ತೋಳಿನ ಬದಿ 2 

ಪದ್ಧಭಾಗದ್ವಯೇ यइ ಧೋಪಾರ್ಶೇ ತಥಾಸನೇ । ಏಕೈಕಂ ದಕ್ಷಿಣೇ १००० 
ಚಕ್ರಾಧಸಾತ್‌ ದ್ವಯಂ ಲಿಖೇತ್‌ ॥ 

6 ಪದ್ಧ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು 4 ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು (1) ಎದೆ 2 (2) ಎದೆಯ ಬಲ 
1 (3) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲ 1 (4) ಬಲ ತೋಳಿನ ಬದಿ 2 


ನಾರಾಯಣ 1 ನಾಮ ಪರ್ವೇಷು ಪುಂಡ್ರೇಷು ಸನಯೋ ಶ್ವಕಪೋಲಯೋ: 


80. ಮುದ್ರೆ ಹಾಕಿದರೆ ಫಲವೇನು? 
ಗಲೇ ದುರಂತ ದೋಷಫ್ಲಂ ಪಾರ್ಶ್ವಯೊ: ಮಧ್ಯ ದೊಷ ಹತ್‌ । 
ಪೃಷ್ಠೆ ಅಪಮತ್ಯುಹರಂ ಪೋಕಂ ಉಮಾಮಾಹಾತ್ರ ಈಶ್ವರಃ । 
ಯದಿಚ್ಚೀತ್‌ ವಿಧಿವತ್‌ ಚಕ್ರಂ ಷಟ್ಕರ್ಮ ಚ ಸಮಾರಭೇತ್‌ । 
ಸಫಲಂತು ಭವೇತರ್ವಂ ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತ್ಯಾಧಿಕಂ ದ್ವಿಜಾಃ | ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣ) 
ಮೋಹಯತಿ ಗ್ರಹದಿಭ್ಯ: ಪಾಪಾಘುಂದ್ರಾಯಂತ ಚ । 
ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಅತೋ ಮುದ್ರಾ: ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ 


ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ದುರಂತ ದೋಷಗಳು ಪರಿಹಾರ ಮಧ್ಯ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ ನಿವಾರಣ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಪಮೃತ್ಯು ಪರಿಹಾರ ಇದನ್ನು ಈಶ್ವರ ಉಮಾಗೆ ಹೇಳಿದ್ದು ಯಾರು ಇಚ್ಚೆ 
ಯಿಂದ ಚಕ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ ನಂತರ 6 ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ (ಪಂಚೆಯಜ್ಞ 
ಗಳು, ಸಂಧ್ಯಾ) ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಇಷ್ಟ ಪೂರ್ತಿಯಾಗುತದೆ. ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಮೋಹನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಪಾಪಸಮೂಹ ಓಡಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಮುದ್ರೆಯೆಂಬುದು 
ಅನ್ವರ್ಥಕವು. 


81. ಮುದ್ರೆವಿಷಯದಲ್ಲಿ ದಾಸರುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು ? 


ಮಂದನಾದರು ಸರಿಯೇ ಗೋಪೀ 
ಚಂದನ ಶ್ರೀ ಮುದ್ರೆಗಳ ನಲವಿಂದ ಧರಿಸುತ ಶ್ರೀತುಲಸಿ ಪದ್ಧಾಕ್ಷ ಸರಗಳನು । 
ಕಂದರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ಮುದಕುಂದ ಶ್ರೀ ಭೂರಮಣ 
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82. 


ತ್ರಿಜಗ ದ್ವಂದ್ಯ ಸರ್ವಸ್ವಾಮಿ ಮಮಕುಲದೈವವೆನೆ ಪೊರೆವ 

(ಹರಿಕಥಾಮೃತ ಸಾರ 16-20) 
ಲಕ್ಷ್ಮೀರಮಣ ಮುದ್ರೆ ಪುಂಢ್ರ ಧರಿಸಿದ ದ್ವಿಜನ ಕುಕ್ಷಿಯೊಳು ಕವಳ ಮಾತ್ರನ್ನ 
ಕೊಡಲು । ಅಕ್ಷಯವಾಗುವುದು ಫಲ ಹಿಂದೆ ಮುಂದೇಳು ಕುಲ ತಕ್ಷಣಕೆ 
ಶುಚಿಯಾಗಿ ಗತಿ ಕೊಡುವುದು । 
ಪಂಚನಿಶಿ ಬದುಕುವದೇ ಲೇಸೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳು, ಪಂಚಮುದ್ರಿಯ ಧರಿಸಿ 
ಹರಿಭಜಿಸುತ ವಂಚಿಸಿ ಮುಕುಂದನ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಮುದ್ರೆಯ ವಿರಿಂಚಿ ಕಲ್ಲಯುತ 
ಜೀವಿಸಲು ವ್ಯರ್ಥ ॥ (ಶ್ರೀ ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲರು 34-36) 
ದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯ ಮಹಿಮೆ ಏನು? 
ದ್ವಿರೇಖ ಮೂರ್ದ್ವ ಪುಂಡ್ರಂ ಭವತಿ 
ತಪ್ಪಂ ಚಕ್ರಂ ದ್ವಿಭಜೇ ಧಾರಯತಿ 
ಈ ಮಾಧ್ಯಂದಿನ ಶ್ರುತಿ ಹನ್ನೆರಡನೆ ಖಂಡದಿ 
ತಪ್ತಚಕ್ರ ಧಾರಣವ ನಿರ್ಣೈಸಿತು ॥ (ಶ್ರೀ ವಾದಿರಾಜರು) 


ಮುದ್ರಾಂಕಿತ ರಹಿತ ಮಾನವನು ದಾನವನು 
ಶ್ರೀ ವಿಜಯವಿಠಲರೇಯನ 
ಮುದ್ರೆ ಧರಿಸದವನು ಶೂದ್ರ ಅಭದ್ರ ॥ (ಶ್ರೀವಿಜಯದಾಸರು) 


ಮದ್ವಮತವ ಪೊಂದದವನ ಭಕುತಿಯಾತಕೆ 

ತಪ್ತಮುದ್ರೆಯಿಲ್ಲದವನ ಜನ್ಮವ್ಯಾತಕೆ । (ಶ್ರೀ ವಿಜಯದಾಸರು) 

ಸೇರಿ ಸಂತಪ್ಪ ಸುದರುಶನ ಶಂಖವ 

ಧಾರಣವನು ಭುಜಯುಗದೊಳು ಮಾಡಿ 

ಮುರಾರಿಯ ಮಂತ್ರಗಳವರಿಂದ ಕೇಳುತ ಓರೆಂತ ಜಪಿಸುತಿರು 
(ಶ್ರೀವಾದಿರಾಜರು) 


ಸಂತಪ್ತಶಂಖ ಚಕ್ರವು ಭುಜಯುಗದಲ್ಲಿ 

ಮಂತ್ರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಧರಿಸಿ । 

ಅಂತಕನಭಟ ರಂಜಿಸಿ ಮೆರೆವ ಲಕುಮಾ 

ಕಾಂತನ ಭುಜ ಕರೊಪ್ಪಿದರು । (ಶ್ರೀ ವಾದಿರಾಜರು) 
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ದೇವಾಶ್ಚ ಯೇನ ಚಕ್ರೇಣ ಲಾಂಛಿತೇ ನ ಭುಜೇ ಸದಾ । 
ಸ್ವಸ್ಟದೇಹಂ ಮನಶ್ಚಾ ಪಿ ಪುನತೇ ವೈಷ್ಣ ವೋತ್ತಮಾಃ 
( ಯುಕ್ತಿ ಮಲ್ಫಿಕಾ ಸೌರಭ 579 ಶ್ಲೋ) 

ದೇವತೆಗಳೂ ಚಕ್ರದಿಂದ ಚಿಹ್ನಿತವಾದ ಭುಜಗಳುಳ್ಳವರಾಗಿ ಆತ್ಮ ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪವಿಶ್ರೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
83. ದೇವತೆಗಳು ತಪಮುದ್ರ ಧಾರಣೆ ಏಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು ? 

ಪದ್ಧಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಹಿಂದೆ ರುದ್ರ ಇಂದ್ರ ಮೊದಲಾದ ದೇವತೆಗಳು 
ವೃತ್ರಾಸುರನಿಂದ ಪರಾಜಿತರಾಗಿ ಎಷ್ಟುವಿನ ಹತಿರ ಬಂದು ರಕ್ಷಿಸು ಯೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು ಅಗ ನಾರಾಯಣನು ಹೇಳಿದನು. 

ಮಮಾಯುದ್ಯೆ: ಶಂಖ ಚಕ್ಸೈರ್ಲಾಂಛಯಿತ್ತಾ ಸುರೋತಮಾ: । 

ಯುಧೃತಾಂ ಸಮರೇ ದೈತ್ಯೈರ್ಮತ್ಸ ಸಾದೇನ ದೇವತಾಃ (ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ) 

ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನನ್ನಶಂಖ ಚಕ್ರಾದಿ ಲಾಂಛನಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಕೊಂಡವರಾಗಿ ಆ ವೃತ್ತಾ 
ಸುರಾದಿ ದೈತ್ಯರೊಡನೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಿರಿ. ರುದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಹೊರಟು 
ನಾರಾಯಣನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಇಂದ್ರಾದಿಗಳು ಶಂಖ ಚಕ್ರಾದಿ ಲಾಂಛನ ಧರಿಸಿ (ತಪ್ತ 
ಮುದ್ರಾ) ವೃತಾಸುರರನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಸಂತುಷ್ಠರಾದರು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. 

०२७०००: ಸಿದ್ದಗಂಧರ್ವಾ: ಪಾತಾಲೇ ಪನ್ನೆಗೇಶ್ವರಾ: I 

ದೇಹೇ ಕುರ್ವಂತಿ ಚಿಹ್ನಾನಿ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಮಯಾನ್ಯಪಿ ॥ ( ಪದ್ಧಪುರಾಣ) 

ಯಷಿಗಳು, ಗಂಧರ್ವರು ಪಾತಾಳ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪನ್ನಗೇಶ್ವರರು ( ಸರ್ಪಗಳು) 
ತಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಚಕ್ರಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಧರಿಸುತಾರೆ. 


ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳ ದ್ವಾರ ತಪ್ಪ ಮುದ್ರಧಾರಣ ಧರಿಸುವ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಬಂದಿದೆ. 


84. ತಪ್ಪಮುದ್ರ ಧರಿಸದವ ಪರಲೋಕ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುವನಾ ? 


ಪವಿತ್ರಂ ತೇ २३३० ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತೇ 
ಪ್ರಭುರ್ಗಾತ್ರಾಣೆ ಪರ್ಯೇಷಿ ವಿಶ್ವತಃ । 
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ಕು 


ಅತಪ್ಪತನೂರ್ನತ ದಾಮೋ ಅಶ್ನುತೇ 

ಶೃತಾಸ ಇದ್‌ವಹಂ ತಸ್ತ್ವಸಮಾಶತ ॥ (ಜುಗ್ವೇದ) 

ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ ನಿಯಾಮಕ ಸರ್ವಶಕನಾಗಿ ಎಲ್ಲರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ನಿನ್ನ 
ಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರವು ನಿನ್ನಂತೇ ಎಲ್ಲರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ ತಪ್ಪಚಕ್ರದಿಂದ ಮೈ ತಾಪ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದವ ಪರಲೋಕ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 

ಶಿಖಾಯಜ್ಞೋಪವೀತಾಭ್ಯಾಂ ಯಥಾಹೀನೋನಕರ್ಮಸು । 

ಅಧಿಕಾರೀ ತಥಾ ನ ಸ್ಯಾತಪ್ತ ಚಕ್ರಾದಿವರ್ಜಿತ: ॥ (ವಿಷ್ಣುರಹಸ್ಯ 7-81) 

ಶಿಖಾ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಇಲ್ಲದವನು ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅನರ್ಹನು ಹಾಗೆ 
ತಪಚಕ್ತ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧರಿಸದವನು ಅಯೋಗ್ಯ (ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ). 


ಆಗ್ನಾ ವೇವ ಪ್ರತಪಂ ತು ಚಕ್ರಮಾದಾಯ ವೈಷ್ಣವ: । 

ದಾಹಯೇತ್‌ ಸರ್ವವರ್ಣಾನಾಂ ಹರಿಸಾಲೋಕ್ಯ ಸಿದ್ದಯೇ ॥ ( ವ್ಯಾಸ ಸ್ಚೃತಿ) 

ವೈಷ್ಣವನು ಕಾಯಿಸಿದ ಚಕ್ರಮುದ್ರಾದಿಗಳ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ ಧರಿಸಿದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಸಾಧನ ಪೂರ್ತಿ ಹರಿಸಾಲೋಕ್ಕವು ಸಿಗುತದೆ. 


85. ದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಪ್ರ ಮುದ್ರಧಾರಣ ಮಹಿಮ ಏನು? 


ತಪಮುದ್ರೆ ಇಲ್ಲದವನ ಜನ್ಮವ್ಯಾತಕೆ । (ಶ್ರೀವಿಜಯದಾಸರು) 
ಸಂತಪ್ತಶಂಖ ಚಕ್ರವು ಭುಜಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಧರಿಸಿ । 
ಅಂತಕನ ಭಟ ರಂಜಿಸಿ ಮೆರೆವ ಲಕುಮಿ । 

ಕಾಂತನ ಭಜಕರೊಪ್ಪಿದರು (ಶ್ರೀವಾದಿರಾಜರು) 
ದಿರೇಖ ಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಭವತಿ । 

ತಪ್ಪ ಚಕ್ರಂ ದ್ವಿಧುಜೇ ಧಾರಯತಿ ॥ (ಶ್ರೀವಾದಿರಾಜರು) 
ಮುದ್ರಾಂಕಿತ ರಹಿತ ಮಾನವನು ದಾನವನು 


ಶ್ರೀವಿಜಯ 2७०0०९०७७४ 
ಮುದ್ರೆ ಧರಿಸದವನು ಶೂದ್ರ ಅಭದ್ರ ॥ (ಶ್ರೀವಿಜಯದಾಸರು) 
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86. ಉಪನಯನ ವೆಂದರೇನು ? 

ಉಪನಯನ = ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವುದು 

ಉಪನಯನ - ಉಪ *ನಯನ = ಉಪ -ಬೇರೆ, ನಯನ -ಕಣ್ಣು ಅಂದರೆ 
ಜ್ಞಾನದ ಕಣ್ಣು ಪಡೆಯುವುದು. 

ಉಪ *ಣೀಜ್‌ (ಪ್ರಾಪಣೇ ಲ್ಯಟ್‌ (3-3-1 14) 

ಉಪ ಸಮೀಪ (ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಥವಾ ಗುರುಗಳ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ನಯನ ಎ 
ಕರೆದೊಯ್ಯುವುದು. 


87. ಉಪನಯನಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಯಸ್ಸುಇರಬೇಕು ? 
ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯ ಸ ಕಾಮಸ್ಕ ಕಾರ್ಯಾಂವಿಪ್ರಸ್ಯ ಪಂಚಮೇ ॥ 
ರಾಜ್ಞೇ ಬಾಲಾರ್ಥಿನಃ ಷಷ್ಠೆ ವೈಶ್ಯಸ್ಯೆ ಹಾರ್ಥಿ ನೋಠಷ್ಟಮೇ | 
(ಮನು ಸೃತಿ 2-37) 
5 ವರುಷಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 6 ವರಕ್ಷೆ ಕೃತ್ರಿಯ 8 ವರ್ಪಕ್ಷೈ ವೈಶ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಿಗಾಗಿ 
ಬಲಾಧಿಕ್ಕಕ್ಕಾಗಿ ಇಷ್ಟ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನೋಡುವದು. 
ಗರ್ಭಾಷ್ಠ ಮೇ ಆದ್ರೆ ಕುರ್ವೀತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯೋಪನಾಯನಮ್‌ | 
ಗರ್ಭಾದೇಕಾದರೆ ರಾಜ್ಞೋ ಗರ್ಭಂತು ದ್ವಾದಶೆ ದಿಶಃ ( ಮನುಸ್ಟೃತಿ 2-36) 
ಉಪನಯನಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ಅಪ್ಪಮೇ (ಗೌತಮ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ 8ನೆ ವರುಷ ಉಪನಯನವು 
ಅಪ್ಟವರ್ಷಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಮುಪನಯೇತ (ಶೃತಿ ವಚನ) 
ಗರ್ಭಾಷ್ಠಮೇ ಅಷ್ಟಮೇಬ್ದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯೋಪನಯನಂ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ १.3) 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ 8 ವರುಷಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಉಪನಯನ 
ಆ ಪೊಡಶಾದ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ಸಾವಿತ್ರೀ ನಾತಿವರ್ತತೆ । 
ಆಬ್ದಾವಿಂಶತ इड ಭಧೋ ರಾಚ್‌ತುರ್ವಿಂಶತೆ ರ್ವಿಶಃ । (ಮನುಸ್ಟೃತಿ) 2-38 
12 ವರ್ಷದ ಒಳಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಉಪದೇಶ ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 16 


ವರುಷ ಕೃತ್ರೀಯನಿಗೆ 24 ವರುಷ ವೈಶ್ಯನಿಗೆ ಮೀರದಂತೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪದೇಶ 
ತೊಗೊಳ್ಳಲೇ ಬೇಕು. 
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ಅತ ಊರ್ಧ್ವ ತ್ರಯೋಪ್ಯತೆಯಧಾ ಕಾಲ ಮಸಂಸ್ಕೃತಾಃ 

ಸಾವಿತ್ರೀ ಪತಿತಾ ವ್ರಾತ್ಕಾಃ ಭವತ್ಕಾರ್ಯ ಎಗರ್ಜಿತಾಃ (ಮನುಸ್ಚೃತಿ 2-39) 

ಆದರೆ ಮೇಲಿನ 3 ವರ್ಣದವರು ವಯೋಮಿತಿಯನ್ನು ಮೀರದಂತೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ ತೊಗೊಳ್ಳಲೇ ಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವರು ಭ್ರಷ್ಟರು ವ್ರಾತ್ಯರು, ಸರ್ವ 
ಕರ್ಮ ಬಹಿಷ್ಯತೆರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಷತ್ರವಿಶಾಮಥೊಪನಯನಂ ವಕ್ಷೇ ನ ಸಂತೇ ಕ್ರಮಾತ್‌ ಗ್ರೀಷ್ಮ उ, ಪಂಚ 
ಜನನಾದ್ವಾ ಗರ್ಭತೋತಭ್ದ ಅಷ್ಟ ಮೇ ನಿತ್ಯ ವಿಪ್ರಶಿಶೊ ಕ್ರಮಾ ನೃಪ ವಿಶೊರೇಕಾದಶೇ । 
ಕಾಲ ಮೃತಂ 24-26. 

ಬುಧ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ, ಶುಕ್ರ ವಾರಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತ ಭಾನು, ಸೋಮ ಮಧ್ಯಮ ಅಶ್ವಿನಿ, 
ರೋಹಿಣಿ, ಮೃಗಶಿರ, ಪುನರ್ವಸು, ಪುಷ್ಕ, ಉತ್ತರ ಫಲ್ಗುಣಿ, ಹಸ್ತ ಚಿತ್ರಾ ಸ್ವಾತಿ, ಅನೂ 
ರಾಧ, ಶ್ರವಣ, ಧನಿಷ್ಯಾ ಶತಭಿಷಾ, ಉತ್ತರಾಷಾಡ, ಉತರಾಭಾದ್ರಾ, ರೇವತಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು 
ಅಷ್ಟಮ ಶುದ್ಧ ಇರುವ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರನಿಲ್ಲದ ಲಗ್ಗವೂ ಪ್ರಶಸ್ತ 


88. ಉಪನಯನ ಎರಡನೇ ಜನ್ಮ ಹೇಗೆ 9 


ಮಾತುರ್ಯದಗ್ರೇ ಜಾಯಂತೆ ದ್ವಿತೀಯಂ ಮಾಂಜಿ ಬಂಧನಾತ್‌ । 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕೃತ್ರಿಯದಿಶ: ತಸ್ಥಾದೇತೇ ದ್ವಿಜಾಸ್ಕೃತಾ: ॥ | ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ ಹೈತಿ 2-39 ) 
ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಿಂದ ಮೊದಲನೇಜನ್ನ ಪಡೆದರೆ ಮೌಂಜಿ ಬಂಧನನಾದ ಬಳಿಕ 
(ಉಪನಯನ ನಂತರ) ಎರಡನೇ ಜನ್ಮ ಪಡೆಯುತಾನೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರೀಯ ವೈಶ್ಯರಿಗೆ 
ದ್ವಿಜರು ಎಂದು ಕರೆಯುತಾರೆ. ದಕ್ಷಿಣಾಯನದಲ್ಲಿ ಉಪನಯನ ಕೂಡದು. ಗುರು ಶುಕ್ರರ 
ಅಸಕಾಲ, ಅನಾಧ್ಯಯನ ಕಾಲ ವರ್ಜ್ಯ. 

89. ಉಪನಯನದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು ? 

ಈ ಸಂಸ್ಕಾರವು ವಿದ್ಯಾಫಲ ಪ್ರಾಪಿಗೂ ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿಗೂ ಇದೇ ನಾಂದಿ 
ಇದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಪಾವಿತ್ರತೆಯೂ, ದೃಢತೆಯೂ ಸ್ಥಿರತೆಯೂ ಮತ್ತು ಇದರಿಂದಲೇ 
ಜ್ಞಾನ ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶದಿಂದ ಪಡೆಯುತಾನೆ ಏನೆಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶ ಸ್ವರೂಪನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನನ್ನ ಬುದ್ದಿಯ ಮೇಲೆ ಆವರಿಸುವ ಅಜ್ಞಾನ ಪೊರೆಯನ್ನು ಕಳಚಿ ಹಾಕಿ 
ನನ್ನನ್ನು ಮೇಧಾವಿಯಾಗಿ ಮಾಡು ಎಂಬ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 
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ಇದರಿಂದಾ ದ್ವಿಜ (ಎರಡನೇ ಜನು ಉಪನಯನವಿಲ್ಲದೇ ವೇದಾಧಿಕಾರಎಲ್ಲ 
ಇವನು ಆಚರಿಸುವ ನಿಯಮ । ಕೌಪೀನ ಧಾರಣ : ಇದು ವೀರ್ಯ ರಕ್ಷಣಾರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮ 

ಚರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಕೇತ 2 ನೂತನ ವಸ್ತ್ರ ಧಾರಣ ಇದು 2ನೆ ಜನ್ನದ ಸಂಕೇತ 3. 

ಮೌಂಜಿಯಿಂದ ನಡುವಿಗೆ 3 ಸುತಾಕುವಿಕೆ 1 ಸಂಹಿತ 2 ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 3.ಉಪನಿಷತ್‌ 

ಮೂರು ಅಧ್ಯಯನ ಸೂಚನೆ. 4 ಕೃಷ್ಣಾಂಜಿನ ಯಜ್ಞೋಪವೀತದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಜೀವನ 
ತಪೋಮಯ ಆತಿಸರಳ ನೈತಿಕ ಆಗಿರಬೇಕು. 

ಉಪನಯನದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾರ್ಹತೆ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಅದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾ = ४ 
ಅಂಗವಿನಯಪುಲ್ಲಿಂಗ ವಿದ್ಯಾ ವಿನಯೇನ ಶೋಭತೇ ಯಂತೆ ವಿದ್ಯಾವಂತನಾಗಿ 
ಶೋಭಿಸುತಾನೆ. 

90. ಯಾ ವರ್ಣದವರಿಗೆ ಯಾ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಉಪನಯನ ಯೆಂದಿದ್ದಾರೆ १ 5३१ 
ಗಾಯತ್ರಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಮುಪನೀಯತ್‌, ತ್ರಿಷ್ಟುಬಾರಾಜನ್ಯಂ 
ಜಗತ್ಯಾವೈಶ್ಯಮ್‌ (ಮನುಸ್ಥೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಧಾತಿಥಿಗಳು) 

1. ಗಾಯತ್ರಿ, 1 ಪಾದಕ್ಕೆ 8 ಅಕ್ಷರ ಕಾರಣ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ 8 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ಉಪನಯನವೆಂದು ವೇದವು ಆಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತದೆ. (ವಸು) 

2.. ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸಿನ ಅಧಿಕಾರ ಕ್ಷತ್ರಿಯಗೆ ಈ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸಿನ 1 ಪಾದಕ್ಕೆ 11 
ಅಕ್ಷರ ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಉಪನಯನ 11 ವರುಷಕ್ಕೆ ಆಗುವುದೆಂದು 
ನಿಯಮ ( ರುದ್ರ) 

३. ಜಗತೀ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 1 ಪಾದಕ್ಕೆ 12 ಅಕ್ಷರ ಜಗತೀ ಛಂದಸ್ಸನ್ನು ಗ್ರಹಣ 
ಮಾಡುವವ ವೈಶ್ಯ ಕಾರಣ 12ನೆ ವಯಸಿಗೆ ವೈಶ್ಯನಿಗೆ ಉಪನಯನ ಸಮ್ಮತವೆಂದು 
ಮೇಧಾತಿಥಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. (ಆದಿತ್ಯ) 

ಈ ಪ್ರಕಾರ ಗಾಯತ್ರಿಮಂತ್ರೋಪದೇಶ (ಉಪನಯನ) ಮೂರು 
ವರ್ಣದವರಿಗೂ ಹೀಗಿದೆ. ಗಾಯತ್ರೀ ನಿರತಾಯೇಚ ತೇವೈ ಭಾಗವತೋತ್ತಮಾ. 
"ಆಷೋಡಶಾತ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ಸಾವಿತ್ರೀ ನಾತಿವರತೆ" (ಪರಾಶರ ಸ್ಕೃತಿ) 


16 ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪದೇಶ ಆಮೇಲೆ ಉಪನಯನವಾದರೆ 
ನಿಷ್ಟಯೋಜನ. 
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ಲೌಕಿಕ ವಿಧ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ವಯಸ್ಸು ಕ್ಲುಪವಾಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 
ವೇದವಿದ್ಯೆಗೂ ವಯಸ್ಸು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಯಷಿಗಳು. 

ಅಷ್ಠಮೇವರ್ಷೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನುಪನಯೇತ್‌ । ಗರ್ಭಾಷ್ಟಮೇವಾ | 

ಏಕಾದಶೇ ಕೃತ್ರಿಯಾಮ್‌ । ದ್ವಾದಶೇ ವೈಶ್ಯಮ್‌ | ಅಷೋಡಶಾದ್‌ 'ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 

ಸ್ಯಾನತೀತಃ ಕಾಲ: ಆದ್ವಾವಿಂಶಾತೀಯಸ್ಯ । ಆಚತುರ್ವಿಂಶದ್ವೈಶ್ಯಸ್ಯ | 


(ಆಶ್ವಲಾಯನ ಗೃಷ್ಯ ಸೂತ್ರ 1-19-1-6) 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕೃತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರಿಗೆ 8, 11, 12, ವಯಸ್ಸು ಮೀರಿದಂತಾ 
ಗೋದಿಲ್ಲ ಈ ಮಿತಿ ಗರ್ಭದ ಕಾಲ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡೆ. 


91. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಯಾವಾಗ ಹುಟ್ಟಿತು? 


ನಿಸಕ್ಷ್ಮು ಕೇಶ ಏವಾಗ್ರೇ ಸಮಾಸೀನಃ ಹರಿಸ್ವಯಂ । 
ದೃಷ್ಟಾಗುಣಮಯೀಂ ಮಾಯಾಂ ಸೂತ್ರರೂಪಮಿವಾಕರೋತ್‌ । 
ತತ್ಯತ್ರ ಮಂ ಪವೀತತ್ವಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಮಿತಿ ಸ್ಮೃತಂ । 


ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ಗುಣಮಯಳಾದ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಸೂತ್ರ 
ರೂಪವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. ಆ ಸೂತ್ರವು ಬ್ರಹ್ಟಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ "ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸೂತ್ರ ಎಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು. 


92. ಯಜ್ಞೊ ೇಪವೀತ ವೆಂದು ಏಕೆ ಹೆಸರು ಬಂದಿತು? 


ತೈತರೀಯ ಆ - 2 - ಪ್ರಾ - 1 ಅ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗಾದಿಪತ್ಯ 
ಇಚ್ಚಿಸಿದ ದೇವದೈತ್ಯರುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೇ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ದೈತ್ಯರು 
ಸ್ವಬಾಹು ಬಲ ಉನ್ನತ್ವ್ಯದಿಂದ ಉಪವೀತರಹಿತರಾಗಿ ಯಜ್ಞ ಮಾಡಿದರು ದೇವತೆಗಳು 
ಉಪವೀತ ಸಹಿತರಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಯಜ್ಞ ಮಾಡಿದರು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದಿದರು 
ಯಜ್ಞಕ್ಕಾಗಿ ಧರಿಸಿದ ಉಪವೀತಕ್ಕೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಯೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. 

ಯಜ್ಞಾಖ್ಯ: ಪರಮಾತ್ಮಾಯಃ ಉಚ್ಯತೆ ಚೈವ ಹೊತ್ಯಭಿ: | 

ಉಪವೀತಂ ತತೋ ಸೈೇದಂತ ಸ್ಥಾಧ್ಯಜ್ಞೊಪವೀತ ಕಂ ॥ 

ಯಾವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಯಾಜ್ಞೀಕದಿಂದ ಹೊಮಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಫನ 
ಉಪವೀತವಾದುದರಿಂದ ಯಜ್ಞೋಪದವೀತವೆಂದು ಹೆಸರು. ಯಜ ದೇವಪೂಜಾಯಾಮ್‌ 
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~ ಗೆ 


ಧಾತುವಿನಿಂದ ಭಾವಾರ್ಥಕ ನಜ್‌ ಪ್ರತ್ಯಯ ದಿಂದ ಯಜ್ಞಯೆಂದು ಸಿದ್ಧಿಸಿದೆ ( ದೇವ - 
ಉದ್ದೇಶ್ಯ ಪೂಜಾ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಯಜ್ಞ ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಯಬ್ದಾ ತೀತಿ ಯಜ್ಞಃ (ಫಲ 
ಯಜಮಾನ ಯೋಚಿಸುವನು) ಯಜ್ಞೇನ ಭೂಪನೀತ ತ್ವಾದ್ಯಜ್ಞ ಸೂತ್ರಂ ವಿದುರುಧಾಃ 
(ದೇವ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಸುತ್ತಿರುವ ಧಾರ ಯಜ್ಞ ಸೂತ್ರ.) 


93. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆ ಏಕೆ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ ? 

ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಎಿಧಿವತಾಗಿ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ (ಸಕಾಲಕ್ಕೆ) ಆಚರಿಸುತಿರ 
ಬೇಕು ಸ್ವೇಚ್ಛಾಚಾರವಿರಬಾರದು ಎಧಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸದಾ ಜಾಗ್ರತವಾಗಿರಬೇಕು ಯೆಂದು 
ಪ್ರಾಚೀನರು ಯಜ್ಞೋಪವೀತಧಾರಣ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ3 ಎಳೆಗಳು | ळू ವಿಷ್ಣು 
ಮಹೇಶ್ವರರು ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲಯಗ್‌ ಯಜುಸ್‌ ಸಾಮ ವೇದಗಳು ಮುಂತಾದವು ಇದೆ ಪವಿತ್ರ 
ಗ್ರಂಥಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ ಪ್ರಣವ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾದಿಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಎಳೆಯಲ್ಲಿ 9 ತಂತುಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ, ಅಗ್ನಿ ನಾಗ, ಸೋಮ, ಪಿತೃ, ಪ್ರಜಾಪತಿ, 
ವಾಯು, ಸೂರ್ಯ, ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು ಅಂತರ್ಗತರಾದ ಅನಿರುದ್ಧ ಪದ್ಯಮ್ನ ಸಂಕ 
ರ್ಷಣ, ವಾಸುದೇವ, ನಾರಾಯಣ ವಾಸುದೇವ ಸಂರ್ಷಣ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಅನಿರುದ್ಧಾದಿ 
ಗಳಿದ್ದಾರೆ ಇವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆವಾಹಿಸಿ ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇದನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಶ್ರೌತ, ಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯತೆ ಇರುತ್ತೆ 
ಇದು ಪವಿತ್ರ, ಆಯುಷ್ಯ, ಬಲ, ತೇಜಸ್ಸು ಕೊಡುವಂಥಾದ್ವು ತೆಗೆಯುವ ಪ್ರಸಂಗವಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಕಂಠದಿಂದಾ ಎಂದೂ ತೆಗಿಯಬಾರದು. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಲ 
ಕಾರವಾಗಿ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬಲಕಿವಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ಪಾವಿತ್ರ್ಯಕಾಪಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ 
ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಗೊಮ್ಮೆ ಆದರೂ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಶೌಚಾ ಕಾಲದಿಂದಾದ ಅಥವಾ 
ಎಳೆಗಳು ಕಡಿದಾಗ ಬೇರೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧರಿಸಬಹುದು. 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತಿನಾ ಆಚಾಂತೋದಕೇನಕ್ಕತ್ಯಮ್‌ (ಗೋಭಿಲ ಗೃಹ ಸೂತ್ರ1-13) 
ವೈದಿಕ ಕರ್ಮ ಮಾಡಲು ಯಜ್ಞೋಪವೀತಿಯಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಅರಂಭಿಸಬೇಕು. 


94. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆ ಹೇಗೆ ? 


ಆಚಮಿಸಿ ದೇಶ ಕಾಲೋಚ್ಚಾರಣ ಮಾಡಿ ಕಾರಣ ಹೇಳಿ ದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು 10 ಗಾಯತ್ರೀಜಪ ಮಾಡಿ "ಸೋನಾಪ್ಳಥಿವೀ' 
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ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶುದ್ಧ ನೆಲದಲ್ಲಿಡಬೇಕು- ತಂತುಗಳಿಲ್ಲಿ ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ದೇವತೆಗಳ ಆವಾಹನ ಮಾಡಿ ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯಾಗಿ 
ವಟ್ಟಾಗಿ ಆವಾಹಿಸಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ "ದೇವಸ್ಯತಾಪ್‌ ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಲೋಕನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು, ಯಷ್ಯಾಧಿನ್ಯಾಸ ಪೂರ್ವಕ 
"ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ'ಯೆಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 3 ಸಲ ಹೇಳಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಒಂದು 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧರಿಸುವಾಗ 3 ಸಲ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳು ಲೋಕ 
ನ್ಯಾಸ ಖಷ್ಯಾದಿ ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕಿಲ್ಲ 'ಉಪವೀತಂ ಭಿನ್ನ ತಂತು' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ತೆಗಿಯಬಹುದು ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ನಾಮತ್ರಯ 
ಜಪಿಸಬೇಕು ತೆಗೆಯುವ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಕೆಳಗಿನಿಂದ | ಮೇಲಿಂದ ಕಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು.) 


95. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಏಕೆ ಎಷ್ಟು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕು? 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ದ್ವೇಧಾರಯೇ ಶ್ರೌತ ಸ್ಮಾರ್ತ ಚ ಕರ್ಮಣಿ | 
ವಸ್ತ್ರಾಭಾವೇ ತೃತೀಯಂತು ಗೃಹಸ್ನೋಧಾರಯೇದ್ದಿದ: I 
ಇಪ ಲ ಲಳ ಛು 
ಚತುರ್ಥಮುತರೀಯಾರ್ಥೆಮಾಯುಷ್ಕಾಮೋ ಬಹೂನ್ಯಪಿ । 
ಒಂದು ಗ್ರಹಸ್ಥಾಸ್ರಮಿ ಶ್ರೌತಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸ್ನಾರ್ತಕರ್ಮನುಷ್ಠಾನ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಹೊದೆಯುವ ವಸ್ತಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಈ ಪ್ರಕಾರ 3 ಯಜ್ಞೋಪವೀತ 
ಧರಿಸಬಹುದು ಆಯುಷ್ಯುಮಿಯು 4 ಕ್ಕಿಂತಾ ಹೆಚ್ಚು ಹಾಕಬಹುದು. 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತೇ ದ್ವೇ ಧಾರ್ಯೇ ಶೌತೇ ಸ್ಥಾರ್ತೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ । 
ತೃತೀಯ ಮುತ್ತರೀ ಯಾರ್ಥಂ ವಸ್ತ್ರಾಬಾವೇತದಿಷ್ಠತೆ । (ಆಚಾರ एंड) 


ಶ್ರೌತ ಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ 2 ಯಜ್ಞೊ ೇಪವೀತಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳದೆ ಇದ್ದ 
ಪ್ರಯುಕ್ತಮೂರನೆ ಯಜ್ಞೊ €ಪವೀತವನ್ನು ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಗೃಹಸ್ತ ಸೃತಿವಂ ಪೋಕಂ ಏಕಂ ವೈ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಒಂದೇ ಯಜ್ಞೊ €ಪವೀತ ಗ್ರಹಸ್ಥನು ಹೆಚ್ಚು 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧರಿಸುವ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ ಸನ್ಯಾಸಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧರಿಸುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ 
96. ಯಜ್ಞೊ ೇಪವೀತ ಯಂಥಾದ್ದಾಗಿರಬೇಕು 9 


ಉಪವೀತಮಲಂಕಾರಂ ಪ್ರಜಂ ಕನಕಮೇವ ಚ। 


74 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳ 


ಉಪಾ ನ ऊ ಚ ವಾಸಶ್ಚದ್ಧತ ಮಸ್ರ್ಯರ್ನೈಧಾರಯೇತ್‌ I 


ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಪುರುಷ ಧಾರಣ ಮಾಡಿ ವಿಸದ್ದಿಷಿದ ಉಪವೀತ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಧಾರಣ 
ಮಾಡಬಾರದು ವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿದವನೂ ಕೂಡಾ ಪುನಃ ಧರಿಸಬಾರದು. 


97. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಏನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ? ಸಂಕೇತವೇನು ? 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆ ಅಂದರೆ 96 ಅಂಗುಲದ ಹತ್ತಿ ದಾರ 3 ಎಳೆಯಾಗಿ 
ಖಗ್ಗೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ ಸಂಕೇತ 3 ಎಳೆದಾರ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ ಆಹವ 
ನೀಯ, ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿ ಯಜ್ಞಗಳು ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರ 3 ಜಾತಿ ( ಅಧಿಕಾರಿ) ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ಕೃತ್ರೀಯ, ವೈಶ್ಯ ಸೂಚಕ ನಂತರ ಬ್ರಹ್ನಗಂಟು 3 ದೇವ ಯಷಿ ಪಿತ್ಫ ಯಣಗಳಿಂದಾ ಗಂಟು 
ಇದು ತಿಳಿಸಲು ಉಪವೀತ ಬೇಕೇ ಬೇಕು ಈ ಮೂವರಿಗೆ ७९४४४९७००0 ತರ್ಪಣಾದಿ 
ಗಳ ದ್ವಾರಾ 3 ಸವ್ಯ, ಅಪಸವ್ಯ, ಮಾಲಾಕಾರ ರೀತಿಯಿಂದಾ 3 ವರ್ಗದವರಿಗೂ ಸಂತೋಷ 
ಪಡಿಸಬಹುದು. ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳು ಯಜ್ಞವೇ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅರ್ಹತೆ ನೀಡುವ ಸೂತ್ರ (ಧಾರ) 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಅಥರ್ವಣ ವೇದವಿರುತದೆ ತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ, ಅಗ್ನಿ 
ನಾಗ, ಸೋಮ, ಪಿತೃ ಪ್ರಜಾಪತಿ ವಾಯು ಸೂರ್ಯ Dd ದೇವತೆಗಳು ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರು 
ತಾರೆ. 
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KN 


98. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಎಷ್ಟು ಉದ್ದವಿರಬೇಕು 9 


ಕಾರ್ವಾಸಮುಪವೀತಂ ಸ್ನಾದ್ದಿಪ್ರನ್ಯೋರ್ಧ್ವಂ ವೃತಂ ತೀವ್ಳತ್‌ । 
ತ್ರಿವೃತಂ ಚೋಪವೀತಂ ಚ ತತ್ಕೈಕೋ ಗ್ರಂಥಿರಿಷ್ಕತೇ ॥ 


ನಾಭೇರೂರ್ವ್ವಮನಾಯುಷ್ಯಮಧೋ ನಾಭೇಸ್ಪಪಃ್ಚಯ: । 
ತಸ್ಥಾನ್ನಾಭೀ ಸಮಂ ಕುರ್ಯಾದುಪವೀತಂ ವಿಚಕ್ಷಣ: || 


ಸನಾದೂರ್ಧ್ಯ ಮಧೋನಾಭೆ ಸನ್ನಧಾರ್ಯಂ ಕದಾಚನಃ । 
ನಾಭೇರೂರ್ದ್ವಂ ಆನಾಯುಷ್ಯ ಆಧೋನಾಭೇ: ತತಕ್ಷಯ: । (ಮನು ಸ್ಮೃತಿ) 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವು ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟದಾರದಿಂದ ಇರಬೇಕು. 
ಮೂರೆಳೆ ಇರಬೇಕು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಗಂಟಿರಬೇಕು. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ನಾಭಿಗೆ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರಬಾರದು (ಹೊಕ್ಕಳಕಿಂತಾ ಕೆಳಗೆ ಬರುವಷ್ಟು ಉದ್ದವಿರಬಾರದು.) ಸ್ತನ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 
ಮೇಲೆ ಇರಬಾರದು ನಾಭಿಗೆ ಸಮವಾಗಿರಬೇಕು. ನಾಭಿ ಮೇಲಿದ್ದರೆ ಅನಾಯುಷ್ಯಕರ, 
ನಾಭಿ ಕೆಳಗಿದ್ದರೆ ತಪಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತದೆ. 

ಒಂಭತ್ತುಧಾರಗಳ 1 ಎಳೆ ಅಂತಹದು 3 ಎಳೆ ಒಂದೊಂದು ದಾರ 96 ಅಂಗುಲ 
ಒಂಭತ್ತು ದಾರಗಳು 9 ರೂಪ ಓಂಕಾರ, ಅಗ್ನಿ ನಾಗ, ಸೋಮ ಪಿತೃಗಳು, ಪ್ರಜಾಪತಿ 
ವಾಯು ಸೂರ್ಯ 3 ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿ3 ಮೂರಿಗಳು 3 ವೇದಗಳು 3 ಕಾಲಗಳು 3 ಗುಣಗಳು 
ಸತ್‌ಚಿತ್‌ಆನಂದ ಉಪವೀತವಾದದ್ದು ಬ್ರಹ್ಠಗಂಟು ಹಾಕಿದ ದಿನವೇ ಅದನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ 
ಧರಿಸಬೇಕು. 


96 ಆಂಗಲ ಅಂದರೆ 25 ತತ್ವ + 3 ಗುಣ *? ವಾರ *27 ನಕ್ಷತ್ರ * 4 ವೇದ + 
15 88 3 ಕಾಲ +12 ಮಾಸ ಒಟ್ಟು96 ( ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಪರಿಶಿಷ್ಟದಲ್ಲಿದೆ) 
99. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಹೇಗಿರುವಾಗ ಏನೆಂದು ಕರಿಯುವರು ? 


ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರೇಪಸವ್ಯಂ ಸೇ ಸ್ಥಿತೇ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಿ ತಾ1 

ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತಿ ತಾ ಸವ್ಯೇ ३०७2९ ಚ ಎನೀತಿತಾ । 

ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರವಾದದ್ದು ಎಡ ಭುಜದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ' ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ವೆಂದು 
ಬಲಭುಜದ ಮೇಲಿದ್ದರೆ "ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತಿ' ಯೆಂದು ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿ ಮಾಲಾಕಾರವಿದ್ದರೆ 
'ವಿನೀತಿ' ಯೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
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100. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಅಭಿಮಂತ್ರಣ ಆವಾಹನ ದೇವತೆಗಳ್ಳಾರು? 


ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮಾವಾಹಯಾಮಿ, ಎಷ್ಟುಮಾವಾಹಯಾಮಿ, ರುದ್ರಮಾವಾಹಯಾಮಿ 
ಎಂದು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ 1 ಓಂಕಾರಂ ಪ್ರಥಮ ತಂತೌನ್ಯಸಾಮಿ 2. ಅಗ್ನಿಂ 
ದ್ವಿತೀಯ ತಂತೌ ನ್ಯಸಾಮಿ 3. ನಾಗಾನ್‌ ತೃತೀಯ ತಂತೌನ್ಯಸಾಮಿ 4.ಸೋಮಂ 
ಚತುರ್ಥ ತಂತೌ ನ್ಯಸಾಮಿ 5. ಪಿತ್ಸನ್‌ ಪಂಚಮ ತಂತೌ ನ್ಯಸಾಮಿ 6. ಪ್ರಜಾಪತಿಂ 
ಷಷ್ಠಮಂ ತಂತೌ ನ್ಯಸಾಮಿ 7ವಾಯುಂ ಸಪ್ತಮ ತಂತೌ ನ್ಯಸಾಮಿ 8. ಸೂರ್ಯಂ ಅಷ್ಟಮ 
ತಂತೌ ನ್ಯಸಾಮಿ 9. ವಿಶ್ವಾನ್‌ದೇವಾನ್‌ ನವಮ ತಂತೌ ನ್ಯಸಾಮಿ 10. ಬುಗ್ವೇದಂ 
ಪ್ರಥಮ ದೋರಕೇ ನ್ಯಸಾಮಿ 11 .ಯಜ್‌ರ್ವೇದಂ ದ್ವಿತೀಯ ದೋರಕೇ ನ್ಯ ಸಾಮಿ 12. 
ಸಾಮವೇದಂ ತೃತೀಯ ದೋರಕೇ ನ್ಯಸಾಮಿ 13. ಅಥರ್ವವೇದಂ ಗ್ರಂಥೌ ನ್ಯಸಾಮಿ 
ಹಿಂಗೆ ಆವಾಹನಮಾಡಿ ಧಾರಣ ಮಾಡತಕ್ಕ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಕ್ಕೆ 10 ಸಾರಿ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇತವಃ ದೃಶೇ ವಿಶ್ಯಾಯ ಸೂರ್ಯಂ 
ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತೋರಿಸಿ 2 ಕೈಗಳಿಂದಾ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ತಟ್ಟಿ 
ದೇವರಿಗೆ ಆರ್ಪಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಧರಿಸಬೇಕು. | ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿದೆ ) 


ಪುನಃ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಜೀರ್ಣವಾದ (ತೆಗೆಯುವ) ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು 
ಕಡಿಗೆ ತೆಗೆದು (ಕೆಳಗಿಂದಾ) ಸಮುದ್ರಂ ಗಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಎಂದು ನೀರಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
101. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಪ್ರತಿಷ್ಟಹೇಗೆ ? 


ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ ದೇಶಕಾಲಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಶ್ರೌತ 
ಸ್ನಾರ್ತ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಸಿದ್ದಿದ್ವಾರಾಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ವೇದ 
ವ್ಯಾಸ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂಕರಿಷ್ಠೆ ಮಂತ್ರಾಕೃತೆ ನೀರು ಬಿಟ್ಟು 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತಕ್ಕೆ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಿ (ಆಪೊಹಿಷ್ಟಾ) ಬಲಗೈಮುಚ್ಚಿ (ಗಾಯತ್ರಿ 1 ಒಂದು 
ಜನಿವಾರಕ್ಕೆ 12 ಸಲ) ದಿಂದ ಮಂತ್ರಿಸಿ. 

ಓಂ ಅಸುನೀತೆ ಪುನರಸ್ಕಾಸು ಚಕ್ಷುಃ ಪುನ: ಪ್ರಾಣಮಿಹನೋದೇಹಿ ಭೋಗಮ್‌ | 
ಜ್ಯೋಕ್‌ ಪಶ್ಯೇಮ ಸೂರ್ಯಮುಚ್ಚರಂತ ಮನುಮತೇ ಮೃಳಯಾನ: ಸ್ವಸ್ತಿ ಪುನರ 
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च 


ದಾತುರ್ನೋ ७७० ಪೃಥ್ವಿವೀದ ರ್ದ್ವೀ ಪುನರ್ಧ್ಯಾ ದೇವೀ ಪುನರಂತರಿಕ್ಷಂ । ಪುನ 
ರ್ವಸ್ಕೋಮ ಸ್ಪನಂ ದದಾತು ಪುನಃಪುಷಾಪಥ್ಯಾಂ ಇಯಾ ಸ್ಥಿ (ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯಾಯಿತು). 


102. ಮೂರು ಆ ಸಮಯದಿ(ಸವ್ಯ, ಅಪಸವ್ಯ, ಮಾಲಾಕಾರ) ಏನೇನು ಮಾಡಬೇಕು? 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಿ (ಸವ್ಯ) ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತಿ (ಅಪಸವ್ಯ) ನಿವೀತಿ (ಮಾಲಾಕಾರ) 
ಈ ಮೂರು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಉಪವೀತಿಯಾಗಿ ದೇವತಾ ಪೂಜ, ತರ್ಪಣ, ವಂದ್ಯಾದಿ (ನಮಸ್ಕಾರಾದಿ) 
ಕಾ ರ್ಯಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


ನಿವೀತಿ ಯಾಗಿ ಖುಷಿಗಳ ಪೂಜಾ, ತರ್ಪಣ, ವಂದನಾದಿಗಳು ಮಾಡಬಹುದು. 


ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತಿಯಾಗಿ Ag ಪೂಜಾ ತರ್ಪಣ ಪಿಂಡ ಇಡುವಿಕೆ 
ಕಾರ್ಯ ಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


ಕಿವಿಗೆ ಉಪವೀತ ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ , 
ಹೆಣ ಹೊರುವಿಕೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


103. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧರಿಸುವ ತೆಗೆಯುವ ಮಂತ್ರಗಳಾವುವು ? 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತೇಃ 
ಯತ್ನಹಜಂ ಪುರಸ್ಪಾತ್‌ | ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರಂ 
ಪ್ರತಿಮಂಚ ಶುಭ್ರಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸುತೇಜ: । 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತವು ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರವು ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ನಿತ್ಯ 
ಸನ್ನಿಧಾನೋಪೇತವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆಯುಷ್ಯವು ಬಲವು ತೇಜಸ್ಸು ಇವುಗಳು ಶುಭ್ರವಾದ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಸಿಗುತ್ತವೆ. 

ಗಾಯತ್ರಿ ವೇದ ಮಾತಾಸಿ ಸೂತ್ರರೂಪೇಣ ತಿಷ್ಕಸಿ। 

ಪೂರ್ವಸೂತ್ರ ಗತಂ ತೇಜಃ ನೂತನೇ ಸ್ಥಾಪಯಮ್ಯಹಂ | 

ಉಪವೀತಂ ಭಿನ್ನ ತಂತುಂ ಜೀರ್ಣಂ ತಶ್ನಲದೂಷಿತಂ I 

ವಸ್ಥಜಾಮಿ ಜಲೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ವರ್ಚೋ ಧೀರ್ಫಾಯುರಸುಮೇ | 


ವೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ನೀನು ಸೂತ್ರ ರೂಪಳಾಗಿದ್ದು ಧರಿಸಿದ ಹಿಂದಿನ 
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ಸೂತ್ರವೂ ಜೀರ್ಣವಾಗಿದೆ ಕಶ್ಚಲ ದೂಷಿತವೂ ಆದ್ದರಿಂದ ನೂತನವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಹಳೇದನ್ನು 
ವಿಸರ್ಜಸುವೆನು. ನಿನ್ನ ತೇಜಸ್ಸು ನೂತನದಲ್ಲಿ ಸ್ಟಿರಗೊಳಿಸು ಯೆಂದು ಹೆಗಲಮೇಲಿನ 
ಜನಿವಾರ ಪಾದ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಕೆಳಗಿಂದಾ ತೆಗೆದು ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತೀನಿ ತೋದಕಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾ ಸೀತ (ಆಶ್ವಲಾಯನ ಸೂತ್ರ) 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತೀ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ದೈವಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕರೋತಿ ( ಆಪ ಸಂಭ ಸೂತ್ರ 
ಪರಿಭಾಷೆ) 

ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಿಯಾಗಿಯೇ ಸಂಧ್ಯಾಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಯಜ್ಞಾದಿಗಳು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುತದೆ ಯೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


104. ಯಜ್ಞೋಪವೀತೆಗೆ ಯಾವ ಅನುಸಂಧಾನವಿರಬೇಕು ? 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಸಹಜ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಎದುಷಾಂ ಪ್ರಿಯ। 
ಶೌತಸ್ಥಾರ್ತಾದಿಕಾನಾಂಚ ಕರ್ಮಣಾಂ ಅಧಿಕಾರದ । 

ಮಮ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ಸಿಧ್ಯರ್ಥಂ ವಹಾಮಿತ್ವಾಂ ಅತಂದ್ರಿತಃ | 
ಪಾದಿತ್ರ್ಯಂ ಬಲಮಾಯುಷ್ಯಂ ಶ್ರೀಯಃ ಕಾಂತಿಮರೋಗತಾ । 
ಹರಿತದ್ಭಕ್ಷಸೇವಾಂ ಚ ಸದಾ ಕುರುಜಗತ್ಸಿಯಾ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಸೂತ್ರದಿಂದ(ಉಪವೀತವು) ನೀನು ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತಿಕ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುವಿ ನನ್ನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಧರಿಸುವೆನು. ಆಯುರಾರೊಗ್ಯ 
ಉಳ್ಳ ಪವಿತ್ರ ಜೀವನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಭಗವಂತನ ಮತ್ತು ಭಗವತ್‌ ಭಕ್ತರ ಸೇವಾನಿರತನಾಗಿ 
ಮಾಡು, ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತೋರಿಸಿ 
ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಯೋಗ್ಯತೆ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಉಪವೀತಧಾರಣವೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ 
ಧರಿಸಬೇಕು. 


ಯ ಏತನ್ನಾಭಿಜಾನಾತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರ ಸಮುದ್ಧವಂ । 
ವೇದೋಕಂ ನಿಷ್ಠಲಂ ತಸ್ಯ ಸ್ನಾನದಾನಫಲಾದಿಕಮ್‌ । 
ಮಹಾಂತಂ ದಹತೇ ಭಾರಂ ಪಶುರ್ಗೌರಿವ ಸರ್ವದಾ | 


ಯಾವನು ನೂಲಿನಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದೇ ಧರಿಸಿದರೆ 
ಅವನ ಸ್ನಾನಾದಾನಾದಿಸತ್ಯರ್ಮ ನಿರರ್ಥಕವೆಂದು ಪಶುಗಳ ಕೊರಳಿನ ಹಗ್ಗದಂತೆ 
ಹೊತಿಕೊಂಡಿರುವದೇ ಯೆಂದಂತಾಗುವುದು. 
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105. 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧರಿಸಿದ ದ್ವಿಜನು ಹೇಗಾಗುತಾನೆ 9 ವೇದಾಧಿಕಾರ ಹೇಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ? 

ಯಾವತ್‌ ಭಿಬ್ಬತಿ ವಾಮಾಂಕೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಂ ದ್ವಿಜಸ್ಯತು I 

ತಾವತ್ಸ ಭೃತಿ उड ॐ ಪಿತಾಚಾರ್ಯ ಸ ಉಚ್ಯತೇ । 

ಮಾತಾ ಚ ತಸ್ಯ ಸಾವಿತ್ರೀ ದ್ವಿತೀಯಂ ಜನ್ಮ ಉಚ್ಯತೆ । 

ಭವಂತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ನಾಮ ವೇದಾರ್ಹಶ್ವತ್ರಯನ್ನಿಹ ॥ 


ಯಾವಾಗ ಎಡ ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ವಿಪ್ರ ಉಪವೀತ ಧರಿಸುವನೋ ಆತನ ತಂ 


ದಿಯೂ ಆಚಾರ್ಯರು ತಾಯಿ ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಅವನೆ ದ್ವಿಜ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ ಹಾಗೂ 
ವೇದಾಧಿಕಾರಿಯೂ ಆಗುತಾನೆ ಬ್ರಾಹ್ನಣನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. 


106. 


ಅಧಕಧನು ಯಜ್ಞೋಪವೀತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ: (ಶೃತಿ) 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಇಲ್ಲದವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ ಅಲ್ಲ 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧರಿಸಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರ ಸನ್ನಿಧಾನವಿರುತದೆ 9 
ಏಕೆ? 


ಆದಿತ್ಯ ವಸವೋ ರುದ್ರ ವಾಯುರಗ್ನಿಶ್ಚಧರ್ಮರಾಟ್‌ 
ಪುಷ್ಕರಾಧ್ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದ್ಯಾಃ ಸರಿತ ಸಥಾ । 
ವಿಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೆ ಕರ್ಣೇ ನಿವಸಂತಿ ಹಿ ಸರ್ವದಾ ॥ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಬಲಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಆದಿತ್ಯರು ವಸುಗಳು ರುದ್ರರು, 


ವಾಯು, ಅಗ್ನಿ ಧರ್ಮರಾಜ, ಪುಷ್ಕರಾದಿ ತೀರ್ಥಗಳು ಗಂಗಾದಿ ನದಿಗಳು ಸನ್ನಿಹಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


107. 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಯಾವಾಗ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು 9 


ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ, ಸೂರ್ಯದಯಕಿಂತಾ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಶೌಚಾದಿಗಳಿದ್ದ 


ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಏಕಾದಶಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ ಪುನಃ ದ್ವಾದಶಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಜನಿವಾರ ಛೇದವಾದರೆ ಮರುದಿನ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕು. ದ್ವಾದಶಿ, ಧನುರ್ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯೋದಯ ಫೂರ್ವದಲ್ಲೇ ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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108. ಶಿಖಾ ಯಜ್ಞೋಪವೀತದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವೇನು? 

ಯಜ್ಞಸೂತ್ರ ವಿಹೀನಸ್ಕ ಅನರ್ಹಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು | 

ಸೂತ್ರಸ್ಪೈವ ಭವೇನ್ಫಂತಃ ಶಿಖಾಹೀನಶ್ಚತಾದೃಶ: | ( ಅಂಗೀರಸ ಶ್ಚೃತಿ) 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದವನು ಹೇಗೆ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅನರ್ಹನಾಗು 
ತನೋ ಅದರಂತೆ ಶಿಖೆ ಇಲ್ಲದವನು ಹಾಕಿಕೊಂಡ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವೂ ಬರಿ ದಾರ' 
ವಾಗುತದೆ. 


ವಿನಾ ಯಜ್ಞೋಪವೀತೇನ ತಥಾ ದೌತೇನ ವಾಸಸಾ । 
ಶಿಖಾಮುಕ್ತ್ವ್ವಾವಾಪ್ಶ ಚ ಮೇತ ಕೃತಸ್ಟೈವ ಪುನಃ ಕ್ರಿಯಾ ॥ 


ಯಜ್ಞೋಪವಿಲ್ಲದೇ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು ಮಡಿ ಉಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದೇ ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮಗಳು ಶಿಖೆಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು ಫಲಹೀನ ವಾಗುವುದರಿಂದ ಮತ್ತೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸದೋಪವೀತಿನಾ ಭಾವ್ಯಂ ಸದಾ ಬದ್ಧಶಿಖೆನ ಚ। 


ಎಶಿಖೋತನುಪವೀತೀ ಚ ಯತ್ಸರೋತಿ ನತತೃತಂ ॥ (ಭೃಗು) 
ಯಾವಾಗಲೂ ಜುಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಸಂಧ್ಯಾಮಾಡಬೇಕು. ಜುಟ್ಟುಕಟ್ಟದೇ ಜನಿ 
ವಾರವಿಲ್ಲದೇ ಯಾರು ಮಾಡುವರೋ ಅದು ವ್ಯರ್ಥ. 


ಶಿಖೊಪವೀತತ್ಕಾಗಿ ಚ ವಿಕರ್ಮಸ್ಥ ಇತೀರಿತ: I 
(ಪದ್ಧಪುರಾಣ ಉತ್ತರಕಾಂಡ 262 ಆ) 
ಜುಟ್ಟು ಜನಿವಾರ ಬಿಟ್ಟವ (ಇಲ್ಲದವ) ವಿಕರ್ಮಸನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
= © 


ಯಾವಾಗಲೂ ಶಿಖಾ ಕಟ್ಟಿರಬೇಕು ಶಿಖಾ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಡಿಯಿಲ್ಲ ಶಿಖಾ ಎಲ್ಲಾ 
ಕರ್ಮದ ಪ್ರಧಾನ ಅಂಗವಾಗಿದೆ. 


109. ಶಿಖಾ ಲಕ್ಷಣವೇನು? 


"ಗೋಕ್ಪುರವಚ್ಚ ಶಿಖಾ' ಶಿಖಾಯೆಂದರೆ ಗೋಪಾದದ ಮಾತ್ರ ಪರಿಮಿತವಾದ 
ಕೂದಲು ಭಾಗ ಅಥವಾ ಶತಾನಾಂ ನ ಪ್ರತಿಗುಣಂ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಮಥಾಪಿವಾ ಕೇಶಾನಾ 
ಮಪಿ ಸಂಖ್ಯಾನಾಂ ಶಿಖೈಕಾ ಪರಿಕೀರ್ತತೆ' ನೂರರ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು *ಎಂಟು = 2900 
ಕೂದಲುಗಳು ಅಂದಾಜು ಎಣಿಕೆಯುಳ್ಳ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಶಿಖಾಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಗಲ್ಲ 
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ಮುಖ, ಮೀಸೆ, ತಲೆ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು (ಕಾರಕ )ನಾಪಿತನಿಂದ ತೆಗೆಸಿ ಶಿಖಾ ಮಾತ್ರ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕು. ಶಿಖೆಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಪ್ರಥಮ ಲಕ್ಷಣವು. 


ಹ 


110. ಶಿಖಾ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಯಾರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು ? 
ಚಿದ್ರೂಪಾಣಿ ಮಹಾಮಾಯೇ ದಿವ್ಯತೇಜ ಸಮನೇ । 
ತಿಷ್ಠದೇವಿ ಶಿಖಾಬಂಧೇ ತೇಜೋವ್ಚದ್ಧಿಂ ಕುರುಷ್ಪಮೆ || | ಆಹ್ನೀಕ ಕಾರಿಕಾ) 


ಚಿತ್‌ರೂಪದವಳೇ ದಿವ್ಯತೇಜಸ್ತುಳ್ಳ ಹೇ ದೇವಿಯೇ ನನ್ನ ಶಿಖಾ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದು ನನ್ನ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವಂತವಳಾಗು. 
111. ಶಿಖಾ ಯಾವಾಗ ಗಂಟು ಹಾಕಬೇಕು? 


ಸ ಪ್ರಣವ ಗಾಯತ್ರಾ, ಶಿಖಾಂ ಬಧ್ವಾ ಆಚಮೇತ್‌ (ಆಚಾರಾದರ್ಶ) ಓಂ ಕಾರ' 
ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರಯುಕವಾದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಶಿಖೆ ಗಂಟು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಶಿಖೆಯನ್ನು ಎಡದಿಂದ ಸುತ್ತಿ ಎರಡು ಸಲ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಗಂಟುಹಾಕಬೇಕು. 


112. ಶಿಖಾ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಿಚ್ಚಿರಬೇಕು 9) 


ಮಲವಿಸರ್ಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶವಸಂಸ್ಕಾರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿಖಾ ಬಿಚ್ಚುವ ಸಂದರ್ಭ 
ಬರುತ್ತದೆ. 


ತರ್ಜನೀ ಕಾಪ್ಯಸಂಯುಕಾಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಗ್ರಂಥಿಯುತಾಂ ಶಿಖಾ ०। 
ಭೋಜನೇ ಮೈಥುನೇ ಮೂತ್ರೇ ಕುರ್ವನ್‌ ಕೃ ಛ್ಭ್ಛೇಣ ಶುಧ್ಯತಿ ॥ (ರತ್ನಮಾಲಾ) 


82 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ$ 


ಎಂ ಗ 


ಬಂಗಾರ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿ ಉಂಗುರವನ್ನು ತೋರು ಬೆರಳಿನಿಂದಾ ತೆಗೆಯದೇ 
ಶಿಖಾಗಂಟು ಬಿಚ್ಚದೆ ಭೋಜನ, ಮೈಥುನ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನಾದಿಗಳ ನೋಡಬಾರದು 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಕ್ಕೆ ಕೃಚ್ಛಾದಿ ವ್ರತ. 
113. ತುಳಸೀಮಾಲಾ ಧಾರಣ ಅವಶ್ಯವೇನು? 

ತುಳಸೀ ಕಾಷ್ಠ ಮಾಲಾಭಿ: ಭೂಷಿತ: ಪುಣ್ಯಮಾಚರನ್‌ I 

ಪಿತೃಣಾಂ ದೇವತಾನಾಂ ಚ ಕೃತಂ ಕೋಟಿ ಗುಣಂ ಕಲ್‌ | 


ತುಳಸೀ ಕಾಷ್ಠ ಮಾಲಾಂ ತು ಪ್ರೇತರಾಜಸ್ಯ ದೂತಕಾ: 1 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನಶ್ಯಂತಿ ದೂರೇಣ ವಾತೋ ದ್ಲೂತಂ ಯಥಾಜಲಮ್‌ ॥ 


(ಗರುಡ ಪುರಾಣ) 
ತುಳಸಿ ಮಾಲೆಯಿಂದ ಭೂಷಿತನಾಗಿ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಪಿತೃಗಳ 
ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಕೋಟಿಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಫಲ 


ಸಿಗುತದೆ. ತುಳಸಿ ಮಣಿಯನ್ನು ಯಮದೂತರು ನೋಡಿ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಹಾರಲ್ಪಟ್ಟ 
ನೀರಿನಂತೆ ದೂರದಲ್ಲೆ ಇರುವರು. 


114. ಅಕ್ಬಮಾಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನಿಯಮವೇನು ? 


ನ ವಾಮೇನ ಸ್ಪಶೇನ್ಮಾಲಾಂ ಕರೇಣ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ: ಕ್ವಚಿತ್‌ । 
ಕರೇ ಕಂಠೇಂಧ ವಾಗುಲ್ಯಂ ಧಾರಯೇನ್ನ ಕದಾಚನ ॥ 


ಜಪಮಾಲೆ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬಾರದು. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಿರಬಾರದು. 


ಅಥ ಮಾಲಾ ತತಃ ಶುದ್ಧಾಂ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಸಮರ್ಪಿತಾಮ್‌ । 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಟರಾದಿಮಂತ್ರೈಸ್ತುಮಂತ್ರಿತಾ ಗುರುಹಸತ: । 

ಗೃಹೀತ್ವಾ ಕುಂಕುಮಾಕ್ರಾಯಾಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಜಪಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಮಾಲೆಯನ್ನು ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಅರ್ಪಿಸಿ ನಾರಾಯಣ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿ 


ಮಂತ್ರಿಸಿ ಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರಹ ಪೂರ್ವಕದತವಾದ ಅಲಂಕ್ಷತಜಪಮಾಲೆ ಕುಂಕುಮಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ಬಳಿಸಬೇಕು. 


PA 
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ಇನ್ನ 


ಅಷ್ಟೋತ್ಪರಶತಂ ಸಂಖ್ಯಾ ಮಣೀನಾಂ ಶ್ರೇಯಸೀಭವೇತ್‌ 

ತದರ್ಧಂ ಮಧ್ಯಾಮಾಪೊಕ್ತಾ ಅಧಮಾ ಸಪವಿಂಶತಿ: ॥ 

108 ಮಣಿಮಾಲೆ ಉತ್ತಮ 54 ಮಣಿಗಳಿವುದು ಮಧ್ಯಮಾ 27 
ಮಣಿಗಳಿರುವುದು ಅಧಮಪಕ್ಷ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


115. ಅಕ್ಷಮಾಲಾ ಇಂದಾ ಜಪ ಕ್ರಮವೇನು ? 


ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಿಕಾಂಗುಪ್ಟೈರ್ಜಪೇನ್ನಾನ್ಸ: ಕದಾಚನ । 
ತರ್ಜನ್ಯಾ ನ ಸ್ಪಶೇನ್ಮಾ ಲಾಂ ಕನಿಷ್ಠೇ ನ ಕದಾಚನ ॥ 


ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳು, ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳು ಹಾಗೂ ಅಂಗುಷ್ಟ ಬೆರಳು ಇವುಗಳಿಂದಲೆ 
ಜಪಮಾಲೆ ಹಿಡಿದು ಜಪಿಸಬೇಕು. ತೋರು ಬೆರಳು ಹಾಗೂ ಕನಿಷ್ಟ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಜಪಮಾ ಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಲೇ ಬಾರದು. 


ಜಪಮಾಲಾ ಪ್ರಗೋಪವ್ಯಾ ಜಪಕಾಲೇ ಸುಮೇಧಾ । 

ಪರದೃಪ್ಪಿ ಕೃತಾ ಮಾಲಾ ನಿಷ್ಠಲಾ ಜಪಕರ್ಮಣಿ । 

ಅಕ್ಬಮಾಲಾ ಪ್ರಗೋಪವ್ಯಾ ಗುರೋರಪಿ ನ ದರ್ಶಯೇತ್‌ ॥ 

ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಲೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕಾಣದಂತೆ ಗೊ ಪ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಅದು ಜಪಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹ ಗುರುಗಳಿಗೂ ಅದನ್ನು ಕಾಣಿಸಬಾರದು. 


ಪ್ರಾತೇತು ಜಪಮಾಲಾ ಯಾ ಮೇರೋದುಲ್ಲಂಘನೇ ಸತಿ । 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಧೃತ್ವಾನ ಪೋಶನಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಜಪಮಾಲೆ ಬಿದ್ದರೆ ಶಿಖಾಮಣಿ ದಾಟಿದರೆ ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


कट ವಾ ಮಾಲಯಾ ವಾ ಯ ತ್ರೀ ಜಪಮಾಚರೇತ್‌ । 

ವೇದ ಮಾತಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದಃ ಪರ್ವಸುಗೀಯತೆ । । 

ತಸ್ಮಾ ಜ್ಹಪೇ ಚ್ಚಗಾಯತ್ರೀಂ ಪರ್ವಭರ್ದಿಜಸತಮ | 

ಉಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಃ ಹಸ್ತ ಪರ್ವಭಿಃ ಶಪ್ಪೈಃ ಕ್ರಿಯತೇ । 

ಅಷ್ಟಮಹಾ ಮಂತಾಂತರ್ಗತ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಸ್ತುಜಪ ಮಾಲಯಾ ॥ 
(ಸ್ಕೃತರ್ಥ ಸಾಗರ) 
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ಜಪವನ್ನು ಬೆರಳುಗಳ ಸಂಧಿಗಳಿಂದ ಎಣಿಸಬೇಕು ಅಷ್ಟಮಹಾಮಂತ್ರಾಂತರ್ಗತ 
ನಾದ ಗಾಯತ್ರೀಯನ್ನು ಜಪಿಸುವಾಗ ಜಪಮಾಲೆಯ ಮೂಲಕ ಜಪಿಸಬೇಕು. 


116. ಕುಶ (ದರ್ಭೆ) ಯೆಂದರೇನು ? ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ ? 

ಪಾಪಷ್ಟಯಣಶಬ್ದ ಸ್ಯಾಚ್ಛ ಶಬ್ದಃ ಶಮನಾಹ್ಹಯಃ । 

ತೊಣೇನ ಪಾಪಶಮನಂ ಯೇ ನೈ ತತ್ರ ಶ ಉಚ್ಛತೇ ॥ 

ಕು ಎಂದರೆ ಕುತ್ತಿತವಾದ ಪಾಪ ಶ ಎಂದರೆ ಶಮನ ಪಾಪ ಶಮನಗೋಳಿಸುವ 
ಹುಲ್ಲುಕುಶ. 

ಕುಶ ಹಸಶ್ಚರೇತ್‌ ಸ್ನಾನಂ ಕುಶ ಹಸ್ತಸದಾ ಜಪೇತ್‌ । 

ಜುಹು ಯಾ ತ್ಯುಶಹಸಶ್ಚ ಫಲಾವಾಪ್ಪಭಿಲಾಷಕ: ॥ 


ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ದರ್ಭೆ ಇರಬೇಕು ಯಾವಾಗಲು ದರ್ಭೇ ಉಳ್ಳವನಾಗಿ 
ಜಪಿಸಬೇಕು ದರ್ಭೆ ಉಳ್ಳವನಾಗಿ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು ಅಪೇಕ್ಷಿಕಫಲ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಹೀಗಿರಬೇಕು. 

ಕುಶಸ್ಯ ಮೂಲೇ ಮಧ್ಯೇ ಗ್ರೇ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರಾ: । 

ಸದಾ ವಸಂತ್ಯತಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಕುಶ: ಸಕಲ ಕರ್ಮಸು ॥ (ಭಾರದ್ವಾಜ ಸೃತಿ) 

ಕುಶದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವು ಅಗ್ರದಲ್ಲಿ ರುದ್ರನು. 

ಸರ್ವದಾ ಇರುತಾರೇ ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು 

ದರ್ಭ ಹಸ್ತ SARC ದರ್ಭೇ ನೋದಕಪಾಣಿನಾ । 

ಪ್ರಾಜ್ಞಖೋ ವರ್ತಯೇ ನಾಲಾಂ ಸಹಸ್ರಂ ಶತಮೇವ ವಾ ॥ 


ಪೂರ್ವಾಭಿ ಮುಖವಾಗಿ ದರ್ಭೆ ಮೇಲೆ ಕೂತು ದರ್ಭೆ ಉದಕ ಪಾಣಿಯಾಗಿ 
ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ ಸಾವಿರ ಅಥವಾ ನೂರು ಆದರೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ದರ್ಭೆಹೀನಾತು ಯಾ ಸಂಧ್ಯಾಯಚ್ಚ ದಾನಂ ವಿನೋದಕಂ । 
ಅಸಂಖ್ಯಾತಂ ಚ ಯಜ್ಞಪ್ಪ डड ನಿಷ್ಟ ಯೋಜಕಮ್‌ । 
(ಲಘು ಹಾರಿತಸರು) 
ದರ್ಭೆ ಇಲ್ಲದೇ ಯಾವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು, ಯಾವ ದಾನವು ನೀರಿಲ್ಲದೆ 
ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ, ಸಂಖ್ಯೆ ಇಲ್ಲದ ಜಪ ನಿಷ್ಟಮೋಜಕವು. 
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KS) 
ಪವಿತ್ರಂ ಧಾರಯನ್ನಿ ಪ್ರ: ಶುದ್ದಾಚಮನ ಗೋಚರಮ್‌ । 
ವೇದ ಕರ್ಮಾಣಿ ನತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಪವಿತ್ರಂ ತ್ವಾನ್ಯಥಾ ತ್ಯಜೇತ್‌ ॥ (ಹರಿತಸ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪವಿತ್ರ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿರಬೇಕು ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಹಾಕುವ 


ಮೊದಲು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು ಯಾವುದೇ ವೇದೋಕಕರ್ಮ ಮಾಡುವಾಗ 
ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿರಲೇಬೇಕು. 


ಕಕುತಂ ಪಶ್ಯ ನಾಶಯಂತಿ ಇತಿ ಕುಶ: - ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಶುಭ 
ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ದರ್ಭೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
117. ಪವಿತ್ರ ಉಂಗುರ (ಬಂಗಾರದ ಉಂಗುರ) ಇದ್ದರೆ ಹೇಗೆ ? 
ಸುವರ್ಣಸ್ಯ ಸುವರ್ಣಸ್ಯ ಸುವರ್ಣಸ್ಕಂಗುಲೀಯಕಮ್‌ | 
ಪವಿತ್ರಮಿತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಸರ್ವಕರ್ಮಸುಪೂಜಿತಮ್‌ ॥ (ಶಂಖ ಸೃತಿ) 
ಒಂದು ತೂಕ (96 ಗುಂಜಿ) ಅಥವಾ 32 ಮಾಸಿ ತೂಕದ ಬಂಗಾರದ 


ಉಂಗುರವೂ ಕೂಡ ಪವಿತ್ರವೆಂದು ಗಣನೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಲ್ಲಾ ವೇದೋಕ್ತ ಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಅನ್ಯಾನ್ಯಪಿ ಪವಿತ್ರಾಣಿ ಕುಶ ದೂರ್ವಾತ್ಮಕಾನಿ ಚ । 

ಹೇಮಾತ್ಗಕ ಪವಿತ್ರಸ್ಯ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಷೋಡಶೀಮ್‌ । 

ದರ್ಭೆಯ ಪವಿತ್ರದಂತೆ ಚಿನ್ನದಿಂದಲೂ ಪವಿತ್ರವನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಧರಿಸಬಹುದು ಚಿನ್ನದ ಪವಿತ್ರ ದರ್ಭೆಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ (ಎಂದು ಹೇಮಾದ್ರಿ ಹೇಳಿಕೆ) 
118. ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಶೇಖರಿಸುವ ಕಾಲವ್ಯಾವುದು ? 


ಶ್ರಾವಣಮಾಸದ ಕುಶಗ್ರಹಣದಿವಸ ( ಪಂಚಾಂಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ) ಸಂಧ್ಯಾವಂದ 
ನಾದಿ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮ ಮುಗಿಸಿ ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿಕೂತು ಓಂ ಯೆಂದು 
ಉಚರಿಸುತಾ 

ಒಬ ಎವಿ 

ನಿರಂಜೀನ ಶಿವಿ, ವಿಷ್ಣು ಪರಮೇಷ್ಠಿ ನಿಸತಗಜಹಃ ನುದು ಪಾವಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ 
ಧರ್ಭಂ ರಕ್ಸನ್ನಮು 

3 ದೇವತೆಗಳು ಸಮಸ್ತ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ದರ್ಭೆ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತಾರೆ. 

ನಿರಂಜಿ - ಶುಚ ಗೃಹಣ ( ಬ್ರಹ್ಮ) ಶಿವಿ ವಿಷ್ಣು- ಇಂದ್ರ, ಪರಮೇಷ್ಠಿ = ಈಶ್ವರ . 


ಣ 
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119. ಪವಿತ್ರ ಪಾಣಿಯ ಫಲವೇನು? 
ಪವಿತ್ರವಂತಃ ಪರಿವಾಜ ಮಾಸತೇ । ಪಿತೈಷಾ ಪ್ರತ್ನೋ ಅಭಿರಕ್ಷ ತಿ ವ್ರತಮ್‌ ॥ 
ಪವಿತ್ರ ಪಾಣಿಯನ್ನು ಭಗವಂತ ರಕ್ಷಿಸಿ ಆತನು ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತೆ 
ಮಾಡುವನೆಂದು ಶ್ರುತಿಯೇ ಘೋಷಿಸಿದೆ. 
ಅಗ್ರ ಪಠಸ್ನಿತೋ ದರ್ಭಸವೋ ವೃದ್ದಿ ಕರೋತಿ ಸಃ । 
ಮಧ್ಯೇ ಚೈವ ಪ್ರಜಾಕಾಮಃ ಮೂಲೇ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕ: i ( ರತ್ನಾವಳಿ) 
ಅಗ್ರ ಭಾಗದ ( ಚೂಪಿರುವ) ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಸರ್ವ ವೃದ್ಧಿ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದರೆ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟುತಾರೆ (ಹಿಂಭಾಗ) ( ಬೇರಿರುವ ಭಾಗ) ಮೂಲ 
ಭಾಗ ಹಿಡಿದರೆ ಸರ್ವ ರೀತಿಯ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುತದೆ. 
129. ಪವಿತ್ರ ಧಾರಣ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಖಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸು ಯಾರ್ಯಾರು ? 
ಅಪದಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವೇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ १३२: | 
ಅನುಷುಫ್‌ ಛಂದ: । ವಿಷ್ಣುರ್ದೇವತಾ । ಪವಿತ್ರ ಕರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ! 
ಅಪವಿತ್ರ ಪವಿತ್ರೋವಾ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಾಮದೇವ ಯಷಿಯು ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಸ್ಸು ವಿಷ್ಣು ದೇವತಾ. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲು ಸಂದರ್ಭ ಆಗುತ್ತದೆ. 
121. ಪವಿತ್ರಧಾರಣ ಮಂತ್ರವ್ಯಾವುದು ? ದರ್ಭೇ ಅಂತಸ್ಥ ದೇವತೆಗಳ್ಳಾರು ? 


ಪವಿತ್ರಂ ತೇ २३३० ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಥತೇ ಪ್ರಭುರ್ಗಾತ್ರಾಣಿ ಪರ್ಯಷಿ ವಿಶ್ವತಃ । 
ಅತಪ್ಪತನೂರ್ನತ ದಾಮೋ ಅಶ್ನುತೇ ಶ್ವತಾಸ ಇದ್ದಹಂ ತಪಮಾಶತ ॥ 


ಕುಶಮೂಲೇ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಕುಶಮಧ್ಯೇ ತು ಕೇಶವ: । 
ಕುಶಾಗ್ರೇ ಶಂಕರಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವದೇವಾಃ ಸಮಂತತಃ ॥ 
122. ವೈಷ್ಣವ ದೀಕ್ಷೆ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ nose ? ವ್ಯರ್ಥವಪೋ? 


ಗರ್ಭಸ್ಸಿತಾ ಮತಾ ವಾಪಿ ಮುಷಿತಾಸ್ಟೇ ಸುದೂಷಿತಾಃ । 
ನ ಪ್ರಾಪ್ತಾಯೈರ್ಹರೇರ್ದಿಕ್ಟಾ ಸರ್ವದುಖಃ ವಿಮೋಚನೀ ॥ 


| ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ 19) 


A 
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ಹ್ಮ 


ಗರ್ಭದಲ್ಲಿನೆಲೆಸಿರಲಿ ಮರಣ ಹೊಂದಿರಲಿ ಯಾರು ಸರ್ವ ದುಖು ಪರಿಹರಿಸುವ 
ವೃಷ್ಣವದೀಕ್ಷೆ ಹೊಂದದಿದ್ದರೆ ಸುವರ್ಣಾವಕಾಶ ಕಳೆದುಕೊಂಡಂತೆ ಮಹಾ ಪಾಪಿಗಳು. 


ತೇ ನರಾಃ ಪಶವೋ ಲೋಕೇ ಕಿಂ ತೇಷಾ: ಜೀವಿನೇ ಫಲಂ । 
ಯ್ಳೆ ರ್ನಲಬಾ ಹರೇ ರ್ದೀಕ್ಟಾನಾರ್ಚಿತೋವಾ ಜನಾರ್ಧನ: ॥ 
( ಕೃಷ್ಣಾ ಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ 3 ) 


ಯಾರು ಹರಿಯಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷೆ ಹೊಂದಿಲ್ಲವೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆರಾಧಿಸಿಲ್ಲವೋ ಅವರು 
ಪಶುಗಳೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿದ್ದರೂ ಫಲವಿಲ್ಲ 
123. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಪ್ರಾರಂಭ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೆ ಮುಗಿಸಬೇಕಾ ಏನು? 


ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರದೇಶೇ ಸಂಧ್ಯಾ ಯಾಂ ಸಂಧ್ಯಾ ° ತತ್ರ ಸಮಾಪಯೇತ್‌ । 
ನೃತ್ರ ಚೇಜ್ಜ ಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಾಸಂಧ್ಯಾ ನಿಷ್ಟಲಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 


GE 


2೬ 


ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೆ ಮುಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗು 
ತದೆ ತದಂಗ ಜಪಾದಿಗಳು ಅನ್ಯತ್ರ ಮಾಡಿದರೆ ಫಲವಿಲ್ಲ 

ಯತ್ರ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ उडेर ಜಪ ಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಜಪಮನ್ಯತ್ರ ಕುರ್ಯಾ ಚೇತ್‌ ಪುನಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಎಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುತಾನೆಯೋ ಅಲ್ಲೆ ತದಂಗ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಜಪ ಅನ್ಯತ್ರ (ಬೇರೆ ಕಡೆ) ಮಾಡಿದರೆ ಮತೊಮ್ಮೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗು 
ತೆದೆ. 
124. ಸತ್‌ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಕ್ರಮವೇನು ? 

ವಸಿತ್ವಾವಾಸ ಆಚಮ್ಯ ಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯಾ5sಚಮ್ಯ ಚ ಮಂತ್ರತಃ । 

ಗಾಯತ್ರಾ ಚಾಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾಸೂರ್ಯಗತಂ ಹರಿಮ್‌ ॥ 6 ॥ 

ಮಂತ್ರತಃ ಪರಿವ್ಠತ್ನ್ಯಾಧ ಸಮಾಚಮ್ಯ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ । 

ತರ್ಪಯಿತ್ಕಾನಿಷೀಡ್ನಾಧ ವಾಸೋ ವಿಸತ್ತಚಾಂಜಸಾ ॥ 7॥ 

ವೆ 5 ಬರಿ 
ಅರ್ಕಮಂಡಲಗಂ ಎಷ್ಟುಂ ಧ್ಯಾತ್ಮೈವ ತ್ರಿಪದೀಂ ಜಪೇತ್‌ । 
ಸಹಸ್ರ ಪರಮಾಂದೇವೀಂ ಶತಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಂ ॥ 8॥ 
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ಇ 


ಅಸೂರ್ಯ ದರ್ಶನಾತಿಷ್ನೇತತಸ್ಫೋಪ ವಿಶೇತವಾ । 
ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಮುಕ್ತ ರಾಂ ಚ ದಿವಾಕರಾಮ್‌ । 
ಉತ್ತರಾಮುಪವಿಶೈವ ವಾಗ್ಯತಃ ಸರ್ವದಾ ಜಪೇತ್‌ ॥ 9॥ 


1. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧ ಹರೆಯದ ವಸ್ತ್ರ ಕಚ್ಚೆಹಾಕಿ ಉಡಬೇಕು. 
ಗುಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯ ಕಾಣದಂತೆ ಉಟ್ಟು 2. ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು 3. 'ಶುಚೀವೋ ಹವ್ಯು' 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಿ 4. ಆಚಮಿಸಬೇಕು 5. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಪಂಚಮ ಮುದ್ರೆ ಧರಿಸಿ 
6. ಆಚಮಿಸಬೇಕು 7. ಪ್ರಾಣಯಾಮ ಮಾಡಿ 8. ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು 9. "ಆಪೊಹಿಷ್ಠು 
'ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು 10. ""ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾಮನ್ಕುಶ್ಛೆ' ಮಂತ್ರದಿಂದ 
२३३२० "टू, ಮಾಮನ್ಯುಶ್ಚ ಮಂತ್ರದಿಂದಾ ಸಾಯಂಕಾಲ "ಆಪಪುನತು' 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 11. ಪುನಹ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 12. ಪಾಪಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
13. ಆಚಮನ ಮಾಡಿ 14. ಸೂರ್ಯಾಂತರತ ಹರಿ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 
15. 'ಉದ್ಯಂ ತಮಸಂ' ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 16. ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 17. ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದಲಿ ಕೇಶವಾದಿ (12) ಮೂರ್ತಿಗಳ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿ 12) ಮೂರಿಗಳ ವಾರಿಧಿಪತಿತಗಳನ್ನು ತರ್ಪಣದಿಂದ 
ಸಂತೋಷಪಡಿಸಬೇಕು 18. ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಸ್ನಾನ ಕಾಲದ ವಸ್ತ್ರ "ಯೇಕೇಚ SiS 
ಜಾತಾ'ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಟ್ಟೆ ವಣಿಗಿಸ ಬೇಕು. 19 ಹರಿಯನ್ನಸ್ಥರಿಸಿ ಗಾಯತ್ರಿಮಂತ್ರ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. 21 ಸಾವಿರಸಲ ಉತ್ತಮ ನೂರು ಸಲ ಮಧ್ಯಮ ಹತ್ತುಸಲ ಅಧಮ 22. 
ಸೂರ್ಯೋದಯದೊಳಗೆ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರ ಜಪಿಸಬೇಕು (ಕೂತು ಅಥವಾ ನಿಂತು) 
23. ಸಾಯಂಕಾಲ ಜಪಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನಿರಬೇಕು (ಕೂತಿರಬೇಕು) 


125. ನಿತ್ಯ ಕಡ್ಡಾಯ ಕರ್ಮಗಳಾವುವು? 


ಸ್ನಾನಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಜಪೋ ಹೋಮೋ ದೇವತಾನಾಂ ಚ ಪೂಜನಮ್‌ । 

ಆತಿಥ್ಯಂ ವೈಶ್ವದೇವಂ ಚ ಷಟ್ಕರ್ಮಾಣೀ ದಿನೇ ದಿನೇ ॥ 

ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಜಪ, ಹೋಮ, ದೇವರ ಪೂಜಾ, ಅಥಿತಿ ಅಭ್ಯಾಗತರ 
ಪೂಜಾ, ವೈಶ್ವದೇವ, ಬಲಿಹರಣ ಇವೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು. 

ತಿಲಕಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ಚ ಶುಕ್ಲ ವಸ್ಥಂ ಪವಿತ್ರಕಮ್‌ | 

ಕೇಶೇಷು ಚ ಶಿಖಾಬಂಧ: ಪಂಚಮುದ್ರಾಧಜೋ ದ್ವಿಜಃ । 
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ಕರ್ಮಾಧಿಕಾರಿ, ತಿಲಕ, ಯಜ್ಞೋಪವೀತ, ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರ ಪವಿತ್ರ, ಶಿಖಾಬಂಧನ, 
ಪಂಚಮುದ್ರಾಧಾರಣ ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕನಾದ ವಿಪ್ರ ಕರ್ಮಾಧಿಕಾರಿಯಾಗುವನು. 


126. ಸಾತ್ವಿಕ, ರಾಜಸ, ತಾಮಸ ಕರ್ಮಗಳ್ಳಾವುವು ? 3 ವಿಧ ಯಾವುವು? 
ನಿಯತಸ್ಕತು ಸನ್ಯಾಸ; ಕರ್ಮಣೋ ನೋಪಪದ್ಯತೇ । 


ಮೋಹಾತಸ್ಯ ಪರಿತ್ಯಾಗಸಾಮಸಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ( ಗೀತಾ 18-7) 

ನಿತ್ಯಕರ್ಮವು ಬಿಡುವುದು ಯುಕವಲ್ಲ ಅಜ್ಞಾನ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಆ 
ತ್ಯಾಗವು ತಾಮಸವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. 

ದುಃಖ ಮಿತ್ಯೇವ, ಯತ್ಯರ್ಮ, ಕಾಯಕ್ಷೇಶ ಭಯಾತ್ರ್ಯಜೇತ್‌ 1 

ಸಕ್ಕತ್ವಾ ರಾಜಸಂ ತ್ಯಾಗಂ ನೈವ, ತ್ಯಾಗಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ ( ಗೀತಾ 18-8 ) 


ಯಾವುದಾದರೂ ಕರ್ಮವನ್ನು ದುಃಖವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ದೇಹ ಶ್ರಮವೆಂದು ಭಯ 
ದಿಂದ ಕರವ್ಯಕರ್ಮ ಬಿಡುತಾನೋ ಅವನ ತ್ಯಾಗ ರಾಜಸವಾಗಿದ್ದು ಫಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


ಕಾರ್ಯಮಿತ್ಯೇವ ಯತ್ಕರ್ಮ ನಿಯತಂ ಕ್ರಿಯತೇಕರ್ಜುನ | 

ಸಂಗಂ ತ್ಯಕ್ವಾ ಫಲಂ ಚೈವ ಸತ್ಯಾಗಃ ಸಾತ್ವಿಕೋ ಮತಃ (ಗೀತಾ 18-9) 

ಯಾವುದಾದರೂ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಿತ್ಯವಾದ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೇ ಮಾಡುವ ಸಾತ್ವಿಕ ತ್ಯಾಗವೇ ಸಾತ್ವಿಕಕರ್ಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

1. ನಿತ್ಯಕರ್ಮ 2. ನೈಮಿತತಿಕಕರ್ಮ 3.ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮ 

1. ಸಂಚಿತ - ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ಸಂಗ್ರಹ 

2. ಆಗಾಮಿ - ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮ ಅನುಭವಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ 

ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಕರ್ಮ. 

3. ಪ್ರಾರಬ್ಧ- ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮದಿಂದ ಪುಣ್ಯಪಾಪ ಭೋಗ. 

127. ಕರ್ಮರಹಿತನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶೂದ್ರ ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತಾನೆ? 


ಏಕಾಹಂ ಜಪಹೀನಶ್ಚ ಸಂಧ್ಯಾಹೀನೋ ದಿನತ್ರಯೇ । 

ದ್ವಾದಶಾಹಂ ಅಗ್ನಿಶ್ಚಶೂದ್ರ ಏವ ನ ಸಂಶಯ: ॥ 

ಒಂದು ದಿನ ಜಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟವನು 3 ದಿನ ಸಂಧ್ಯಾ ಬಿಟ್ಟವನು 12 ದಿನ ಅಗ್ನಿ 
ಕಾರ್ಯ ಬಿಟ್ಟವನು ಗೃಹಸ್ಥನಾದಲ್ಲಿ) ಶೂದ್ರನೇ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 


ह ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ಪರಾರಃ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಏವ ನ ವಿಜ್ಞಾತಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಏನಾನುಪಾಸಿತೇ । 
ಜೀವಮಾನೋ ಭವೇತ್‌ ಶೂದ್ರೋ ಶ್ವಾನೋಭಿಜಾಯತೆ ॥ ( ಗೋಭಿಲ್ದು ಶ್ರಿ 


ಸಂಧ್ಯಾಯಾರು ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೋ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯಾರು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೂ 
ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ಅವನು ಶೂದ್ರನೇ ನಾಯಿಯಾಗಿಯೂ ಹುಟ್ಟುತಾನೆ. 


ಅನಾಗತಾಂ ತು ಯೇ ಪೂರ್ಣಾಂ ಅನತೀತಾಂತು ಪಶ್ಚಿಮಾಮ್‌ I 
ಸಂಧ್ಯಾಂ ನೋಪಾಸತೇ ವಿಪ್ರಾಃ ಕಥಂ ತೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾ: ॥ 


ಪ್ರಾತಹಂಧ್ಯೆಕಾಲ ಬರುವ ಮುಂಚೆ ಸಾಯಂಸಂಧಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಮುಗಿಯುವ 
ಮುಂಚೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಆಚರಿಸಬೇಕು ಅವರೇ ಬ್ರಾಹ್ನಣರು ಅನಿಸುಕೊಳ್ಳುವರು. 
128. ಕರ್ಮವನ್ನು ಶ್ರದ್ದಾ ಪೂರ್ಚ ಮಾಡಿದರೇನು ಫಲ? 

ಯ ದೇವ ವಿದ್ಯಯಾ ಕರೋತಿ ಶ್ರದ್ಧಾಯೇ ಉಪನಿಷದಾ । 

ತದೇವ ವೀರ್ಯವತರಂ ಭವತಿ ( ६००८.३7) 


ನಾವು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು ಶಾಸ್ತಾವಲೋಕನ ಪರಿಶೀಲನೆಯಿಂದ ತಿಳಿದು 


ಅರ್ಥ ತಿಳಿದು. ಅನುಷ್ಠಾನ ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವೀರ್ಯವತ್ತರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


'ಕರ್ಮಾಣಾ ಜ್ಞಾನ ಮಾಪ್ಲೋತಿ' "ಜ್ಞಾನೇನ ಅಮೃತೀ ಭವತಿ' 

ಕರ್ಮದಿಂದ ಜ್ಞಾನ ಅಭಿವೃದ್ದಿಯಾಗುವುದು ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮೋಕ್ಷವಾಗುವುದು. 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ತೆ ಕಾರ್ಯಾರಕಾರ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಾ (ಗೀತಾ) 
ಆದ ಕಾರಣ ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರದಂತೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನುನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಕರ್ಮವೇ ತಾರಕವು ಜೀವರಿಗೆಲ್ಲಕರ್ಮವೇ ತಾರಕವು ॥ ಪ॥ 


ಕರ್ಮತಾರಕಕೇಳು ನಿರ್ಣಯವೀಮಾತು 
ಅಹಂಮತಿಯನ್ನುಬಿಟ್ಟು ಮರ್ಮವನರಿತರೆ ॥ ಆ.ಪ॥ 


ಸ್ನಾನ ಒಂದೇ ಸಾಲದೆ ಜಲದ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಯನರಿತು । 
ಮೇಲಂತರ್ಗತ ಸಿರಿಲೋಲನ ಚಿಂತಿಸಿ ಮೂಲಕಾರಣ ಬಂಬನಭೀಷ್ಟೀತವೆಂದರೆ ॥ 1॥ 


ಜಪವನಾಚರಿಸುವಲ್ಲಿ ಯಷಿಕಪನು ಉಪಮೇಯ ದರಹಿತನೆನಿಸೀ ಜಪಿಸು 
ವರ್ಣ ದೊಳಿದ್ದು ಪಾಮರರನ್ನು ಪತಿತ ಪಾಮರರ ಪಾವನ ಮಾಳೊದೆಂದರೆ 12/0 
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ಪ್ರಾಣಾಜ್ಜಿಹೋತ್ರನೆಂದು ಭೋಜನಕರ್ಮನೆಂದುದಂದಲಿ ತಿಳಿಸು 
ನಾಮ ಮೂರೆರಡುಳ್ಳ ಅನಿಲ ಮುಖ್ಯರೊಳಿಪ್ಪ ಶ್ರೀನಿವಾಸಗೆ ನಿತ್ಯ ನೀಡಬಲ್ಲವರಿಗೆ ॥ 3॥ 


ವಿಶ್ವೈಜಸಪ್ರಜ್ಞ ತಾ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದು ವಿಶ್ವಾಸದಲಿ ತಿಳಿದ 
ನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುತ ಹರಿಯ ತರ್ಕಿಸುವ ವಿಷಯವನರಿತು ನಿದ್ರಿಸಿ ಬಲ್ಲವರಿಗೆಲ್ಲ ॥ 4॥ 


ದೈನಂದಿನಿ ಬಿಡದೆ ಜೀವರು ಮಾಳ್ಚ ಏನೇನು ಕರ್ಮಗಳಾ 
ತಾನೆ ನಗುವ ಗುರು ಗೋಪಾಲವಿಠಲ ದೀನರೊಳಿಹ ಪಾವನನೆಂದು ಅಂದರ 151 


ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹರಿಯು ಕರ್ಮದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವನು. 

ನಿಶಾಯಾಂ ವಾ ದಿನಾ ವಾಪಿ ಯದಜ್ಞಾನ ಕೃತಂ ಭವೇತ್‌ । 

ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾಕರಣಾತ್‌ ತತರ್ವಂ ಹಿ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ( ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಕರು) 

ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳು ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಆಚರಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಪಾಪಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಕರವೇ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರ 
ಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಪಾಪಪರಿಹಾರಕತ್ವ ಪ್ರಮುಖ ಫಲ 

""ಸರ್ವ ಕ್ರಿಯಾ ಹರಾ ಭಕ್ತೇ ಹರಿಭಕ್ತೈ: ಸ್ವನುಷ್ಠಿತಾ: I 

ಗುರುಭಕ್ತೆ: ಸದಾಚಾರೈಃ: ಫಲಂತ್ಯದ್ದಾನ ಚಾನ್ಯಥಾ॥  ( ತಂತ್ರಸಾರ 4 - 109) 

ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳು ಹರಿಭಕನಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಆಚಾರವಂತರಾದವ 
ಹರಿಗುರುಭಕ್ತರು ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರವೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುವವು ಇಲ್ಲವಾದರೇ ಫಲಿಸವು. 

ಅಶ್ರದ್ದಾ ಪರಮಂ ಪಾಪಂ ಶ್ರದ್ದಾ ಪಾಪ ಪ್ರಮೋಚಿನೀ 

ಜಹಾಪಿ ಪಾಪಂ ಶ್ರದ್ಧಾವಾನ್‌ ಸರ್ವೋ ಜೀರ್ಣಾಮಿವತ್ವಚಮ್‌ 1 

ಅಶ್ರದ್ಧ ಪರಮ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಪಾಪ ನಾಶಕವಾದುದು ಶ್ರದ್ಧಾಲುವು 
ಸರ್ಪ ಪೊರೆಯನ್ನು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಬಿಡುವಂತೆ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಪಾಪಗಳನೆಲ್ಲಾ ಅನಾಯಾಸ 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
129. ಕರ್ಮವನ್ನು ಅಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದಾ ಮಾಡಿದರೇನು ಫಲ ? 


ವಿಹಿತಸ್ಯಾನುಷ್ಠಾನಾನ್ನಿಂದಿತಸ್ಯಚ ಶೇಕನಾತ್‌ 
ಅನಿಗ್ರಹಚ್ಚೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ನರಃ ಪತನಮುಚ್ಛತ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು) 
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ಶಾಸ್ತ್ರವಿಹಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಬಿಟ್ಟು ನಿಷಿದ್ಯವಾದುದನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ತನ್ನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ವಾಧೀನವಾಗದೆ ಅಧೋಗತಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ಕ್ರಿಯಾಹೀನಸ್ಕ ಮೂರ್ಬಸ್ಕ ಮಹಾರೋಗಿಣ ಏವ ಚ | 

ಯದೇಷಾ ಚರಣ ಸ್ಕಾಹು ಮರಣಾಂತಮಶ್‌ಚಕಂ ॥ ( ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ) 

ವೇದ ಧರ್ಮ ಬಿಟ್ಟವನು ಸಾರ್ಥ ಸಮೇತ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಮಹಾರೋಗಿವರೆಲ್ಲರೂ ಸಾಯುವವರಿಗೂ ಅಶುದ್ದರೇ. 

ಉಪವೀತ ಶಿಖಾಬಂಧಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿನಾಕೃತಂ | 

ಅಪವಿತ್ರ ಕೃತಂ ಕರ್ಮ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ವಿಫಲಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತ, ಜುಟ್ಟು ಕಟ್ಟುವುದು ಹಣೆಮೇಲೆ ನಾಮ ಹೆಚ್ಚುವುದು ಇಲ್ಲದಿ 
ದ್ಹಾಗ ಅಪವಿತ್ರನಾಗಿ ಕರ್ಮಾಚರಣ ಮಾಡಿದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಫಲ ವಿಪರೀತವಾಗುವುದು. 


130. ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳು ವಿಷುವಿನಲ್ಲೆ ಸಮರ್ಪಣೆ ಏಕೆ? 


ಎಷ್ಟರ್ಪಿತಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಫಲಾನಿ ಭವಂತಿ ಹಿ । 

ಆನರ್ಪಿತಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಭಸ್ಮ ನಿನ್ಕಸಹ ವ್ಯವತ್‌ । 

ನಿತ್ಯಂ ನೈಮಿತ್ರಿಕಂ ಕಾಮ್ಯಂ ಯಚ್ಚಾನ್ಯ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನಂ I 

ಅರ್ಪಿತಂ ವಿಷ್ಣವೇ ಸರ್ವಂ ಸಾತ್ತಿಕಂ ಸಫಲಂ ಭವೇತ್‌ । (ಬೃಹನ್ನಾರದೀಯ) 

ಎಷ್ಟುವಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಫಲಿಸುತ್ತವೆ ಅನರ್ಪಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳು 
ಬೂದಿಯಂತೆ ಆಗುವುದು ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕಾಮ್ಯ ಇವೆಲ್ಲ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧಕವಾದವು ಕಾರಣ 
ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾದ ಎಲ್ಲಾಕರ್ಮಗಳು ಸಾತ್ವಿಕವಾಗಿ ಫಲಕೊಡುವದಾಗುವದು. 

ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಣೆ ಏಕೆಯೆಂದರೆ 


ಯತಃ ಕರ್ಷಸಿ ದೇವೇಶ ನಿಯಮ್ಯ ಸಕಲಂ ಜಗತ್‌ । 
ಅತೋ ವದಂತಿ ಮುನಯಃ ಕೃಷ್ಣಂ ತ್ವಾಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಾದಿನ: (ಮಹಾಕರ್ಮ) 
ಗೀತಾ ಭಾ 5-1) 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಮೂಲಕ ಎಲ್ಲರನ್ನು ಸೆಳೆಯುವುದರಿಂದ ಕೃಷ್ಣ ಆದುದರಿಂದ 
ಅಂತಹನಾಮ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ನನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಗನುಗುಣವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ ನನ್ನಿಂದಾ ಸಾಧನೆ 
ಯನ್ನು ನಡಿಸಿರುವನು ನೀನೇ ಆಗಿದ್ದೀಯೆ ಇದು ನಿನಗೇ ಅರ್ಪಿತ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ದಿಂದ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ ಎನ್ನಲಾಗುವುದು. 
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131. ಅರ್ವಾವಸು ಪರಾವಸು ಇವರ್ಯಾರು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದರೇನು ಫಲ ? 


ಎಲ್ಲಾ ಸತ್‌ ಕರ್ಮಗಳು ಪೂರಿಯಾಗಿ ನಡಿಸಲು ಅರ್ವಾವಸುವಿಗೆ ದೇವತೆಗಳು 
ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ ಕರ್ಮ ಅರ್ವಾವಸು ಹಾರೈಕೆಯಲ್ಲಿ ನಡಿಯುವದು. 

ಒಂದು ಕಥೆ ಬೃಹದ್ಯುಮ್ನ ರಾಜ ತನ್ನ ಯಜ್ಞಕ್ಕಾಗಿ ರೈಭ್ಯ ಯಷಿಯ ಪುತ್ರರಾದ 
ಅರ್ವಾವಸು ಪರಾವಸುರನ್ನು ಪುರೋಹಿತರನ್ನಾಗಿ ಕರೆದಿದ್ದನು. ಒಮ್ಮೆ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ರೈಭ್ಯ 
,ಮತ್ತುಪರಾವಸುವಿನ ಹೆಂಡತಿ ಇದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಪರಾವಸು ಒಬ್ಬನೆ ಮನೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಬಂದ 
ತಂದೆ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ ತೊಟ್ಟಿದ್ದ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಇದು ಮೃಗವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ತಂದೆಯನ್ನು ಕೊಂದ ದುಃಖ ಪಶ್ಚಾತಾಘದಿಂದ ಪಿತೃ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮುಗಿಸಿ ಯಜ್ಞ ಶಾಲೆಗೆ 
ಬಂದು ತಮ್ಮನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ. ನಾನು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ ತಂದೆಯನ್ನು ಕೊಂದೆ ಅದರ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ವನ್ನು ನೀನು ನಡಿಸು. ಯಜ್ಞಶಾಲೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದನು, ತಮ್ಮ ಆಚರಿಸಿ 
ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯ ದೋಷ ಅವನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ರಾಜಭಟ್ಟರಿಂದ ಹೊರ 
ಗಾಕಿಸಿದ ಅರ್ವಾವಸು ಕೋಪಿಷ್ಠನಾಗಲಿಲ್ಲ ತಪಸಿನಿಂದ ಸೂರ್ಯ ಮಂತ್ರ ಕಂಡು 
ಕೊಂಡು ಮಹರ್ಷಿ ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರನಾದನು ಸತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾವಸುವಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟರು ದೇವತೆಗಳು ಪರಾವಸುವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿದ್ದರು. ಸತ್ಯರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ 
ಸ್ಥಾನ ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ, ವಿಘ್ನ ಭೀತಿ ಉಂಟಾದಾಗ ಈ ಕಥೆಯನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಿ. 

ತಮ್ಮ ಅರ್ವಾವಸುವನ್ನು ಹೊರಗೆ ದೂಡಿಸಿದ ಆಗ ಅಣ್ಣನೆ ಮಾಡಿದ್ದು 
ಅಪರಾಧವೆಂದು ಹೇಳಿದ. ಅರ್ವಾವಸು ಕಡಿಗೆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ತಪವ ಮಾಡಿದ ದೇತೆಗಳ 
ವರದಿಂದ ತಂದೆಯನ್ನು ಬದುಕಿಸಿದ ಅಣ್ಣ ಪಾಪಾದಿಂದ ಮುಕನಾಗಲೆಂದು. 


132. ಯಾರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಭಿವಾದಯೇತ್‌, ಸನ್ನಂತ್ರ ಎಧ್ಯೋಪದೇಷ್ಟಾ ಜ್ಞಾನವ್ಪದ್ದೋ ಗುರು 
गु 3: ಪಿತಾ ಮಾತಾಚಾಗ್ರಜೋಪಿ ಗುರೊಂ ನೇತಾನ್ನಮೇತ್ತದಾ । 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಅಣ್ಣ ಇವರಿಗೆ ಗುರುಗಳೆಂದು ಹೆಸರು 
ಅವರಿಗೂ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಅಭಿವಾದನಮಂತ್ರೇಣ ಸ್ವಗೋತ್ರಂ ನಾಮಶರ್ಮಚ, | 
ಉಕ್ತ್ಸ್ವಾಭಿವಾದಯೇತ್ಪೂರ್ಯಮಸ್ಮಿ ಭೋ ಇತಿ ಸಂಸ್ಕರೇತ್‌ || | ಆಜ್ಞೇ ಯ ಪುರಾ ಣ) 

ಅಭಿವಂದನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ವಗೋತ್ರವನ್ನು ಸ್ವನಾಮವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿ ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. 
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ಸ್ವಾಂತರ್ಗತಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಸ್ಪಫಾದ್‌ ಭೂಮಿಂ ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾ ನತ್ವಾ ಅನ್ಯಾನ್‌ ಸ್ಟೋತ್ತ 
ಮಾ ರಶ್ಚ 


ಅವೈಷ್ಣವಾತಿರಿಕ್ತ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸ್ಮೃತ್ವಾಗುರುಂ ಪೂರ್ವಗುರುಮಾದಿ ಮೂಲಗುರೂಂ ಸಹಾ 

ದೇವತಾಂ ವಾಸುದೇವಂ ಚ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಿತು ಸಿದ್ದಿ ಭಾಕ್‌ (ತಂತ್ರಸಾರ 44115) 

1. ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ 2 ಪರಮಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ 3 ಸರ್ವಗುರುಭ್ಯೋ 
ನಮಃ 4 ಸರ್ವದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ 5 ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥ ಭಗವತ್‌ಪಾದಾ ಚಾರ್ಕೇ 
ಭ್ಯೋ ನಮಃ 6 ವೇದವ್ಯಾಸಾಯನಮಃ 7. ಭಾರತೈನಮಃ 8. ಸರಸ್ವತೈನಮಃ 9 ವಾಯವೇ 
ನಮಃ 10 ಬ್ರಹ್ಮಣೇನಮಃ 11 ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೇನಮಃ 12 ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 12 
ಗುರುಗಳನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. 

ಜೀವನ ಸರ್ವಸಾಧನೆಗೂ ದೇಹದಿಂದಲೇ ಅದು ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಿಂದಲೇ 
ಪೋಷಣೆಯಿಂದಲೆ ಗುರುಗಳಾಗಿರುತಾರೆ. 

ಕಲೌ ಕಲಿಮಲಧ್ಧಂಸಿ ಸರ್ವಪಾಪಹರಂ ಹರಿಂ । 

ಯೇರರ್ಚಯಂತಿ ನರಾ ನಿತ್ಯಂ ತೇ5 ವಂದ್ಯಾ ಯಥಾ ಹರಿಃ ॥ 

(ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ 7) 
ಕಲಿಯುಗದಿ ಕಲಿಮಲನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಸರ್ವಪಾಪಗಳ ಪರಿಹರಿಸುವ ಶ್ರೀ 


ಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವರೋ ಅವರೂ ಸಹ ಹರಿಯಂತೆ (ಯಥಾ ಯೋಗ್ಯ) ಪೂಜ್ಯರೇ 
ಆಗುವರು. 


133. ಯಾರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬಾರದು ? 
ಎನಾ ಪುತ್ರಂ ವಿನಾ ಶಿಷ್ಕಂ -ಪುತ್ರ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ಯರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬಹುದು 


ಪಾದತ್ರಾಣಸಂಯುಕ್ತ; ಸಂವೇಷ್ಠಿತ ಶಿರಾಸಥಾ, ಅನಿವೇದಿತ ಯೋ ನಿಶ್ಚನಕಿಂಚಿ 
ದಭಿವಾದ ಯೇತ್‌ 


ಕಾಲಿಗೆ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಧರಿಸಿ, ತಲಿಗೆ ಟೋಪಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ತನ್ನಕುಲ ಗೋತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳದೆ ಯಾರಿಗೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬಾರದು. 


ಎಪ್ರಂ ಸ್ನಾನಂಪ್ರಕುರ್ವಂತಂ ಸಮಿತ್ತು ಶಕರಂ ತಥಾ, ಉದಪತ್ರಧರಂ, ಚೈವ 
ಭುಂಜಾಂನಂ ನಾಭಿವಾದಯೀತ್‌। ಅಭ್ಯಕಶಿರಸಾ ದಂಡಂ ದಾನಂ ತಮ ಶುಚಿಂ ತಥಾ ॥ 
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ಶ್ರೀದ್ವಂ ವ್ರತಂ ತಥಾ ದಾನಂ ದೇವತಾಭ್ಯರ್ಚನಂ ತಥಾ ಯಜ್ಞಂ ಚ ತರ್ಪಣಂ ಚೈವ 
ಕುರ್ವಂತಂ ನಾಭಿವಾದಯೇತ್‌ । ಸಭಾಯಾಂ ಯಜ್ಞಶಿಲಾಯಾಂ ದೇವತಾಯತ ನೇಷ್ಠಪಿ 
ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥೇ ಸ್ಪಾಧ್ಯಾಯಸಮಯೇ ತಥಾ ಸಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಇತ್ಯೇವ ವದೇ 
ತ್ರ ತ್ಯೇಕತೋ ನ ತು ಅಭಿವಾದೇ ಕೃತೇಯಸುನ ಕರೋತ್ಯಭಿವಂದನಂ ಅಶಿಷಂ ವಾನ 
ಕುರುತೇ ಸಯಾತಿ ನರಕಾನ್ದಹೂನ್‌ । 

ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ, ಸಮಿತ್ತುಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸದ, ಕಮಂಡಲು ಧರಿಸದ, ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವ, ಚಂಡಿಕೆ (ಜುಟ್ಟು) ಬಿಚ್ಚಿರುವ, ರೌದ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಡದ ಅಶುಚಿಯಾಗಿರುವ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ವ್ರತ, ದಾನ, ದೇವತಾರ್ಚನ, ಯಜ್ಞ ತರ್ಪಣ, ಮಾಡುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ನಮ 
ಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬಾರದು. ಸಭಾದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ ಶಾಲದಲ್ಲಿ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಮಾಡುವಾಗ, ಕೂತಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ನಮಸ್ಕಾರವಾಗಲಿ ಆಶೀರ್ವಾದವಾಗಲಿ ಮಾಡಬಾರದು ಅನೇಕ ನರಕಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತಾನೆ. 


134. ನಮಃ ಶಬ್ದವಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳು ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದಗಳು ಹೇಗೆ ? 
ತಸ್ಥಾತ್ತುನಮಸಾಯುಕಾಃ ಸರ್ವೇ ಮಂತ್ರಾಶ್ಚಪಾರ್ಥಿವ । 
ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಪ್ರದಾನ್ಮಣಾಂ ಭವಂತ್ಯತ್ರ ನ ಸಂಶಯಃ । 
ನಮಸಾ ರಹಿತಾ ಯೇಹಿ ನತು ಮುಕ್ತಿ ಪ್ರದಾನ್ಮಣಾಮ್‌ ॥ (ಪರೀತ म) 
ನಮಃ ಯೆಂದು ಅಂತ ವಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ ಶಬ್ದಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿದ್ಧಿಪ್ರದ 

ವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ ಬೇಡ ಅದೇ ನಮಃ ಶಬ್ಧದಿಂದ ರಹಿತವಾದ 

ಮಂತ್ರಗಳು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಓಂಕಾರಮುದಾವುಚ್ಚಾರ್ಯ: ಮಂತ್ರ ಬೀಜಮನಂತರಮ್‌ | 
ನಾಮ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ನಮೋತಂತಂ ಚ ಜಪನ್ಯಾಸಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥ 


ಓಂಕಾರ ಮೊದಲು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಬೀಜಮಂತ್ರ ನಂತರದಲ್ಲಿ ನಾಮವನ್ನು ಉಚ್ಚಾರಣೆ 
ಮಾಡಿ ನಮಃ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಾಗ ಜಪದ ನ್ಯಾಸವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗು 
ತದೆ. 
135. ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಂಚೆ ಗುರುಗಳ ನಮಸ್ಕಾರ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 


ಶ್ವೇತಾಂಬರಧರಾ ಗೌರಾ: ಗುರವಃ ಪುಸಕಾನ್ಹಿತಾಃ 
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ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮುದ್ರಯಾ ಯುಕ್ತಾ; ಧ್ಯಾಯಂತೋ ವೈ २८० ಹರಿಂ । 

ಧ್ಯಾತವ್ಯಃ ಪೂಜನಾದೌ ಚ ತದ್ದ್ಯಾನಾತ್‌ ಜ್ಞಾನವಾನ್‌ ಭವೇತ್‌ । 

ಶ್ವೇತ | ಬಿಳಿ) ವಸ್ತ್ರ ಧಾರಣ ಮಾಡಿ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಭಗವತ್‌ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 

ಹ್ಮ 

ಮಾಡುತ್ತಾ ತರ್ಕ (ಜ್ಞಾನ) ಮುದ್ರಾ ಹಿಡಿದು ಇಂಥಾ ಗುರುಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಜ್ಞಾನ 
ಉಳ್ಳವನಾಗುತಾನೆ. 

ಗಾಯತ್ರೀಂ ಗುರುಣಾಧಿಷ್ಟಾಂತಿಷ್ಠನ್ನಾ ಸೂರ್ಯಮಭ್ಯಸೇತ್‌ । 

ಸೂರ್ಯಶಸ್ತಶಿಖರಂಪ್ರಾಪ್ತೆಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಕ್ರಮೇತ್‌ ॥ (ವಶಿಷ್ಠಸ್ಟೃತ್ರಿ 

ಗಾಯತ್ರಿ ಗುರುಗಳಿಂದ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ತಿಳಿದು ಸೂರ್ಯ 
ಮುಳುಗುವದು ತಿಳಿದು ಸಂಧ್ಯಾಕ್ಕೆ ಉಪಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. 

ಗಾಯತ್ರೀಂತು ಗುರೋರ್ಲಬ್ದಾಮಂತ್ರಾನ್‌ ಧ್ಯಾಯನ್ಯಧೋದಿತಾನ್‌ | 

ಅಭ್ಯಸ್ಯೋಪಾಸಯೇ ತ್ತಂಧ್ಯಾಂ ಸಾಯಮಾಧಿ ಯಥಾ ಕ್ರಮಂ॥ ( ಗೌತಮ मू.) 

ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ಅವರು ಸಿಕ್ಕಾಗ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ 
ಸಂಧ್ಯಾವನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಿ ಕಾಲ ಮೀರದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


136. ಧರ್ಮವೆಂದರೇನು? ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 


ಧಾರಣಾತ್‌ ಧರ್ಮ ಉಚ್ಛತೇ 

ಶೃತಿ ಸ್ಪೃತಿಭ್ಯಾಮುದಿತಂ ಯತ್ನಧರ್ಮಃ (ಭಾಗವತ) 

ಶೃತಿಸ್ಟೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸುವುದೆಲ್ಲಾಧರ್ಮಗಳೇ ಆಗುತ್ತವೆ. 

ವೇದ: ಸ್ಮೃತಿಃ ಸದಾಚಾರ: ಸ್ವಸ್ಯ ಚ ಪ್ರಿಯಮಾತ್ಮನಃ । 

ಏತಚ್ಚತುರ್ವಿಧಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಸಾಕ್ಷಾದ್ಧರ್ಮಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ॥ (ಮನು ३,3 2-12) 

ಸೃತಿ ವೇದಗಳು ಸದಾಚಾರ ನಾಲ್ಕು ಮಟ್ಟದವು ನಮಗೆ ಆಚರಣೀಯವಾಗಲಿ 
ಯೆಂದು ಹೇಳಿವೆ ಅಂತಕರಣವೇ ಮಾಡಬೇಡ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದೇ ಲಕ್ಷಣ. 


ಶಾಸ್ತ್ರತಿಳಿದ ಉತ್ತಮರು ಯಾವುದು ಸರಿಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೋ ಅದು ಧರ್ಮ 


ಅವರು ದೂಷಿಸುವದೇ ಅಧರ್ಮ ಕಾಲಗತಿಯಿಂದ ಜ್ಞಾನಯುಕ್ತ ಮಾಹಿತ್ಯ ಭೇದನೆಯು 
ಅಸಾಧ್ಯವಿರಲಾರದು. 
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ಯಃ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಮುತ್ತೃಜ್ಯ ವರ್ತತೇ ಕಾಮಕಾರತಃ । 
ನ ಸ ಸಿದ್ದಿಮವಾಪ್ನೋತಿ ನ ಸುಖಂ ನ ಪರಾಂಗತಿಮ್‌ ॥ (ಗೀತಾ 16-23 ) 


ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮನಸಿಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ ಆಚರಿಸುವವನು ಸಿದ್ದಿಯಾಗಲಿ 
ಪರಗತಿಪಡೆಯುವುದಾಗಲಿ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 

ತೆಸ್ಥಾಚ್ಛಾಸ್ಪಂ ಪ್ರಮಾಣಂತೇ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಾ I 

ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಾನೋಕ್ರಂ ಕರ್ಮ ಕರ್ತೃಮಿಷಾರ್ಹಸಿ ॥ (ಗೀತಾ 16-24) 

ಕರ್ತವ್ಯ ಅಕರ್ತವ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಿಧಿ ನಿಯತ ಕರ್ಮ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯನಾಗಿರುವನು. 

ಧೃತಿಕ್ಚಮಾದಯೋರ ಸ್ಟೇಯಂ ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ: । 

ಧೀರ್ವಿದ್ಯಾ ಸತ್ಯಮಕ್ರೋಧೋ ದಶಕಂ ಧರ್ಮಲಕ್ಷಣಂ || 

ಧೃತಿ ಕ್ಷಮಾ ದಮ ಅಸ್ತೇಯ ಶೌಚ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ, ಧೀ ವಿದ್ಯಾ ಸತ್ಯ ಕ್ರೋಧ 
ಇವು 10 ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿರುವುದೇ ಧರ್ಮ. 

ಅನಿತ್ಯಾನಿ ಶರೀರಾ ಣಿ ವಭವೋ ನೈವ ಶಾಶ್ವತ: I 

ನಿತ್ಯಂ ಸಂನ್ನಿಹಿತೋ ಮೃತ್ಯು: ಕರ್ತವ್ಯೋ ಧರ್ಮಸಂಗ್ರಹ: । 

ಶರೀರಗಳು ನಾಶ ಹೊಂದುತದೆ ಸಂಪತ್ತು ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ ಯಾವಾಗಲೂ ಮೃತ್ಯುವು 
ಸಮೀಪದಲ್ಲೇ ಇದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


"ಯತ್‌ ಸ್ಯಾತ ಧಾರಣಸಂಯುಕ್ತಂ ಸಧರ್ಮ ಇತಿ ಕೀರ್ತಿತಃ' । 

ಧರ್ಮದಿಂದಲೇ ಶಾಂತಿ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತಿ, ಸುಖ, ವಿಶದಪಡಿಸುವುದು. 
137. ಧರ್ಮೋಪನಯನದ ಇತಿಹಾಸವೇನು ? 

ಧರ್ಮರಾಜನಿಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಕಾಮ್ಯಕವನದಲ್ಲಿ ಅನಾಥವಟುವಿಗೆ ಧರ್ಮೋಪ 
ನಯನ ಕಥೆ ಹೇಳಿದನೆಂದು ವೈಶಂಪಾಯನರು ಹೇಳಿದರು. 

ಮಾಂಜೀಬಂಧನ ಮುದ್ರಾಹಂ ಕೃತಂ ಯೇ ನಾನ್ಯಜನ್ಮನೀ । 

ಸದಾದಾನಾತ್‌ ಧನವಾನ್‌ ರಾಜನ್‌ ಪುತ್ರದಾನ ಮಾಂಜಿ ಬಂಧನಾತ್‌ ॥ 

ಚಂದ್ರವಂಶ ಉತ್ಪನ್ನನಾದ ಸೋಮಕಾಂತರಾಜ ಸಪದ್ವೀಪಾಧಿಪತಿಯಾಗಿ ಪಾಲನ 
ದಲ್ಲೆ100 ರಾಜಸೂಯ 1000 ಅಶ್ವಮೇಧ ಮೊದಲಾದ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಹುಕಾಲ 
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ಮಾಡಿದನು. ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ 1/2 ಆಸನ ಪಡೆದನು ಇಂದ್ರನಿಂದ ಆಜ್ಞಪನಾಗಿ ಪಿತಾಮಠ 
ನಾದ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಇಂದ್ರಾದಿಗಳ ಕೂಡಿ ಬ್ರಹ್ಮ ನನ್ನು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಇದ್ದ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿದನು ಬ್ರಹ್ಮನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕುಮಾರರಿಗೆ ಮೌಂಜೀ ಬಂಧನ 
ಕನ್ಯಕೆಯರಿಗೆ ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಸು ಸಂತಾನ ಹೊಂದುತ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳಿ ಅಂತರ್ಧಾನ 
ನಾದನು. ಅದರಂತೆ ಮೊದಲು ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದು ಪುತ್ರ ಪೌತ್ರದಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದನು 
ಅದರಂತೇ ಧರ್ಮರಾಜನು ಮಾಡಿ ಸಂತಾನ ಪಡೆದು ರಾಜ್ಯ ಪ್ರಾಪಿಗಾಗಿ ಉತ್ತರ ಲೋಕ 
ಗಮನವೂ ಆಗಿತೆಂದು ವೈಶಂಪಾಯನರು ಜನಮೇಜಯ ರಾಯನಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. 


138. ವೈಷ್ಣವರ ಲಕ್ಷಣವೇನು? 

ಯೇ ಕಂಠ ಲಗ್ನ ತುಳಸೀ ನಳಿನಾಕ್ಚಮಾಲಾ ಯೇ 

ಬಾಹು ಮೂಲ ಪರಿಚಿನ್ನತ ಶಂಖ ಚಕ್ರಾ: । 

ಯೇ ವಾಲಲಾಟ ಫಲಕೇ ಲಸದೂರ್ಥ್ವಪುಂಡ್ರಾ 

ಸಾಂ ವೈಷ್ಣವಾ ಭುವನಮಾಶು ಪವಿತ್ರ ಯಂತಿ ॥ 

ಕಂಠದಲ್ಲಿತುಳಸಿ ಅಥವಾ ಕಮಲಾಕ್ಸಿಮಾಲೆ ಧರಿಸಿದವರೂ ಭುಜದಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಚಕ್ರ 
ಚಿಷ್ನೆಯುಕ್ತರಾದವರು. ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಢ್ರಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವವರು 
ಹೀಗಿರುವ ವೈಷ್ಣವರು ಭೂಲೋಕವನ್ನು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿಸುವರು. 

ಐದು ಅಂಶಗಳಿಂದಾ ಆಂತರಿಕ ವೈಷ್ಣವ ದೀಕ್ಷೆ ಸ್ವರೂಪ ಹೀಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

1... ಎಲ್ಲಾಇಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವನು ವಿಷ್ಣುವೇ । 

2. ಎಲ್ಲಾಲನಿಷ್ಟಗಳ ಪರಿಹರಿಸುವ ವಿಷ್ಣುವೇ । 

3.  ಎಲ್ಲಾದರಕಿಂತಲು ಉತ್ತಮನು ವಿಷ್ಣುವೇ । 

4. ಎಲ್ಲಾರಿಗೂ ಒಡೆಯನಾಗಿರುವನು ವಿಷ್ಣುವೇ । 

5. ಎಲ್ಲಾರೂ ಅವನ ಅಧೀನರೇ ದಾಸರೇ (2०997) ಇದೇ ವೈಷ್ಣವ ದೀಕ್ಷೆ 

""ಸರ್ವಂಭಕ್ರ್ಯರ್ಥ ಮುದ್ದಿಪ್ಪಂ ನಿಷ್ಟಲಂ ತತ್‌ ತಯಾ ವಿನಾ | ಹರಿವಂಶ) 

ವೈಷ್ಣವ ದೀಕ್ಷೆ ಹೊಂದಿ ವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಮಾಡುವುದೇ ವೈಷ್ಣವ ಲಕ್ಷಣ. 


139. ಬ್ರಹ್ಟ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮಾತೇನು? 


ಶಿಖಾ ಜ್ಞಾನಮಯೀ ಯಸ್ಯ ಉಪವೀತಂಚ ತನ್ನಯಂ 1 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಂ ಸಕಲಂ ತಸ್ಯ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿದೋವಿದು: (ಅಥರ್ವಉಪನಿಷತ್‌) 
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ಶ್ಯಾಖೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಯಾರಿಗೆ ಜ್ಞಾನಮಯವಾದ ಶಿಖೆ ಜ್ಞಾನಮಯವಾದ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾವಿಧವಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯವು ಬರುತ್ತದೆ. 
“ಸರ್ವಾಣ್ಯಾಶ್ರಮಕರ್ಮಾಣಿ ನಿವಸಂತಿ ಶಿಖೋಪರಿ'' (ಸಂಧ್ಯಾ ದರ್ಪಣ) 
ಎಲ್ಲಾ ಆಶ್ರಮ ಕರ್ಮಗಳು ಶಿಖೆಯನ್ನೇ ಅಶ್ರಯಿಸುತ್ತವೆ. 
ಶಿಖಾಂ ಸೂತ್ರಂ ಚ ತದ್ಭುಗ್ಗಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವಸ್ಯ ಮೂಲಕೇ । 
ಯಯಾ ಕಯಾ ಚ ವಿಧಯಾ ಶಿಖಾಂ ಸೂತ್ರಂ ಚ ಬಿಭ್ಚಯಾತ್‌ I 
( ಅಂಗೀರಸ ಸ್ಚೃತಿ) 
ಶಿಖಾ ಮತ್ತು ಯಜ್ಞೋಪವೀತಗಳೆರಡೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯದ ಮೂಲವಾದುದು. 
ಅವೆರಡನ್ನೂ ಧರಿಸುವುದು ಆದ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ. 
140. ವಷಟ್‌ ಅಂದರೇನು 9 


ಉಷ್ಕತೇ ಅನೇನೇತಿ ವಷಟ್‌ (ವರ್ಹ ಪ್ರಾಪಣಿ ಧಾತುವು) ಸೇರಿಸುವುದು ಅಂದು 
ಅರ್ಥ ಶ್ರೌಷಟ್‌ ವೌಷಟ್‌, ವಷಟ್‌ ಸ್ವಧಾ -ಅಮರಕೋಶ 


ವಿಶ್ವಂ ವಿಷ್ಣು ವಷಟ್ಕಾರ: (ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ) ವಿಷ್ಣುವಿನ ಹೆಸರು. 

ಯಜ್ಞಪುರುಷವಾಚ್ಕ ವಷಟ್‌ಕಾರವಾಚ್ಯ. 

ದೇವಪಾತ್ರಂ ವಾ ಏತದ್ವಷಟ್ಟಾರೋ ವಪಷಟ್ಕರೋತಿ 

ದೇವಪಾತ್ರೇಣೈವತದ್ದೇವತಾ ತದ್ದಯತಿ (ಐತರೇಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

ವಷಟ್‌ಕಾರಕ್ಕೆ 2 ಅವಯವಗಳು 1 ಓಜಸ್ಸು 2 ಸಹಸ್ಸು ಇವು ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಸುಖವಾಗಿರಲಿ ಈ ಭಾವನದಿಂದ 2 ಕೈ ಕಲಿಸಿ ಕರತಾಳದ ಧ್ವನಿ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಸ್ವಾಯ ಪಟ್‌ :- ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ ಅಸ್ಪವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸಲಿ ವೌಷಟ್‌, 
ಪಟ್‌ ಈ ಧ್ವನಿ ಇಂದಾ (ಮಾತಾಡುತ್ರಾ) ಕರತಾಳ ಧ್ವನಿ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 
141. ಮಂತ್ರ ಶಬ್ದದ ಮಹತ್ಪೂರ್ಣ ಅರ್ಥವೇನು? 

ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳು (ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ) ಅರ್ಥ ತಿಳಿದು ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಪಠಿಸಿದರೆ ರಕ್ಷಿಸುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವುಗಳಿಗೆ ಮಂತ್ರ ಎಂದು ಅನ್ವರ್ಥಕ 
ನಾಮ. 
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ಚತುರ್ವೇದ್ಯಪಿ ಯೋ ಎಪ್ರೋ ವಾಸುದೇವಂ ನ ವಿಂದತೆ । 
ವೇದಭಾರ ಭರಾಕ್ರಾಂತಃ ಸವೈ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಗರ್ದಭಃ ॥ 
ಚರ್ತುವೇದಗಳ ಕಂಠಸ್ಥ ಮಾಡಿ ಅರ್ಥಭೂತನಾದ ವಾಸುದೇವನನ್ನು ಅರಿಯದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹೊತ್ತುತಿರುಗುವ ಕತ್ತೆಗೆ ಸಮ ಯೆಂದು ಖಗ್ವೇದದಲ್ಲೂತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಮಾನಾತ್‌ ತ್ರಾಯತೇ ಇತಿ ಮಂತ್ರ: 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟಾಗಿಲೇ ರಕ್ಷಿಸುವಂತಹುದು ಮಂತ್ರ 
ಅನರ್ಥಜ್ಞೋದಿತೋ ಮಂತ್ರೋ ನಿರರ್ಥ ಸ್ವಾತಿ ಮನತಃ । ತಸ್ಥಾನ್ನಂತ್ರ ಇತಿ ಪೋಕ 
ಆದುದರಿಂದ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಆವಶ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


142. ಅರಿಮಂತ್ರಗಳ ಜಪ ನಿಷಿದ್ದವೇಕೆ ? 

ಅರಿ = ವೈರ, ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ 

ವಿದ್ಯಾಂ ಮಂತ್ರಂ ಸವಃ ಸೂಕಮಂ ಅರಿಭೂತಂ ನ ವೈ ಜಪೇತ್‌ ( ಮಂತ್ರಾಮೃತ) 
ಅರಿ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪ ನಿಷಿದ್ಧ ಸಿದ್ಧ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅರಿ ಮಂತ್ರಗಳಾದರು ಬಿಡಬಾರದು. 

ಗೋಪಾಲೋ ರಾಮ ಮಂತ್ರಶ್ಚಮಾತೃ ಮನವಸಥಾ । 

ನೃಸಿಂಹರ್ಕ ವರಾಷಾಶ್ಚವೈದಿಕಾ ವೈಷ್ಣ ವಾಶ್ಚಯೇ ॥ 

ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮ ಪ್ರಸಕಾನಾಂ ತಾವನ್ಮಾತ್ರಂ ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ । 

ನಿಷ್ಕಾಮಂ ಭಜತಾಂ ಪುಂಸಾಂ ಸಖಲಾಭಿಷ್ಟ ಸಂಪದಃ | 

ವೇದೋದಿತಂ ಕರ್ಮಕುರ್ವನ್‌ ಉಪಾಸೀತ ಚ ದೇವತಾಃ | 

ಶುದ್ಧಾಂತಕರಣಸ್ಟೇನ ಲಭತೇ ಜ್ಞಾನಮುತ್ತಮಮ್‌ ॥ (ಮಂತ್ರ ಮಹೋದರಧಿ) 
ಗೋಪಾಲ(ಕೃಷ್ಣು ರಾಮ ನೃಸಿಂಹ, ಕೂರ್ಮ, ವರಾಹ ಮಂತ್ರಗಳು ವೈಷ್ಣವ ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರ 
ಗಳು ಇವುಗಳ ಫಲ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾದವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಇಚ್ಛೆ ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೋ 
ಆಷ್ಟೇಮಾತ್ರ ಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಷ್ಕಾಮಕಮ ೯ಗಳ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಫಲಗಳು 
ಆಗುತ್ತವೆ. ವೇದೋಕ್ತವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ದೇವತೆಗಳ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಜ್ಞಾನ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


143. ಮಂತ್ರಗಳು ಏಕೆ ಸಿದ್ಧಿಸವು ? 


ಅಮಂತ್ರಮಕ್ಟರಂ ನಾಸ್ತಿ ನಾಸ್ತಿ ಮೂಲಂ ಅನೌಷಧಮ್‌ । 
ಆಯುಕ್ತ ಪುರಷೋನಾಸ್ತಿ ಯೋಜಕ: ಸತ್ರದುರ್ಲಭಃ ॥ 


टाप 
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£ 


ಅಕ್ಷರವಿಲ್ಲದೇ ಮಂತ್ರವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಔಷಧವಾಗದ ಬೇರು ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಯಾವ 
ಪುರುಷನೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅಯೋಗ್ಯನಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವನು ಸಿಗುವುದು 
ದುರ್ಲಭ. 


144. ಮಂತ್ರಯೆಂದರೇನು ? 


ಮಕಾರಂ ಮಾನ ಸಂಪ್ರಾಹುಃ ತ್ರಕಾರ ಸ್ಟ್ರಾ ಉಚ್ಯತೇ । 

ಮನನ ತ್ರಾಣ ಸಂಯುಕ್ರೋ ಮಂತ್ರ ಇತ್ಯಭೀಧೀಯತೇ ॥ 

ಮಕಾರವೆಂದರೆ ಮನನ ತ್ರಕಾರವೆಂದರೆ ತ್ರಾಣ (ಪಾರಾಗುವುದು) ಮನನದ 
ಮೂಲಕ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು ಇದಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರಯೆನ್ಸುತ್ತಾರೆ. 

ಮನನಾತ್‌ ತ್ರಾಯತೆ ಇತಿ ಮಂತ್ರಃ | ಎಂದು ಮಂತ್ರ ಉತ್ಪತ್ತಿ ತಿಳಿದಾಗ ನಮ್ಮನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಮಂತ್ರ 

ಮನನ ತ್ರಾಣ ಧರ್ಮಣೋ ಮತ್ರಾ:। 

ಪುನರುಚ್ಛಾರಣೆ ಇಂದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವಂತಹ ವಿಶಿಷ್ಟ ಅಕ್ಷರ 
ಅಥವಾ ಶಬ್ದಗಳು ಕೂಡುವಿಕೆಗೆ ಮಂತ್ರಯೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮನುಅವಭೋದನೆ 
ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಮಂತ್ರ ಶಬ್ದವು ಉತ್ಪತಿಯಾಗಿದೆ. 

ಭಯ ನಿವಾರಿಸಿ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ(ಕೊಡುವ) ಶಬ್ದ ಮಂತ್ರ. 

ಮನನಾತ್ರಾತ್ಕರೂಪಸ್ಯ ವೇದ ಸ್ಥಾಮಿತಿ ತೇಜಸಃ । 

ತ್ರಾಯತೇ ಸರ್ವ ಭಯಸ್ಪಸ್ಥಾನತ್ರ ಇತೀರಿತಃ ॥ (ಶ್ರೀ ಕುಶ್ನ ಸಂಹಿತಾ) 

ತತ್ವರೂಪದ ಮನನದಿಂದಲೂ ವೇದದಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನು ಭಯದಿಂದ ರಕ್ಷಕನು 
ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಮಂತ್ರಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಾಗಿರುತಾನೆ. 

ಮಾನಸಂ ಸರ್ವಸತ್ತ್ವಾನಾಂ ತ್ರಾಣಂ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರಾತ್‌ । 

ಮನನ ತ್ರಾಣ ಸಂಯೋಗಾನ್ಸಂತ್ರ ಇತ್ಯುಚ್ಯುತೇ ಬುದ್ಧೆ: ॥ 

ಎಲ್ಲ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಮನನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಮನನ ಮತ್ತುತ್ರಾಣಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದಾ ಮಂತ್ರವೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ದಾಸರುಕ್ತಿಯಂತೆ ""ತಾಳಮೇಳಗಳಿದ್ದು ಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಗಾನ ಕೇಳನೋ ಶ್ರೀ ಹರಿ'' 


ಯಂದಂತೆ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದರರ್ಥ ಹರಿಯೆಂಬ 
ಜ್ಞಾನಬೇಕು. 
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145. ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ದಿಗೆ ಗುರೂಪದೇಶ ವೇಳೆ? 

ಗುರುಂ ವಿನಾ ವೃಥಾಮಂತ್ರಃ ಶಜಾಪ್ಪಸ್ತು ಶೂನ್ಯಕ: । (ಶಕ್ತಿ ಸಂಗಮ ತಂತ್ರ) 
ಗುರೂಪದೇಶವಿಲ್ಲದ ಮಂತ್ರ ವ್ಯರ್ಥ. 

ತಸ್ಸಾದ್ದೀಕ್ಷಾ ವಿಧಾನೇನ ಮಂತ್ರಾ ಗ್ರಾಹ್ಯಾ ಗುರೋ ಮುಖಾತ್‌ 

(ಸಾಂಖ್ಯಾಯನ ತಂತ್ರ) 

ಉದಜ್ಯುಖೋ ಗುರುಸಸ್ಯ ನ್ಯಸಕೇ ದಕ್ಷಿಣಂ ಕರಮ್‌ । 

ತ್ರಿವಾರಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಸಮುಚ್ಚರೇತ್‌ ॥ 

ತತಃ ಶಿಷ್ಯೋ ಗುರೋರಗ್ರೇ ಮಂತ್ರಮಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಶತಮ್‌ । 

ಜಪೇಚ್ಚ ಪರಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತದಂತೇ ಪ್ರಣಮೇದ್ಗುರುಮ್‌॥ 

ಗುರುಗಳು ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಶಿಷ್ಯನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಲಗೈಯನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಬಲಗಿವಿಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು 3 ಬಾರಿ ಉಚ್ಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯನು 
ಗುರುಗಳ ಮುಂದೆ 108 ಬಾರಿ ಮಂತ್ರ ಭಕ್ತಿ ಇಂದಾ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು ಆಮೇಲೆ 
ಗುರುಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


""ಗುರುವಿನ ಗುಲಾಮನಾಗುವತನಕಾ ದೊರಯದಣ್ಣ ಮುಕುತಿ'' ( ದಾಸೋಕಿ). 


146. ಮಂತ್ರದ ಅಂಗಗಳಾವುವು ? 


२४२४०८४ ಬೀಜಂಚ ಕೀಲಕಂ ४0९ ಚ। 

ಅಂಗನ್ಯಾನಸ್ತ ತೊ ಧ್ಯಾನಂ ಮಂತ್ರಾಂ ಗಾನಾಂ ಚ ಸಪಕಂ। 

ಏತೈಸ್ತು ಸಪಭಿರ್ಯುಕ್ಯೋ ಮಂತ್ರ ಇತ್ಯಭಿದೀಯತೆ । 

ಜುಷೀನ್‌ ಶಿರಸಿ स), ಚಂದಾಂಸಿ ಹೃದಿ ದೇವತಾಂ । 

ಗುಹ್ಯ ಬೀಜಂ ಪದೋಶೈಕ್ತಿಂ ನ್ಯಸ್ಯ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಷಡಂಗಕಮ್‌ । 

ಯಾವ ಮಂತ್ರಕ್ಕಾದರು ಯಷಿ, ಛಂದಸ್ಸು ಬೀಜ ಕೀಲಕ ಶಕ್ತಿ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸ 
ಧ್ಯಾನ ಯೆಂಬ 7ಅಂಗಗಳುಂಟು. 

ಖುಷಿಯನ್ನು ತಲೆಮೇಲೆ, ಛಂದಸ್ಸು ಮುಖದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಯನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಬೀಜವನ್ನು ಗುಹ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಕೀಲಕವನ್ನೂ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ 


ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸ ಧ್ಯಾನ ಪಂಚೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಮಾಡಿ 
ಮೂಲ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
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ಚಂ 


ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಣವಂ ಕುರ್ಯಾದಾದಾವಂತೇ ಚ ಸರ್ವದಾ । 

ಸ್ರವತ್ಯನೋಂತ್ಸತಂ ಪೂರ್ವಂ ಪರಸ್ತಾ ಚ್ವವಿಶೀರ್ಯತೆ | (ಮನುಸ್ಟೃತಿ ) 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮಂತ್ರಗಳ ಮುಂದೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಶಿಸಿ ಹೋಗುವುದು. 
147. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಮೌಲ್ಯತಮವೇಕೆ ? 

ಗಾಯತ್ರೀ ಚ ತಥಾ ವೇದಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಣಾ ತುಲಿತಾಃ ಪುರಾ । 

ವೇದೇಭ್ಯೋತಪಿ ಷಡಂಗೇಭ್ಯೋ ಗಾಯತ್ರ್ಯತಿ ಗರೀಯಸಿ ॥ 

ಷಡಂಗ ಸಹಿತವಾದ ವೇದಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ 
ಇಟ್ಟು ತೂಗಿದಾಗ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಗಾಯತ್ರೀಯೇ ಮೌಲ್ಯತಮ ಎಂದರೆಂದು ವೃದ್ಧ 
ಪರಾಶರರು ಅಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ತು ಪರಂ ತತ್ತ್ವಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಪರಮಾಗತಿಃ | 

ಸರ್ವಾರಮರೈರಿಯಧ್ಯಾತಾ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಂ ತಥಾ ಜಗತ್‌ । 
ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಪರತತ್ವವಾದದ್ದು ಗಾಯತ್ರೀಯೇ ಪರಮಗತಿಯಾದದ್ದು ಇದನ್ನು ತಿಳಿದ 
ದೇವತೆಗಳು(ಅಮರರು) ಎಲ್ಲಾಕಡೆ (ಜಗತ್‌ನಲ್ಲಿ)ವ್ಯಾಪರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
148. ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ವಿವರವೇನು ? 

ಓಂ ಶ್ರೀಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷರಂ ವರ್ಣ ०७०५७ ಛಂದಃ, 
ದೇವತಾ, ತತ್ವ, ಆಸನ, ಮುದ್ರಾಃ ಫಲ, ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ರೂಪ, ಬೀಜ, ತತ್ವಾಭಿಮಾನಿ 
ದೇವತಾ ತನ್ನಿಯಾಮಕ ಶ್ರೀಭಗವನ್ನಾಮಾನಿ ಲಿಖ್ಯಂತೇ. 

ಸಾಂಖ್ಯಾಯನ ಗೋತ್ರ: ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ವಕ್ಷರಾ ತ್ರಿಪದಾಷಟ್ಯುಕ್ಷಿಃ ಪಂಚಶೀರ್ಷಾ, 
ಖುಗ್ವೇದಃ ಪ್ರಥಮಃ ಪಾದಃ, ಯಜುರ್ವೇದೋ ದ್ವಿತೀಯಂ ಸಾಮವೇದ ತೃತೀಯಃ 
ಪಾದಃ, ಅಥರ್ವಣ ವೇಧಶ್ಚತುರ್ಥಃ ಪಾದಃ ಪೂರ್ವಾದಿಕ್‌ ಪ್ರಥಮಾಕುಕ್ಷಿಃ । ದಕ್ಷಿಣಾದಿಕ್‌ 
ದ್ವಿತೀಯಂಕುಕ್ಷಿಃ ಪಶ್ಚಿಮಾದಿಕ್‌ ತೃತೀಯಂ ಕುಕ್ಷಿ । ಉತ್ತರಾದಿಕ್‌ ಚತುರ್ಥಿ ಕುಕ್ಷಿ 
ಊರ್ಧ್ವಾದಿಕ್‌ ಪಂಚಮಕುಕ್ಷಿಃ । ಅಧಃ ಷಷ್ಠಿ: य; । ಪಂಚ ಶೀರ್ಷಾಣಿ ವ್ಯಾಕರಣಃ 
ಪ್ರಥಮ ಶ್ರೀರ್ಷೆ, ಛಂದಃ ದ್ವಿತೀಯಂ ಕಲ್ಪಸ್ಪತೀಯಂ, ನಿರುಕಂ ಚತುರ್ಥಂ 
ಜ್ಯೋತಿಷಾಮಯನಂ ಪಂಚಮಂ ಚ.. 


ತುರೀಯ ಪಾದಮುತ್ತಜ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಪ್ರಜಹೇನ್ನರಃ । 
ಸ ಏವ ಬ್ರಹ್ಮ ಹಾನಿತ್ಯಂ ಭಮೀತ್ಯಾಹ ಶೌನಕ: ॥ (ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಮಾಣಮ್‌) 
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ಅಂಕ ಅಕ್ಷರ ವರ್ಣಾ ba ಛಂದ: ದೇವತಾ 
1 2 3 4 5 6 
। ತ(ತ್‌) ಪೀತ ವಶಿಷ್ಠ ಗಾಯತ್ರೀ ಅಗ್ನಿ 
2. ತ್ನ(ಸ) ಶ್ಯಾಮ ಗೌತಮ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ವಾಯು 
3. ವಿ ಕಪಿಲ ಭಾರದ್ವಾಜ ಬೃಹತೀ ಸೂರ್ಯ 
4. ತು ನೀಲ ಶಾಂಡಿಲ್ಕ ಪಂಕ್ತಿ ವಿಷ್ಣು 
5. ರ್ವ ಅಗ್ನಿ ಲೋಹಿತ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಯಮ 
6. ರೇ ಸ್ಸ ಗೌತಮ ಬೃಹತಿ ಪ್ರರ್ಜನ್ಯ 
7. ಣಿ ವಿದ್ಯುತ್‌. ಶಾತಾತಪ ಜಗತಿ ಇಂದ್ರ 
8. ಯಂ ರಕ್ತ ಸನತ್ಕುಮಾರ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಗಂಧರ್ವ 
9. ಭ ಶುಕ್ಲ ಸಪರ್ಷಿ ಬೃಹತಿ ಯೂಪಾ 
10. ರ್ಗೋ ರಕ್ಷ ಸಂಶಾಂತ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಮಿತ್ರಾವರುಣ 
11. ದೇ ಪದ್ಗ್ಧರಾಗ ಭಾರ್ಗವ ಅಸ್ವಾಯನೀ ವಸು 
12. ವ ಶ್ವೇತ ಪರಾಶರ ವಿರಾಟ್‌ ಮರುತ್‌ 
13. ಸ್ಯ ಪಾಂಡುರ ಪುಂಡರೀಕ ್ಹಮಿತ್ರೋವಿರಾಟ್‌ ಶಶಿ 
14. ಧೀ ಕುಂದ ಸತ್ಯ ಅಸರಪಂಕ್ಷಿ ಅಂಗಿರಾ 
15. ಮ ಚರ್ಮ ದತ್ತ ಕಾತ್ಯಾಯನೀ ವಿಶ್ವೇದೇವಾಃ 
16. ಹಿ ಪೂರ್ಣೇಂದು ಕಶ್ಯಪ ಜಗತೀ ಅಶ್ವಿನಿಕುಮಾರರು 
17. ಧಿ ಪಾಂಡುರ ` 'ಜಮದಗ್ನಿ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ವಸವಃ 
18. ಯೋ dom ಅತ್ತಿ ಜಗತೀ ಸರ್ವದೇವಾಃ 
19. ಯೋ ಹೋಮ ವ್ಯಾಸ ಪ್ರಸಾರ ಪಂಕ್ತಿ ರವಿ 
20. ನಃ ರಕ್ತಚಂದನ ಅಂಗಿರಾ ಮಹೀ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
21. ಪ್ರ ಸುವರ್ಣ ಕಾರ್ತಿಕೇಯ ಜಾತೀ ಎಷ್ಟು 
22. ಚೋ ಸುವರ್ಣ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಮುನಿ ಗುರು 
23. ದ ಶುಕ್ಲ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಭುವಾ ತ್ವಷ್ಟು 
24. ಯಾತ್‌ ಪದ್ದರಾಗ ಅಂಗಿರ ಗಾಯತ್ರೀ ರುದ್ರಃ 
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ಅಂಕ ಶಕ್ತಿ ತತ್ತ ಆಸನ ಮುದ್ರಾ ಫಲ 


1 7 8 9 10 11 


ಕಣಾದ, 


ಪ್ರಿಯಾ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪದ್ಮಾಸನ, ಸುಮುಖ ಉಪಪಾತಕಹರಣ 


2. ಪ್ರಭಾ ಮಹತತ್ವ ಸಂಪುಟ ಅಗ್ನಿ ತಾಪದೋಷಹರಣ 

3. ವಿಶ್ವಂಭರೀ ಅಹಂಕಾರ ವಿವೃತೀ ಗ್ರಹದೋಷಹರಣ 

4. ವಿಮಲಾ, ಮನ ದ್ವಿವೃತೀ ಬ್ರಷ್ಟಹತ್ಯದೋಷಹರಣ 

5. ಪ್ರಭಾವತೀ ಶ್ರೋತ್ರ ದ್ವಿಮುಖ ಅಗಮ್ಯಾಗಮನದೋಷಹರಣ 

6. ಭದ್ರಾ ತ್ವಕ್‌ ತ್ರಿಮುಖ ಅಭಕ್ಷ್ಯಭಕ್ಷಣದೋಷಹರಣ 

7. ಶಾಂತಿ ಚಕ್ತುಃ ಚತುರ್ಮುಖ ಸ್ವೀಹತ್ಯಾದೋಷಹರಣ 

$. ಕಾಂತಿ ಜಿಹ್ವಾ ಪಂಚಮುಖ ಮನುಷ್ಯ ದೋಷಹರಣ 

9. ಘ್ರಾಣ ಷಣ್ಮುಖ ಮಾತೃವಚನೋಲ್ಲಂಘನ 
ದೋಷಹರಣ 

10. ಸರಸ್ವತೀ ವಾಕ್‌ ಅಧೋಮುಖ ಸ್ವಪಾದದೋಷಹರಣ 

11. ವಿಶ್ವರೂಪಾ ಪಾಣಿ ವ್ಯಾಪತಾಜಿಕ ಇಂದ್ರಪದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 

12. ವಿಶಾಲಾಕ್ಷೀ ಪಾದ ಶಕಟ ರುದ್ರಪದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 

13. ಈಶ್ವರೀ ಪಾಯು ಯಮಪಾಶ ವಿಷ್ಣುಪಾದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 

14. ವ್ಯಾಪಿನೀ ಉಪಸ್ಥ ಗ್ರಂಥಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಪದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 

15. ವಿಮಲಾ ಶಬ್ದ ಉಸ್ಮುಲ ಸ್ವರ್ಗಪದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 

16. ತಮೋಮಯಾಸ್ಕರ್ಶ ಪ್ರಲಂಭ ಪ್ರತಿಗಹದೋಷಹರಣ 

17. ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾ ರೂಪ ಮುಷ್ಟಿಕ ಪಾಣಿದೋಷಹರಣ 

18. ಸೂಕ್ಷ್ಮಾ ರಸ ಮತ್ಸ್ಯ ಸರ್ವಪಾಪಹರಣ 

19. ವಿಶ್ವಯೋನಿ ಗಂಧ ಕೂರ್ಮ ಗೋಹತ್ಯದೋಷಹರಣ 

20. ಯಥಾವಹ ಆಕಾಶ ವರಾಹ ಯಣರದೋಷಹರಣ 

21. ಪದ್ಧಾಲಯ ವಾಯು ಸಿಂಹಾಕಾರಕ ಕಾಯಿಕದೋಷಹರಣ 

22. ಪರಾಶೋಭಾ ತೇಜಸ್ಸು ಮಹಾಕ್ರಾಂತ ವಾಜ್ಮನೋ ದೋಷಹರಣ 

23. ರುದ್ರರೂಪಾ ಆಪ್‌ ಮುದ್ಧರ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದೋಷಹರಣ 

24. ನಿತ್ಯಾ ಪೃದ್ವೀ ಪಲ್ಲವ ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಿದ್ದಿ 
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14 


ತತ್ಪಾಭಮಾನಿದೇಮಾ 
ನಾಮಸಹಿತ 15 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ಲೋತರಾಷ 


16 


ಅಂಗುಷ್ಠಯೋಃ ಬ್ರಷ್ಟ 1 ಓಂ ಭೂಃ ಬ್ರಹ್ಮಾಣೀ ಭಾರತ್ಯುಪಾಸಿತ ಶ್ರೀಕೇಶವ 


ಗುಲ್ಲಯೋಃ। ವಿಷ್ಣು 2 ಧುಧೂರ್ಥುಮ್ವಃ ಬ್ರಹ್ಮವಾಯೂಪಾಸಿತ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ 
ಜಂಘಯೋಃ ರುದ್ರ 1 ಗರುಡ ಶೇಷ ರುದ್ರೋಪಾಸಿತ ಕಮಲಾ ಮಾಧವ 
ಜಾನ್ನೋಃ ವಾಸವಃ 2 ಸ್ವಂದೇಂದ್ರೋಪಾಸಿತ ಪದ್ಧಾಗೋವಿಂದ 
ಊರ್ವೋಃ್ಯ ಸೂರ್ಯ 1 ದಿಗ್ಗೇವತೋಪಾಸಿತ ಪದ್ಮಿನೀ ಎಷ್ಟು 

ಗುದ ಸೋಮ 2 ಪ್ರಾಣೋಪಾಸಿತ ಕಮಲಾಲಯ ಮಾಧವ 
ಅಂಗ ಅಗ್ನಿ 1 ಸೂರ್ಯೋಪಾಸಿತ ರಮಾ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ 
ಕಟ್ಯಾಂ ಯಮ 2 ವರುಣೋಪಾಸಿತ ವೃಷುಕಪಿವಾಮನ 
ನಾಭೌ ವಜ್ರ 1 ಅಶ್ವಿನ್ಯೊಪಾಸಿತ ಪ್ರಕೃತಿ ಶ್ರೀಧರಃ 
ಉದರ ಕೈವಲ್ಯ 2 ವಹ್ಠ್ಯುಪಾಸಿತ ಬುದ್ಧಿ ಹೃಷಿಕೇಶ 
ಸನಯೋಃ ಆಗ್ನಿ ಶಾಂತಿರೂಪ 1 ದಕ್ಷೋಪಾಸಿತ ಯಜ್ಞಾಪದ್ಗನಾಭ 
ಹೃದಯ ಕುಬೇರ 2 ಜಯಯೋಪಾಸಿತ ಇಂದಿರಾ ದಾಮೋದರ 
ಕಂಠ ರವಿಃ 1 ಮಿತ್ರೋಪಾಸಿತ ಹಿರಣ್ಯಾಸಂಕರ್ಷಣಃ 
ಮಖ ವಿದುತ್‌ 2 ಮನೋಪಾಸಿತ ಹರಣೇವಾಸುದೇವ 
ತಾಲುದೇಶ ಬೃಗು 1 ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರಾಣೊಪಾಸಿತ ಸತ್ಯಾ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 
ನಾಸಿಕಯೋಃ ವರುಣ 2 ಅಪಾನೋಪಾಸಿತ ನಿತ್ಯಾ ಅನಿರುದ್ದ 
ನೇತ್ರಯೋಃ ಪದ್ಧರಾಗ 1 ವ್ಯಾನೋಪಾಸಿತ ಆನಂದ ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
ಭ್ರುವೋಃ ಆಕಾಶ 2... ಉದಾನೋಪಾಸಿತ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಅಧೋಕ್ಷಜಃ 
ಲಲಾಟ ಅಗ್ನಿ 1 ಸಮಾನೋಪಾಸಿತ ಸೂಖಾ ನೃಸಿಂಹ 
ಪೂರ್ವಮುಖ ಪೃಥ್ವೀ 2 ಮಹಾಗಣಪತ್ಯುಪಾಸಿತ  ಸುಗಂಧಾ ಅಚ್ಯುತಃ 
ದಕ್ಷಣಮುಖ ಶಕ್ತಿ 1. ಪ್ರವಹೋಪಾಸಿತ ಸುಂದರೀ ಜನಾರ್ಧನ 
ಪಶ್ಚಿಮಮುಖ ವಿಶ್ವ 2 ವಹ್ನ್ಯುಪಾಸಿತ ವಿದ್ಯಾ ಉಪೇಂದ್ರಃ 
ಉತ್ತರಮುಖ ಮಹೇಂದ್ರ 1 ವರುಣೋಪಾಸಿತ ಸುಶೀಲಾ ಪರಿ 

ಮಸ್ತಕ ವಾಯುರೂಪ 2 ಧರೋಪಾಸಿತ ಸುಲಕ್ಷಣಾ ಕೃಷ್ಣ 


य्‌ 
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ಇದಂತು ಜಪಸಾಂಗತಾ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂತು ಅಂತೆ ದಶಾಂಶಂ ಜಪೇತ್‌ ತಚ್ಛ ಓಂ 
ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸ್ವ ಓಂ ತತ್ತ ವಿತ್ಠವರೇಣ್ಯಂ ಓಂ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ, 
ಓಂ ಧೀಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಂ ಓಂ ಪರೋ ರಜಸೇ ಸಾವಿದೋಂ 


149. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪ ಮಹಾಮಂತ್ರಗಳ್ಯಾವುವು ? ಇತರ ಮಂತ್ರಗಳ್ಳಾವು ? 


ಓಂಕಾರ ನಾಮಕವಾದ ಪ್ರಣವ, ನಾರಾಯಣಷ್ಟಾಕ್ತರ, ವ್ಯಾಹೃತಿ, ವಾಸುದೇವ 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ, ಗಾಯತ್ರೀ, ಮಾತೃಕಾ, ಪುರುಷ ವಿಷ್ಣುಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಅಷ್ಟ ಮಹಾಮಂತ್ರ 
ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಬೇರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ ಅವುಗಳನ್ನು ಆಚಾರ್ಯ ಮಧ್ವರು ತಂತ್ರ 
ಸಾರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಭೂವರಾಹ, ಶ್ರೀಕರ, ನಾರಸಿಂಹ, ಹಂಸ, ದಧಿವಾಮನ, ವಾಮನ, ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ, 
ಧನ್ವಂತರಿ, ಗಾಯತ್ರೀ, ಭಾರ್ಗವ, ಕೃಷ್ಣ ವೇದವ್ಯಾಸ, ಹಯಗ್ರೀವ, ಕಪಿಲ, ದತಾತ್ರೇಯ, 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಭೂ, ದುರ್ಲಾ ,ಬ್ರಹ್ಯ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣ, ಸರಸ್ವತೀ, ಭಾರತೀ, ಶಿವಾ, ಪಾರ್ವತಿ, 
ಗರುಡ, ದಿಕ ಪಾಲಕರು, ಸೃಂಧ, ಸೂರ್ಯ ಗಣೇಶ ಮೊದಲಾದವುಗಳು. 


150. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸರ್ವ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ದ್ರಷ್ಟಾ ಖಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸು 
ಯಾರಿರುವರು ? 


ವೈಷ್ಣವಾನಾಂ ಮುನಿಬ್ರಷ್ಟ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ವರ್ಣಭೇದತ: । 
ಜ್ಞೇಯಂ ಛಂದೋ ದೈವತ್ತಸಸತರೂ ಪೋ ಹರಿಃ ಪರಃ (ತಂತ್ರಸಾರ 4-6) 


ವೈಷ್ಣವ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ಮನೆ ದಷ್ಟ ಯಷಿ ಇನ್ನು ಛಂದಸ್ಸನ್ನು ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಗಣನೆಯಿಂದಾ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ತತ್‌ ತತ್‌ ರೂಪನಾದ 
ಪರಮ ಪುರುಷನಾದ ಶ್ರೀ ಹರಿಯೊಬ್ಬನೇ ದೇವತೆ. 


ಯತ್ತಧೀನಾ ಯಸ್ಯ ಸತ್ತಾ ತತ್ರಧಿತ್ಯೇವ_ಭಣ್ಯತೆ ' ಎಂಬುವ ನ್ಯಾಯದಿಂದಲೂ 
ಮತ್ತು ಅನ್ಯತ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ದ ನಾಮಾತ್ಮಕ ಶಬ್ದಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾರಾಯಣನನ್ನೇ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಚಕಗಳೆಂದು ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣಾ 


ಬಬ 
ಧಾರಗಳಿಂದ ಸಮನ್ವ ಯ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
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ಇನ್ನ 


152. ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಮಂತ್ರ ಗುರು ಮುಖದಿಂದಲೇ ಏಕೆ ಶ್ರವಣವಾಗಬೇಕು ? 
ಯದೃಚ್ಚ ಯಾ ಶ್ರುತೋ ಮಂತ್ರೋ ಛಂಧೇ ನಾಥ ಛಲೇನವಾ । 
ಪ್ರತೇಕ್ಷಿಕಾ ವಾವ್ಕರ್ಥಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತ್ಯುತಾನರ್ಥಕಃ ಸ್ಮೃತಃ । 
ಸರ್ವೇ ಮಂತ್ರಾ: ಸರ್ವ ಫಲ: ಗುರವಕ್ತ್ರಾದ್ಯಧಿಶ್ಛತಾಃ | ( ತತ್ವ ಕಣಿಕಾ) 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೇಳುವಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಮೊಸದಿಂದಾಗಲಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಕಲಿತರೆ ಗರುಭಾವವಿಲ್ಲದಯೇ ತಂದೆ ಇಂದ ಕಲಿತ ಕಾವ್ಯಾದಿಗಳಂತೆ ಅನರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಗುರಮುಖದಿಂದ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಂತ್ರ ಎಲ್ಲ ವಿಧವಾದ 
ಫಲ ಬರುತದೆ ಯೆಂದು ಶೃತವಾಗಿದೆ. 


153. ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ದೇವತೆ ಯಾರು ? 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ 

ಒಬ್ಬನೆ ದೇವ ಯಾರೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. 

1. ಆಕಾಶಾತ್‌ ಪತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಚತಿ ಸಾಗರಂ ಸರ್ವದೇವ ನಮಸ್ಕಾರಃ 
ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ ( ಶೃತಿ ವಾಕ್ಯ) 

2. ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಯೋಗಿಗಳು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೆನ್ನು 
ವರು. 

3. ಅರ್ಫ್ಯ ಜಪಗಳಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಮಂತ್ರ ಒಂದೇ ಆದರೂ ಪುರುಷ, ಸ್ಟೀಯೆಂದು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಕೆಲವರು. 

೦ 

4. ಸ್ಮಾರ್ತರು (ಅದ್ವೈತಿಗಳು) ಬರೆದಿರುವ ಬಹುತೈಕ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಸ್ವ್ರೀರೂಪವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

5. ಸಂಧ್ಯಾಯಾ ಸಮ್ಯಗ್‌ ಉಪಾಸನಂ ಸಮ್ಯಗ್‌ ಧ್ಯಾನಮ್‌ ಯಂದು ವೇದೋಕ್ತ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೆಂದಿದ್ದಾರೆ. 

6. ದಿನದ 5 ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಾದಿಷ್ಠಾನ ದೇವತೆಗಳೆಂದು ಅದರಲ್ಲು 3 ಕಾಲಗಳನ್ನೇ 
ಲೆಕ್ಕಿಸಿದರು. 

7. ಸ್ಕೃತ್ಯಾನುಸಾರ "ಅಹೋರಾತ್ರಸ್ಯಯ ಸಂಧಿಃ (ದಕ್ಷ 3 ಕಾಲಗಳೆಂದೆ ಕೆಲವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
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10. 


11. 


15. 


16. 


17. 


19. 


[3 
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ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಭರ್ಗ ಶಬ್ದವು ಸವಿತೃ ಶಬ್ದವು ಇರುವುದರಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನೇ ಸಂಧ್ಯಾ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನೆಂದು ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿ, ಸಾವಿತ್ರಿ, ಸರಸ್ವತಿ ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಅಭೀಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳೆಂದು ಕೆಲವರು. 


ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರ ವರುಣ ಶಬ್ದವು ಇರುವುದರಿಂದ ಅವಕೆ 
ಯೆಂದು ಕೆಲವರು. . 


ನಮ್ಮ ಪಾತಕಗಳ ಕಳೆಯುತ್ತಾ ಗಾನ ಮಾಡುವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದೇ ದೇವತೆ 
ಸಂಧ್ಯಾಭಿಮಾನಿಯೆಂದು ಕೆಲವರು. 


ಸಂಧ್ಯಾಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಂಸವಾಹನ ತ್ರಿನೇತ್ರತ್ವ, ಶೂಲಧಾರಿತ್ವ ಚರ್ತುಭುಜ ಶಯ 
ಚಕ್ರ ಗದಾಧಾರಿತ್ವ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಬ್ರಹ್ಟ ರುದ್ರ, ಎಷ್ಟು ಪತ್ನಿಯರಾದ ಸರಸ್ವತಿ 
ಪಾರ್ವತಿ, ದುರ್ಗಾ ದೇವತೆಗಳೆಂದು ಕೆಲವರು. 


ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮ ಪೂರ್ವೀಸ್ಯಾತ್‌ ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಧ್ಯಮಂ ದಿನೇ। 

ಸರಸ್ವತೀ ಚ ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಸೈವ ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಷು ಸ್ಹೃತಾ॥ ( ಆಹಿಕ ಕೌಸುಭೇ) 
ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಜಲಾಭಿಮಾನಿಗಳು ಇತರ ದೇವತೆಗಳೆಂದು ಕೆಲವರು. 
ಸಂಧ್ಯಾಶಬ್ದವು ಜಡವಾದ ಕಾಲದ್ಯೋತಕ ಉಪಾಸನ ಮಾಡಬಾರದೆಂದು 
ಕೆಲವರು. 

ಅಸತ್ಯಾ ಜಿತಾ ನಾ ಯೋಗ್ಯನ್ಯಗುಪಾಸಾವಿ ಸಂಕರ್ಷಣ ಸೂತ್ರ ಅಲ್ಲದೇ ಯಾಂ 
ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ ಸಾಯಂಪ್ರಾತ ನಮಷ್ಯಂತಿ ಸಾ 
ಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷತು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿತವಾದ ಜಡವಾದ ಕಾಲ 
ಆಗುವುದಿಲವೆಂದು ಕೆಲವರು 

ಸಾಕ್ಟಾಗಾಯತ್ರು ತೇಪಾಸಾಯ ಯೋಗ್ಯ ಏಕ ಚತುರ್ಮುಖಃ (ಛಾಂದೋಗ್ಯ 
ಭಾಷ್ಯ) ಚತುರ್ಮುಖನೇ ಅಧಿಕಾರಿಯೆಂದು ಕೆಲವರು (ಉಚ್ಛದೇವತಾ). ` 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಪತ್ನಿ ಉಪಾಸನಗೆ ಹೇಗೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಇದು ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ 
ಎಂದು ಕೆಲವರು. 

ವಿಷ್ಣುಪತ್ನಿ ದುರ್ಗಾಪ್ರತಿಪಾದಕ ಮಂತ್ರದಿಂದಾ ಸಂಧ್ಯಾವಾಚ್ಯರಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಯೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು. 
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20. 


21. 


22. 


23. 


24. 


ಸ್ವ್ರೀರೂಪ ವಾಚಕರಾದ ಗಾಯತ್ರಿ, ಸಾವಿತ್ರಿ, ಸರಸ್ವತಿ, ದುರ್ಗಾ ಅಲ್ಲವೆಂದು 
ಕೆಲವರು. 


ಪುರುಷರೂಪ ವಾಚಕರಾದ ಸೂರ್ಯ ಮಿತ್ರ, ವರುಣ, ರುದ್ರ, ಬ್ರಹ್ಮ ಅಲ್ಲವೆಂದು 
ಕೆಲವರು. 


ಈ ಸ್ವೀರೂಪ ಪುರುಷರೂಪಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಕ ನಾರಾಯಣನೇ ವಾಚ್ಯನೆಂದು 


"ಯಏಷೋಂತರಾದಿತೈಹಿರಣ್ಣಯಃಪುರುಷಃ ( ತೈತ್ತಿರೀಯ) 


ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಂತರ್ವರ್ಶಿ ಆದ ಬಂಗಾರವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ದಿವ್ಯ 
ಪುರುಷನೇ ಪರಮಾತ್ಚಾ, ಒಂದೊಂದು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೂ ಸಕಲಶಬ್ದ 
ಸಮನ್ವಯಾಧಿಕರಣದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣನೆ ಸಕಲಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನೆಂದಾಗ ಬೇರೆ 
ಯಾರು ತಾನೆ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯರಾದಾರು. ಪತ್ನಿ ಹೇಗೆ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಳಾದಾಳು 
ಮಗ ಬ್ರಹ್ಮನೇಕೆ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದಾನು ಮೊಮ್ಮಗ ರುದ್ರ ಹೇಗೇ ತಾನೆ ಮುಖ್ಯಪ್ರತಿ 
ಪಾದ್ಯರಾದಾರು ಇದು ವೆಂಕಟೇಶಮಾಹತ್ಥೇಯಲ್ಲಿ ಉಕವಾಗಿಲ್ಲವೆ. ಗಾಯತ್ತಿ, 
ಸಾವಿತ್ರಿ ಸರಸ್ವತಿಯರು ಗಂಡಂದಿರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚೇ ಅಥವಾ ಹೆಂಡದಿರಿಗೆ 
ವಂದಿಸುವ ಗಂಡಂದಿರು ಎಲ್ಲಾದರುಂಟೇ ? ಸೂರ್ಯ ವರುಣ, ಮಿತ್ರ ಇವರು 
ಈಶ ಕೋಟಿ ಪ್ರವಿಷ್ಣರೇ ಅಲ್ಲಚಿಕ್ಕದೇವತೆಗಳು ಅವರ ಉಪಾಸನೆ ಕೂಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಪಂಚಮುಖ ತ್ರಿಮುಖ ಅಥವಾ ಸ್ವೀರೂಪ ಯಾವ ವೇದ ಪುರಾಣ 
ಇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ ಇದು ಕೇವಲ ಕಲ್ಪನೀಯವಾದ ಅದ್ವೈತಿಗಳ 
ಧ್ಯಾನವೆಂದು ಸಕಲರ ಮತ, ಇದು ಹೀಗಿರಲು ವೇದ, ಪುರಾಣ, ಸ್ಥೃತಿ, ಶೃತಿ 
ಉಪನಿಷತ್‌, ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ ದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮತ. ವಿಷ್ಣು 
ವಿನಹ ಅನ್ಯರು ಮೋಕ್ಷದಾತರಲ್ಲಾ ಯೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರ ನುಡಿಗಳೇ ಸಾಕ್ಷಿ ಭೃಗು 
ಮುನಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಣೀತ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಶ್ರೀಮನ್‌ ನಾರಾಯಣನೆ. 
“ಆ ಬ್ರಷ್ಟ ಸಂಭಪರ್ಯಂತಮಸಾರಂ ಚಾಪ್ಯನಿತ್ಯಕಂ'' ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಚರಾ ಚರಾತ್ಮಕ 
ವಸುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವವು ಅಸಾರವೇ, ಅನಿತ್ಯವೇ "ಸಾರಾತ್‌ ಸಾರತರೋ 
ಹರಿಃ' ಇನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನೆ ನೋಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಟೀವಾಚಕ 
ಶಬ್ದವಿಲ್ಲ ಪುರುಷವಾಚಕವಿದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯೆಂದ 
ಮೇಲೆ ಶ್ರೀಮನ್‌ ನಾರಾಯಣನೇ ಯೆಂದು ಸಂಧ್ಯಾ - ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ, ಜಲಪ್ರಾಶನ, 
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ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಖಷಿ, ದೇವತಾ, ಛಂದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವ "to 
ಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಉಪನ್ನಾನ, ನಮಸ್ಕಾರಾರಿ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ನಾರಾಯಣನೇ ಮುಖ್ಯದೇವತೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಾದಿ ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಸಿಗುತ್ತದೆಂದು ಪ್ರಮಾಣಗಳಿವೆ ನಾರಾಯಾಣ ಗಾಯಾತ್ರೀ ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯ 'ಯತ್ರಧೀ 
ನಾಯಸಸತ್ತಾ ತತ್ತದಿತ್ಯೈವ ಭಣ್ಯತ' ಯೆಂಬ ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಅನ್ಯತ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ನಾಮಾತ್ಮಕ ಶಬ್ದಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾರಾಯಣನನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವಾಚಕಗಳೆಂದು 
ಆಚಾರ್ಯರು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಸಮನ್ವಯ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತೆ ದಾಸರು "ಆ ಪರಮಾತ್ಮಗೆ ರೂಪ ದ್ವಯವು 
ಪರಾಪರತತ್ವಗಳಿದರೊಳಗೆ AF ಪುಂಭೇದದಿ ಈ ಪದ್ಗಾಂಡವ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಇಹನೆಂದೀ ಪರಿ ತಿಳಿವುದೇ ಫಲವಿದು ७०५९० ಯೆಂದಿದ್ದಾರೆ. 


"ನ ಭಿನ್ನಾಂ ಪ್ರತಿಪದ್ಯೇತ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಸಹ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಗಾಯತ್ತಾಧಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಂದನಾದಿಗಳು ಮಾಡಬಾರದು. 


154. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಯಷಿ, ದೇವತಾ ಛಂದಸುಗಳನ್ನು ಏಕೆ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು १ 


ಖಷಿ ಹೀನೇ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಃ ಭವೇತ್ಯೇವ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 
ತಸ್ಮಾದೇವರ್ಷಿ ಛಂದಾಂಸಿ ಜಘಿತ ವ್ಯಾನಿ ಮಹಾತ್ಮ ಭಿ: 
(ಎಷ್ಟು ಮಹಾತ್ರಿ (ನಾರದೀಯಪುರಾಣ) 


ಖಷಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ದೊಡ್ಡ ವ್ಯಾಧಿ ಬರುವುದು ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದ ದೇವ, ಯಷಿ ಛಂದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮಹಾತ್ಮರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಅವಿದಿತ ಯಷಿ ಛಂದೋ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಃ ವಿಪರೀತಮೇವ ಭುಂಕೇ (ಉಪನಿಷತ್‌) 
ತಿಳಿಯದ aba, ಛಂದಸ್ಸು ಮಂತ್ರಾರ್ಥವಿಪರೀತ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತದೆ. 

ಯೋ ಹವಾ ಅವಿದತಾರ್ಪಚ್ಛಂದೋ ದೇವತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇನ ಮಂತ್ರೇಣಯಚತಿ | 
ಯಾಜಯತಿ ಅಧ್ಯಾಪಯತಿ ದಾಸ್ಟಾಣುಂ ವರ್ಚತಿ ಗರ್ತೇವಾಪದ್ಯತೇ |] 


ಮಂತ್ರದ ದ್ರಷ್ಟುರನಾದ ಖುಷಿಯನ್ನು ಛಂದಸ್ಸನ್ನು ದೇವತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯದೇ 
ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾಪನ ಆ ಮಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ನಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯದ ಬದಲು ಪಾಪವೇ 
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ಸಂಭವಿಸುವುದು. ಮಂತ್ರದ ಜಪಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅದರ ಯಷ್ಯಾದಿಗಳ ಸ್ಥರಣ 
ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದು. 

“ಯೋಹವಾ ಅವಿದಿತಾರ್ಪಚ್ಛಂದೋ ದೇವತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಯಜತಿ 
ಯಾಜಯತಿ ಅಧ್ಯಾಪಯತಿ ವಾಸ್ಟಾಣುಂ ವರ್ಚ್ಛತಿ ಗರ್ತೇವ ಪದ್ಯತೇ ಪ್ರದಾಮೀಯತೆ' 
ಇತಿಶ್ವತೇ: ದೇವತಾದಿ ಜ್ಞಾನ ವ್ರತ ಏವ ಎದ್ಯಾ ಫಲತೀತಿ ಜ್ಞಾಯತೇ ॥ 


(ಈಶಾವಾಸ್ಯ ಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ) 
ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಲು ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾಪನ, ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿ ವೇದ 


ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಖಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸು ಈ 3 ಜ್ಞಾನ ತಿಳಿಯಲೇ ಬೇಕು ತಿಳಿದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಸಫಲ ಎಂದು ಟೀಕಾಕಾರರು ಸ್ಪಷ್ಟನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


155. ०9७२० ಛಂದೋ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ಥರಣೆಗೆ ಫಲವೇನು ? 
ಖಪ್ಯಾದೀಂಶ್ಚತತೋ ನೃಸ್ಕೇತ್‌ ಮೂರ್ದ್ನಿ ವಾಚಿ ತಥಾ द” 


ಆಯಾ ಖಷಿ ಅವನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ವೇದವ್ಯಾಸರು ತಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು 
ಮಾತ್ರ ಜಪಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ವೈಚಾರಿಕತೆಯನ್ನು ವದಗಿಸಿಕೊಡಲಿ ಛಂದೋಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆ 
ವಾಗೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಠಿ ನೀಡಲಿ ಉಚ್ಛಾರಣೆಯನ್ನು 
ಹೊರಡಿಸಲಿ ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ದೇವತೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿ ಆ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ತನ್ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಹೃದಯವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ ಎಂಬ ಅನುಸಂಧಾನ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಖಷಿ ಛಂದೋ, ದೇವತೆಗಳ ಸ್ಥರಣೆ ಇಂದ ಮಂತ್ರ ಜಪದ 
ಮೊದಲು ಆಯಾ ಮಂತ್ರದ ಯಷಿ ಛಂದೋಭಿಮಾನಿ ಹಾಗೂ ದೇವತೆ ಇವರ ಸ್ಥರಣೆ 
ಮಂತ್ರಜಪಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಜ್ಞಾನ ಭಕ್ತಿಗೂ ಉದ್ಭೋದಕವಾಗಿ ವಿಹತವಾಗಿದೆ. ಖುಷಿ 
ಸ್ಫರಿಸುವಾಗ ತಲೆಯನ್ನು ಛಂಧೋಭಿಮಾನಿ ಸ್ಥರಿಸುವಾಗ ಹೃದಯವನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. 
(ಯೋಗ ದೀಪಿಕಾ) 


156. ಯಾರು ಯಷಿ, ಯಾರು ದೇವತಾ ಯಾವುದು ಛಂದಸ್ಸುಎನ್ನ ಬಹುದು? 


ಯಸ್ಯ ವಾಕ್ಯಂ ಸ ಯಷಿ: । ಯಾವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ತಪಃ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನೋಡಿ 
ತಂದರೊ ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅವರೇ ಯಷಿಗಳು. 


ಯೋತರ್ಧ ಉಚ್ಯತೇ ಸಾ ದೇವತೆ:- ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಾರ್ಥವೇ ದೇವತೆಯು 
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ಯದಕ್ಷರ ಪರಿಮಾಣಂ ತಚ್ಚಂದ: | ಛಂದೋಭಿರೇವಾತ್ಮಾನಂ ಛಾದಯಿತ್ವೋ 


ಪಾಯಂ ದಚ್ಚಂದಸಾ ५००५३१ (ಶೃತಿ):- ಮಂತ್ರಗಳು ಯಾವುದರಿಂರ 
ಅಚ್ಛಾದನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವೊ ಅವುಗಳೇ ಚಂದಸ್ಸುಗಳು ಛಂಧೋ ಮಯೀ ವಾಕ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
1 ಖಪಿು- ಯಷಿ ಶಬ್ಧ ವಾಚ್ಯ ಹಯಗ್ರೀವ ರೂಪಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಹಾಗೂ ಪ್ರಥಮ 
Nb ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಇವರೇ ಪೌರುಷೇಯ ಅಪೌರುಷೇಯಗಳಿಗೂ 
ಪ್ರಧಾನ ಖುಷಿಗಳು ಎರಡನೇ ರೀತಿ ಪೌರುಷೇಯಕ್ಕೆ ಶೇಷದೇವರು ಖುಷಿ ಅಪೌರು 
ಷೇಯಕ್ಕೆ ಗರುಡ ದೇವರು ಖುಷಿ ಮೂರನೇ ರೀತಿ ಇಂದಾ ಅಪೌರುಷೇಯವಾದ ಸಮಗ್ಯ 
ವೇದಗಳಿಗೆ १३7,९८६ ಇಂದ್ರ, ಯರ್ಜವೇದಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯ, ಸಾಮವೇದಕ್ಕೆ ಸೋಮ, 
ಅಥರ್ವಣ ವೇದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ಹಾಗೂ ಏಕರ್ಷಿ ಎಂಬ ಯಷಿಗಳು ನಾಲ್ಕನೇ ರೀತಿ (ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಆವಾಂತರ ಸೂಕಗಳಿಗೆ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯಷಿಗಳಿರುತಾರೆ. 

ಜನ್ಮಾಂತರೇ ಶ್ರುತಾಸಾಸ್ತು ವಾಸುದೇವ ಪ್ರಸಾದತಃ । 

ಮುನೀನಾಂ ಪ್ರತಿಭಾಸ್ಕಂತಿ ಭಾಗೇನೈವ ನ ಸರ್ವಶಃ: ( ವಿಷ್ಣುತತ್ವ ನಿರ್ಣಯ) 

ಖಷಿಗಳು ಧ್ಯಾನಾಸಕರಾದಾಗ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತವಾದ ಮಂತ್ರಗಳು 
ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಪ್ರತಿಭಾತವಾಗುತದೆ ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ ಮಂತ್ರ ಪ್ರಃ 
ಭಾತವಾಗುತದೆಯೋ ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅವರು ಖುಷಿಗಳಾಗುತಾರೆ. 


2. ಛಂದಸ್ಸು- ಗಾಯತ್ರೀ ಒಂದು ಛಂದಸ್ಸಿನ ಹೆಸರು 32 ಅಕ್ಷರ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ 24 
ಅಕ್ಬರ ಅಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂಧಸ್ತು ಇವುಗಳನ್ನು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅಭಿಮಾನಿ, ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆ ಗಾಯತ್ರೀ (ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಪತ್ರಿ 3 ರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳೇ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯಿಂದ ಪುಷ್ಕರನವರಿಗೂ ಎಲ್ಲರೂಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಆಧಿ 
€ನರಾಗಿ ನಿಯಮನ ಮಾಡುತಾರೆ. 


3. ದೇವತಾ:- ಮುಖ್ಯ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯರ್ಯಾರೋ ಅವರೇ ದೇವತೆ ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಮತ್ರ 
ಗಳಿಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ದೇವತೆ ಆದರೆ ಅಭಿಮಾನಿ (ಆಧೀನ ದೇವತೆ) ಅವರು ಕೂಡಾ 
ಮಂತ್ರದ ದೇವತೆಗಳು ಆದರೆ ಗಾಯತ್ತಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಸವಿತುಃ ಭರ್ಗಃ 2 ಶಬ್ದಗಳಿವೆ. ಅವು 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ ಕಿಂತು ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ (ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯ 
ವರ್ತಿ) ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣನೇ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಎಂದು ಆಚಾರ್ಯರು ಅನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಟೀಕಾಚಾರ್ಯರು ನ್ಯಾಯಸುಧಾದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಯುಕ್ತಿ ಬದ್ಧವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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157. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಯಷಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಯಾವಾಗ ಆಗುತದೆ ? 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸ್ತು ಸಂಧ್ಯಾರ್ಥೇ ತದನ್ಯತ್ರ ಪ್ರಜಾಪತಿ: । 

ಮುನಿರ್ದೇವಸ್ತು ಸವಿತೃ ನಾಮಾ ಸ್ರಷ್ಟತ್ತತೋ ಹರಿಃ ॥ (ತಂತ್ರಸಾರ 1-40 ) 

ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಿಸುವ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಾಯತ್ತಿಗೆ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಖಷಿ ಅನ್ಯತ್ರ ಜಗತ್‌ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಲ್ಲದ ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನು aD, ಜಗತ್‌ 
ಸೃಷ್ಟಿಕಾರಣನಾದುದರಿಂದ ಸವಿತಾ ಎನಿಸಕೊಂಡ ಶ್ರೀ ಹರಿಯೇ ದೇವತೆ. 

ಯಷತಿ ಚಾನಾತಿ ಗುರೊಪದೇಶಂವಿನೇತಿ ಜುಪಿ ಜಾನೆ । 

ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ್ವಯಂ ವಾಕ್ಯಂ ಸಃ १३२४९ ಸಂಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ॥ 


ಗುರುಗಳ ಉಪದೇಶವಿಲ್ಲದಲೇ ಮಂತ್ರಗಳ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಯಪಷಿಯೆಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಕರೆಸಿ ಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. 


158. ಛಂದಸ್ಸು ಯೆಂದರೇನು ? ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು 9 
(ಅಕ್ಷರ) ವರ್ಣಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ ತಿಳಿದು ಛಂದಸ್ಸು ತಿಳಿಯಲಾಗುವುದು. 


ಛಂದಸ್ಸಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರಿ (ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ಮಡದಿ) 24 ಅಕ್ಷರ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು ಅಭಿಮಾನಿಯೆಂದರೆ ನಿಯಾಮಕವಾದ ರೂಪ ಒಂದೊಂದು 
ಛಂದಸ್ಸಿಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಯನ್ನು ಭಗವಂತ ಇಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಅಭಿಮಾನಿಯೇ 
ಹೊರತು ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ದೇವತೆಯಾಗಿಲ್ಲ ವೇದಾರ್ಥ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೂ, ಪ್ರವರ್ತನಕ್ಕೂ 
ಛಂದಸ್ಸುಗಳು ಮುಖ್ಯ. 


159. ಧಂದಸ್‌ಗೆ ಅಕ್ಬರವೆಷ್ಟು? ಅಭಿಮಾನಿ ಯಾರು ? 


ಛಂದಸ್ಸು ಅಕ್ಷರಗಳು ಇತರ ಅಭಿಮಾನಿನಿಯರು 
1. ಗಾಯತ್ರೀ 24 ಸರಸ್ವತೀ, ಭಾರತೀ, ಸ್ವಾಹಾ 
2. ಉಷ್ಟಿಕ್‌ 28 ಸಂಜ್ಞಾ 

3. ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ 32 ರೋಹಿಣೀ, ಸರಸ್ವತೀ 

4. ಬೃಹತೀ 36 ಸ ರಸ್ವತೀ, ಭಾರತೀ, ತಾರಾ 


5. ಪಂಕ್ತಿ 40 ಶಚೀ, ಮಿತ್ರಾ ವರುಣರ ಪತ್ನೀ 
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6. ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 44 


7. ಜಗತೀ 48 


160. ವೃತ್ತಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳೇನು? 


1. 


2. 


3. 


4. 


5. 


6. 


7. 


161. १७८५०००००७ ಯಾರ್ಯಾರು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ? 


4 ಕ್ರಮಗಳು 


ಗಾಯತ್ರೀ 


ಉಷಿಕ್‌ 
ಣ 


ಅತಿ ಜಗತಿ 
ಶಕ್ವರೀ 

ಅತಿ ಶಕ್ವರೀ 
ಅಷ್ಟ 
उदु 
ಧೃತಿ 


ಅತಿ ಧೃತಿ 


ಶಚೀ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ$ 


ವಾರುಣೀ ಸರ್ವ ದೇವತಾಸ್ಟ್ರೀಯರು 


24 ಅಕ್ಬರ 
28 ಅಕ್ಬರ 
32 ಅಕ್ಬರ 
36 ಅಕರ 
A 
40 ಅಕರ 
<A 
44 ಅಕರ 
A 
48 ಅಕರ 
pS 
52 ಅಕರ 
eh 
56 ಅಕರ 
«hk 
60 ಅಕರ 
ಲ 
64 ಅಕರ 
~ 
68 ७३०३ 
~ 
72 ಅಕರ 
A 


76 ಅಕರ 
[AN 


1. ಸರ್ವವಿದ್ಯಾ bari ಹಯಗ್ರೀವ ರೂಪಿ ಭಗವಂತ ಹಾಗೂ ಚತುರ್ಮುಖ 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು 


ಸಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಟೋತ್ತರಾವಂ 28 
2. ಪೌರುಷೇಯ, ಅಪೌರುಷೇಯ, ಪೌರುಷೇಯಕ್ಕೆ ಶೇಷದೇವರು ಅಪೌರು 
ಷೇಯಕ್ಕೆ ಗರುಡ ದೇವರು 


3. ಸಮಗ್ರವೇದ (ಅಪೌರುಷೇಯ) ಖುಗ್ವೇದಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರ ಯಷಿ ಯಜುರ್ವೇದಕ್ಕೆ 
ಸೂರ್ಯ Ab ಸಾಮವೇದಕ್ಕೆ ಸೋಮ ಯಷ, ಅಥರ್ವಣ ವೇದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ 
ಹಾಗೂ ಏಕರ್ಷಿ ಯುಷಿಗಳು. 


4. ಅವಾಂತರ ಸೂಕಗಳು, ಮಂತ್ರಗಳು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯಷಿಗಳು ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ಎಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಯಷಿಗಳು (ವಿಷ್ಣುತತ್ವ ನಿರ್ಣಯ) 

162. ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾಭಿಮಾನಿ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಲಕ್ಷಣವೇನು 9 

1. ರಕ್ತವರ್ಣ ಯುಕ್ತವಾದ ಪದ್ಗಾಸನದಿಂದ ಕೂತವನು 


ट्रे... ಶೌ ಅಂಬರ ಧರಿಸಿದವನು 

3. „ ಗಂಧ ಲೇಪನ ಮಾಡಿದವನು. 
4. „ ಶರೀರವುಳ್ಳವನು 

$. „ ಹಾರಗಳ ಧರಿಸಿದವನು 

6. ನಾಲ್ಕು ಮುಖದಿಂದ ಯುಕವಾದವನು. 
೬113 ಭುಜಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದವನು 


8. ಎರಡು ನೇತ್ರದಿಂದ ಯುಕನು. 

9. ದಂಡ, ಅಕ್ಬಮಾಲ, ಕಮಂಡುಲ, ಸ್ಫಕ್‌, ಸ್ರುವ ಇವು 4 ಕರದಲ್ಲಿಧರಿಸಿದವನು 
10. ಸರ್ವಾಭರಣ ಅಲಂಕೃತನು. 

11. ಕೌಮಾರರೂಪಿ 

12. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಎಂತ ನಾಮಧಾರಕನು. 

13. ಹಂಸವಾಹನ ರೂಢನು. 

14. ಯಗ್ವೇದದಿಂದ ಸಹಿತನಾದವನು 

15. ಬ್ರಹ್ಮದೈವತಾಕವಾದ ರೂಪಉಳ್ಳವನು 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ$ 


3 ಪಾದಗಳುಳ್ಳವನು 

6 ಹೊದೆಗಳಿಂದ ಯುಕನಾದವನು 

5 ಶಿರಸುಗಳಿಂದ ಯುಕನಾದವನು 

ಅಗ್ನಿ ಮುಖ ಉಳ್ಳವನು 

ರುದ್ರದೇವರೆ ಶಿರಸ್ಸಾಗಿ ಉಳ್ಳವನು 

ವಿಷ್ಣವೇ ಹೃದಯವಾಗಿ ಉಳ್ಳವನು 

ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಕವಚವಾಗಿ ಉಳ್ಳವನು 

ಸಾಂಖ್ಯಾನಸ ಗೋತ್ರದವನು 

ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇರುವವನು 

ಅಕ್ಷರವಾಚಿಯಾಗಿರುವವನು (ಅಕಾರ ರಕ್ತವರ್ಣ ವಿಶಿಷ್ಠವಾದದ್ದು) 


ಹಿಮದಿಂದ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಿಸುವವನು ಏತಾದೃಶ 
ರೂಪಿ, 


ह ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾಭಿಮಾನಿ ಸಾವಿತ್ರಿ ಲಕ್ಷಣವೇನು 9 


ಶ್ವೇತವರ್ಣ ಪದ್ಧದಲ್ಲಿ ಇರುವವನು. 

ಶುಭ್ರ ಯುಕ್ತವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಳ್ಳವನು 

ಶುಭ್ರ ಗಂಧ ಲೇಪನ ಉಳ್ಳವನು 

ಶುಭ್ರ ದೇಹ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳವನು 

ಶ್ವೇತವರ್ಣ ಮಾಲಾಧರಿಸಿದವನು. 

5 ಮುಖ ದಿಂದ ಯುಕನಾದವನು 

4 ಭುಜ ದಿಂದ ಯುಕನಾದವನು 

3 ನೇತ್ರದಿಂದ ಯುಕನಾದವನು 

ಶೂಲ, ಅಕ್ಷಮಾಲಾ ಕಮಂಡುಲ ಕಪಾಲ ನಾಲ್ಕು ಹಸ್ತದಲ್ಲು ಇದ್ದವನು 
ಸರ್ವಾಭರಣದಿಂದ ಯುಕನು. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 


11. 


12. 


164. 


ಸಾವಿತ್ರಿಯೆಂದುನಾಮ ಉಳ್ಳವನು 
ಯೌವ್ವನ ರೂಪ, 


ಮಹೇಶ್ವರಿಯೆಂದರೆ ರುದ್ರಸಂಬಂಧಿಯಾದ 
ಮಹೇಶ್ವರಿಯೆಂತ ಹೆಸರು. 


ಎತ್ತುವಾಹನ ಉಳ್ಳವನು. 
ಯರ್ಜುವೇದದಿಂದ ಸಹಿತನಾದವನು 
ರುದ್ರದೇವತಾಕವಾದ ರೂಪ ಉಳ್ಳವನು 
(ಹೊಟ್ಟೆ) ಕುಕ್ಚಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನು 

3 ಪಾದಗಳಿಂದ ಯುಕನು 

ಅಗ್ನಿ ಮುಖ ಯುಕನು 

ರುದ್ರ ಶಿಖಾ ಯುಕನು 

ಎಷ್ಟು ಹೃದಯವಾಗಿರುವನು 

ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಕವಚವಾಗಿರುವನು 
ಸಾಂಖ್ಯಾನಸಗೋತ್ರ ಉಳ್ಳವನು 
ಭುವರ್ಲೋಕದಲ್ಲಿವಾಸವಾ ಗಿರತಕ್ಕವನು 


ಉಕಾರದಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದವನು | ಉಕಾರ ಶ್ವೇತವರ್ಣ) 
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ರೂಪಧರಿಸಿದರಿಂದ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಟಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಟಿತ ಮಾಡತಕ್ಕವಳು, ಇಂಥಾ ರೂಪವು 


ಸಾವಿತ್ರೀ ರೂಪವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಭಿಮಾನಿ ಸರಸ್ವತೀ ಲಕ್ಷಣವೇನು 9 


1. ( ಕೃಷ್ಣವರ್ಣ) ಕಪಾದವಳು ಪದ್ಧದಲ್ಲಿ ಆಸನವಿರುವನು. 
ಣ ~ ಣಾ 


2. ಕರಿಯ ವಸ್ತ್ರಧರಿಸಿದವನು 


3. ನೀಲವರ್ಣಯುಕ್ತಗಂಧ ಲೇಪನ ಮಾಡಿ ಕೊಂಡವನು 


4... ಕೆನ್ನೈದಿಲೆ (ಕರಿ ಕಮಲ) ಮಾಲಾ ಧರಿಸಿದನು 


122 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರುಈಃ 
` 5. ಕೆನ್ನೈ ಮುಖವುಳ್ಳವನು 
6. 4 ಭುಜ ಉಳ್ಳವನು 
7. 2 ಕಣ್ಣುಉಳ್ಳವನು 
8. ಚಕ್ರ, ಅಕ್ಷಮಾಲಾ, ಕಮಂಡುಲ, ಶಂಖ, 4 ಧರಿಸಿದವನು 
9, ಸರ್ವಾಭರಣ ಅಲಂಕಾರನು 
10. ವೃದ್ಧರೂಪವುಳ್ಳವನು 
11. ವೈಷ್ಣವಿನಾಮ ಉಳ್ಳವನು 
12... ಗರುಡ ವಾಹನ ಉಳ್ಳವನು 
13. ಸಾಮವೇದದಿಂದ ಸಹಿತನು 
14. ವಿಷ್ಣುವೇದೇವತಾಕರೂಪ ಉಳ್ಳವನು 
15. ಮೂರು ಪಾದ ಉಳ್ಳವನು 
16. 6 ಹೊದೆಗಳುಳ್ಳವನು 
17. 5 ಶಿರಸ್ಸು ಉಳ್ಳವನು 
18. ಅಗ್ನಿಮುಖ ಉಳ್ಳವನು 
19. ರುದ್ರಶಿಖಾ ಉಳ್ಳವನು 
20. ವಿಷ್ಣುಹೃದಯ ಉಳ್ಳವನು 
21. ಬ್ರಹ್ನ್ಮದೇವರೇ ಕವಚವಾಗಿರುವವನು 
22. ಸಾಂಖ್ಯಾನಸಗೋತ್ರ ಉಳ್ಳವನು 
23. ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವಾಗಿ ಉಳ್ಳವನು 
24. ಕೃಷ್ಣವರ್ಣೋಪೇತವಾದ ಮಕಾರ ವಾಚ್ಛನು 


25. ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ಕೊಡತಕ್ಕ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡಕೆ 
ಸರಸ್ವತೀ ರೂಪ ಎಂದು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವುದು. 
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165. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಹರಿಃ ಓಂ ಯೆಂದು ಏಕೆ ಹೇಳಬೇಕು ? 


ಸತ್ಯರ್ಮ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಾಫಲ್ಯತೆಗೆ, ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಮೊದಲು 
ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು ಅದೆ ಹರಿಃ ಓಂ ಹರಿಃ ಪಾಪ ನಾಶಕನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಓಂ = ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣನು. ಓಂ ಯಂಬುವುದೇ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ ಅದು 
ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳಿಗೂ ಆದಿ ಭೂತವಾದುದು ಅದು ಪರಮಾತ್ಮನ ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ 
ಹೇಳುವುದು. ಓಂ ಶಬ್ಧಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ರೂಪವಾದುದೇ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ರೂಪವಾದುದೇ ಗಾಯತ್ರೀ, ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ರೂಪವಾದುದೇ ಪುರುಷ 
ಸೂಕ್ತ ಪುರುಷ ಸೂಕಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ರೂಪವಾದುದೇ ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳು ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ವೇದ ಮಾತಾ ಯೆಂಬುವರು. ಈ ಶಬ್ಧ ವು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಸಂಕೋಚವಾಗಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಗಾಯತ್ತಿಗೆ "ಓಂ' ಶಬ್ಧ ಮಾತೃ ಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ ಈ 
ಶಬ್ದದಿಂದಲೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾಕ್ಟಾತ್ತಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿದೆ. ಆಚಾರ್ಯ ಮಧ್ವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಓಂಕಾರಮುಚ್ಚರೇನ್ಗಂತ್ರೀ ಮಂತ್ರಸ್ಯಾದ್ಯಂತಯೋರತೆ: 

ಸ್ರವತ್ಯನೋಕೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಸಾಚ್ಛವಿಶೀರ್ಯತೆ । 

ತಸ್ಮಾ ದಾದ್ಯಂತಯೋರ್ಭಂತ್ರಿ: ಮಂತ್ರಸ್ಕೊಂಕಾಂರ ಮುಚ್ಚರೇತ್‌ ॥ 

(ಭಾಗವತ ತಂತ್ರ) 

ಆದ್ದರಿಂದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ಓಂ ಕಾರವನ್ನು 
ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಓಂ ಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚಾರಣ ಮಾಡದೆ ಮಂತ್ರ ಜಪ 
ಮಾಡಿದರೆ ಫಲವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಓಂ ಕಾರ ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ಬಂದ ಫಲವು 
ನಾಶವಾಗುತದೆ. 


ಆದೌ ಭಗವತಾ ಪೋಕ್ತಾ ಹರಿರೋಮಿತಿ ಯತ್ನತಃ ಆದಿತಸ್ಪರ್ವ ಕಾರ್ಯಾಣಂ 
ಪ್ರಯುಜ್ಯ ತೇಥ ತಾವುಭೌ | ಹರಿರೋಂ ಇತಿ ನಿರ್ದಿಶ್ಯ ಯತ್ಸರ್ಮ ಕ್ರೀಯತೇ ಬುಧ: | 
ಅಧೀಯತೇ ವಾ ದೇವರ್ಷೇ ತದ್ದಿನೀ ರ್ಯೋತಷಿ ಭವೇತ್‌ । ಅಧಿಯತೇ ವಾ 
ದೇವರ್ಷೇ ತದ್ದಿವೀರ್ಯೋತ್ಪರಂ ಭವೇತ್‌ । ತಸ್ಥಾತ್ತು ಪ್ರಾಥರುತ್ಥಾಯ ಪ್ರಾಜ್ಞಮೋ 
ನಿಯತ ಶುಚಿಃ | ಹರಿ ರ್ಹರಿ ಧರಿರಿತವ್ಯಾಹರೇ ದೋಷ ಶಾಂತಯೇ । ಸ್ನಾನಾದಿಷು ಚ 
ಕಾರ್ಯೇಷು इड ಪ್ರಶ್ಟಲನಾದಿಷು I ಹರಿರಿತ್ಯುಚ್ಚರೇದುಚ್ಚ! ರ್ಹರತ್ಯಸ್ವಾಶುಭಂ ಹರಿಃ 
(ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣ) 

ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಭಗವಂತನಿಂದಲೇ ಓಂಕಾರ ಮತ್ತು ಹರಿಃ ಶಬ್ಧಉಚ್ಛರಿಸ ಟ್ಟು 


ಓಂ 
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ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೂ ಹರಿ ಮತ್ತು ಓಂ ಕಾರಗಳು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಡುತದ್ದ. 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವಾಗಲಾದರೂ ಹರಿ ಮತ್ತು ಓಂ ಕಾರಗಳ ಉಚ್ಛಾರ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಧ್ಯಯನ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣದಿಂದ ಪ್ರಾಃತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು 
ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗಿ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಹರಿ ಹರಿ ಹರಿಯೆಂದು ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು. ಸ್ನಾನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆದರೂ, 
ಪ್ರಕ್ನಲನಾದಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಾದರೂ ದೊಡ್ಡ ಧ್ವನಿ ಇಂದಲೂ ಉಚ್ಛಾರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದೆ ಆರರ 
ಅವನ ಅಶುಭ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


ಎಲ್ಲಾ ವೇದಗಳು ಮುಖ್ಯಾರ್ಥದಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಬೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅವನ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಯಾರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತದುದ್ದೇಶವಾಗಿ ವೇದೊಕ್ತ 
ವ್ರತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತಾರೊ ಅವನ ಜ್ಞಾನ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಯಿಂದಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ಧ್ಯಾನ 
ಶಮದಮಯುಕ್ತರಾಗಿ ಬ್ರಷ್ಟ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಓಂಕಾರ ಶಬ್ಧಿತ ಪ್ರಣವ ಸ್ವರೂಪನೆಂದು 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತಾರೆ. 

ಮಂಡೂಕ ಉಪನಿಷತ್‌:- ಓಮಿತ್ಯೇತದಕ್ಷರಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ತಸ್ಕೊ 
ಪವ್ಯಾಖ್ಯಾನಂ ಭೂತಂ ಭವದೃ್ಭವಿಷ್ಯದಿತಿ । ಸದ್ವಮೋಂಕಾರ ಮೇವ ಯಚ್ಛಾನ್ಯ ಶ್ರಿ 
ಕಾಲಾತೀತಂ ತದವ್ಯಾಂಕಾರ ಏವ ಸರ್ವಂಹ್ಮೇತದ್ದಹ್ಠ ಅಯಮಾತ್ಮಾಬ್ರಹ್ಟ 


ಕಾಠಕ ಉಪನಿಷತ್‌ :-ಸರ್ವೇ ವೇದಾಯತ್ಚದಮಾಮನಂತಿ ತಪಾಂಸಿ ಸರ್ವಾಣೀ 
ಚ ಯದ್ದದಂತಿ | ಯದಿಚ್ಛಂತೊ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚರಂತಿ ತತ್ತೇ ಪದಂ ಸಂಗ್ರಹೇಣ 


ಬ್ರವೀಮಿ ಓಂ ಇತ್ಯೇತತ್‌. 

166. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮೊದಲು ತಿಳಿಯಲೇ ಬೇಕಾದುದೇನು ? 
ವೇದೈಶ್ಚಸರ್ವೈರಹಮೇವವೇದ್ಯಃ (ಗೀತಾ) 
ಎಲ್ಲಾ ವೇದಗಳು ನನ್ನನ್ನೆ ತಿಳಿಸುವುದು ಎಂದು ಕೃಷ್ಣ ಹೇಳಿರುವನು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಧ್ಯಾ 


ಎಂಬ ಬೇರು ಕಾಪಾಡಿದರೆ ವೇದ ಶಾಖಾ ಉಳಿಯಲು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ಉಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ, 
ಕಾಸು ಖರ್ಚಿಲ್ಲದೇ ಭಗವಂತನ ಮೆಚ್ಚಿಸುವ ಸುಲಭ ಉಪಾಯವೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. 


ವೈದಿಕಾ: ಸರ್ವ ಶಬ್ದಾಶ್ಚತಸ್ಥಾತ್‌ ಸರ್ವಾಭಿಧೋತಸ್ಥಹಮ್‌ I 


ಪಂಚಾಶದ್ದರ್ಣ ಭೀನ್ನಾಶ್ಚ ಸರ್ವ ಶಬ್ಬಾಃ ७३०९५२४३ ॥ (ತಂತ್ರಸಾರ 1.16) 
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ಸಮಸ್ತ ಶಬ್ಧ ಪ್ರಪಂಚವು ವೇದಗಳಿಂದಲೇ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ ನಾನು ಸರ್ವಶಬ್ಧ 
ವಾಚ್ಯ (ನನ್ನ 50ರೂಪಗಳು) 50 ಅಕ್ಷರಗಳೇ ಶಬ್ದಗಳು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದರಿಂದ ನಾನು 
ಸರ್ವ ಶಬ್ಧವಾಚ್ಯನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 

ಹರಿರ್ಹಿ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಪರಮಃ ಪೂರ್ಣಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ । 

ಸ್ವತಂತ್ರೋತನ್ಯೇ ತದ್ದಾಥಾ ಹಿ ಸರ್ವೇತತಃ ಸ ಜಗದ್ಗುರು: ॥ (ತಂತ್ರಸಾರ 1-74) 

ಎಲ್ಲಾದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿ ಸ್ವತಂತ್ರನಾದವನು ಶ್ರೀ ಹರಿಯೊಬ್ಬನೇ ಅಲ್ಲವೆ 
ಉಳಿದವರೆಲ್ಲಾ ಅವನ ಅಡಿಯಾಳುಗಳೇ ಅದರಿಂದ ಅವನೇ ಜಗಕೆಲ್ಲಗುರು. 

ಧರ್ಮೋತಸ್ಯ ಮೂಲಂ ಧನಮಸ್ಕ ಶಾಖಾ । 

ಪುಷ್ಪಂ ಚ ಕಾಮಃ ಫಲಮಸ್ಯ ಮೋಕ್ಷ ॥ (ಪುರಾಣ ವಚನ) 

ಸದಾಚಾರ ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ಧರ್ಮವೇ ಬೇರು ( ಮೂಲ) ಧನವೇ ಶಾಖೆ, ಕಾಮವೇ ಪುಷ್ಪ 
ಫಲವೇ ಮೋಕ್ಷ 

ಆಚಾರಹೀನಂ ನ ಪುನಂತಿ ವೇದಾ: ಯದಪೃಧೀತಾ ಸಹಷಿದ್ಬಿರಂಗೈ: 

ಛಂದಾಂಸ್ಕೇನಂ ಮೃತ್ಯುಕಾಲೇ ತ್ಯಜಂತಿ ನೀಡಂ ಶಕುಂತಾ ಇವ ಜಾತಪಕ್ಷಾ: ॥ 

(ಷಡಂಗ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಪುರಾಣ 205-17) 

ವೇದಾಧ್ಯಯನ ವೇದೋಕ್ತ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದರು ಸದಾಚಾರಹೀನ 

ಪಾವನ ಆಗಲಾರ. 


ರೆಕ್ಕೆ ಬಲಿತಪಕ್ಷಿ ಗೂಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವಂತೆ ಆಚಾರ ಹೀನನ ತ್ಯಜಿಸುತ್ತದೆ 
ವೇದ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉತಮ ಫಲ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 


ಸಾಧವಃ Hs ಣ ದೋಷಾಸ್ತುಸತ್‌ ಶಬ್ದ; ಸಾಧು ವಾಚಕಃ। 
ತೇಷಾಮಾಚರಣಂ ಯಸ್ತುಸದಾಚಾರ: ಸ ಉಚ್ಛತೇ ॥ (ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ) 


ಸತ್‌ ಶಬ್ಧವು ಸಾಧು ವಾಚಕ ದೋಷ ರಹಿತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥಾ ಸಾಧು 
ಪುರುಷರ ಆಚರಣೆಯೇ ಸದಾಚಾರ, (ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾ) 


ಧ್ಯಾನಾಚ್ಛಾಂತೊ ಜಪೇ ನ್ದಂತ್ರಂ ಜಪಾಚ್ಛಾಂತ ಶ್ವ ಚಿಂತಯೇತ್‌ । 


ಜಪ ಧ್ಯಾನಾ ०५४ ವಿಷ್ಣು ಶೀಘ್ರಂ ಪ್ರಸೀದತಿ ॥ (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ 374 -33) 
ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಶಾಂತನಾಗಿ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕು ಜಪದಿಂದ ಶಾಂತನಾಗಿ ಅರ್ಥ ಚಿಂತನೆ 
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ಮಾಡಬೇಕು. ಧ್ಯಾನ, ಜಪ, ಚಿಂತನ ಕೂಡಿದವನ ಬಗ್ಗೆ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಸನ್ನ 
ನಾಗುತಾನೆ. 


1. ಜುಟ್ಟುಕಟ್ಟಿರಬೇಕು 2 ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಇರಬೇಕು 3 ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯೆಂದು 
ತಿಳಿಬೇಕು 4. ಆಯುಷ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಎಂದರಿಬೇಕು. 


167. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯಜ್ಞವೆ? 
ಇಚ್ಯಂತೇ ಹ ನಿರ್ದೀಯತೇ ಅತ್ರೇತಿ ಯಜ್ಞಃ । 


ಇಜ್ಯಂತೇ ದೇವತಾ ಅತ್ರ ಯಂದು ಬಿಡಿಸಿದಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದೇವಪೂಜು 
ಎಂಬ ಅರ್ಥವಿದ್ದು ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳು ಯಜ್ಞವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 


168. ಸಂಧ್ಯಾ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದು ಅಥವಾ ತಿಳಿಯದೇ ಮಾಡಿದರೇನು ? 

ಸ್ವಾಭಿಪ್ರಾಯಕೃತಂ ಕರ್ಮ ०७३०४३३ ಜ್ಞಾನನಿರ್ಮಿತಮ್‌ । 

ಕ್ರೀಡಾ ಕರ್ಷೇವ ಬಾಲಾನಾಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಟಮೋಜನಮ್‌॥(ಆಂಗೀರಸ ಸ್ಮೃತಿ) 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು. ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯದೇ ಮಾಡಿದರೆ 
ಹುಡುಗರ ಆಟದಂತೆ ನಿಷ್ಠಮೋಜನವಾಗುವುದು. 

ದೈವಾಧೀನಂ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ಮಂತ್ರಾಧೀನಾಶ್ಚದೇವತಾಃ | 

ತೇ ಮಂತ್ರಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಧೀನಾಸ್ಪಸ್ಮಾನ್ಗಂತ್ರಾನ್‌ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್‌ ॥ 

ಸರ್ವ ಜಗತ್ತು ದೈವಾಧೀನವಾದದ್ದು ದೇವತೆಗಳು (ದೈವ) ಮಂತ್ರಾಧೀನರಾದ 
ವರು ಆ ಮಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಆಧೀನವಾದವುಗಳು ಕಾರಣ ಆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು. 

ಸ್ವಾದ್ಯಾಯೋಧ್ಯೇತವ್ಯಃ (ಶೃತಿ) ಅರ್ಥಸಹಿತ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕು) 

ಏತ ದ್ವಿದಿತ್ವಾಯ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಉಪಾಸ್ಟೇ ಶಂಸಿತ ವ್ರತಃ । 

ದೀರ್ಫಮಾಯು ಸ್ಪವಿಂದೇತ ಸರ್ವ ಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೆ ॥ 

ಇದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಸ್ಥರಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 


ಯಾರು ಮಾಡುತಾರೆ ಅವರು ದೀರ್ಪ ಆಯುಷ್ಯ ಹೊಂದಿ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ 
ಮುಕರಾಗುತಾರೆ. 
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ಯ ಸ್ತುತಾಂ ಕೇವಲಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಉಪಾಸೀತ ಸ ಪುಣ್ಯ ಭಾಕ್‌ । 
ತಾಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ದನ್ನಾ ಪ್ಲೋತಿ ಕಿಲ್ಬಿಷಮ್‌ ॥ 


ಕೇವಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅವನು ಪಾಪವನ್ನೇ 
ಪಡೆಯುತಾನೆ. 


169. ಮೊದಲು ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಏಕೆ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು ? 


ರಾಗ ರೇಗುಪ್ತಿ/ ಧೃವತಾಳ 


ತಾರ ಮಂತ್ರವೆ ಜಪಿಸು ತವಕದಿಂದಲಿ ಭವ । 

ತಾರವಾಗುವುದು ಲಾಲಿಸು ಚನ್ನಾಗಿ । 

ಈರೆರಡು ಶೀರ್ಷ ಪಿಂಡೀಕ್ಛತವಾದ ಓಂ। 

ಕಾರ ನಿರಂತರ ಸಾರವನ್ನು ಏಕಾವರ್ಣ 

ಶ್ರೀರಮಣ ನಾರಾಯಣನ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತದೆ | (ವಿಜಯ ರಾಯರ ಸುಳಾದಿ) 


ರಾಗ ಬೈರವಿ/ದ್ಭವತಾಳ 


ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವ ಗ್ರಹಿಸು । 

ಪ್ರಣತನಾಗಿ ಸಜ್ಜನರುಪದೇಶದಿಂದ । 

ಅನುಗ್ರಹ ನೋಡುವುದು ಅನಾದಿಯಿಂದ ಬಂದ । 

ಅನುಭವಸಿದ್ದ ಜನಕೆ ಅಮೃತಾಶನ । 

ಪ್ರಣವ ತಾರಕ ತಾರ ಪ್ರಥಮ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಶೀರ್ಷ । 

ಘನ ಓಂಕಾರ ಆದ್ಯೋಚ್ಚರಣೆ ಬೀಜ ॥ (ವಿಜಯದಾಸರು) 


ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವೆ ಗ್ರಹಿಸು ಎಲೊ ಮನವೆ । 

ಗುಣ ಕಾಲ ಕರ್ಮ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮ ರೂಪಕ್ರೀಯಾ । 
ಮನೊವಾಚಕಾಯದಲ್ಲಿನಿರ್ಮಲನಾಗಿ । 

ಎಣಿಸಬೇಕು ಅನುಕ್ರಮದಿಂದಲಿ । 

ಪ್ರಣವ ಧ್ಯಾನವ ಮಾಳ್ಪ ಇದರ ವಿಸಾರವೆ । 

ವನಜ ಸಂಭವನಿದಕೆ ಅಧಿಕಾರನೊ । 
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ಅಟತಾಳ 
wu 

ಆ ಓಂಕಾರಬೀಜ ಎಂಟರಿಂದಲಿ ಸತ್ಯ | 

ಆದಿತಾಳ 

ಆದಕಾರಣ ಹರಿ ಅಖಿಳವರ್ಣಾತ್ಮಕ | 

ನಿಧಿಯಾದ ಓಂಕಾರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನೆನಿಸುವ | 
170. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಯಾರು ಮಾಡಿದರು? 

ಸರ್ವಕರ್ತೃತ್ವ ಪರಮಾತ್ಮನದೇ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಅನೇಕಾವತಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿ ಮಾಡಿ 
ತೋರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಕವು ಆಗಿದೆ. 

ಕೌಸಲ್ಯಾ ಸುಪ್ರಜಾ ರಾಮ ಪೂರ್ವಾಹಂಧ್ಯಾ ಪ್ರವರ್ತತೆ । 

ಉತಿಪ್ಪ ನರ ಶಾದ್ರೂಲ ಕರ್ತವ್ಯಂ ದೈವಮಾಹ್ನಿಕಮ್‌ | 

( ರಾಮಾಯಣ ಬಾಲಕಾಂಡ ಸೆ 13) 

(ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದು ) ಕೌಸಲ್ಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಗ ರಾಮನ ಪಡೆದಳು. 
ಈಗ ಪ್ರಾತಹಂಧ್ಯಾ ಕಾಲವಿದೆ ನರವೀರನೇ ದೇವತಾಧ್ಯಾನವೆಂಬ ಆಹ್ಲೀಕವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಏಳು. 

ಯಾವಂತೋತಸ್ಕಾಂ ವಿಕರ್ಮಸ್ವಾ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಬಾಲಿಶಾ ದ್ವಿಜಾಃ । 

ತೇಷಾಂ ಪಾವಿತ್ರ್ಯ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಸೃಷ್ವಾಸ್ವಯಂಭುವಾ ॥ ( ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಯ) 

ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವಿಕರ್ಮಸ್ಥರಾದ (ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು) 2ನೇ ಜನ್ನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ 
ಪವಿತ್ರತೆಗಾಗಿ ತಾನೇ (ಆ ಪರಮಾತ್ಹನೇ) ಕಲ್ಪಿಸಿದ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಮೊದಲು ( ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದ. 

ತೆತ ಥವ ಮಹಾರಾಜಾ ವಂಶಿ ತಾರಣ ಮೂರ್ಧನಿ ॥ 

ಸಂಧ್ಯಾಗತಂ ಸಹಸ್ರಾಂಶುಮಾದಿತ್ಯ ಮುಪತಸ್ಥಿರೆ ॥ (ಭಾರತ ಯುದ್ಧ ಪರ್ವ) 


ಬಹಳ ಕಡೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಿರುವ ಪ್ರಸಂಗ ಭಾರತ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿದೆ. 
ಕವಚ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ರಣ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ ಸಂಧ್ಯಾದೇವತೆಯಾದ ಸೂರ್ಯ 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿದರು. 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಿದನೆಂದು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. 
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ನಾರದರು ಕೃಷ್ಣನು ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಿದನೆಂದರು (ಭಾಗವತ ಸಂ. 10 ಆ- 69 ಶೊ 25 ) 
ಆಯುರ್ವಿಪಾಪನಾ ದೇವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಹಾನತಃ ( ಅಗತ್ಯರು) 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷರಾದ ದ್ವಿಜರು ಸಾಧನ ಮಾರ್ಗ ಕಾಣದೇ ಮೂರ್ಪರಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರ 


ಅನುಸರಿಸದೆಯಿದ್ದ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಪಾವಿತ್ರ್ಯ ಸಾಧನೆ ಉಂಟು ಮಾಡಲು ಜೀವೋತಮರಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರು ಈ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ ವಿಧಿಸಿದರು. 


च". Oui 
171. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಹೇಗೆ ಇದ್ದು ಮಾಡಬೇಕು 9 


७क२५ ಚಮ್ಮ ಕುಶೈರ್ಯುಕ್ತ ಆಸನೇ ಸಮುಪಸ್ಥಿತ: । 

ಕರ ಸಂಪುಟಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಸಂಧ್ಯಾ ನಿತ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ (ಸಂವರ್ತಕ ಸ್ಮೃತಿ) 

ಕುಶ ಸಹಿತನಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕೂತು ಕೈಗಳು ಜೋಡಿಸಿ ನಿತ್ಯ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 


ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಮಸೇಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯ ಪರಿಗ್ರಹಾ । 
ಶೌಚಂ ತಪಸ್ತ್ರಥಾತುಷ್ಠಿ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೋ ಹರಿಪೂಜನಂ ॥ 
ದೃತೋರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ ದೇಹಸ್ತು ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನ ಮಾಚರೇತ್‌ ( ವಶಿಷ್ಠ ಸ್ಚೃತಿ) 


ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾಡಿ (ಗೋಪಿ ಚಂದನದಿಂದ ನಾಮ ಮುದ್ರ 
ಧಾರಣ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ) ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 


ಜಪನ್ನಾಸೀತ ಸಾವಿತ್ರಿಂ ಪ್ರತ್ಯಗಾತಾರಕೋದಯಾತ್‌ | ಸಂಧ್ಯಾಯಾ ಪ್ರಾತರೇ 
ವಹಿ ತಿಪ್ನೇದಾ ಸೂರ್ಯದರ್ಶನಾತ್‌ (ಸಂಗ್ರಹ ರಾಮಾಯಣ) 


ಪ್ರಾತಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡುವಾಗ ನಿಂತುಕೊಂಡೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಯಮ-ನಿಯಮಗಳ ಯುಕನಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯಮ-ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ, ಮನಸಾ ಹೀಗೆ ಮಾಡದೆ, ಸತ್ಯ ನುಡಿದು, ಪರವಸ್ತು 
ಇಚ್ಛಿಸದೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲಿಸುವುದು. 

ನಿಯಮ-ಅಂತಃ ಬಾಹ್ಯ ಶುದ್ದಿಯಾಗಿ,ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹದಿಂದ,ಇದ್ದದ್ದರಲ್ಲಿ 
ತೃಪ್ತಿಯಾಗಿ, ಅಧ್ಯಯನದಿ ಹರಿ ಆರಾಧನ, ಪೂಜೆ. 
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ಧಾರಾಚ್ಛುತೇನ ತೋಯೇನ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿರ್ನಿಗರ್ಜಿತಾ | 

ಪಿತರೋ ನ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ನ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ದೇವತಾಃ ॥ 

ಧಾರಕಾರವಾಗಿ ಧುಮುಕುತಿರುವ ನೀರಿನಿಂದಾ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವುದು 
ನಿಂದಿತವಾದದ್ದು ಧಾರಾಚ್ಯುತವಾದ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಪಿತೃಗಳು 
ಮತ್ತುದೇವತೆಗಳು ಪ್ರಶಂಸೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 

ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿ ನೋ ವದಂತಿ ಕಸ್ಮಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಸಾಯ ಮಾಸನ: ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸೇ 
ಕಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಾತಸಿಷ್ಠನ್‌ ಯತ್ಕಾ ಯಮ ಮಾಸೀನ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ತೆ ತಯಾ ವೀರ ಸ್ಥಾನಂ 
ಜಯತಿ ಯತ್ರಾತೆಸ್ತಿ್ಷತ ಯಸ್ವರ್ಗಂ ಲೋಕಂ ಜಯತೀತಿ (ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಶೃತಿ) 

ಬ್ರಹ್ಟವಾದಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ವಿಕೆ ಮಾಡುತಾರೆಯೆಂದರೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಸಂಧ್ಯಾ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ವೀರಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮತ್ತು ಪ್ರಾತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಾ ಸ್ವರ್ಗ ಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


172. ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಗೆ ಅನುಬಂಧ ಚತುಪ್ಪಯಗಳ್ಳಾವು ? 
ವಿಷಯ:- ಸವಿತೃ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ನಾರಾಯಣ ಅಥವಾ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನ. 
ಅಧಿಕಾರ:- ಉಪನೀತನಾದವ ಅಥವಾ ದ್ವಿಜ 


ಸಂಬಂದ:- ಪ್ರಾಪ್ಯಪ್ರಾಪಕ ಭಾವ ಅಥವಾ ಸ್ವತಂತ್ರ ಅಸ್ವತಂತ್ರ. 


ಫಲ:- ಅನಿಷ್ಠ ನಿವೃತ್ತಿ ಇಷ್ಟಪ್ರಾಪ್ತಿದ್ವಾರಾ ಮೋಕ್ಟಾಬ್ಯ ಫಲ 
ಎದ್ಯಾ ತಪೋಭ್ಯಾಂ ಸಂಯುಕಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಜಪ ನೈತ್ಯಕಮ್‌ । 
ಸದಾಠಪಿ ಪಾಪ ಕರ್ಮಾಣ ಮೇನೋ ನ ಪ್ರತಿಯಜ್ಯತೆ ॥ (ವಶಿಷ್ಟಸ್ಥೃತಿ) 


ವಿದ್ಯಾ ತಪಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳು ಸಣ್ಣದು 
ವದಗಿದರೂ ಪಾಪಗಳ ಲೋಪಕ್ಕೊಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
173. ಪ್ರಾಚೀನರ ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು ? 


ಸರ್ವೇಷಾಂ ಜಪ ಸೂಕಾನಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಪರಮೋ ಜಪ: । 
ದುರ್ಲಭಾ ಸರ್ವಮಂತ್ರೇಷು ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಣವಾನ್ವಿತಾ ॥ (ಬೃ. ಪರಾಶರ) 
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ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರ ಜಪಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಪರಮ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಜಪವು ಇಂಥಾ ಮಂತ್ರವು ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಲಭವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಜಪ್ಯೇನ್ನೆವತು ಸಂಸಿದ್ದೇತ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ । 
ಕುರ್ಯೋದನ್ಯನ್ನವಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಮೈತ್ರೋ ಬ್ರಾಷ್ಠಣ ಉಚ್ಛತೆ ॥ 
( ಮೈತ್ರೇಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶಾಖಾ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಜಪದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ದಿ ಹೊಂದಬೇಕು ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ 


ಸಂದೇಹವನ್ನು ಪಡಬಾರದು. ಬೇರೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿ ಅಥವಾ ಬಿಡಲಿ ಜಪವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಬಿಡಬಾರದು ಎಂದು ಮೈತ್ರೆಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶಾಖಾದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


"ಗಾಯತ್ರೀ ಮಾತ್ರ ನಿಷ್ಠಾತೋ ದ್ವಿಜೋ ಮೋಕ್ಷಮವಾಪ್ನುಯಾತ್‌' 

ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಹೋದರೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಷ್ಠಾತನಾದವನು ಶ್ರದ್ದಾ ಭಕಿ ಇಂದಾ ನಿರತ ಮೋಕವನ್ನೇ ಹೊಂದುತಾನೆ. 

ಣ [=] 5 A ತ್ಕ 2 
ಸರ್ವಕರ್ಮ ವಿಹೀನೋಷಿ ವಿದ್ಯಾ ಹೀನಶ್ಚಯೋ ದ್ವಿಜಃ । 
ಸಂಧ್ಯಾಯೋ ಸತ್ತರ ಶ್ಲೇತ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಸಮಃ । 
(ಆಶ್ವಲಾಯನ) 

ಧಾರ್ಮಿಕವಾದ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಾಗ್ಯೂ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯಾರಹಿತವಾಗಿದ್ದಗ್ಯೂ 
ಸಂಧ್ಯೋ ಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದವನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
174. ಅರ್ವಾ ಚೀನರ ಸಂಧ್ಯಾವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು 9 
1, 10 ವರುಷದ ಬಾಲಕ ಶಮೀಕ ಯಷಿಗಳ ಮಗ ಶೃಂಗಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ 

ड 

A ಕಾಶಿಕ್ಯಾಂ ವಾರ್ಯುಪಸ್ಪೃಶ್ಯ ವಾಗಸಂ ವಿಸಸರ್ಜಹ'' (ವೇದವ್ಯಾಸರ ವರ್ಣನೆ 

ಈ 
ಭಾಗವತ ಪ್ರ. ಸ್ಫಂಧ) 


2. ಅಕ್‌ಬರ್‌ ಮಂತ್ರಿ ಬೀರ್‌ಬಲ್‌ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) ಮೇಧಾವಿ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ತನ್ನ 
ಮನೆಗೆ ಭಿಕ್ಷೆ ಬರಲು ಹೇಳಿ ಬೇರೆ ಕಡಿ ಯಾಚನೆ ಬಿಡಿಸಿದ ಆ ಭಿಕ್ಷು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಯಮುನಾ ತೀರದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪಾಸನೆ ಆರಂಭಿಸಿದ ಅಲ್ಲಿ ಯಾಚನೆಯು 
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175. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತರಾರ; 


ಬಿಟ್ಟ 3-4 ವರುಷ ಸತತ ನಿಷ್ಠೆ ಇಂದ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಉಪಾಸನೆ ಇಂಗ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ಕಾರ ಪಡೆದ. ಒಂದು ದಿನ ಬೀರಬಲ್ಲ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕಲೆತರು ಕೃತಜ್ಞತ ಸಲ್ಲಿ 
ಕೊಂಡರು. 


ಶ್ರೀ ಭಾಗಣ್ಣ ಅಥವಾ ಶ್ರೀ ಗೋಪಾಲದಾಸರು (ವಿಜಯದಾಸರ ಶಿಷ್ಯರು) 
ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪದಿಂದ ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನಿಯಾದರು. 


19ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ವಾಮಿ ವಿರಜಾನಂದ (ಸನ್ಯಾಸಿ) 14ನೇ 
ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನದಲ್ಲಿ (ಚಿಕನ್‌ ಪಾಕ್ಸ್‌ )ನಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕಳಕೊಂಡರು 
ಹೃಷೀಕೇಶ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ತೆರಳಿ ಮಧುರಾಗೆ ತಿರುಗಿ ಬರಲಿಲ್ಲ ಉಷಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ 3 ಸಾವಿರಕ್ಕೆ ಏರಿತು ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರಪಡೆದರು ಕುರುಡನಿಗೆ ತೇಜಸಿನ 


ಜ್ಞಾನವಾಯಿತು. ಮಧುರೆಗೆ ಬಂದು ನ್ಯಾಯ, ವೇದಾಂತ ವೇದ, ವ್ಯಾಕರಣ ಶಸ್ತ್ರ 
ಪಂಡಿತರಾದರು. 


19, 20ನೇ ಶತಮಾನ ಸ್ವಾಮಿಜೀ ( ಸೌತ್‌ ಆಫ್‌ರಿಕ್ಕನ್‌) ಸ್ವಂತ ಕಾರಖಾನೆ 
ಮಾಲಿಕ ಕಾರಖಾನೆ ಮುಚ್ಚಿತು. ಕೃಷ್ಣಾನಂದರು ಯೋಚಿಸಿದರು. ಮರುದಿನ ಕೆಸು 
ತೀರ್ಪುಗಾರರ ಮುಂದೆ ಬಂತು. ಕೃಷ್ಣಾನಂದ ಬೇರ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೆಕು 
ಕಾರ್‌ಖಾನೆ ವಸ್ತುಗಳ ಮಾರಿ ವೇತನ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದು "ಪ್ರಭು 
ಆಶ್ರಿತ್‌ ಸ್ವಾಮಿಜಿ''ಯೆಂದು ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದರು. "ಗಾಯತ್ರೀ 
ರಹಸ್ಯ' ಉರ್ದು, ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಶ್ರೀ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್‌ (ರಾಜಾಜಿ)(21 ದಿನ ಸೆರೆವಾಸ ಜೀವನ) 
ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ "ಗಾಯತ್ರೀ' ಬಗ್ಗೆ ಉಲ್ಲೇಖ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಭಾರತದ ಪ್ರಥಮ ಗೌವರ್ನರ್‌ ಜನರಲ್‌ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದವರು. 

ಮಾಕ್ಸ ಮುಲ್ಲರ್‌ ಜರ್ಗನ್‌ ತತ್ವ ಜ್ಞಾನಿ....... ಅಂದಿದ್ದಾರೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ವಾಂಸರು. 


ಬಾಲಗಂಗಾಧರ್‌ ತಿಲಕ್‌ "ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಪರಮ ಪವಿತ್ರ ಅಸಮಾನ 
ಮಂತ್ರ'' ಅಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾ ದೇವತೆ ಎಲ್ಲಿರುವನು ? 


19. ಮರಿಕಾ ಪುರದಲ್ಲಿಶ್ರೀ ಚೆನ್ನಕೇಶವ ಅವತಾರ ರೂಪಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಎರಡು 
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ಷ್ಟ 


ರೀತಿಯ ಚಕ್ರಧಾರಿಯಾಗಿ ಇರುವನು. ಇದು ಕರ್ನೂಲು ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯವರು 
ಮತ್ತುಸ್ಥಳ ಪುರಾಣವು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಮೂರ್ತಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


176. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮುಂಚೆ ಮಾಡುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮಗಳೇನು 9 
1. ಎದ್ದೇಳುವಾಗ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಲಗಡೆ ಏಳಬೇಕು. 
2. ಇತರೆ ಆಲೋಚನೆ ಬಿಟ್ಟುನಾಮ ಸ್ಥರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
3. ಶೌಚ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
4. ಸ್ನಾನ ದೈವಾಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 
5. ವದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆ ಮೈಲಿಗೆ ನಿಷಿದ್ಧ ಯೆಂದು ತಿಳಿಬೇಕು. 
6. ನಾಮವನ್ನು ವೈಷ್ಣವ ಚಿಹ್ನೆಯೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
7. ಮುದ್ರಾಧಾರಣ ಆಯಾ ಸಳದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲೆ ಹಾಕಿರಬೇಕು. 
8. ಆಚಮನ ಮಂತ್ರಯುಕ್ತಶುದ್ಧ ಜಲದಿಂದ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


177. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮುಂಚೆ ಯಾರ ಸ್ಮರಣೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 


ಶೌಚ ಕಾಲೇ ಕೇಶವಂ ತು ಮೃದಾ ಶ್‌ೌಚೇ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಮ್‌ । 

ದಂತಧಾವನ ಕಾಲೇತು ಹರ್ರಿ ರ್ಧ್ಯೇಯೋ ಭುಜಾಷ್ಠಕ: 1 

ಮುಖ ಪ್ರಕ್ಷಾಳನೇ ಕಾಲೇ ಮಾಧವಂ ಮನಸಾ ಸ್ಥರೇತ್‌ । 

ವಾರಾಹಂ ಮೃತಿಕಾ ಸ್ನಾನೇ ಉಪೇದ್ರಂ ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೇ | 

ಕೃಷ್ಣರಾಮ್‌ೌ ವಾಸುದೇವಂ ತೀರ್ಥ ಪಾನೇತು ಸಂಸ್ಕರೇತ್‌ । (ಪಂಚತಂತ್ರ) 


ಶೌಚ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೇಶವನನ್ನು ಮೃತಿಕಾ ಶೌಚದಲ್ಲಿ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನನ್ನು ಹಲ್ಲುತಿಕ್ಕುವಾಗ 
ಹರಿಯನ್ನು ಮುಖ ತೊಳೆಯುವಾಗ ಮಾಧವನನ್ನು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಮೃತಿಕಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ವರಾಹನನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಉಪೇಂದ್ರನನ್ನು ತೀರ್ಥ ಪ್ರಾಶನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ರಾಮ 
ವಾಸುದೇವರನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. 


ಉತ್ತಿಷ್ಠನ್‌ ಚಿಂತಯ ಹರಿಂ ವ ಬ್ರಸ್‌ಚಿಂತಯ ಕೇಶವಂ । 

ಭುಂಜನ್‌ ಚಿಂತಯ ಗೋವಿಂದಂ ಸ್ವಪನ್‌ ಚಿಂತಯ ಮಾಧವಮ್‌ ॥ 

ಕೂತಾಗ ಹರಿಯನ್ನು ಗುಂಪಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಕೇಶವನನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವಾಗ ಗೋವಿಂದ 
ನನ್ನುಸ್ವಪ್ಪ ಬಿದ್ದಾಗ (ಮಲಗುವಾಗ) ಮಾಧವನನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. 
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178. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಆರಂಭದ ಮುಂಚೆ ಏನು ಮಾಡಿರಬೇಕು ? 

ಸ್ಥತ್ವಾಹರಿಂ ಸಮುತ್ನಾಯ ಕೃತ ಶೌಚೋ ಯಥಾವಿಧಿ । 

ದೌತ ದಂತಂ ಸಮಾಚಮ್ಯ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾದ್‌ ವಿಧಾನತ: ॥ 

(ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃತಿ 

1. ಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಾ (ನೆನೆಯುತ್ತಾ) ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಧಿಯಂತೆ ಶೌಚ 

ಮುಗಿಸಿ ಹಲ್ಲುಉಜ್ಜಿಸ್ನಾನ ಸಂಧ್ಯಾ ನಡಿಸಲು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
[a] ಜ 4. ಎ 

ಪ್ರಣಮ್ಯ ದೇವಾನ್‌ ವಿಪ್ರಾಂಶ್ಚಗುರೂಂಶ್ಚಹರಿ ಪಾರ್ಷದಾನ್‌ । 

ಸ್ಟೃತ್ಮಾ ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ ವಷ್ಟುಂ ಸ್ವಾದ್ಯಾಯೇ ವಾರ್ಚಯೇದ್ದರಿಮ್‌ ॥ 

ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಗುರುಗಳನ್ನು ದಿಕ್‌ಪಾಲಕರನ್ನು ನೆನೆದು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯದಿಂದ ಅರ್ಮಿಸಬೇಕು. 

ಉತ್ಪಾಯ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಯಾಮೇ ರಾತ್ರಿ ವಾಸಃ ಪರಿತ್ಯಜೇತ್‌ | 

ಪ್ರಕ್ಟಾಲ್ಯ ಹಸ್ತ ಪಾದಾಸ್ಕಾನ್ಯುಪಸ್ತೃಶ್ಯ ಹರಿಂ ಸ್ಥರೇತ್‌ ॥ (ಆಚಾರ ५३ 

ರಾತ್ರಿ ಪೂರ್ತಿ ಕಳೆಯುವ 3 ಘಂಟೆ ಮುಂಚೆ ಎದ್ದು (ಸೂರ್ಯೋದಯ 6 
ಘಂಟೆಗಾದರೆ 3 ಘಂಟೆಗೆ ಏಳಬೇಕು) ಕೈಕಾಲು ಮುಖ ತೊಳೆದು ಹರಿ ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಆರಂಭದ ಮುಂಚೆ 1 ಎದ್ದೇಳುವುದು 2 ನಾಮಸ್ಥರಣೆ 3 ಶೌಚ, 
4 ಸ್ನಾನ 5 ವಣಬಟ್ಟೆ ಉಡುವುದು 6. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಧಾರಣ 7. ಪಂಚ ಮುಗ್ರೆ 
ಧಾರಣ 8. ಪವಿತ್ರ ಪಾಣಿ १. ಆಚಮನವೇ ಮುಂತಾದವು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಪವಿತ್ರ ಪವಿತ್ರೋವಾಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಪಿವಾ । 

ಯಸ್ಥರೇತ್‌ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಾಂತರ ಶುಚಿ: ॥ 

ಶುಚಿಯಾಗಲಿ ಅಶುಚಯಾಗಿರಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಹೊಂದಿದವನಾಗಲಿ 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಟನನ್ನು ಸ್ಥರಿಸುತಾನೊ ಆತನು ಒಳ ಹೊರಗೂ ಶುದ್ಧನಾಗುತಾನೆ. 
179. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕೂತು ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಧ್ವತೋರ್ದ್ವ ಪುಂಡ್ರ ದೇಹಸ್ತುಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನಮಾಚರೇತ್‌ । 


ಉಪಾಸೀತ ದ್ವಿಜಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಮುಖೋದಜ್ಜ್‌ ಮುಖೋಪಿವಾ ॥ (ವಶಿಷ್ಟಸ್ಕೃತಿ) 
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ಹ್ಮ ಯ 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ (ನಾಮ ಮುದ್ರಾ ) ಧರಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕೂತು ಮಾಡಬಹುದು. 

ಪ್ರತ್ಯಜ್ಞ್‌ಖಶ್ಚೇದಾಚಮೇತ್‌ ಪುನರಾಚಮ್ಯ ಶುದ್ಧತಿ । 

ಯಾಮೃದಿಜ್ಞ್ಯಖ ಆಚಮ್ಯ ಪುನ: ಸ್ನಾನೇನ ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ 

ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿ ಮುಖನಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧನಾಗುತಾನೆ. 

ಪ್ರಾಜ್ಞಯೋ ವಾತಧವೋದಜ್‌ ವಾ ಪ್ರಾಗುದಜ್ಜಖ ವಿವವಾ (ಕರ್ಮ ಪ್ರದೀಪ) 

ಪೂರ್ವ-ಉತರ ಹಾಗೂ ಈಶಾನ್ಯ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿಕರ್ಮ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯೇ ಪೂರ್ವ ಮುಖೋ ದ್ವಿಜನ್ಮಾ 

ತಾ ಧಾ ಮಧ್ಯಮ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಆಸೀನಂ ಪ್ರಾಜ್ಯಬೋ ಜಪೇ 

ದ್ವಿಜನಾದವನು ಮೂರು ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ವಾಭೀಮುಖ 
ವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕಸಂಧ್ಯಾ ದ್ವಿಜ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


180. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಅಹರಹ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸೀತ ( ತೈತರೀ ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

ಸಂಧೌ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸೀತ, ಅಜ್ಯೋತಿಷೋದರ್ಶನಾತ್‌ ಸಂಧಿಃ । 

ಸಂಧ್ಯಾ ಹೀನೋತಶಚಿ ನಿತ್ಯಂ ಅನರ್ಹ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು | 

ಯದನ್ಯತ್‌ ಕುರುತೆ ಕರ್ಮ ನತಸ್ಯ ಫಲ ಭಾಗ್ಭ ವೇತ್‌ ॥ 

ದಕ್ಷಸ್ಥೃತಿ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ) 

ಸಂಧ್ಯಾ ಹೀನ (ಮಾಡದವನು) ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಆಶುಚಿಯು ಎಲ್ಲಾಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಆನರ್ಹ 
ಯಾವ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದರೂ ಸಹ ಫಲಭಾಗಿಯಾಗಲಾರ. 

ಉಗಾಭೋಗ:- ಕಾಲ ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾ ಅಲ್ಲವೆಂದು ನಿರಾಕರಿಸೆ । ಶ್ರುತಿ ಸ್ಚೃತಿ 
ಸಾರುತಿದೆ | ಸಕಲ ಪ್ರಯಾಸವು । ಮಾಡಲು ಬಂಜಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಾಗೋದೇನೋ ಮೂಢಾ | 
ಕೇಳೋ ಬಕ ಧ್ವಂಸಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತ ಎಠಲ ಮೆಚ್ಚುವನೇನೋ | 
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ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಸದಾ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಯೇ ವಿಪ್ರಾ ನೋಪ ಸೇವತೆ । 
ಕಾಮಂ ತಾನ್‌ ದಾರ್ಮಿ ಕೋ ರಾಜಾ ಶೂದ್ರ ಕರ್ಮಸು ಯೋಜಯೇತ್‌ | 
(ಭೋದಾಯನ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ 
ಪ್ರಾತ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡದವನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲ ಧರ್ಮ ಪಾಲಿಸುವ ರಾಜನು ಶೂದ್ರರ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನೇಮಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸತೇ ಯತ್ತು ಸತತಂ ಶಂಸಿತ ವ್ರತ: । 
ವಿಧೂತ ಪಾಪಾಸ್ಟೇ ಯಾಂತಿಬ್ರಷ್ಟಲೋಕಂ ಸನಾತನಂ ॥ 
(ವಿಷ್ಣು ಧರ್ಮೋತ್ತರ 
ಯಾರು ನಿಷ್ಠೆ ಇಂದಾ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ಮಾಡುತಾರೋ ಪಾಪ ರಹಿತರಾಗಿ 
ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


181. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಏಕೆ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ನಿಯಮಿಸಿದ್ದಾರೆ ? 


ಯೋಧೀತ್ಯವಿಧಿವದ್ವಿಪ್ರ ನ ವೇದಾರ್ಥಂ ವಿಚಾರ ಯೇತ್‌ । 
ಸ ಸಾನ್ಸಯಃ ಶೂದ್ರ ಸಮಃ ಪಾತ್ರತಾಂ ನ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ ॥ 


ವಿಧಿ ಪ್ರಕಾರ ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾಪನ ವೇದಾರ್ಥ ವಿಚಾರ ಮಾಡದಿರುವರೋ 
ಅವರು ಮತ್ತು ಅವರ ವಂಶ ಶೂದ್ರರಿಗೆ ಸಮ ಕಾರಣ ದಾನ ಮಾನಾದಿಗಳಿಗೆ (ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯರಲ್ಲ 


ಕುರ್ಯಾದನ್ಯಂ ನವಾ ಕುರ್ಯಾತ್ಯೇ ತೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಉಚ್ಯತೆ । 
ತಸ್ಮಾ ನಿತ್ಯಂ ಹ ವಿದಾಯ ಕುರ್ಯಾ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಮಂಜಸಾ ॥ (ತೈತ್ರೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 


ಮೈತ್ರೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ ಅನ್ಯಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ನಿತ್ಯ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಯೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಯಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸತೇ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ತದುಪಾಸತೆ ( ಶೃತಿ) 


"ಯಾವನು ಸಂಧ್ಯಾಮಾಡುತನೋ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮನಉಪಾಸನ ಮಾಡುತಾನೆ (ಮಾಡಿ 
ದಂತೆ) ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಒಂದು ಶಕ್ತಿ 


ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕುರ್ಯಾನ್ನ ತುರ್ಯಾದ್ವಾಮೈತ್ರೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಉಚ್ಛತೆ । 
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ಯಾವುದು ಮಾಡಿದರೂ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ (ಸೂರ್ಯೋ 
ಪಾಸನ) ಮಾತ್ರ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಇದು ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮ . 


ಅಹರಹ: ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸೀತ, ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾಯ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ | 
ಯಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸತೇ ತ್ಯ ಸೈವ ಮುಪಾಸತೇ । 


(ಬಕ್‌, ಯಜುಶ್‌, ಸಾಮ ಧರ್ಮ) 


ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು 
ಯಾರು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಉಪಾಸನೆ (ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆ) ಆಚರಿಸಿದರೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು ಹೀಗೆ ವೇದಗಳ ಆದೇಶ. 


ಯೋಕನ್ಯತ್ರಃ ಕುರುತೇ ಯತ್ನಂ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯೇ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ । 
ಎಹಾಯ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಣತಿಂ ಸ ಯಾತಿ ನರಕಾಯುತಮ್‌ ॥ 
( ಲಘುವಾಸ ಸಂಹಿತ) 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದೇ ಉಳಿದ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ನರಕವನ್ನು ಅನುಭವಿಸ ಬೇಕಾಗುವುದೆಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


182, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಆದ್ಯಂತದಲ್ಲಿ ಏನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು) ಹೇಗೆ? 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಂತರ ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲೂ ಕೂತಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಹೃದಯವನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಇದನ್ನು 3 ವೇದದವರೂ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 


ಹರಿ: ಓಂ ಅದ್ಯಾ ನೋದೇವ ಸವಿತ ಪ್ರಜಾವತ್ನನೀಃ ಸಾ ಭಗಮ್‌ । ಪರಾದುಷ್ಟ 
ಪ್ರಿಯಂ ಸುವ । ವಿಶ್ವಾನಿ ದೇವ ಸವಿತ: ದುರಿತಾನಿ ಪರಾಸುವ॥ ಯದ್‌ ಭದ್ರಂ ತನ್ಮಾ 
ಆಸುವ । ಹರಿಃ ಓಂ. 


ಜಗತ್‌ ಕರ್ತನಾದ ನಾರಾಯಣನೇ ನಮ್ಮಗಳ ಪುತ್ರರು, ಶಿಷ್ಯರು, ಪಶುಗಳು, 
ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ಈಗ ಸಂರಕ್ಷಿಸು ನನಗೆ ಮಂಗಳವನ್ನು ಮಾಡು. ದುಸ್ವಪ್ಪ ಬೀಳದಾಗೆ 
ಪಾಪ ಪರಿಹರಿಸು ಯಾವುದು ಮಂಗಳಕರವೋ ಅದನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಕೊಡು. 

ಯಾವ ಸತ್ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದರೂ ಕರ್ಮ ಸಫಲಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ ದೋಷ ಪರಿ 
ಹಾರರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಮೊದಲು ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
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ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದ ನಿದ್ರೆ ಪರಿಹರಿಸಿ ಹರಿಯ ಸ್ಥರಿಸಿ 
ನಾಥ ಗೋವಿಂದನಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ । 
ಪ್ರೀತಿಯೊಳತಿಥಿಯ ಪೂಜಿಸಿ ಪುರಾಣ ಶಾಸ್ತ್ರವ ಕೇಳಿ । 
ನಾಥ ಶ್ರೀ ಪುರಂದರ ವಿಠಲಗೆ ನಮೋ ಎನ್ನಿ | ಪುರಂದರ ದಾಸರು) 
ಅಸಾಗತಾಂ ತು ಯೇ ಪೂರ್ವಾಂ ಅಸತೀತಾಂ ತು ಪಶ್ಚಿಮಾಮ್‌ । 
ಸಂಧ್ಯಾಂ ನೋಪಾಸತೇ ವಿಪ್ರಾಃ ಕಥಂ ತೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸ್ಕೃತಾ: ॥ 
(ವಾರ್ದೂಲಸ್ಟೃತಿ 112) 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲ ಮುಗಿಯುವ 
ಮುಂಚೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೆಂದು ಹೇಗೆ ಕರೆಯುವರು? 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಸ್ತುಯಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪ್ರಮಾದಾದಿಕ್ರಮೇತ್‌ ಸಕ್ಕತ್‌ । 
ಗಾಯತ್ರಾ ಸ್ತು ಸಹಸ್ರಂ ಹಿ ಜಪೇತ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತ: ॥ (ಅತ್ತಿ ಸಂಹಿತಾ) 
ಬೆಳಗಿನ ಅಥವಾ ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ 1000 ಗಾಯತ್ತಿ ಜಪ ನಡಿಸಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ತತ್ರ ಸಾಯಮತಿಕ್ರಮೇ ರಾತ್ರು ಪ ವಾಸಃ । 
ಪ್ರಾತರಿ ಅತಿಕ್ರಮೇ5 ಹರುಪವಾಸಃ ॥ (ಬೋಧಾಯನ ಸ್ಮೃತಿ) 
ಎಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಉಪವಾಸ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಗಲೆಲ್ಲಾ ಉಪವಾಸ ನಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಧೃತೋರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರ ದೇಹಸ್ತುಪವಿತ್ರ ಕರ ಏವಚ । 
ಉಪಾಸೀತ ತತಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಜ್ಣಬೋದಜ್ಮ ಖೋಪಿವಾ । 
ಆಂತರ್ಜಾನು ಕರೋ ಭೂತ್ವಾಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
(ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 
1. ಪೂರ್ವಾ ಅಥವಾ ಉತರಾಭಿಮುಖ ಕೂತುಕೊಂಡು 2. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ 
ಧರಿಸಿ 3. ಪವಿತ್ರ ಧರಿಸಿ 4. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು 5 ಎರಡು ಮೊಣಕಾಲು 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ ಪಾದೌಚಾಚಮ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ८००३०५१२९३; । 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸಿಷ್ಯೆ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮೀರಯೇತ್‌ ॥ (ದಕ್ಷವಚನ) 
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1. ಕೈ ಕಾಲುಗಳು ತೊಳೆದು 2. ಆಚಮನ ಮಾಡಿ 3 ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಯಾಮ 
ಮಾಡಿ 4 ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡುವೆ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಸ್ನಾತ್ವಾನಾ 5 ಚ ರೇತ್ಕರ್ಮ ಜಪ ಹೋಮಾದಿ ಕಿಂಚನ ॥ ( ದಕ್ಷ 

ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೇ ಆಚಮನ, ಜಪ, ಹೋಮ ಕರ್ಮಗಳ ಮಾಡಕೂಡದು. 

ಅಸ್ನಾನಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಭವಂತಿ ನಿಷ್ಠಲಾ ಯತಃ । 

ಪ್ರಾತಃ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ಸ್ನಾನಂ ತಚ್ಚನಿತ್ಯ ಮುಪಸ್ಥಿತಮ್‌ || 

ಸ್ನಾತೋರಧಿಕಾರೀ ಭವತಿ ದೈವೇ ಪಿತ್ರೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ । 

ಪವಿತ್ರಾಣಾಂ ತಥಾ ಜಾಪ್ಯ ದಾನೇ ಚ ವಿಧಿ ಚೋದಿತೇ ॥ ( ವಿಷ್ಣುಸ್ಪೃತಿ) 

ಸ್ನಾನ ಮಾಡದ ಹಾಗೆ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮಾಡಿದೆಲ್ಲವು ನಿಷ್ಠಲವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾತಣಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ನಿತ್ಯ ಇರಬೇಕು 

ಸ್ನಾನದಿಂದಲೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತಾನೆ. ದೈವ, ಪಿತೃ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಪವಿತ್ರವಾಗುತಾರೆ 
ಮತ್ತು ಜಪ ದಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ವಿಧಿ ಹೇಳಿದೆ, '"ಸ್ನಾನ ಮೂಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾ । ಸರ್ವಾಃ ಸ್ನಾನಂ 
ಚ ಬಹುದಾ ಸ್ಕೃತಮ್‌'' । (ಪದ್ಧ ಸಂಹಿತಾ) 

ಎಲ್ಲಾಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ ಸ್ನಾನವೆ ಮೂಲಯೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ದೇವದೇವಸ್ಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸ್ನಾನ ಪೂರ್ವಾಣಿ ಕಾರಯೇತ್‌ । 

( ಕಪಿಂಜಲ ಸಂಹಿತಾ) 
ದೇವದೇವನ ಕರ್ಮಗಳು ಸ್ನಾನ ಪೂರ್ವ ಮಾಡಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ನಗಃ ಸಾ ನ್ಹಲವದ್ವಾಸಾ ನಗಃ ಕೌಪೀನ ಕೇವಲಃ | 
थ्‌ 5 | ಹ್ಮ 

ನಗ್ನಃ ಕಾಷಾಯವಾಸಾಃ ಸ್ಯಾನಗ್ನ ಶ್ಚಾರ್ದ ಪಟಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ನಗ್ನೋ ದ್ವಿಗುಣ ವಸ್ತ್ರಸ್ಯಾ ನ್ನಗ್ನೋ ರಕ್ಷ ಪಟಃ ಸ್ಮೃತಃ । 

ब, वु ನಗ್ನ: ಸ್ಫೂತಪಟ ಸ್ತಥಾ । (ಭೃಗು) 

ಮಿಂದ ಮೇಲೆ ಹಿಂದಿನದ ವಣ ಬಟ್ಟೆ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡುಕೊಳಕು ಬಟ್ಟೆ, ಕಾಷಾಯ 
ವಸ, ಒದೆ ಬಟ್ಟೆ, ದೊಡ್ಡ ಬಟ್ಟೆ, ಕೆಂಪು ಬಟ್ಟೆ, ನೈಲಾನ್‌ ಬಟ್ಟೆ, ಹೊಲಿದ ಬಟ್ಟೆ, 


ಈ ಎ 


ಎಲ್ಲವೂ ನಗ್ಗತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು. ಬರೆ ಕೌಪೀನವೂ ನಿಷಿದ್ಧ ಜಪಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲವೂ ನಿಷಿದ್ದವೇ. 
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ಊರ್ಧ್ವಗತ್ಕಾಂ ಹಿ ಯಸ್ಯೇ ಚ್ವಾತಸ್ಕೋರ್ದ್ವಂಪುಂಡ್ರ ಮುಚ್ಕತೇ । 
ಊರ್ಧ್ವಗ ತ್ಯಾತು ದೇವತ್ಪಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತೀಹ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 
ಊರ್ದ್ಧ್ವಗತಿಯನ್ನು ಬಯಸುವವರು. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಲು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ( ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ). 
ಗೋಪೀಚಂದನತೋ ನಿತ್ಯಂ ಶಂಖ ಚಕ್ರಗದಾದಿಕಮ್‌ । 
ಧೃತ್ವಾಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವೀತ ಅನ್ಯಥಾ ನಿಷ್ಠಲಂ ಭವೇತ್‌ । (ಯಮ ಸ್ಮೃತಿ) 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ ಗದಾ ಪದ್ಧ ನಾರಾಯಣ 
ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡದಲೆ ಇದ್ದರೆ ನಿಷಲವಾಗುವುದು. 
183. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಲೋಪವಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಹ ಸಾತು ನಿತ್ಯ ಸ್ನಾನಂ ವಿಲಿಪಚೆ । 
ಹೋಮಂ ಚ ನಿತ್ಯಕಂ ಶುದ್ದೆಸಾವಿತ್ರ್ಯಾಷ್ಟ ಸಹಸ್ರಂ ಕಂ ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಿತ್ಯ ಸ್ನಾನ, ನಿತ್ಯ ಹೋಮ,ಲೋಪವಾದಲ್ಲಿ 1008 ಗಾಯತ್ರಿ 
ಜಪ ಮಾಡಿ. 


ಸಂಧ್ಯಾ ಹೀನೋ ಅಶುಚಿ ರ್ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಕರ್ಮ ಬಹಿಷೃತಃ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದವ ಅಶುಚಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಕರ್ಮದಿಂದ ಬಹಿಷ್ಕುರ 
ಉಳ್ಳವ 

ಯಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಕಾಲತಃ ಪ್ರಾಪಾಂ ಆಲಸ್ಯಾದ ತಿವರ್ತತೇ 

ಶ್ಲಾನ ಯೋನಿ ಶತಂ ಭುಕ್ತ್ವಾಚಂಡಾಲಃ ಕೋಟಿ ಜನ್ಮಸು I 

ಯಾರು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಆಲಸ್ಕವಾಗಿ 
ಆಚರಿಸಿದರೆ ನಾಯಿ ಜನ್ನ 1000 ಚಂಡಾಲ ಕೋಟಿ ಜನ್ನ ಬರುತದೆ. 

ಸಾಯಮಪಿ ಕ್ರಮೇಣೇ ರಾತ್ರು ಪವಾಸಃ ಪ್ರಾತರತಿಕ್ರಮೇ ಅಹರುಪವಾನ್‌ ಇತಿ 
ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವೇತು. ಇದಂ ಅಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವ ವಿಷಯಂ. 

ವೇದೋದಿತಾನಾಂ ನಿತ್ಯಾನಾಂ ಕರದಾಂ ಸಮತಿ ಕ್ರಮೇ । 

ಸ್ನಾತಕ ವ್ರತ ಲೋಪೇಚ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ನ ಮಭೋಜನಂ ॥ 
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ವೇದೋಕ್ತವಾದ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ಗಳ ಅತಿಕ್ರಮಣವಾದರೇ ಸ್ನಾತಕನ ವ್ರತಗಳು 
ಲೋಪವಾದರೆ ಉಪವಾಸದಿಂದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯ ಲೋಪೇತು ದಿನಮೇಕಮಭೋಜನಮ್‌ । 

ದಿನದ್ದಯೇ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕೃಛ್ಫಾರ್ಧಂ ತ ದಿನ ತ್ರಯೇ॥ (४०२ 7,3) 

ದಶಾಹೇ ಕೃಚ್ಛ್ಛಮೇಕಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಊರ್ಧ್ವಂ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಚರೇತ್‌ । 

ಚಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಪರಾ ಕಂ ಚ ಮಾಸಾದೂರ್ಧ್ವಂ ವಿಧೀಯತೆ ॥ (ಶೌನಕ) 

ಸಂಧ್ಯಾತಿಕ್ರಮಣೇ ಯಸ್ಯ ಸಪರಾತ್ರಂ ಗಮಿಷ್ಯತಿ । 

ಉನ್ಮಾದ ದೋಷ ಯುಕೋಪಿ ಪುನಸಂಸ್ಕಾರ ಮರ್ಹತಿ ॥ 

ಸಂಧ್ಯಾ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ 1 ದಿನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ । ದಿನ ಉಪಮಾಸ ಮಾಡಬೇಕು 2 
ದಿನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 3ದಿನ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು 3 ದಿನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 1/2 ಕೃಛ್ರವನ್ನು 
10 ದಿನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಕೃಛ್ರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ದಿನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಮಾಡಬೇಕು 
ತಿಂಗಳಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚುಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಪರಾಕ ಎಂಬ ವ್ರತ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಚ ° 

ಪ್ರಮಾದಾದೇಕ ಕಾಲೇ ತು ಸಂಧ್ಯಾ ಲೋಪೋ ಭವೇದ್ಯದಿ । 

ಅಷ್ಟೋತ್ಪರಸಹಸ್ರಂ ತು ದೇವೀಂ ಜಪ್ಪ್ವಾತು ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ (ಸ್ಟೃತಿ ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

ಎಂದಾದರೂ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಾದರು ಸಂಧ್ಯಾ ಮರೆತರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವಾಗಿ 1000 
ಸಲ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕು ಇದರಿಂದಾ ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಬಿಟ್ಟರೆ ಯಾವ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಶುದ್ಧನಾಗುವುದಿಲ್ಲ 

ಮುಖ್ಯ ಕಾಲೆ ಯದಾವಶ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಕರ್ತ್ರುಂ ನ ಶಖ್ಯತೆ । 

ಗೌಣ 5०९९५२ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಗೌಣೋತಪ್ಯತಾ ದೃ್ವಶೋ ಮತಃ ॥ 

( ಗೋಭಿಲ ಸ್ಟೃತಿ) 

ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಮುಖ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು 
ಶಕ್ಕವಾಗದೇ ಹೋದಾಗ ಗೌಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಕರ್ಮ 
ಲೋಪ ನಿಮಿತಕವಾದ ಪ್ರತ್ಯವಾಯ ಬರುವುದಿಲ್ಲ 


184. ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನ ಅರ್ಹತೆ ಯಾವಾಗ ಬರುತದೆ ? 
ಸಂಧ್ಯಾತಿಕ್ರಮಣಂ ಯಸ್ಯ ಸಪರಾತ್ರಮ ವಿಚ್ಚುತಂ । 
ಎಪಿ ಡಿ 
ಉನ್ನತದೋಷಯುಕ್ರೋ ವಾ ಪುನಃ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮರ್ಹತಿ ॥ 
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ಯಾರು ಸಂಧ್ಯಾಮಾಡದೆ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದರೆ (ಬಿಟ್ಟರೆ) 7 ದಿನ ಚ್ಯುತಿ ಹೊಂದಿದ್ದ 
ಉನ್ನತ್ತದೋಷ ಯುಕರಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರು ಪುನಃ ಸಂಸ್ಕಾರ (ಉಪನಯನ )ಹೊಂದಬೇಕು 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 16, ಕ್ಷತ್ರೀಯ 22, ವೈಶ್ಯ 24 ವರ್ಷಗಳೊಳಗೆ ಉಪನಯನ 
ಆಗಬೇಕು ಕಾಲವು ಮೀರಿದಂತಾದರೆ (ಈ ಮಿತಿಗಳು ಗರ್ಭದ ಕಾಲಸೇರಿಸಿಕೊಂಡ 


ಎಣಿಸಲ್ಲಡತಕ್ಕದ್ದು) ಫಲವಿಲ್ಲ (ಆಶ್ವಲಾಯನ ಗೃಹ್ಯ ಸೂಕ್ತ 1-19-106) 
185. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಕ್ರಮ ಮಾಡಬೇಕೇನು ? 
ಪ್ರಾತ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಧ್ಯಸಂಧ್ಯಾ ಸಾಯಂ ಸಂಧೈತ್ಯನುಕ್ರಮಾತ್‌ I 
ತಿಪ್ರಹಂಧ್ಯಾ ಭವಂತ್ಯೇವಂ ಜನ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಲಯಾತ್ಮಿಕಾ |] ( ಭಾರದ್ವಾಜ गृ. 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾ ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ 3 ಸಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಲೇ ಬೇಕು. 


ಯಗ್ಯಜುಃ ಸಾಮವೇದಾನಾಂ ರೂಪತ್ರಯ ಮಿದಂ ಮತಮ್‌ । 

३१९ $ ಸದಾ ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿತಯಂ ಸರ್ವದಾ ಚರೇತ್‌ ॥ | ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತಿ) 

ಖುಗ್ವೇದ ಯರ್ಜುವೇದ ಸಾಮವೇದ ಮೂರು ವಿಧ ಮೂರು ರೂಪ ಸಮ್ಮತ 
ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವದಾ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಲೆಬೇಕು. 


ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಯೇ ಚ ಪ್ರಜಪೇತ್ತಾದ್ಧಶೇನ ಜಪೇನವೈ । 
ಗಾಯತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿದಾಯಾತ್ಮಾತ್‌ ಶನೈ ರ್ಭವತಿ ನಾನ್ಯಥಾ ॥ (ಕಣ್ವ यू. 
ಮೂರು ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅಂದರೆ 
ಪಂಚಾವಸಾನ ಯುಕವಾಗಿ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಸಿದಿಯಾಗುತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದರಿಲ್ಲ 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಛತ್ರಾಮುಪಾಸೀತೈವ ಯತ್ನತಃ । 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಚ ತಥಾ ರೌದ್ರೀಂ ಸಾಯಂ ಚೈವ ತು ವೈಷ್ಣವೀಮ್‌ ॥ (ಬೃಹದ್ಯಮ म्‌.) 
ಪ್ರಾತಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಕ್ಕತ್ರೆಗಳಿರು 


ವಾಗಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಸೂರ್ಯನು ಉಗ್ರವಾಗಿರು 


ವಾಗಲು ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಸೂರ್ಯ ಅಸ್ತಂಗತನಾಗುವ ಮೊದಲು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ದಿವಾವಾಯು ದಿವಾ ರಾತ್‌ ಯದಜ್ಞಾನ ಕೃತಂ ಭವೇತ್‌ । 
ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರಣಾತತ್ಸರ್ವಂ ಎಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ॥ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ) 
ಹಗಲಾಗಲಿ ರಾತ್ರಿಯಾಗಲಿ ಯಾವಾಗ ಜ್ಞಾನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮೂರು 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾಮಾಡುವಾಗ ಎಲ್ಲವೂ ತೋರುತ್ತದೆ. 
"ನಭಿನ್ನಾ ° ಪ್ರತಿ ಪದ್ಯೇತ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಸಹಾ' 
ಪೃಥಕ್ಕಾಗಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಪೃಥಕ್ಕಾಗಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
186. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಎಷ್ಟು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು ? 
“ಸಾ ಚ ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿವಿಧಾ' (ಪರಾಶರ ಸೃತಿ) 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯಂಬುವುದು 3 ವಿಧ (ಸಲ) ವಾದದ್ದು 
ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯಂ ತು ಕರವ್ಯಂ ದ್ವಿಜೇನಾತತ್ಮ ವಿದಾ ಸದಾ । 
ಉಭೇ ಸಂಧ್ಯೇ ಚ ಕರ್ತವ್ಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಶ್ಚ ಗೃಹೇಷ್ಟಸಿ ॥ (ಅತ್ರಿ १,3) 
ದ್ವಿಜನ್ನರಾದವರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾಗಳು ಕರವ್ಯ ಎರಡು ರೀತಿ ಬಾಹ್ಮಣನ 
ಮನಿಯಲ್ಲಿಕರ್ತವ್ಯವೇ । 
ಮಮತ್ವಾಸೂರ ಉದಿತೆ ಮಮ ಮಧ್ಯಂದಿನೆ ದಿವ: 
ಮಮ ಪ್ರಪಿತ್ವೆ ಅಪಿ ಶರ್ವರೇವಸವಾ ಸೋಮಾ ಸೋ ಅವೃತ್ಯತ । 
(ಯಗ್ವೇದ- 8- 1- 29) 
ಸೂರ್ಯನು ಉದಿತನಾದ ಮೇಲೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ರಾತ್ರಿ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗುವ ಸಂಧಿ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿನಾನು ಮಾಡುವ ಸ್ಟೋತ್ರಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಿನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಯದದ್ಯ ಸುರಉದ್ಯತಿ ಪ್ರಿಯ ६३१ ಯತಂ ದಧ | 
ಯನ್ನೆ ಮುಚಿ ಪ್ರಬುಧಿ ವಿಶ್ವವೇದ ಸೋಯ ಧ್ವಾಮಧ್ಯಂದಿನೆ ದಿವ: । 
(ಬುಗ್ಬೇದ 8-26-19) 
ಬಲಿಷ್ಠರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ ಸರ್ವಜ್ಞರಾದ ದೇವತೆಗಳೇ ಸೂರ್ಯನು ಉದಯ 
ವಾಗುವ ಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರರೂಪ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ನಮಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೀರಿ. 
ಖಯಗ್ಯಜುಸಾಮ ವೇದಾನಾಂ ರೂಪತ್ರಯ ಮಿದಂ ಪರಂ । 
ತಸ್ಥಾದ್ರಿಜನ್ಯದಾ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತ್ರಿ ವ್ರಯೋಪಾಸ್ತಿ ಮಾಚರೇತ್‌ || ( ಭಾರದ್ವಾಜ) 
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ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಸನಕ್ಛತ್ರಾ ಮದ್ಯಾಹ್ನಾ ಮಧಗ್ರೇರವಾ। 

ಪಶ್ಚಿಮಾ ತು ಸಮಾಖ್ಯತಾ ರವಿನಕ್ಷತ್ರ ವರ್ಜಿತಾ | ( ಶಾತಾತಖ) 

ಪ್ರಾತಚಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ನಕ್ಷತ್ರ ಇರುವಾಗಲು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸೂರ್ಯ 
ಮಧ್ಯ ಇರುವಾಗಲು ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ನಕ್ಷತ್ರ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಪ್ರಾತರ್ಹವಾ ಮಹೇ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮದ್ಯಂದಿನಂ ಪರಿ 

ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಸೂರ್ಯಸ್ಯನಿಮ್ರಚಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಶ್ರದ್ದಾಪಯೇ ಹನಃ । 

(ಯಗ್ವೇದ 10-151-5) 

ಪ್ರಾತಃ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದಾಧಿಷ್ಟಾತ್ರಿಯಾದ ಸಂಧ್ಯಾ ದೇವಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ ಈ ರೀತಿಯ ಶ್ರದ್ದೆಯೇ ನಮಗೆ ಶ್ರದ್ದೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡು. 
187. ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿನಾಮ ವರ್ಣರೂಪ ಭೇದಗಳಾವುವು 

ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲೇ ತು ಗಾಯತ್ರೀಸಾಯಂಕಾಲೇ ಸರಸ್ವತಿ 

ಮಧ್ಯಂದಿನೇ ತು ಸಾವಿತ್ರೀ ಉಪಾಸ್ಯ ನಾಮಭೇದತಃ ॥ 

ಪ್ರಾತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಯಂದು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಸ್ವತಿಯೆಂದು 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಸಾವಿತ್ರಿಯಂದು ನಾಮದಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 

ಗಾಯತ್ರೀ ॐ ಭವೇದ್ರಕ್ತಾಸಾವಿತ್ರೀ ಶುಕ್ಲವಿಗ್ರಹ । 

ಸರಸ್ವತೀ ಕೃಷ್ಣ ರೂಪಾ ಉಪಾಸ್ಕಾ ವರ್ಣಭೇದತಃ ॥ 

ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಕೆಂಪು ವರ್ಣವೆಂದು ಸಾವಿತ್ರೀ ಬಿಳಿವರ್ಣವೆಂದು ಸರಸ್ವತಿ ಕಪ್ಪು 
ವರ್ಣವೆಂದು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮ ರೂಪಾತು ಸಾವಿತ್ರೀರುದ್ರ ರೂಪಿಣೇ । 

ಸರಸ್ವತೀವಿಷ್ಣು ರೂಪಾ ಉಪಾಸ್ಯ ರೂಪಭೇದತಃ ॥ 

ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಾವಿತ್ರಿಯನ್ನು ರುದ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ಸರಸ್ವತಿ 
ಯನ್ನು ವಿಷ್ಣು ರೂಪವೆಂದು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

'ಸಂಧ್ಯಾಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಆಹ್ವಾನಿಸಬೇಕು. 
188. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಾವು ಮಾಡಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಏಕೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು? 

ಯತ್ಕರೋಷಿ, ಯದಶ್ನಾಸಿ ಯಜ್ಜು ಹೋಷಿ ದದಾಸಿ ಯತ್‌ । 

ಯತ್ತ ಪಸ್ಯಸಿ ಕೌಂತೇಯ, ತತ್ಕುರುಪ್ವಮದರ್ಪಣಮ್‌ ॥ (ಗೀತಾ 9-27) 
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ಹೇ ಅರ್ಜುನ ನೀನು ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೀಯೋ ಏನನ್ನು ತಿನ್ನು 
ತೀಯೋ ಯಾವ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿಯೋ ಯಾವುದನ್ನು ದಾನ ಮಾಡುತಿಯೋ 
ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನನಗೆ ಅರ್ಪಣ ಮಾಡು. 

ಮನ್ನನಾ ಭವ, ಮದ್ಬಕ್ಟೋ ಮಧ್ಯಾಜೀ ಮಾಂ ನಮಸ್ಕರು | 

ಮಾಮೇವೈ; ಸಿ ಯುಕ್ಸೈವಮಾತ್ಸಾನಂ ಮತ್ತರಾಯಣಃ ( ಗೀತಾ 9-34 ) 

ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸುಳವನಾಗು, ನನ್ನ ಭಕನಾಗು, ನನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವನಾಗು, ನನಗೆ 
ನಮಸ್ಕರಿಸು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆತ್ಮವನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ವಿಯುಕ್ತಗೊಳಿಸಿ ನನ್ನ ಪರಾಯಣನಾಗಿ ನೀನು 
ನನ್ನನ್ನೆ ಪಡೆಯುವೆ. 

ವಿಷ್ಣುಭಕಿವಿಹಿನಸ್ಕ ಗತಿಃ ಸ್ಯಾನ್ನಕುಭಾಕ್ಟಚಿತ್‌ I 

ಭಕ್ತಸ್ಯಾಪ್ಯಸ್ಯ ದೇವೆಷು ತಸ್ಮಾದ್‌ ಧ್ಯೇಯೋ ಹರಿಃ ಸದಾ ॥ ( ತಂತ್ರಸಾರ 3-125 ) 

ಹರಿಭಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವನು ಇತರ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಕನಾದರೂ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಎಂದೂ 
ಪಡೆಯಲಾರ ಆದ್ದರಿಂದ ಹರಿಯನ್ನೇ ಸದಾ ನೆನೆಯಬೇಕು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು । 


189. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೂ ಇವರ ಆಚಾರ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಸಂಭಂದ ಉಂಟಾ? 

ಯೋ ನೃತ್ರ ಕುರುತೇ ಯತ್ನಂ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯೇ ದ್ವಿಜೊತ್ತಮಃ । 

ವಿಹಾಯ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಣತಿಂ ಸಯಾತಿ ನರಕಾಯುತಂ ॥ ( ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ) 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಕರ್ಮ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದರೆ 
ಅವರು ಸಹಸ್ರ ನರಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತಾರೆ. 

ಸಂಧ್ಯಾಹಿನೋ5 ಶುಚಿ ರ್ನಿತ್ಯ ಮನರ್ಹಹರ್ವ ಕರ್ಮಸು। 

ಯದನ್ಯ ತ್ಕುರುತೇ ಕರ್ಮ ನತಸ್ಯ ಫಲ ಭಾಗ್ಭವೇತ್‌ ॥ (ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ डौ 

ಅನರ್ಹಃಕರ್ಮಣಾಂ ವಿಪ್ರಃ ಸಂಧ್ಯಾಹೀನೋ ಯತಃ ಸ್ಟೃತಃ 

(ಛಾಂದ್ಯೋಗ ಪರಿಶಿಷ್ಟ 

ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡದವ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಶುಚಿಯೇ ಯಾವ ಇತರ ಕರ್ಮಗಳು 
ಮಾಡಿದ್ಯಾಗಿಯೂ ಅವುಗಳ ಫಲ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 

ನೋಪತಿಪ್ಯತಿ ಯಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ನೋಪಾಸ್ತೀಯಶ್ಚ ಪಶ್ಚಿಮಾಮ್‌ 

ಸ ಶೂದ್ರವದ್ಧಹಿಷ್ಕಾರ್ಯಃ ಸರ್ವಸ್ಥಾದ್ವಿಜ ಕರ್ಮಣಃ ॥ 
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ಯಾರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಆನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಶೂದ್ರನಂತ 
ಬಹಿಷ್ಯುತನು. ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಬಾಹ್ಯನೇ. 
ಜಪೈನೈವತು ಸಂಸಿಧೈದ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ । 
ಕುರ್ಯಾದನ್ಯನ್ನ ವಾಕುರ್ಯಾನ್‌ ಮೈತ್ರೋಬ್ರಾಹ್ನಣ ಉಚ್ಯತೆ ॥ 
(ಮನು ಸೃತಿ 2-87) 
ಜಪ ಇಲ್ಲದೆ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹೊಂದಲಾರ ಯಾಗ ಯಜ್ಞಾದಿಗಳು 
ಮಾಡಿದರೂ ಮಿತ್ರನಂತೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜಪದಿಂದ ಮೋಕ್ಷ ಹೊಂದುತಾನೆ. 
190. ಸಂಧ್ಯಾಗವಾದ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಏಕೆ?) ಧ್ಯಾನ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಂ ತಥಾ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮ್ಯಗೇವ ಸಮಾಭ್ಯಸೇತ್‌ । 
ನ್ಯಾಸ ಹೀನೇ ಹರೇರಾಯು ಧ್ಯಾನ ಹೀನೇ ತು ನಿಷ್ಠಲಂ ॥ ( ನಾರದೀಯಪುರಾಣ) 


ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಬಿಟ್ಟರೇ ಆಯುಷ್ಯ ಕ್ಷೀಣವಾಗುವುದು ಧ್ಯಾನ ಬಿಟ್ಟರೆ ಫಲ ಬಾರದು 
ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಮತ್ತುಧ್ಯಾನ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


191. ಸಂಧ್ಯಾ ಅಧಿಕಾರ ಬರಲು ಏನು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ? 


ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಪತಿತ 223९७२ ಭವಂತಿ । ನೈನಾನುಪನಯೇ ನ್ನಾಧ್ಯಾ ಪಯೆನ್ನ 
ಯಾಜಯೇ ನೈೈಭಿರ್ವ್ಯವ ಹರಾಯುಃ (ಅಶ್ವಲಾಯನ ಗೃ ಸೂ1-19-57) 


ಪತಿತ ಸಾವಿತ್ರಿಕನಿಗೆ 6००७३०७ ಅಧಿಕಾರವು ಪುನಃ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ರೂಪವಾಗಿ ಉದ್ದಾಲಕ ವ್ರತವನ್ನು ಅನಂತರ ಸರ್ವಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗ ವಿಧಿಸಿದೆ. 


(ಉದ್ದಾಲಕ ವ್ರತ) 2 ತಿಂಗಳು ಬಾರ್ಲಿ ಗಂಜಿ 1 ತಿಂಗಳುಬರೇ ಹಾಲು1/2 
ತಿಂಗಳು ಬಿಸಿಹಾಲಿಗೆ * ಮಜ್ಜಗಿ ಹಾಕಿ 8 ದಿನ ತುಪ್ಪ 6 ಯಾಚಿಸಿ ದಿನ ತಾನಾಗಿ ಬಂದ 
ಆಹಾರದಲಿ 3 ದಿನ ನೀರಲ್ಲಿ 1 ದಿನ ನಿರಾಹಾರ ಇರಬೇಕು. 


( ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯ ಕೃಚ್ಛ್ರ ವ್ರತ) 3 ದಿನ ಹಗಲಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 26 ಕವಳಗಳ ಒಂದೊಂದು 
ಊಟ 3 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ 32 ಕವಳಗಳ ಒಂದೊಂದು ಊಟ 3 ದಿನ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
ಯಾಚಿಸದೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಆಹಾರ ಕಡೆ 3 ದಿನ ಉಪವಾಸ. 
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192. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದಿದ್ದದೆ ಏನು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಪ್ರಾತರ್ದ್ವಿಗುಣಂ ಸಂಗಮೇ ಸ್ಚೃತಂ । 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತ್ರಿಗುಣಂ ಪೋಕಮ ಪರಾಹ್ನಂ ತು ಷಡ್ಸುಣಂ । 
ಸಾಯಾಹ್ನೇ ದ್ವಾದಶಗುಣಂ ಸೂರ್ಯಹತ್ಯಾಂ ವ್ಯಪೋಹತಿ । 


ಪ್ರಾತಚಾಲದಲ್ಲಿ 3 ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ (2ರಷ್ಟು 6 ಸಲ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ( 3ರಷ್ಟು 9 ಸಲ ಅಪರಾಹ್ನದಲ್ಲಿ (6ರಷ್ಟು) 1850 ಸಾಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ 
(12ರಷ್ಟು 32 ಸಲ ಸಂಧ್ಯಾಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಸೂರ್ಯ 
ಹತ್ಯ ದೋಷವು ಹೋಗುತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮುಂದಿನ ಸಂಧ್ಯಾಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆ 
ಹೊಂದುತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡದೆ 4 ದಿನ ಬಿಟ್ಟರೆ ಕೃಚ್ಛೆಯೆಂಬ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಾಯಮತಿಕ್ರಮಣೀ ರಾತ್ಯುಪವಾಸಿಃ । ಪ್ರಾತರತಿಕ್ರಮೇ ಅಹರುಪವಾಸಃ ಇತಿ । 
ಇದಂ ಬುದ್ದಿಪೂರ್ವವಿಷಯ ಬುದ್ದಿ ಪೂರ್ವೇತು ವೇದೋದಿತಾನಾಂ ನಿತ್ಯನಾಂ 
ಕರ್ಮಣಾಂ ಸಮತಿಕ್ರಮೇ ಸ್ನಾತಕಪ್ರತಲೋಪೇ ಚ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಮಭೋಜನಂ । ಇತಿ 
ಮನೋಕದಿವ ಸೋಪವಾಸಃ ಕಾರ್ಯ ( ಬೋಧಾಯನ ಸುತಿ) 

ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ರಾತ್ರಿ ಉಪವಾಸ ಪ್ರಾತಜಂಧ್ಯಾ ಬಿಟ್ಟರೆ ಹಗಲೆಲ್ಲಾ 
ಉಪವಾಸ ಇರಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಮನು ವಚನ ರೀತ್ಯಾ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಯಾವುದು ಬಿಟ್ಟರೂ ಸ್ನಾತಕ ವ್ರತ ಯಾವುದು ಬಿಟ್ಟರೂ ದಿವಸವೆಲ್ಲಾ 
ಉಪವಾಸವಿರಬೇಕು. 


ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯಲೋಪೇತು ದಿನಮೇಕಮಭೋಜನಮ್‌ । ದಿನದ್ವಯೇ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ 
ಸ್ಯಾತ್‌ ಕೃಚ್ಛೈರ್ಧಂತು ದಿನತ್ರಯೇ. ದಶಾಹೇ ಕೃಚ್ಛಮೇಕ ಸ್ಯಾತ್‌ ಊರ್ಧ್ವಂ 
ಚಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಚರೇತ್‌ । ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಪರಾಕಂ ಚ ಮಾಸದೂರ್ದ್ವಂ ವಿಧೀಯತೇ | 
ತತೋಪ್ಯೇವಂ ಪ್ರಕಲ್ಪ್ಯಸ್ಕಾತ್‌ ವ್ಯಾಸಸ್ಯವಚನಂ ಯಥಾ (ಶಂಖೋಪಿ). 


ಒಂದುದಿನ ಸಂಧ್ಯಾ ಬಿಟ್ಟರೆ 1 ದಿನ ಉಪವಾಸ 2 ದಿನಕ್ಕೆ 3 ದಿನ ಉಪವಾಸ 3 
ದಿನಕ್ಕೆ 1/2 ಕೃಚ್ಛ್ರ ವ್ರತ 10ದಿನಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ತಿಂಗಳು ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ತಿಂಗಳಿಗೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಪರಾಕ ಕಚ್ಚಾ ಅದಕ್ಕಿಂತಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕರ್ಮ ವಿಪಾಕ ಸಂಹಿತಾದಲ್ಲಿ ರುದ್ರದೇವರು ಪಾರ್ವತಿ ದೇವಿಯರಿಗೆ ಎಲ್ಲ 
ಪಾಪಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ 2 ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಗಳಿವೆ 1 ಏಕಾದಶಿ ಉಪವಾಸ 2 ಗಾಯತ್ರೀ दळ. 


ಉದಯಾಸ್ತಮ ಯಾದೂರ್ದ್ವಂ ಯಾವತ್ಸ್ಯಾದ್ಬಟಿ ಕಾತ್ರಯಮ್‌ । 


ತಾವ ತಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸೀತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮತಃ ಪರಮ್‌ ॥ | ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣ) 

ಉದಯ ಹಾಗೂ ಅಸ್ತಮ ಮಾನದ 72 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಹೊತ್ತಿನ ಜರ 
ನಡಿಯದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಡೆಸಬೇಕೆಂದಿದೆ. 

ವೇದೋದಿತಾನಾಂ ನಿತ್ಯಾನಾಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ಸಮತಿಕ್ರಮೇ । 

ಸ್ನಾತಕವ್ರತ ಲೋಪೇ ಚ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಮಭೋಜನಂ 1 | ಮನು 11 -203) 

ವೇದೋಕ್ತವಾದ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳೂ, ಸ್ನಾತಕ ವ್ರತ ಲೋಪವೋ ಆದಲ್ಲಿ ಅರಕೆ 
ಉಪವಾಸವೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವು. 

CX ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವೇಳೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಲೋಪವಾದರೆ 1008 | ಅಷ್ಟೋತ್ತರ 
ಸಹಸ್ರ) ಗಾಯತ್ರಿಯ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆಯೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

ಸಂಧ್ಯಾ ಫಲಂ ತಲ್ಲೇಪ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾದಿಚ (ಧರ್ಮ ಸಿಂಧೂ उं) ಸಂಧ್ಯಾ 
ಮುಪಾಸತೆಯೇ ತೇ ನಿಷ್ಪಪೌಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕ ಗಾಃ । ಅನ್ಯ ಕರ್ಮ ಫಲಂ ನಾಸಿಸಂಧ್ಯಾ 
ಹೀನೇ 5ಶುಚತ್ವತಃ । ಜೀವಮಾನೋ ಭವೇಚಂದ್ರೋ ಮೃತಃ ಶ್ವಾಚಾಯತೇ ಧ್ರುವಂ, 
ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯೇ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಹ ಮೇಕಮರ್ಫ್ಯ ಮಧಿಕಂ ದತ್ವಾರಾತ್ರೌ 
ಪ್ರಹರ ಪರ್ಯಂತಂ ದಿನೋಕ್ತಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಂ ಸಾರಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಸರ್ವಥಾ ಸಂಧ್ಯಾಲೋಪೇ ಪ್ರತಿಸಂಧ್ಯಾಲೋಪಂ ವಾಸೋ5 ಯುತಮಪ್ಪೋತರ ಸಹಸ್ರಂ 
ವಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ: । ಅತ್ಯಶಕ್ಕ್‌ ಪ್ರತಿಸಂಧ್ಯಾಲೋಪಂ ಶತ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ: ದೃ ಹಂ 
ತ್ರ್ಯಹಂಲೋಪ ತದ್‌ ವೃತಿಡತ: ಪರಂಕೃಚ್ಛ ದಿಕಲ್ಪ್ಯಂ 1 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇ ತ್ವತಿಕ್ರಾಂತೇ ಸ್ಥಾತ್ವಾ 5ಚಮ್ಯ ಯಥಾ ವಿಧಿ। 

ಜಪೆದ್ದೆಶತಂ ದೇವೀಂ ತತ:ಪಂಧ್ಯಾ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಯಥಾ ವಿಧಿ 
10000 ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಏಕಾಹಂ ಸಮತಿಕ್ರಮ್ಯ ಪ್ರಮಾದಾದಕ್ಕತಂ ಯದಿ 


ಅಹೋರಾತ್ರೋಪಿತೋ ಭೂತ್ವಾ ಗಾಯತ್ರಾ ್ಯಶ್ಚಯುತಂ ಜಪೇತ್‌ ॥(ಜಮದಗಿ) 
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ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಒಂದು ವೇಳೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅಹೋರಾತ್ರಿ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವಾಗಿ 10000 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಫಲ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಉಕವಾಗಿದೆ. ಯಾರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಅನ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅಶುಚಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಫಲವೂ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟುವವನು ಚಂಡಾಲನಾಗುತಾನೆ. ಇದು 
ನಿಶ್ಚಯವು ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗಳು ತಪ್ಪುವ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದರೆ 
ರಾತ್ರಿಯ ಒಂದು ಪ್ರಹರ ಪರ್ಯಂತರವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ನಯಜ್ಞಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಥವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮೊದಲಾದ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಒಂದು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೂ 1008 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಅತ್ಯಂತ ಅಶಕ್ಕವೆನಿಸಿದರೆ 108 ಆದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದಾದನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೃಚ್ಛಾದಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲುಬೇಕು. 


193. ದೀರ್ಥ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಇಂದಾ ಫಲವೇನು? 

ಖಯಷಯೋ ದೀರ್ಫಸಂಧ್ಯಾತ್ವಾಧೀರ್ಫ ಮಾಯುರವಾಪ್ನುಯು: । 

ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಯಶಶ್ಚಕೀರ್ತಿಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸ ಮೇವ ಚ॥ (ಮನಸ್ಚೃತಿ 4-94) 

ಯಷಿಗಳು ಧೀರ್ಥಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಇಂದಾ ಧೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ಉಳ್ಳವರಾದರು 
ಜ್ಞಾನ ಯಶಸ್ಸು ಕೀರ್ತಿ ಬ್ರಷ್ಮವರ್ಚಸ್ಸು ಕೂಡಾ ಪಡೆದರು. 

ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸತೇ ಯೇ ತು ಸತತಂ ಸಂಶಿತವ್ರತಾಃ । 

ವಿರ್ದೂಯ ಪಾಪಂತೆ ಯಾಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕಂಸನಾತನಂ ॥ 

(ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತರ) 

ಯಾರು ವ್ರತಸರಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು 

ತಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನೆಲ್ಲಾ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


194. ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ನಿಷ್ಕಾಮದ ಫಲವೇನು ? 


ಅಕುರ್ವಂಶ್ಚಕ್ರಿಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾನರ ಪ್ರೇಕ್ಟೋ ಭಜನ್‌ ಹರಿಮ್‌ । 
ಸರ್ವಮೇತದವಾಪ್ಲೋತಿ ವಿಶೇಷೇಣ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 
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ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸದಿದ್ದರೂ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಮಲ ಭಕ್ಷಿಯಿಂಠ 
ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು ಭಜಿಸುತಿದ್ದರೆ ಅಂಥಹ ಮಹಾನುಭಾವನು ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾರ 
ಫಲವನ್ನು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ಪಡಿಯಬಲ್ಲನು ಯೆಂಬಲ್ಲಿಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 

ಅದ್ವೈವ ಮಂಡಲಸ್ನಾಂ ಚ ದೇವೀಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಸ್ವರೂಪಣೇಮ್‌ । 

ಸಮುಪಾಸ್ಕದ್ವಿಜಾಸರ್ವೇ ಲಭಂತೇ ಸ್ವರ್ಗ ಮೋಕ್ಟಿಕೌ॥(ಪದ್ದ ಪುರಾಣ 72-14) 

ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾಸ್ವರೂಪಿ ದೇವಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಮೋಕ್ಟಾದಿ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವರೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಮಂತ್ರೇ ತೀರ್ಥೇ ದ್ವಿಜೇ ದೈವೇ ದೈವಜ್ಞೇ ಭೇಷಜೇ ಗುರ್‌ । 
ಯದ್ಭಶೀ ಭಾವನಾ ತಸ್ಯ ಸಿದ್ದಿರ್ಭವತಿ ತಾದ್ಧಶೀ ॥ 


ಮಂತ್ರತೀರ್ಥದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ, ದೈವದ, ಜೋತಿಷ್ಯರ, ಔಷಧದ, 
ಗುರುವಿನ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. 

ಯದೇವ ವಿದ್ಯಯಾ ಕರೋತಿ ಶ್ರದ್ದಯಾ ಉಪನಿಷದಾ । 

ತದೇವ ವೀರ್ಯವತರಂ ಭವತಿ ॥ (ಛಾಂದ್ಯೊಗ್ಕೋಪನಿಷತ್‌) 

ವಿದ್ಯಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ರಹಸ್ಯ ಜ್ಞಾನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ವಿಶೇಷ ಫಲಪ್ರದವಾಗುವುದು. 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೇ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಸಕಲಾರ್ಥ ಸಿದ್ದಿಗೆ ಒಂದು 

ಪ್ರಚಂಡ ಸಾಧನೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವವನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದು ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವುದು ಮಹತ್ವದಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವಿರಬೇಕು. 

ದಿವಾ ವಾ ಯ ದಿವಾ ರಾತ್ರೌ ಯದಜ್ಞಾನ ಕೃತಂ ಭವೇತ್‌ । 

ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರಣಾತ್‌ ಸರ್ವಂ ವಿಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ॥ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ १) 
ಪ್ರಾತರ್‌ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಗಳು ಜ್ಞಾನ ಪ್ರದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ ಮೂರು 
ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾಗಳು ಸಕಲ ಅನಿಷ್ಟಗಳ ನಿವೃತಿದಾಯಕವಾಗುತದೆ. 

ಏವಮರ್ಥಂ ವಿದಿತ್ವಾವೈ ಪಶ್ಚಾನ್ಗಂತ್ರಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ । 

ಅವಿದಿತ್ವಾತು ಮಂತ್ರಾರ್ಥಂ ಸಿದ್ದಿಂ ನೈವಾಧಿಗಚ್ಚತಿ ॥ (ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ 226-93) 

ಅರ್ಥವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮಂತ್ರಾರ್ಥ 
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ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಸಿಗದೆಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಗಾಯತ್ರಾ್ಯಸ್ತು ಪರಂನಾಸ್ತಿ ಶೋಧನಂ ಪಾಪ ಕರ್ಮಣಾಮ್‌। (ಸಂವರ್ತ ಸ್ನ ತಿ) 
ಇ ದಿ ಷಲ 
ಗಾಯತ್ರಿಯಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಸಾಧನ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಪಾವಿತ್ರ ತ 
ಒದಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಧಿಕ್‌ ಕೃತ್ರಿಯ ಬಲಂ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೋ ಬಲಂ ಬಲಂ (ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ) 
ಜಪ ಧ್ಯಾನ ಹುತಾರ್ಚಾದೀನೇವಂ ಯಃ ಕುರತೇ ಸದಾ । 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಬಾಣಾಂ ಭಾಜನಂ ಸಾತ್‌ ಸ ಏವ ಹಿ। 
(1 ७70 ತಂತ್ರಸಾರ) 
ಜಪ, ಧ್ಯಾನ ಹೋಮ ಪೂಜಾ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, 
ಮೋಕ್ಟಗಳನ್ನು ಪಡಿಯಲು ಪಾತ್ರನಾಗುತಾನೆ. 
ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ ಹರಿಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾಯ ಏವಂ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕಮ್‌ ॥ 
ಜಪ ಧ್ಯಾನಾದಿಭಿರ್ನಿತ್ಯಂ ಪೂಜಯೇ ನ್ನಾಸ್ಯ ದುರ್ಲಭಮ್‌ ॥ 
(1 ७71 ತಂತ್ರ ಸಾರ) 


ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸರ್ವೋತ್ತಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ಭಕಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜಪ 
ಧ್ಯಾನದಿಗಳಿಂದ ದಿನವೂ ಆರಾಧಿಸುವುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ದುರ್ಲಬವೆಂಬುದಿಲ್ಲ 


ಏವಂ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಚ ಕುರುತೇ ಕುಲಜೋದ್ವಿಜ: । 
ಸಸ್ನಾತಃ ಸರ್ವ ತೀರ್ಥೇಷು ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಂ ಯಃ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 


ಮೂರು ಸಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ದ್ವಿಜನು ಮಾಡುತಾನೆಯೋ ಅವನು ಸರ್ವ 
ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ. 


ಭಕ್ತಿಂಕೃತ್ವಾಂನ್ಯ ದೇವೇಷು ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರಾದಿಕೇಷ್ಟಪಿ । 
ಸರ್ವೋತ್ಕರ್ಷಮವಿಜ್ಞಾಯ ಎಷ್ಟೋ ರ್ಯಾತಿ ತಮೋದ್ರುವಮ್‌ ॥ 
(1 ಅ72 ತಂತ್ರ ಸಾರ) 


ಶ್ರೀಹರಿ ಸರ್ವೋತಮನೆಂದು ತಿಳಿಯದೇ Wry ರುದ್ರ ಮುಂತಾದ ಯಾವ 
ದೇವತೆಯನ್ನು ಭಜಿಸಿದರೂ ತಮಸ್ಸು ಸೇರುವುದು ನಿಶ್ಚಿತ. 


152 ಸ 


ಏತದಕ್ದರ ಮೇಕಂ ಚ ಜಪನ್‌ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪೂರ್ವಕಮ್‌ । 

ಸಂಧ್ಯಾ ಯೇ ರ್ವೇದ ವಿದ್ವಿಪ್ರೊ ವೇದ ಪಾರಾಯಣೇನ ಯುಜ್ಯತೆ ॥ 

ಒಂದೇ ಅಕ್ಷರ ಮಾತ್ರ ಓಂಕಾರ ದಿಂದ 3 ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ (ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ಹ 
ಕೂಡಿಕೂಂಡು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಹಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ವೆ 
ಪಾರಾಯಣ ಫಲ ಬರುತದೆ. 


i) 


N 


ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತ ಸುಯೇ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ನಿತ್ಯಮುಪಾಸತೆ । 
ನಾದಂ ವೇದಮಯಿಂ ಕೃತ್ವಾತರಂ ತೇ ತಾರಯಂತಿಚ ॥ 
(ಅಶ್ವಮೇಧಿಕ ಪರ್ವ ವೈಷ್ಣವ ಧರ್ಮ) 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಡೆಸುವವರು ವೇದವೆಂಬ ಹಡಗಿನ 
ಮೂಲಕ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರ ದಾಟುವರು ದಾಟಿಸುವರು. 


195. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಫಲ? 


ಗೃಹೇತ್ವೇಕ ಗುಣಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಗೋಪೇ ದಶಗುಣಾ ड | 
ಶತಸಾಹಸ್ರಿಕಾನದ್ಯಾಮನಂತಾ ವಿಷ್ಣು ಸನ್ನಿಧೌ ॥ (ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಯ) 
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ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ಗುಣ ಗೋಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ 10 ರಷ್ಟು ಪುಣ್ಯ ( ಗುಣ)ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಲಕ್ಷಪಟ್ಟು ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ 
(ವಿಷ್ಣು ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ) ಮಾಡಿದರೆ ಅನಂತ ಫಲ ( ಪುಣ್ಯ) ಬರುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಬಹಿಸಂಧ್ಯಾ ದಶಗುಣಾ ಗರ್ತ ಪ್ರಸವಣೇಷುಚ । 

ಖ್ಯಾತಾ ತೀರ್ಥೇ ದಶಗುಣಾ ಸಹಸ್ರಾಜಾಹ್ನವೀಜಲೆ ॥ 

ಬಹಿರ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ ಮಾಡಿದರೆ 10 ಗುಣಗಳು ಗೋ ಪ್ರಸವಿಸಿದ 
ಸ್ಥಳ ಅಥವಾ ಗರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾದ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 10 ಗುಣಗಳು ಜಾಹ್ನವಿ 
ತೀರದಲ್ಲಾದರೆ 1000 ಗುಣ ಫಲ ಬರುವುದು. 

ಜಲಾಶಯಂ ಸಮಾರಭ್ಯ ಯಾವದ್‌ ಹಸ್ತ ಚತುಷ್ಠಯಂ । 

ತಾವಸ್ಥಾನಂ ನರಾಃ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಮಮಕ್ಷೇತ್ರಾಭ್ಯಧಿಕಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 

ಜಲಾಶಯಾದಿಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಮೊಳಗಳ ಒಳಗೆ ಇರುವ ಸ್ಥಳ ಮಹಾತ್ಮ್ಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯಂ ನದ್ಯಾದೌ ಬಹಿರೇವ ಪ್ರಶಸಂ । 


ಸಾಗ್ನಿಕಸ್ಕತು ಪ್ರಾದುಷ್ಠರಣದ್ಯನುಕೋದೆ ನ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ पुड ದಕರವ್ಯ 
(ಧರ್ಮಸಿಂಧು ) 

ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮೂರು ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾಸಮಯ ನದಿಯ ಮುಂದೆ ಹೊರಗಾಗಲಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತ 

ಗೃಹಾತಿರಿಕ್ತ ಸ್ಥಳ ಸಂಧ್ಯಾ ಉತ್ತಮವೇ, ಅನುಸಂಧಾನ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. 

196. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಹೇಗೆ ಪಾಪ ಕಳೆಯುತದೆ ? 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಯಾ ಹೊತ್ತಿನ ಪಾಪದ ಪರಿಹಾರ 

ಆಯಾ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಆಗುತ್ತೆಯೆಂದು ಘೋಷಿಸಿದೆ. 

ನಿಶಾಯಾಂ ವಾ ದಿವಾ ವಾಷಿ ಯದಜ್ಞಾನ ಕೃತಂ ಭವೇತ್‌ । 

ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರಣಾತ್‌ ತತ್ನರ್ವಂ ಹಿ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ | (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು) 

ಹಗಲಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ 
ಪಾಪಗಳು ಮೂರು ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಇಂದಾ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. 
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ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹಾದನ್ನ ದೋಷಾತ್‌ ಪಾತಕಾದುಪಪಾತಕಾತ್‌ । 

ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ ಯಸ್ಸಾದ್‌ ಗಾಯತ್ರೀತಿ ಸ್ಮೃತಾ ಬುಧ್ಯೆಃ ॥ 
ಅಯೋಗ್ಯರಿಂದ ದಾನ ಸ್ವೀಕಾರ ದೇವರಿಗರ್ದಿತವಾಗದ ಅನ್ನ ಭಕ್ಷಣದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಹತ್ಯಾದಿ ಪಾತಕ ಕಳ್ಳತನಾದಿ ಉಪಪಾತಕಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ಪಾಪಕ್ಕೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಭಃ 
ಪೂರ್ವಕ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಗಾನ ಮಾಡಿದವನ ಪಾಪತಟ್ಟದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸಿ ಬುದ್ಧಿವಂತರಿಂರ 
ಅನ್ವರ್ಥಕ ನಾಮಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. 


ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ 1. ಮಾರ್ಜನ:- 3 ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲೂ (ಜಾಗ್ರತೆ, ಸ್ವಪ್ನ 
ಸುಷುಪಿ) 3 ದೋಷಗಳು | ರಜೋ, ತಮ, ಸಾತ್ವಿಕ) ತ್ರಿಕರಣಗಳಿಂದ ಬರುವ ಪಾಪಗಳು 
ಪರಿಹಾರ 

2 ಆತ್ಮಾಹುತಿ:- ಅರಿಷಡ್‌ವರ್ಗದ ದೋಷಗಳು ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ 
ಬರುವ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರ 

3. ಪಾಪ ಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನ:- ಪಂಚ ಮಹಾಪಾತಕ, ಉಪಪಾತಕ 
ಉಪಶಮನವಾಗಿ "ಯಂ' ಎಂಬ ವಾಯು ಬೀಜದಿಂದ 'ರಂ'ಎಂಬ ಅಗ್ನಿ ಬೀಜದಿಂದ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಅನಿರುದ್ಧ ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಶೋಷಣ- ದಹನವಾಗಿ 
ಸಂಕರ್ಷಣ ರೂಪದಿಂದ ನಾಸಾರಂಧ್ರದಿಂದ ಭಸ್ಮ ಹೊರಗೆ ಬರುವುದು. 


197. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮಹತ್ವವೇನು ? ಫಲವೇನು ? 


ಯಷಯೋ ದೀರ್ಫಸಂಧ್ಯಾತ್ವಾತ್‌ ಧೀರ್ಫಮಾಯು ರವಾಪ್ನುಯು: । 

ಆಯುದ್ದಿಪಾಪವಾದೇನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಹಾನತ: (ಅಗಸ್ತರು) 

ಖಷಿಗಳು ಬಿಡದೇ ಕಾಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರಿಂದಲೇ 
ದೀರ್ಫಾಯುವಂತರಾಗಿರುವರು. 

ಉದ್ಯನ್‌ತಮಸ್ತಮ ಯಂತ ಆದಿತ್ಯಮಭಿಧ್ಯಾಯನ್‌ ಕುರ್ವನ್‌ । 

ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸಕಲಂ ಭದ್ರಮಶ್ನುತೇ ॥ 

(ತೈತರೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅ 2 ಪಂ ಅನು) 

ಉದಯಿಸುತಿರುವ ಮತ್ತು ಅಸಮಾನವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಮಾಡುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ( ಸೂರ್ಯಾ ಂತರ್ಯಾಮಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವ) ಸಮಸ್ತ ಐಹಿಕ ಮತ್ತುಆಮುಷ್ಠೀಕ ಸುಖ (ಮಂಗಳ)ಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತಾನೆ. 
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'ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಸ ಬ್ರಹ್ಮ ಮವಾಪ್ನೋತಿ ಯ ಏವಂ ವೇದ್‌ 
(ತೈತ್ತರೀಯ) 
ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರ ತಾನು ಬ್ರಹ್ಮಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ 
ಪೂರ್ಣನಾರಾಯಣನನ್ನೇ ಹೊಂದೇ ಹೊಂದುತಾನೆ. 
"ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸತೇ ಯೇ ತು ಸತತಂ ಶಂಸಿತ ಪ್ರತಾಃ | 
ನಿರ್ಧೂತ ಸರ್ವ ಪಾಪಾಂಸ್ಟೇ ಯಾಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕಮನಾಮಯಂ ॥ 
(ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ರರ ವಚನ) 
ಶ್ರದ್ದಾ ಭಕ್ತಿ ಉಳ್ಳವರಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯಾರು ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ 
ಅವರ ಪಾಪಗಳು ನಾಶವಾಗುದೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕವನ್ನೇ ಸೇರುತಾರೆ. 
ಅನ್ನತಂ ಮಧ್ಯಗಂಧಂ ಚ ದಿವಾ ಸ್ಪಾಪ ಚಿ ಮೈಥಿನಮ್‌ | 
ಪುನಾತಿ ವೈಷಲಸ್ನಾನಂ ಬಹಿಸಂಧ್ಯಾ ಹ್ಯುಪಾಸಿತಾ ॥ (ಶಾತಾತಪರ ವಚನ) 
ಅಸತ್ಯ ನುಡಿದ, ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿದ, ಹಗಲು ನಿದ್ರಾ ಮಾಡಿದ, ಹಗಲು 


ಮೈಥುನ ಮಾಡಿದ, ವೃಷಲಾನ್ನ ಸೇವನೆ ಇಂದಾ ಕಾರ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ ಪಾಪಗಳು ಬಹಿ 
ಸಂಧ್ಯಾದಿಂದ ನಶಿಸುವದು. 


ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಹಯಾ ದೇವಿ ಸರ್ವ ಭೂತೇಷುಸಂಸ್ಥಿತಾ । 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮೋಕ್ಷ ಹೇತುರ್ವೈ ಮೋಕ್ಷಸ್ಥಾನಕ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 


ವಿಶ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರಿ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಚೈತನ್ಯಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ 
ಮೋಕ್ಷ ರೂಪಿಣಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾಳೆ. 


ಯಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸತೇ ಬ್ರಹೈವ ತದುಪಾಸತೆ ಶೃತಿ । 
ಯಾವನು ಸಂಧ್ಯಾಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೇ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತಾನೆ. 


ಯೊತಧೀತೆ5ಹನ್ಯ ಹನ್ಯೇ ತಾಂ ಸ್ತ್ರೀಣಿ ವರ್ಷಣ್ಯತದ್ರಿತಃ । 
ಸ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಭ್ಯೇತಿ ವಾಯುಭೂತಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಿಮಾನ್‌ ॥ 
(ಮನು ಸ್ಟೃತಿ 2-82) 


3 ವರುಷ ಬಿಡದೇ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
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198. ಸಂಧ್ಯಾ ಏತಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದ್ದಾರೆ 7 

ಎಪ್ರೋ ವ್ಯಕ್ಷೊ ಮೂಲಮಸಸ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾ । 

ವೇದಃ ಶಾಖಾ ಧರ್ಮ ಕರ್ಮಾಣಿ ಪತ್ರಮ್‌ । 

ತಸ್ಥಾನ್ಮೂಲಂ ಯತ್ನ ತೋ ರಕ್ಷಣೀಯೀಂ || 

ಭನ್ನೇ ಮೂಲೇ ನೈನ ವೃಕ್ಟೋನ ಶಾಖಾ ॥ ( ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಕಲ್ಪ ( ದೇವಿ ಭಾಗವತ) 
ವೃಕ್ಷ ಮೂಲ - ಬೇರು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮೂಲ ಸಂಧ್ಯಾಪಾಸನೆ, ವೇದವೆ ಶಾಖೆಗಳು. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ವೃಕ್ಷಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಧರ್ಮ ಕರ್ಮಗಳೇ ಎಲೆ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮರದ ಬೇರು, ಬೇರು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೋ ಅಷ್ಟೆ ಮುಖ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ 
ಉಳಿಯಲು ವೇದಾಧ್ಯಯನ, ಸದಾಚಾರ ಶಾಖಾ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳಿದ್ದಂತೆ. 


199. ಸಂಧ್ಯಾ ಬಿಡಬಾರದೇಕೆ ? 
ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂತು ಕರ್ತವ್ಯಂ ದ್ವಿಜೇನಾತ್ಮಎದಾ ಸದಾ। (ಅತ್ರಿ) 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಕರ್ತವ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ (ದ್ವಿಜನ) ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಬಯಸುವವ. 
ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ವಾಪಿ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ನ ಸಂತ್ಯಜೇತ್‌ । 
ಮನಸೋಚ್ಛಾರಯೇನ್ಭಂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮೃತೇದ್ವಿಜ: ॥ (०) 


ಸೂತಕದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗಲೂ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬಾರದು. ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲೂ ಜಪ 
ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಏತತ್ತಂಧ್ಯಾತ್ರಯಂಪೋಕಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಯದದಿಷ್ಠಿತಂ । 


ಯಸ್ಯ ನಾಸ್ಟ್ಯಾ ದರ ಸತ್ರ ನ ಸ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಉಚ್ಛತೇ ॥ (ಕಾತ್ಯಾಯನ) 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆದರವಿಲ್ಲದವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲ ಎಂದರೆ ವೇದ ಪಠನ 
ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನಧಿಕಾರಿಯಾಗುವನು. 


209. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಅಧಿಕಾರ ಏಕೆ ಇಲ್ಲ? 

ಶೋಚತೀತಿ ಶೂದ್ರ (ಶುಚಧಾತು) ನೀಚತ್ವದಿಂದ ಶೋಕ ಮಾಡುವವನು 
ಶೂದ್ರನು. ಪುರುಷ ಸೂಕದಲ್ಲಿ 'ಪಧ್ಭ್ಯಾಂ ಶೂದ್ರೋ ಆಜಾಯತ' ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಪಾದದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವರು ಶೂದ್ರರೆಂದು ಸ್ಫೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯೂ, ಯಜ್ಞವು, 
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ಉಪನಯನವು, ಆಧ್ಯಯನ, ಅಧ್ಯಾಪನ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಸಾರುತ್ತದೆ, ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಅಪ 
ಶೂದ್ರಾದಿಕರಣದ 1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 3ನೇ ಪಾದ 9ನೇ ಅಧಿಕರಣದಲ್ಲಿ 3 ವರ್ಣದವರಿಗೆ 
(ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕೃತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ) ಮಾತ್ರವೇ ವೇದಾಧಿಕಾರವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. "ನಾಗಿದ್ದ ಯಜ್ಞೇನ 
ಕ್ರಿಯಾ ಸಂಸ್ಕಾರೋ ನ ವ್ರತಾನಿ ಶೂದ್ರಸ್ಥ' (ಪೈಂಗಿ ಶೃತಿ) ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಔಪಸನಾದಿ ಅಗ್ನಿ 
ಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲಜ್ಯೋತಿಷ್ಟೋಮಾದಿ ಯಜ್ಞವಿಲ್ಲ 


"ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಬಂಧೂನಾಂ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಾಧಿಕಾರತಾ' 


४९ ಶೂದ್ರ, ಬ್ರಹ್ಮ ಬಂಧುಗಳೂ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾನಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಮಂತ್ರಾ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ 
ವೇದ ಮಂತ್ರಗಳುಳ್ಳ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುವುದು. 


ಶ್ರವಣೆತ್ರ ಪೂಜ ತುಭ್ಯಾಂ ಶ್ರೋತ್ರ ಪರಿಪೂರಣಂ । ಅಧ್ಯಯನೇ ಜಿಹ್ವಾ ಛೇದಃ । 
ಅರ್ಥಾವಧಾರಣೆ । ಹೃದಯ ವಿದಾರಣ ಇತಿ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷೀಧಾತ್‌ ನಿ 0 ०० ಜಂ 


ಶೂದ್ರಸ್ಯ ತದ ವಾಧ್ಯಯನಂ ಪತ: । ಕೇವಲ್ಪೆ ವತು ಕುಶ್ರೂ ಪಾತ್ತಿವರ್ಣನಾಂ ವಿಧಿ 
ಯತೇ (ಇತಿ ಸ್ಪೃತೆತಶ್ನ) । ವಿದುರಾದೀನಾಂತು ಉತ್ತಮಜ್ಞಾನತ್ವಾ ತೇದಿ ರೇಷಃ । ಶ್ರವಣೆ 
ವೇದ ವಿದ್ಯಾ । 


ಶೂದ್ರ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಿದರೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅರಗು ಅಥವಾ ಸೀಸ ಕಾಸಿ ಹಾಕುವುದು 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದರೆ ನಾಲಿಗೆ ಛೇದನ ಮಾಡುವುದು. ಅರ್ಥ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನ 
ಎದೆ ಸೀಳಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಶೂದ್ರನಿಗೆ ವೇದ ವಿದ್ಯೆ ನಿಷಿದ್ಧ ಜಪಉಪಾಸನ, 
ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮಾದಿ ಯಜ್ಞ ಇಲ್ಲವೆಂದ ಮೇಲೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರೀಯ, ವೈಶ್ಯ 3 ವರ್ಣದವರಿಗೆ 
ಸೇವಾ ಮಾಡುವುದೇ ಮುಖ್ಯ ವಿದುರಾದಿಗಳು ದೇವತೆಗಳು ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯವಾಯ ಇಲ್ಲ 


201. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಯಾರು ಅನರ್ಹರು ? 


ಪಾಷಂಡಿಗಳು, ಪಂಚಭೇದ ತಿಳಿಯದವರು, ಜಡವಾದ ಪ್ರಕೃತ್ಯಧೀನತೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುವವರು, ವೇದ ಅಪ್ರಮಾಣ ಯೆಂಬುವರೂ, ನಾರಾಯಣಗಿಂತಲು ಇತರರ್ಯಾರೇ 
ಉತ್ತಮರೆಂದು ಹೇಳುವರು ಅಥವಾ ಸಮವೆನ್ನುವರು. 


ಯೇನ್ಯಂದೇನಂ ಪರತ್ಚೇನ ಮಹಂತ್ವಾಜ್ಞಾನ ಮೋಹಿತಾ: । 
ನಾರಾಯಣಾಜ್ಜಗನ್ನಾಥಾತ್‌ ತೇ ವೈಪಾಷಂಡಿನ ಸಥಾ ॥1॥ 
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1. ಯಾರು ಜಗನ್ನಾಥನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ಯದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸರ್ವೋ 
ತ್ರಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೋಅವರು ಪಾಖಂಡಿಗಳು. 


ಕಾಷಾಭಸ್ಥಸ್ಥಿ ಧಾರಾಯೇದ್ಯವೈದಿಕಲಿಂಗಿನ: I 
ಯತೇನ ನ ಸ್ಥಾ ಶ್ರಮಾಚ್ಚ ಜಟಾವಲ್ಕಲ ಧಾರಿಣ: ॥ 2 ॥ 


2. ವೈದಿಕರಂದು ಕರೆಸುಕೊಂಡು ಭಸ್ಮ ಮುಂತಾದಿಗಳ ಧಾರಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೊ 
ಅವರು ಪಾಖಂಡಿಗಳು. ಆಶ್ರಮ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಯಾವುದೇ ಚಿನ್ನೆಗಳಿದ್ದರೂ 
ಅವರು ಪಾಖಂಡಿಗಳು ಆಗುತಾರೆ. 


ಅವೈದಿಕ ಕ್ರಿಯೋ ಪೇತಾ: ತೇವೈ ಪಾಷಂಡಿಣ ನ ಸಥಾ । 
ಶಂಖ ಚಕೋರ್ದ್ವ ಪುಂಡ್ರಾದಿ ಚಿನ್ಹೆ ಪ್ರಿಯತಮೈರ್ಹರೇ: 1 3 0 


3. ವೇದವಿರುದ್ದವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಅವೈದಿಕ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುವವರು ಪಾಖಂಡಿಗಳಾಗುತಾರೆ. ಭಗವಂತನಿಗೆ ಪ್ರಿಯಕರವಾದ ಶಂಖಚಕ್ರ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಢ್ರ ಇವೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಭಗವಂತನು ಪ್ರೀತನಾಗುತಾನೆ. 


292. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಹಿಂದಿನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಲಾಗಿದೆಯಾ ? 


ಒಂದು ದಿನ ಹಾಗೆ ರಾತ್ರಿ ಎಲ್ಲಾ ಯುದ್ದ ನಡೆದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೂರ್ಯೋದಯ 
ವಾಗಲು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಡೆಸಿ ಯುದ್ದಮುಂದುವರಿಸದೆ. ಆ ಯುದ್ದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಡಿಸಿದರೆಂತಲೂ ಅದನ್ನು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಲಾಗಿದೆ ಕಾರಣ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯನೀಡಿದ್ದು ಸಷ್ಟವಾಗುವುದು. 


ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ನಾರದರು ಪರಿಕ್ಷಿಸಲು ಹೋದಾಗ ಕೃಷ್ಣ ಸಂಧ್ಯಾಸಕ್ತನಾಗಿದ್ದು 
ಅರ್ಜುನನ ಜತೆ ವಿಹರಿಸಲು ಹೋದಾಗ ಸಂಧ್ಯಾನಡಿಸಿದ ವಿಚಾರ, ಉದ್ದವಾದಿಗಳು 
ಸಂಧ್ಯಾನಡಿಸಿದ ವಿಚಾರ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜಲದಲ್ಲೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಂಡಿದ್ದು ಪಾಂಡವರು 
ಸಂಧ್ಯಾನಡಿಸಿದ ವಿಚಾರ ಅನೇಕ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜರು, ಖಷಿಗಳು, ಸಾಮಾನ್ಯರು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಿದರೆಂದು ದಾಖಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಅಗ್ನ್ಯ ರ್ಕಾಚಾರ್ಯಗೋ ವಿಪ್ರಗುರು ವೃದ್ಧಸುರಾನ್‌ ನಮೇತ್‌ । 
ಸಮಾಹಿತ ಉಪಾಸೀತ ಸಂಧ್ಯೇ ಚ ಯತ ವಾಗ್ಧಪೇತ್‌ un ( ಭಾಗವತ 11-17) 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಉದ್ದವನಿಗೆ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮ,ನಿರೂಪಿಸುತ 2 ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
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ಅಗ್ನಿ ಸೂರ್ಯ ಗುರು, ಗೋವು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಹಿರಿಯರು ಇವರನ್ನು ವಂದಿಸಬೇಕು. 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇಂದಾ ಮೌನವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರುಪಾಸೀತ ಗುರ್ವಗ್ಭ್ಯರ್ಕಸುರೋತ್ತಮಾನ್‌ | 

ಸಂಧ್ಯೇ ಉಭೆ ಚ ಯತಗ್‌ ಜಪನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮಾಹಿತಃ॥ (ಭಾಗವತ 7- 12) 

ನಾರದರು ಯುಧಿಷ್ಠಿರನಿಗೆ ವಿಧಿಸಿರುವುದು. ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಗುರು, ಅಗ್ನಿ 
ಸೂರ್ಯ ದೇವತೆಗಳ ಉಪಾಸನೆ ನಡೆಸಬೇಕು ಮೌನಾಚರಿಸಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಿಸಬೇಕು 
ಎಂದರು. 

ತೇ ತಥೈವ ಮಾಹಾರಾಜಾ ದಂಶಿತಾರಣ ಮೂರ್ಧನಿ 1 

ಸಂಧ್ಯಾಗತಂ ಸಹಸ್ಟ್ರಾಂಶು ಮಾದಿತ್ಯಮುಪಾತಸ್ಥಿರೆ ॥ 

ಭೀಕರವಾದ ಭಾರತ ಯುದ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಸೂರ್ಯೋಪ 
ಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿದರೆಂದು ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. 

ತಸ್ಕರ್ಷೇಃ ಪರಮೋದಾರಂ ನ ಚಃ ಶೃತ್ವಾ ನೈಪಾತ್ಮ ಜ್‌ೌ। 

ಸ್ನಾತ್ವಾಕಕೋಕ್ಕೌವೀರ್‌ೌ ಜಪೇತು ಪರಮಮ್‌ ಜಪಮ್‌ 

( ರಾಮಾಯಣ ಬಾ- ಕಾಂ - ಪರ್ವ 13) 
ಶ್ರೀ ರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ತಪ್ಪದೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆಂದಿದೆ. 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತೀ ನಿತ್ಯೊದಕ: ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ವಾಗ್ಯತಃ । 


ಸೂತ್ರ ವಚನಾನುಸಾರ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯವಾಯ 
(ಪಾಪ) ಬರುತ್ತದೆ. (ಅಶ್ವ 1 ಗೃ1 ಸೋ 3-8-3) 
203. ಮಹಾಭಾರತ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಉದ್ವೇಗ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾನಡಿಸಿದರಾ? 

ತತೋ ರಥಾಶ್ಚಾಂಶ್ಚ ಮನುಷ್ಯ ಯಾನಾನಿ । 

ಉತ್ಸಜ್ಯ ಸರ್ವೇ ಕುರಪಾಂಡು ಯೋಧಾ: । 

ದಿವಾಕರ ಸ್ಯಾಭಿಮುಖಂ ಜಪಂತಃ । 

ಸಂಧ್ಯಾಗತಾಃ ಪ್ರಾಂಬಲಯೋ ಬಭೂವುಃ ॥ 


ರತಸ್ಥರಾದ ಮನುಷ್ಯರು ಕುರು ಪಾಂಡವರು ಪಂಗಡದವರೂ ಸೂರ್ಯಭಿಮುಖ 
ವಾಗಿ ಜಪಿಸುವುದು ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳ ಮಾಡುವುದು ನಂತರ ಯುದ್ಧ ಮುಂದು ವರಿಸಿದರು. 


284. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು ? 
ಅರ್ಫ್ಯಂತಾ ಉಪಸ್ಥಾಧಾಂತಾ ಸಂಧ್ಯೇಯಂ ದ್ವಿಎಧಾ ಮತಾ । 
ಅರ್ಫ್ಯದವರಿಗೂ ಒಂದು ಜಪ ಉಪುಖ್ಧನಾಂತವರಿಗೂ ಮತ್ತೊಂದು ಕೆಲವರು ) 


ಧಾಗವೆಂದರು । ಅರ್ಫ್ಯ ಪರ್ಯಂತರ 2 ಜಪ ಪರ್ಯಂತರ 3 ಉಪಸ್ಯಾನಂತರ ಎಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ. ಎರಡೂ ಪ್ರಕಾರಗಳೂ ಸರಿಯೇ । 
265. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯಾವಾಗಿಂದಾ ಎಲ್ಲಿವರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಮ್‌ೌಂಜೀ ಬಂಧನಮಾರಭ್ಯ ಸಾಯಂಪ್ರಾತಶ್ಚಕಾಲಯೋ: । 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇನ ಪಿ ಚ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಯಾವತ್‌ ಪ್ರಾಣ ಎಮೋಕ್ಷಣಂ ॥ 
(ಸಂಧ್ಯಾ एन्द्‌) 
ಉಪನಯನ ಆದಾಗಿನಿಂದಲು ಪ್ರಾತ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
(ಮೂರೊತು) ಯಲ್ಲಿವರಿಗೂ ಪ್ರಾಣವಿರುವುದೊ ಅಲ್ಲಿಯವರಿಗೂ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ದಿವೋದಿತಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಮಾದಾದಕ್ಕತಾನಿವೈ | 
ಶರ್ವಕ್ಕಾ: ಪಧೆ ಮೇ ಯಾ ಮೇ ತಾನಿ ಕಾರ್ಯದ್ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ । 
(ಲೋಕೋಪಕಾರಕು) 
ಕಾಲಾಶಿಕ್ರಮವಾದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಸಹಿತ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡದೇಕು 
ದೋಷ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ 3 ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರುಣಾಯಾಮ 4 ನೆ ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಡದೆಕು 
ಆಲಸ್ಯ ಮೊದಲಾದುದರ ನಿಮಿತ್ತ ಸರ್ವಥಾ ಬಿಡಬಾರದು. 
ಮ್‌ೌಂಜೀ ಬಂಧನ ಮಾರಭ್ಯ ಪ್ರಾತಶ್ವಕಾಲಯೋಃ । 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇಪಿ ಚ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಶಂಧ್ಯಾವಂದನಮಿಷ್ಠದಂ ॥ (ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ಉಪನಯನ ಆರಭ್ಯ ಜೀವಂತನಿರುವರಿಗೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಕೂಡಾ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಕರ್ತವ್ಯ ಇಷ್ಟ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
206. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಎಷ್ಟು ದಿನ ಬಿಟ್ಟರೆ ಪುನಃ ಸಂಸ್ಕಾರ ಬೇಕಾಗುತದೆ ? 


ಸಂಧ್ಯಾತಿಕ್ರಮಣಂ ಯಸ್ಯ ಸಪ್ತರಾತ್ರಮವಿಚ್ಯುತಮ್‌ I 
ಉನ್ಮತ್ತ ದೋಷ ಯುಕ್ತೋವಾ ಪುನಃ ಸಂಸ್ಕಾರಮರ್ಹತಿ ॥ (ಶೌನಕ) 
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ಯಾವನು ಎಳುದಿನದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಅತಿಕ್ರಮಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಉನ್ಮತ್ತ 
ದೋಷ ಯುಕ್ತನಾದವನು ಪುನಃ ಉಪನಯನ ಸಯ್ಯಾರ ಹೊಂದಬೇಕು. 
ಸಪ್ಪಾಹಂ ಪ್ರಾತರ ಸ್ನಾಯೀ ಸಂಧ್ಯಾಹೀ ನೋತ್ರಿಭಿರ್ದಿನೈ: । 
ಜೀವಮಾನೋ ಭವೇತ್‌ ಶೂದ್ರೋ ಮೃತು TS ಜಾಯತೇ ॥ 
(ಪರಾಶರ ಸ್ಮತಿ) 
ದ್ವಿಜನು 7 ದಿನ ಪ್ರಾಡ ಕಾಲದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 3 ದಿನ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಜೀವಂತವಿದ್ದರೂ ಶೂದ್ರ ಮರಣಾ ನಂತರ ನಾಯಿಯ ಜನ್ಮ 
ಜನ್ಮನಾ ಜಾಯತೇ ಶೂದ್ರ: ಕರ್ಮಣಾ ಜಾಯತೇ ದ್ವಿಜಃ । 
ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಶೂದ್ರವರ್ಣ ಸಮಾನನಾಗಿರುತಾನೆ ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
267. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಿಡಬಹುದು 9 
ರಾಷ್ಟ್ರಭಂಗೇ ನ್ನಪ ಕ್ರೋಧೇ ರೋಗಾರ್ತೇ ಶವ ಸೂತೇ | 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಎಚ್ಚ ಹ್ರಿನ ದೋಷಾಯ ಕದಾಚನ ॥ 
(ಸ್ಚೃತಿಭಾಸ್ಕರ, ८०००१) 
ರಾಜ್ಯ ಕ್ರೋಭೆಯಲ್ಲಿ ರಾಜಗ್ರಹ ರೋಗಭಾಧೆ-ಸೂತಕ ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲ ಆದರ ಮಂತ್ರೋಚ್ಛಾರಣೆ ಇಂದಾ 
ಸಿದ್ದಿಯಾಗುತದೆ. 
ವೇದ ಶಾಸ್ಟಾಭ್ಯಾಸದಿ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರು ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಸಂಕೋಚ ಮಾಡಿದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣ. ಕರ್ಮ ಲೋಪ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ 
ದೇವಾಗ್ನಿ ದ್ವಿಜ ಎದ್ಯಾನಾಂ ಕಾರ್ಯೇ ಮಹತಿ ಸಯ್ಯತೇ । 
ಸಂಧ್ಯಾಹೀನೇ ನ ದೊಪೊ ಟ್ರಿ ಯೇ ಸತ್‌ಕರ್ಮ ಸಾಧಕಾ: ॥ 
ದೇವತಾರಾಧನ, ಹೋಮ, ಬ್ರಾಹ್ನಣಪೂಜೆ, ಎದ್ಯಾಧ್ಯಾಸಗಳೆಂಬ ದೊಡ್ಡ 
ಕಾರ್ಯ ಆಸಕರಾದವರು ಸಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಬಾದಕವಿಲ್ಲಗೌಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಉನ್ನತ್ನ ದೋಷ ०७०४५ ವ್ಯಾಧಿತಸ್ಯ ಚ ನತೃಶ: । 
ಪಿತಾ ಭ್ರಾತಾ ತದನ್ಕೋವಾ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
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ಸಾರಾಯಿ ಕುಡಿದ ಅಥವಾ ಹುಚ್ಚು ಅಥವಾ ಭೂತಗ್ರಸದೋಷ ಉಳ್ಳವನು 
ವ್ಯಾಧಿ ಉಳ್ಳವ ನಿತ್ಯ ತಂದೆ, ಸಹೋದರ, ಅನ್ಯರ ಹತಿರ ಅವನ ಪರವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ವೇದ ವೇದಾಂತ ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾಪನ 
ಪ್ರವಚನ ಮಾಡುತಿದ್ದರೆ ಹರಿ ತೋಷಕ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾತಿಕ್ರಮಣವಾದಕೆ 
ದೋಷವಲ್ಲ 

ಸಂಕುಚ್ಛ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಾಣಿ ಶ್ರವಣಂ ಚಾಭ್ಯಸೆತ್ಯುಧೀ: । 

ಕಥಾ ಸುಧಾ ನದೀಯತ್ರ ಪ್ರವಹೇಚ್ಚಮಹಾರಿಣೀ ॥ 


ಸಂಪಾದ್ಯ ಸಾವ ಯತ್ನೇನ ಸಂಕೃಚ್ಛೆತರ ಕರ್ಮ ಚ । 
ಕಾರ್ಯಾಣಿ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಾಣೆ ಕಥಾ ಭಾವೋ ಹರೇ ರ್ಯದಾ ॥ 
( ಪುರಾಣ ವಚನ) 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಶ್ರವಣಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿದ್ದಾಗ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಂಕೋಚ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಭಗವತ್‌ ಕಥಾಮೃತ ವೆಂಬ ಮಹಾನದಿಯು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಹೋಗಬೇಕು 
ಇತರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಂಕೋಚ ಮಾಡಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಲ್ಲಾ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಭಗವತ್‌ ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನದೋಷೋಶಸ್ತಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೋತತಿಪದ್ಯತೆ । 
ಮುಖ್ಯಕಲ್ಹೋಠನು ಕಲ್ಪಸ್ಪಸರ್ವಸ್ಮಿನ್‌ ಕರ್ಮ ಣಿ ಸ್ಥಿತಃ ॥ 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಭಗವಂತನ ಕಥಾಶ್ರವಣ ಮಾಡುವಾಗ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಥವಾ 


ಪ್ರಾತಚಾಲವಾಗಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವು ಮೀರಿದ್ದರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ ಆನುಕಲ್ಪವೆಂದು 
ಎಲ್ಲಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯು 2 ವಿಧ ಇರುತದೆ. 


ವಿದ್ಧತಂಗೆ ವಿವಾಹೇ ಚ ಯಜ್ಞೇ ಭೂಪತಿ ದರ್ಶನೇ । 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಲೋಪೋತಯಂನದೋಪೋ ಮುನಿಭಿಃ ಸ್ಟೃತಃ ॥ 
(ಪರಾಶರ ಸ್ಕೃತಿ) 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಚರ್ಚಾ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ ಯಜ್ಞ ವೇಳೆಯಲ್ಲೂ ರಾಜಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೂ 
ಸಂಧ್ಯಾಲೋಪವು ಕ್ಷಮ್ಯವೆಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಮಾನಸಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಲೇಬೇಕು ಶಿಷ್ಟರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
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208. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಆಚಾರ ಕೂಡುತದೆಯಾ ? ಧರ್ಮವಾಗುತದೆಯಾ ? 


ಆಚಾರಭ್ರಷ್ಠ ದೇಹಾನಾಂ ಭವೇ ಧರ್ಮ ಪರಾಜುಖಃ । 

ಚತುರ್ಣಮಸಿ ವರ್ಣನಾಂ ಆಚಾರೋ ಧರ್ಮಪಾಲಕಃ ॥ ( ಪರಾಶರ ಸ್ಟೃತಿ) 

ಆಚಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ದೇಹಗಳಿಗೂ ಧರ್ಮವು ವಿಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಣದವರಲ್ಲೂ ಆಚಾರವೇ ಧರ್ಮವನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. 

ಆಚಾರ ಹೀನಂ ನ ಪುನಂತಿ ವೇದಾಃ । ( ವಶಿಷ್ಠ ಧರ್ಮ ಮಾತ್ರ 41 34-3) 

ಆಚಾರ ಬಿಟ್ಟವನನ್ನು ವೇದಗಳೂ ಪವಿತ್ರಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 

ಹರಿಭಕ್ತಿಸರೋವಾಪಿ ಹರಿಧ್ಯಾನ ಪರೋಪಿವಾ । 

ಭ್ರಷ್ನೊಯ: ಸ್ಪಾಶ್ರಮಾಚಾರಾತ ಪತಿತ: ಸೋಭಿದೀಯತೆ 

( ನಾರದ ಪುರಾಣ 4-24 ) 

ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಬಿಟ್ಟು ಹರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಮಾಡಿದರೂ ಅವನು ಭ್ರಷನೆಂದೇ ಅನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತಾನೆ. 

ಯೋಕನ್ಯತ್ರ ಕುರುತೇ ಯತ್ನಂ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯೇ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ: । 

ವಿಹಾಯ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪ್ರಣತಿಂ ಸಯಾತಿ ನರಕಾಯುತಮ್‌ । 

ದ್ವಿಜೋತಮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಕಡಿ ಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಧರ್ಮ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅವನು ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ಯಸ್ಸಿನ್‌ ದೇಶೇ ಯ ಆಚಾರ: ಪಾರಂಪರ್ಯ ಕ್ರಮಾಗತಃ । 

ಶ್ರುತಿ ಸ್ಹತ್ಯವಿರೋಧೇನ ಸದಾಚಾರ ಸ ಉಚ್ಯತೆ ॥ (ತತ್ವ ಚಿಂತಾಮಣಿ) 

ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿ ಸ್ಪೃತಿಗಳಿಗೆ ಅವಿರೋಧವಾಗಿ ಆಚಾರವು ಪರಂ ಪರಾ 
ಕ್ರಮದಿಂದ (ಸಂಪ್ರದಾಯದಿಂದ) ಬಂದಿರುವುದೋ ಅದೇ ಸದಾಚಾರ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 
209. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ರೋಗ ಪೀಡಿತರಾದಾಗ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ನೋಪತಿಷ್ಠಂತಿ ಯೇ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸ್ಪಸ್ನೋವಸ್ಥಾಸು ವೈ ದ್ವಿಜಃ । 

ಹಿಂಸಂತಿ ಹಿ ಸದಾ ತೇ ವೈ ಭಗವಂತಂ ದಿವಾಕರಂ ॥ (ಅತಿ ಸ್ಮೃತಿ) 

ರೋಗವಿದ್ದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಂಧ್ಯಾಆಚರಣೆ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು 
ಸೂರ್ಯಹಿಂಸಕ ಪಾಪವನ್ನು ಹೊಂದುತಾನೆ. 
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ಅನಾರ್ತ ಶ್ಚೆತ್ಸ್ಯಜಿದ್ಯಸು ಸ ಎಪ್ರ ಶೂದ್ರ ಸಮ್ಮಿತಃ । 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತೀ ಭವಚ್ಚೈವ ಲೋಕೇ ಭವತಿ ನಿಂದಿತಃ (००६४०५, ಸ್ಮತಿ 

ರೋಗ ಬಂದಾಗಲೂ ಸಂಧ್ಯಾಆಚರಣೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶೂದ್ರ ಸಮಾನ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಹ ಲೋಕನಿಂದಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ರೋಗಾದಿಗಳು ಬಂದಾಗಲೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಆದಷ್ಟು ತೊಂದರೆ ಇಂದಲಾದರೂ 
ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ (ಆಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು "ಕಿಂತು ವಿಶಿಷ್ಠ 
ಗುಣಾ ನಾ ಚೇಷ್ಟೇ' ಅಂದರೆ ಅವನ ಭಗವಂತನ ಗುಣ ಮತ್ತು ಚೇಷ್ಟ ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. 
ಅಥವಾ ತನಗಾಗಿ ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಬೇರೆ ಕರ್ಮಗಳಂತೆ ವೃದ್ಧಿ 
ಆಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ದೇಹಾಲಸ್ಯವಾದಾಗ ಓಂ ಕಾರವನ್ನು ಹೇಳದೇ ಇತರ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಅರ್ಫ್ಯದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಿ ಅರ್ಫ್ಯ ಮಂತ್ರ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ 
ಮಾಡಬಾರದು ಯೆಂದು ಎಷ್ಟು ಭಾರಧ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


210. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಒಮ್ಮೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತದೆ 9) 


ಸಂಧ್ಯಾಯೇನ ನ ವಿಜ್ಞಾತಾ ಸಂಧ್ಯಾಯೇ ನಾನುಪಾಸಿತಾ । 
ಜೀವಮಾನೋ ಭವೇ ಚ್ಚೂದ್ರೋ ಮೃತಃ ಶ್ವಾನೋ5 ಭಿ ಜಾಯತೇ ॥ 


(ದೇವೀ ಭಾಗವತ 11.16 ಗೋಭಿಲಸ್ಸೃತಿ) 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ (ಉಪಾಸನೆ) ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಬದುಕಿರುವರಿಗೂ ಶೂದ್ರನಾಗಿ ಸತ್ತಮೇಲೂ ನಾಯಿಯಾಗುತಾನೆ. 


ಯೋ ಅನ್ಯತ್ರ ಕುರುತೇ ಯತ್ನಂ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯೀ ದ್ವಿಜೋತಮಃ । 
ವಿಹಾಯ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಣತಿಂ ಸಯಾತಿ ನರಕಾಯುತಂ ॥ (ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ) 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದೆ ಅನ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕ 
ನಿರತರಾದರೂ 10 ಸಾವಿರ ವರ್ಷ ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟು 
ಅನರ್ಥ ಫಲವಿದ್ದರೆ ಪ್ರವರ್ತನದಿಂದ ಏನು ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು 

ಉಪತಿಷ್ಯಂತಿ ವೈ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಏನ ಪೂರ್ವಾಂ ನ ಪಶ್ಚಿಮಾಮ್‌ । 

ವ್ರಜಂತಿತೇ ದುರಾತ್ಮನಃ ತಾಮಿಶ್ರಂನರಕಂ ನೃಪ ॥ (ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ) 
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ಪ್ರಾತಹಂಧ್ಯಾ ಅಥವಾ ಇತರ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಗಲಿ ಯಾರಿಂದಾ ಮಾಡುಲಡುವು 
ದಿಲವೋ ಅಂಥ ದುರಾತ್ಮರು ಅಂಧತಾಮಿಶ್ರ ನರಕ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

२३३० ಧ್ಯಾತ್ರಯಂ ಪೋಕ್ತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಂ ಯದಧಿಷ್ಠಿತಮ್‌ । 

ಯಸ್ಯ ನಾ ಸ್ನ್ಯಾದರ ತತ್ರನೆ ನದ್ಭಾಹ್ಮಣ ಉಚ್ಯತೇ ॥ (ಕಾತ್ಕಾಯನ) 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಆದರವಿಲ್ಲದವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಅನಧಿ 
ಕಾರಿಯಾದವನಿಗೆ ವೇದ ಕರ್ಮಗಳು ಫಲ ಕೊಡಲಾರವು. 

ಪುನರುಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರ ನಡೆಸಿ ಒಂದು ದಿನ ಉಪವಾಸ 16 ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
1008 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ನಡಿಸಿದವರೆ ನಿತ್ಯಸಂಧ್ಯೋ ಪಾಸನ ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಸಂಧ್ಯಾತಿಕ್ರಮಣಂ ವಿಯಸ್ಕ ಸಪರಾತ್ರ ಮತಿಚ್ಯುತಂ । 

ಉನ್ನಕ್ತ ದೋಷಯುಕೋವಾ ಪುನಃ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮರ್ಹತಿ ॥ (ಶೌನಕಃ ) 

ಏಳು ದಿನ ಅಥವಾ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ಜಪ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಅತಿಕ್ರಮೇಣ ಮಾಡಿದವ 
ಉನ್ಮತ್ತ ದೋಷ ಇದ್ದರೂ ಪುನಃ ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರ ಹೊಂದಬೇಕು. 

ತಸ್ಥಾನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಕರ್ತವ್ಯಂ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನ ಮುತಮಮ್‌ । 

ತದಭಾವೇ ನ ಕರ್ಮಾದಾವಧಿಕಾರಿ ಭವೇನ್ನ bn ( ದೇವಿ ಭಾಗವತ 1 6-9) 

ಉತಮವಾದ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು (ವೈದಿಕ) ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. 

ಯಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲತಃ ಪ್ರಾಪ್ತಾ ಮಾಲಸ್ಯಾದತಿ ವರ್ತತೆ । 

ಸ ಜೀವನೇವ ಚಂಡಾಲ: ಸರ್ವಕರ್ಮ ಬಹಿಷ್ಯತಃ ॥ (ಶತಾತಪಃ) 

£3 

ಸೂರ್ಯ ಹತ್ಯಾ ಮವಾಪ್ನೋತಿ ಉಲೂಕ ಮಿಯಾತ್ತ ದಾ (७३१) ಸಂಧ್ಯಾ 
ಭಾಷ್ಯ 

ಯಾರು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದದ್ದು ಬಿಟ್ಟು ಆಲಸ್ಯ ಮಾಡುವರೋ ಅವನು 
ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ಚಂಡಾಲನಾಗುತಾನೆ. ಸರ್ವಕರ್ಮ ಬಹಿಷ್ಯತನಾಗುತಾನೆ. ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸೂರ್ಯಹತ್ಯ ಮಾಡಿದ ಪಾಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ಎಹಿತಸ್ಯಾನುಷ್ಠಾನಾನ್ನಿಂದಿತಸ್ಯ ಚ ಶೇಕನಾತ್‌ । 

ಆನಿಗ್ರಹಚ್ಚೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ನರ: ಪತನ ಮುಚ್ಛತಿ ॥ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಸ್ಚೃತಿ) 
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ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಹಿತ ಕರ್ಮಗಳು ಬಿಡುವುದರಿಂದಲೂ ನಿಷಿದ್ಧವಾದುದನ್ನು ಮಾಡುವುಂ 


'ರಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನ ಮಾಡುಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವುದರಿಂದಲೂ 
ಸಜೀವವನ್ನೇ ಚಂಡಾಲ ಸರ್ವ ಕರ್ಮ ಭಹಿಷೃತಃ ಅಧೋಗತಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನು 
ಇಳಿಯುತಾನೆ. 


ಅಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯ ಪರಿಭ್ರಷ್ಟಾ ಸ್ಪದ್ಹ್ಯೊಪಾಸನವರ್ಜಿತಾಃ । 
ವೇದಂ ಚೈವಾನಧೀಯಾನ ಸರ್ವೇ ತೇ ವೃಷಲಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ 
(ಪರಾಶರ ಮಾಧವೀಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಕಾಂಡ 12 ७31 ಶ್ಲೊಳ) 


ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ತ್ಯಜಿಸಿದವ, ವೇದಾಧ್ಯಾಯನ 


ಮಾಡದೇ ಇರುವವರೆಲ್ಲರೂ ಶೂದ್ರರೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


1. 


4. 


ನ ತಿಷ್ಠತಿ ತು ಯಃ ಪುರ್ವಾಂ ನೋಪಾಸ್ತೇಯಶ್ಚಪಶ್ಚಿಮಾಮ್‌ । 

ಸ ಶೂದ್ರ ವದ್ಧಹಿಷ್ಠಾರ್ಯಃ ಸರ್ವಸ್ಥಾದ್ವಿಜಕರ್ಮಣಃ ॥ ( ಮನು 2-103) 
ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಯಾರು 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಶೂದ್ರನಂತೆ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಬಹಿಷ್ಕೃತ 
ನಾಗುತಾನೆ. 


ಅನಾಗತಾಂ ತು ಯೇ ಪೂರ್ವಾ ಮನತೀತಾಂ ಚ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ । 
ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸೋಪಾಸತೇ ವಿಪ್ರಾಃ ಕಥಂ ತೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ: तू ऊ; ॥ 


ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಕಾಲವು ಅತೀತವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವವನು ಹೇಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ನೋಪಾಸ್ಟೇ ಯೋ ದ್ವಿಜಃ ಸಂಧ್ಯಾ ೦ ಧೂರ್ತ ಬುದ್ದಿ ರನಾಪದಿ । 

ಪಾಖಂಡ: ಸಹಿ ಎಜ್ಞೆಯ: ಸರ್ವ ಕರ್ಮ ಬಹಿಷ್ಯತಃ (ನಾರದ ಪುರಾಣ 27-67) 
ದುಷ್ಟ ಬುದ್ಧಿ ಇಂದ ಯಾವುದೇ ಆಪತ್ತು ಇಲ್ಲದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಯಾರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಬಿಡುತ್ತಾರೋ ಆವನನ್ನು ಮಹಾಪಾಖಂಡಿ ಯೆಂದೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅವನು ಎಲ್ಲಾ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಬಹಿಷೃತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಸದಾ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಯೇ ವಿಪ್ರಾ ನ ಉಪಾಸತೇ 

ಕಾಮಂ ತಾನ್‌ ಧಾರ್ಮಿಕೋ ರಾಜಾ ಶೂದ್ರ ಕರ್ಮ ಸು ಯೋಜಯೇತ್‌ 

( ಬೋಧಾಯನ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ) | ಪರಾಶರ ಸ್ಮೃತಿ 8. 32) 
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ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಯಾರು ಬಿಟ್ಟರು 
ತಾರೋ ಅಂತಹವರನ್ನು ಧಾಡ್ದಿಕ ರಾಜನು ಶೂದ್ರ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಜಿಸಬೇಕು. 


ಯೋ ದ್ವಿಜಾ ಅಭಿಭಾಷಂತೇ ತ್ಯಕ್ತಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಣಃ | 
ತೇ ಯಾಂತಿ ನರಕಾನ್‌ ಘೋರಾನ್‌ ಯಾತಚ್ಛಂದ್ರಾರ್ಕತಾರಕಮ್‌ ॥ 
(ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣ) 

ಯಾವ ದ್ವಿಜನು (ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ತ್ಯಜಿಸಿದವನ ಜತೆಗೆ ಮಾತನಾಡಿ 
ದರೆ ಘೋರ ನರಕವಾಗುವುದು ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿದೆ. 
ಉಪತಿಷ್ಠತಿ ವೈ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಯೇ ನ ಪೂರ್ವಾಂನ ಪಶ್ಚಿಮಾಮ್‌ । 
ವ್ರಜಂತಿ ತೇ ದುರಾತ್ಮಾನ ಸ್ರಾಮಿಸ್ರಂ ನರಕಂ ನೃಪ ॥ ಎಷ್ಟು ಪುರಾಣ (3-11-104) 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ನಡೆಸದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ನಡಿಸದ 
ದುರಾತ್ನರು ತಾಮಿಶ್ರ ನರಕದಲ್ಲಿ ಪತಿತರಾಗುವರೆಂದು ನಿಂದಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಮಧ್ಯಾಮಾಂ ಪಶ್ಚಿಮಾ ತಥಾ। 

ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಮಾತ್ಮ ಹತ್ಯಾಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಲಭತೇ ದ್ವಿಜಃ ॥ 

ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಎರಡು ಪಾಪಗಳು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ವಿಧಿನಾಪಿ ಕೃತಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಾತೀತಾ$ ಪಲಾಭವೇತ್‌ | 

ಅಯ ಮೇವ ಹಿ ದೃಷ್ಟಾಂ ತೋ ವಂಧ್ಯಾಸ್ತ್ರೀಮಿಥುನಂ ಯಥಾ (ಸಂವರ್ತದಲ್ಲಿ) 

ಗೌಣ ಕಾಲವನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದರೆ ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದರೂ 
ವಂಧ್ಯೆಯ ಮೈಥುನನಂತೆ ನಿಷ್ಠಲವೇ. 

ನೋಪತಿಪ್ಪಂತಿ ಯೇ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸ್ಪಸ್ವಾ ಮಸ್ಥಾಸು ವೈ ದ್ವಿಜಃ | 

ಹಿಂಸಂತಿ ಸದಾ ತೇ ವೈ ಭಗವಂತಂ ದಿವಾಕರಮ್‌ ( ७३४३) 

ಹುಷಾರಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಯಾರು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಇರುವರೊ ಅವರು ಸೂರ್ಯನ ಹಿಂಸಾ ಮಾಡಿದ ಫಲ ಹೊಂದುವರು. 


ತತ್ರ ಸಾಯಂ ಅತಿಕ್ರಮೇ ರಾತ್ರ ಪವಾ ಸಃ | 
ಪ್ರಾತರತಿ ಕ್ರಮೇನಹರುಪವಾಸಃ ॥ (ಬೋಧಾಯನ ಸ್ಮೃತಿ) 
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ರಾತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದರೆ (ಮಾಡದಿದ್ದರೆ) ರಾತ್ರಿ ಉಪವಾಸ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದರೆ ಹಗಲು ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

ವಿಧಿನಾಪಿ ಕೃತಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಾತೀತಾ ತು ನಿಷ್ಟಪಾ । 

ಶುಚಿರ್ವಾಪ್ಯಶುಚರ್ವಾಠ ಪಿಕಾಲೆ ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಚರೇತ್‌ 1 ( ಅತ್ರಿ त.) 

ಎಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಮಾಡಿ ಕಾಲತೀತವಾದರೆ ನಿಷ್ಠಲ ಶುಚಿಯಾಗಿ 
ರಲಿ ಅಶುಚಿಯಾಗಿರಲಿ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಒಮ್ಮೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ರಾತ್ರಿ ಹಗಲು ಉಪವಾಸ 1000 ಗಾಯತ್ರಿಜಪ 
ಮಾಡಬೇಕು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶೂದ್ರನಂತೆ ಇದೆ ಪುನಃ ಸಂಸ್ಥಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಿಶಾಯಾಂ ವಾ ದಿವಾ ವಾಪಿ ಯದಜ್ಞಾನ ಕೃತಂ ಭವೇತ । 

ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾಕರಣಾತ್‌ ತತ್ತರ್ವಂ ಹಿ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ | (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು) 

ಹಗಲಿನ ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ವದಗಿದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳು 
ಮೂರು ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾ ಆಚರಣೆ ಇಂದ ನಷ್ಟವಾಗುವುದು. 

ಕಂಡ ಸೂರ್ಯಗೆ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಣದ ಸೂರ್ಯಗೆ ಸಂಧ್ಯೆ 1ಭೂ 


ಮಂಡಲದಿ ಮಾಡದಿರಲು ಮಾ। 

ರ್ತಾಂಡ ನೂರು ಹತ್ಯಾ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಶ್ರುತಿ ಸಾರುತಿದೆ । 

ಪುಂಡಗಾರ ನರಗೆ ನರಕ ತಪ್ಪದು. । 

ಅಂಡಜ ಪತಿ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ ಪೇಳ್ವ (ಪುರಂದರ ದಾಸರು) 

ಅನಾರ್ತ ಶ್ಹೋತ್ಸೃಜೇದ್ಯಸ್ತು ಸ ವಿಪ್ರಶ್ಯೂದ್ರ ಸಮ್ಮಿತ: ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರೀ ಭವೇಚ್ಚೈವ 
ಲೋಕೇ ಭವತಿ ನಿಂದಿತ: ॥ ( ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ ರು) 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಆಚರಣೆ ಮಾಡದೆ ಯಾರು ಬಿಡುವರೋ ಅವರು ಶೂದ್ರ 
ಸಮಾನರು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿಂದಿತರಾಗುತ್ತರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಹರು. 
211. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು ಏತಕ್ಕೆ 9 

ಕುರ್ಯಾದನ್ನಾನ್ನ ವಾಕುರ್ಯಾವನುಷ್ಠಾನಾದಿಕಂ ತಥಾ । 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಾತ್ರ ನಿಷ್ಠ ಸ್ತು ಕೃತ ಕೃತ್ಕೋ ಭವೇದ್ವಿಜ: । (ದೇವೀ ಭಾಗವತ) 

ಅನುಷ್ಠಾನದ ಬೇರೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದರು ಅಥವಾ ಬಿಟ್ಟರೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ನಿಷ್ಠೆ 
ಇಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನು ಕೃತ ಕೃತ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ನಣನಾಗುತಾನೆ. 
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ಗಾಯತ್ರೀಮಾತ್ರ ನಿಷ್ಣಾತೊ ದ್ವಿಚೋಮೋಕ್ಟಮವಾಪ್ನಯಾತ್‌' 
(ದೇವೀ ಭಾಗವತ 12-8-90) 


ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ನಿಷ್ಣಾತನಾದ ದ್ವಿಜನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುತಾನೆ. 
ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ I 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ತನ್ನದೇ ಆದ ರಕ್ಷಣೆ ಅಭಯ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ ಗಾಯನ ಮಾಡಿದವಗೆ. 


ಸುತಾ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂ ತಾಂಪಾವಮಾನೀ 
ದ್ವಿಜಾನಾಮ್‌ । 

ಆಯುಃ ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಜಾಂ ಪಶುಂ ಕೀರ್ತಿಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಮ್‌ 

ಹೃಮ ದತ್ವಾವ್ರಜತ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮ್‌॥ (ಅಥರ್ವಣ ವೇದ ಮಂತ್ರ 19-71-1) 


ನನ್ನಿಂದಾ ಸುತಿಸಿದ ವರ ಕೊಡುವ ವೇದಮಾತೆ robo ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು 
ಪ್ರೇರಿಸಲಿ ಅವರಿಗೆ ಆಯುಸ್ಸು ಪ್ರಾಣಧಾರಣ, ಮಕ್ಕಳು, ಗೋವು, ಕೀರ್ತಿ ಐಶ್ವರ್ಯ, 
ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸುು ನನಗೂ ವರ ಕೊಡಲಿ, ಆಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಗಲೊ ಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಿ. 


०४८२९५७९३९ ऽ ಹನ್ಯ ಹನ್ಯೇ ತಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದ ಮಾತರಮ್‌ । 
ಎಜ್ಞಾಯಾರ್ಥಂ ಬ್ರಷ್ಟ ಚಾರೀ ಸಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥ 
( ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ 4-94 ) 


ಗಾಯತ್ರೀ ಅರ್ಥವರಿತು ಅದನ್ನು ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಾ ಜಪಮಾಡುವ ಬ್ರಹ್ನಚಾರಿಯು 
ಪಾಪವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳಕೊಂಡು ಮುಕ್ತಿಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


212. ಶೂದ್ರರಿಗೇಕೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ವಿಧಿಸಿಲ್ಲ? 

ಮೂರು ವರ್ಣದವರು ದ್ವಿಜರು (ಎರಡನೇ ಜನ್ನ ತಾಳಿದವರು) ಶೂದ್ರರು 
ಹಾಗಲ್ಲ ಶೂದ್ರ = ಶೋಚತೀತ ಶೂದ್ರಃ (ನೀಚತ್ವಾತ್‌) ನೀಚತ್ವದಿಂದ ಶೋಕ 
ಮಾಡುವನೆ ಶೂದ್ರ (ಶುಚಧಾತು) ಶೋಕ ವೇದಾನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ, 
ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ಕ್ಷತ್ರಿಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಪನಯನ (ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಮೀಪ ಹೋಗುವ 
ಯೋಗ್ಯತಾ) ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ ಉಪನಯನ ಕಾಲವು ವೇದದಲ್ಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ವಸಂತ, ಶರತ್‌, 
ಗ್ರೀಷ್ಠ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ AOS ಶೂದ್ರನಿಗೆ 'ನಾಗ್ನಿರ್ದಯಜ್ಞೋನಕ್ರಿಯಾ 
ಸಂಸ್ಕರೋನ ವ್ರತಾನಿ ಶೂದ್ರಸ್ಯ' (ಪೈಂಗೀಶೃತಿ) ಅಗ್ನಿಯೂ, ಯಜ್ಞವೂ, ಉಪನಯನವು, 
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ಅಧ್ಯಯನವು, ಅಧ್ಯಾಪನೆಯು ಸ್ಪೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಸಾರುತಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯ 
ಅಪಶೂದ್ರಾಧಿಕರಣ ಅಧ್ಯಾಯ ಪಾದ 3 ಅಧಿಕರಣದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರೀಯ ವೈಶ್ಯರ 
ಎನಾ ಇತರರಿಗೆ ವೇದವಿದ್ಯಾ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲಯೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಉಪನಿಷತಿನ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಪೌತ್ರಾಯಣನೆಂಬ ರಾಜ ಮಹಡಿ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದ್ದಾಗ ಹಂಸ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ 
ಇವನು ರೈಕ್ವನಂತೆ ಯೋಗ್ಯತೆ ಉಳ್ಳವನಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದವು ಈ ಶೂದ್ರರು ಮಾಸ 
ಭಕ್ಷಕರು, ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡುವವರು ಹೀನರು ಕಾರಣದಿಂದ ಬಾಹ್ಯರೇ. 


ಚತುರ್ದುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು 4 ಮುಖದಿಂದ 4 ವೇದಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವಾಗ 
ದೈತ್ಯ ಹಯಗ್ರೀವ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಿದನು ಅನಧಿಕಾರಿ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಿದ ಕಾರಣದಿಂದ ಮಂತ್ರ 
ವೀರ್ಯವತರವಾಗದೆ ಹೋಯಿತು. ಆಗ ಹಯಗ್ರೀವ ನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮ ಅವತರಿಸಿ 
ಅವನ ಸಂಹರಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ವೇದಗಳು ಪುನಃ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದಯೆಂದ ಮೇಲೆ ಶೂದ್ರ 
ಶ್ರವಣದಿಂದಲೆ ಅಪವಿತ್ರವಾದರೆ ಉಚ್ಛಾರದಿಂದ ಆದರೆ ಇನ್ನೇನು. 


213. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸಂಧ್ಯಾಬಿಟ್ಟರೆ ಶೂದ್ರನಂತೆ ಆಗುವನಾ ? 

ನ ತಿಷ್ಠತಿ ತು ಯ: ಪೂರ್ವಾಂನೋಪಾಸ್ತೇ ಯಶ್ಚ ಪಶ್ಚಿಮಾಮ್‌ । ಸ ಶೂದ್ರವ 
ದೃಹಿಷ್ಠಾರ್ಯ: ಸರ್ವಸ್ಥಾದ್ವಿಜಕರ್ಮಣ: ॥ ಮನುಸ್ಚೃತಿ 2-103) ಮನುವು ಸಂಧ್ಯಾ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಶೂದ್ರ(ಸದ್ಭಶ)ನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಯಿಂದ ಯಾವನು ಸಂಧ್ಯಾಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನ ಬುದ್ಧಿಯ ಅಭಾವದಿಂದ ಶೂದ್ರ 
ಸದ್ಭಶನಾಗುವನು. 

ಯೋತನಧೀತ್ಯ ದ್ವಿಜೋ ವೇದಮನ್ಯತ್ರ ಕುರುತೆ ಶ್ರಮಮ್‌ । 

ಸ ಜೀವನ್ನೆವ ಶೂದ್ರತ್ವಮಾಶು ಗಚ್ಛತಿ ಸಾನ್ವಯ: ॥ (ಮನುಸ್ಥೃತಿ 2-168) 
ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಅಭಾವದಿಂದಲೇ ಶೂದ್ರಸದ್ಭಶನಾಗಿರುವನೆಂದಮೇಲೆ ಅನಧಿಕಾರಿ 
ಶ್ರವಣದಿಂದ ವೇದಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಶೂದ್ರತ್ವ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಜನ್ಮನಾ ಜಾಯತೇ 
ಶೂದ್ರಃ ಕರ್ಮಣಾ ಜಾಯತೇ ದ್ವಿಜಃ ಯೆಂದರೆ ಶೂದ್ರ = ಶೂದ್ರವತ್‌ ಯೆಂದು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


214. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನೀರಿಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 


ದೇಶ ಕ್ಟೋಭೇ ಮಹಾತಪಾತ್‌ ಮಾರ್ಜನಾರ್ಫ್ಯ ಅಸಂಭವೇ । 
ಸಂಧ್ಯಾಗತಂ ಸಹೆಸ್ರಾಂಶುಂ ಮಂತ್ಸೈಃ ಕುರ್ಯಾದುಪಸ್ಥಿತಮ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸ ಸ್ಟೃತಿ) 
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ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೋಭೆ ಉಂಟಾದಾಗ ಮಹಾ ಆಪತ್ತು ಬಂದಾಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ 
ಮಾರ್ಜನವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಅಸಂಭಾವಿತವಾದಾಗ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಪ್ರಾಪವಾದರೆ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಹಾಭಾರತ ಯುದ್ಧಪರ್ವದಲ್ಲಿ ವೀರರೆಲ್ಲಾ ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಸಂಕಟ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಎಚ್ಚೇದವು ಪಾಪಜನಕವಲ್ಲವೆಂದು ಕೇವಲ ಉಪಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮ ಮುಗಿಸಿದರೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಜಲಾಭಾವೇ ಮಹಾ ಮಾರ್ಗೇ ಬಂಧನೇತ್ವಶುಚಾ ವಪಿ। 
ಉಭಯೋಃ ಸಂಧ್ಯಾಯೋಃ ಕಾಲೇ ರಜಸಾದಾರ್ಫ್ಯಮತ್ಸೃಜೇತ ॥ 
(ಯೋಗ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ 1) 


ನೀರಿನ ಅಭಾವವಿದ್ದರೆ ದೀರ್ಫ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅಶುಚಿ 
ಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಧೂಳಿನಿಂದಲಾದರೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಯ ಕೊಡಲೇಬೇಕು. 


215. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಉಪಯುಕ್ತ ಜಲ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 


ಅಗ್ನಿ ತಪಂ ಚ ದುರ್ಗಂಧಂ ತಥಾ ಬುದ್ಧುದಹ ಫೇನವತ್‌ । 
ಏಲಾದಿ ವಾಸಿತಂ ಕ್ಹಾರಂ ಜಲ ಶೌಚಾದೂಷಿತಮ್‌ ॥ 
ಧನ್ನಂ ಪರುಷಿತಂ ಸ್ಪಷ್ಪಂ ತ್ಯಜೇಚ್ಛೆಕ್ರಿಮಿ ಸಂಯತಂ । 
ದೇವಾಭಿಪಿಕ್ತಶೇಷಂ ಚ ತ್ಯಜೇದಾಚಮನಂ ಜಲಂ ॥ 


ಬಿಸಿಯಾದ ದುರ್ಗಂಧ ಯುಕ್ತವಾದ, ಬುರುಗಿನ ಗುಳ್ಳೆಗಳುಳ್ಳ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕೇಸರಿ 
ಮುಂತಾದ ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ ಉಷ್ಣದ ಮಿಕ್ಕ ಶೌಚಜಲ, ಹಿಂದಿನ ದಿನದ ತಂಗಳಾದ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಮುಟ್ಟಿದ, ಕ್ರಿಮಿ ಸಂಯುಕ್ತವಾದ, ದೇವರ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ಉಳಿದ ಜಲ 
ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ವ್ಯಾಧಿ, ಮೈಥುನದಿಂದ ಕ್ರೂರಗರ್ಭ 
ನಿದ್ರೆ ಇಂದಾ ಸಂಪತಿನ ಹಾನಿ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯದಿಂದ ಮರಣ ಎಂದು ಹೆಳಿ (ಎಚ್ಚರಿಸಿ) ಈ 
ನಾಲ್ಕನ್ನು ನಡಿಸಬಾರದೆಂದು ಸಂದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 


216. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದ 
ವೇನು? 
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ಸಾಯಮಗಿಸ್ನೆತ್ಯಕ್ಟ್ಯಾ ಪ್ರಾತಸ್ಯೂರ್ಯೇತ್ಯಪ ಪಿಬೇತ. 

ಪ್ರಾತ ಸಂಧ್ಯಾ ಸೂರ್ಯಶ್ಚಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಆಪಃ ಪುನಂತ್ಯಿತ್ಯಸ್ಯ t 

ಆಪಃ ಪುನಂತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತತ ಆಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ ॥ ( ಅಗ್ನೇಯ ಪುರಾಣ) 
ಆ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಂತ್ರಿಸಿದ ಜಲ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಆಚಮನ 


ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಾತಃ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾಮನ್ಯುಶ್ಚ ಯೆಂದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಆಪಃ ಪುನಂತು ಎಂದು 


ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಜಲ ಕುಡಿದು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


217. 


ಸಾಯಾಹ್ನ ಅಗ್ತಿಶ್ಚ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಯಂದೇ ಹೇಳಲು ಬೇಕು । 


ಇತರ ತರ್ಪಣಗಳು ಯಾರಿಗೆ? ಯಾವಾಗ? ಎಲ್ಲಿ? 
1. ಅಗ್ನಿ ದಗ್ಗರಿಗೆ ತರ್ಪಣ 2. ಶಿಖೋದಕ ತರ್ಪಣ 3 ವಸ್ತ್ರ ನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕ 


ತರ್ಪಣ 4. ಯಕ್ಷ್ಮತರ್ಪಣ 


1. 


ಅಗ್ನಿ ದಗ್ಗಾಶ್ತ ಯೇ ಜೀವಾ: ಯೇ 5ಪಿ ಜಾತಾಃ ಕುಲೇ ಮಮ । 
ಭೂಮಾ ದತ್ತೇನ ತೋಯೇನ ತೃಪ್ತಾ ಯಾಂತು ಪರಾಂಗತಿಮ್‌ ॥ 


ಬೆಂಕಿಯ ಅಪಘಾತ ದುರ್ಮರಣ ಪಡೆದ ತಲೆಮಾರಿನವರ ಸದ್ಧತಿಗೆ ತರ್ಪಣ 
ನೀಡಬೇಕು. 


ಶೀಖೊದಕಂ ಭೂಪತಿತಂ ಪಿಬಂತಿ ಪಿತರೋತಖಲಾ: । 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಶಿಖೋದಕಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ಪಿತ್ಚಣಾಂ ತೃಪಿಷೇತವೇ I 


ಬಲ ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಜುಟ್ಟಿನ ಕೂದಲನ್ನು ಹಿಂಡಿ ತರ್ಪಣ 
ನೀಡಬೇಕು. 

ಯೇಕೇಚಾಸ್ಟತ್‌ ಕುಲೇ ಜಾತಾಃ ಅಫುತ್ರಾಗೋತ್ರಿಣೋ ಮ್ಯಾ: । 

ತೇ ಗೃಹ್ಣಂತು ಮಯಾ ದತಂ ವಸ್ತ್ರನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕಮ್‌ 1 

ಮಂತ್ರ ಪಠಿಸಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಿ (4 ಭಾಗ ಮಡಿಸಿ) ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ತರ್ಪಣ 
ನೀಡಬೇಕು. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಎಡಗಡೆ ಹಾಕಿರಬೇಕು. 

ಯನ್ನಯಾದೂಷಿತಂ ತೋಯಂ ಶಾರೀರ ಮಲಸಂಭವಮ್‌ | 

ತಸ್ಯಾ ಪಶೋಧನಾರ್ಥಾಯ ಯಕ್ಷಾ ಟಾಂ ತರ್ಪಯಾಮ್ಯಹಮ್‌ । 
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ನಾ ನ ಮಾಡಿದ ನೀರು ಕೊಳೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. (ತೀರ್ಥ ಕಶ್ನಲ ವಾಗುತೆ) 
ಈ ರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ०३४, (ಜಲಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆ) ತರ್ಪಣದಿಂದ ಸಂತೋಷ 
ಪಡಿಸಬೇಕು. ನೀರಲ್ಲೇ ನಿಂತು ಕೊಡುವುದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಒರಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಳಸುವ ಸಾನ 
ವಸವನು ಅಪಸವೃವಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೇ ಹಿಂಡಬೇಕು. 


218. ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ ಯಾರು ಅರ್ಹರು? 


ಪಿತಾ ಪಿತಾಮಹಾ ಭ್ರಾತಾ ಜ್ಞಾತಯೋ ಗೋತ್ರಜಾಗ್ರಜಾಃ । 
ಉಪಾಯನೇಧಧಿಕಾರೀ ಸ್ಯಾತ್ಪೂರ್ವಾ ಭಾವೇ ಪರಪರ: ( ವೃದ್ಧ ಗಾರ್ಗ್ವ 407) 


ತಂದೆ, ತಂದೆಯ ತಂದೆ, ಅಣ್ಣ ಜ್ಞಾತಿ (ಬಂಧು) ಸ್ವಗೋತ್ರಜರು ಉಪನಯನ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದು. 


ಪಿತ್ರಾ ಉಪನಯೇತ್ಪುತ್ರಂ ತದಭಾವೇ ಪಿತು: ಪಿತಾ । 
ತದಭಾವೇ ಪಿತುರ್ಭಾತಾ ತದಭಾವೇ ತು ಸೋದರ ॥ (ಸಂಸ್ಕಾರ ಪ್ರಕಾಶ) 


ಉಪನಯನದಲ್ಲಿ ತಂದೆಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತಂದೆಯ ತಂದೆ ಇಲ್ಲವಾದಾಗ 
ತಂದೆ ಸಹೋದರ ಇಲ್ಲವಾದಾಗ ಅಣ್ಣ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು. 


ಸಾವಿತ್ರೀಮಭ್ಯಸೇದಗ್ಗಿಂ ಪವಿತ್ರಾಣಿ ಚ ಸಮಂ तू 
ಸಹಸ್ರಂ ದ್ವಾದಶಾಖ್ಯಂ ಚ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಚ ಜಪೇದ್ದುಧ ( ನಾರಸಿಂಹ ಪರಿಜಾತ 
ಉಪನೆಯನ ಪ್ರಕರಣ ) 


ಉಪನಯನದಲ್ಲಿ ಮಗನಿಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವವನು ಸ್ವಾಧಿ 
ಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ 12,000 ಗಾಯತ್ರೀಜಪ ಮಾಡಿರಬೇಕು 


219. ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರಿ ಸರಸ್ವತಿ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥ ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು ? 


ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾನ್ನ ದೋಷಾತ್ಪಾತಕಾದುಪಪಾತಕಾತ್‌ । 

ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ತಸ್ಮಾದ್ಧಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ ಯತಃ | 
ಸವಿತೃ ದ್ಯೋತನಾಚೈವ ಸಾವಿತ್ರೀ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ । 

ಜಗತಃ ಪ್ರಸವಿತ್ರೇ ವಾ ವಾಗ್ರೂಪತ್ವಾತರಸ್ಪತೀ ॥ 


ರಾನ ಸ್ಪೀಕಾರ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ, ಸಾಧಾರಣ ಪಾಪಗಳು ಸಣ್ಣಪ್ಪ ಪಾಪಗಳು 
ಇವುಗಳ ರಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂತಲೂ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ 


174 ಸಂ ಧ್ಯಾಪ್ರ ಶ್ನೋತರಾವಃ 


ತೋರಿಸುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಸಾವಿತ್ರೀ ಎಂತಲೂ ಜಗತ್‌ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಕ್‌ 
ರೂಪ ಸರಸ್ವತೀ ಎಂತಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಹೆಸರು ""ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ ಯ 
ಸ್ಥಾದ್ದಾಯತ್ರೀತ್ಯುಚ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ" ಎಂಬುದರಿಂದ ಶಬ್ಧವಾಚ್ಯನು ಪರಮಾತ್ಮನೇ ०७0७ 
ೇನಯಸ್ಕ ಸತ್ತ ತತ್ತ್ವದಿತ್ಯೇವ ಭಣ್ಯತೆ ಎಂಬ ನ್ಯಾಯದಿಂದಲೂ ಈ ಶಬ್ದಗಳ ವಾಚ್ಯ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಆಚಾರ್ಯರು ಭಾಷ್ಯ ಸಮನ್ವಯಾಧಿಕರಣದಲ್ಲಿ ಅನ್ಯತ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾರ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸರಸ್ವತೀ ಮೊದಲಾದ ಶಬ್ಧಗಳಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲೇ ಸಮನ್ವಯ 
ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಸರ್ವಾತ್ಮ ನಾಹಿ ಯಾ ದೇವಿ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಸಂಸ್ಥಿತಾ । 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮೋಕ್ಷ ಹೇತು ರ್ವೆಮೋಕ್ಷ ಸ್ಥಾನ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ । 

ಎದ್ಯಾ ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರಿ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಚೈತನ್ಯ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಮೋಕ್ಷ ರೂಪಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 


220. ಗಾಯಿತ್ರಿ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯ ಶ್ರೀಹರಿಯ 3 ನಾಮಗಳೇನು ? 


ಸವಿತೃ ದ್ಯೋತನಾತ್‌ ಸೈವ । ಸಾವಿತ್ರೀ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ । 
ಜಗತಃ ಪ್ರಸವಿತ್ರೀ ಸಾ ವಾಗ್ರೂಪತ್ವಾತ್ಮರಸ್ಪತೀ 


ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ ತೇನ ಸೂಚ್ಛತೇ ॥ (ವ್ಯಾಸ ಸ್ಟೃತಿ) 


ಜಗತ್‌ ಪ್ರಸವಿತೃನಾದವನು "ಸಾಎತ್ರೀ' ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಶಕಿಪ್ರದನು "ಸರಸ್ವತೀ 
ಗಾನ ಮಾಡುವವರನ್ನು "ಗಾಯತ್ರೀ'ಮೂರು ಕಾಲ ದಲ್ಲಿಯೂ 3 ಗುಣಗಳು ಕೇವಲ 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿಯಿಂದಾ ಸಲ್ಲುವ ಅರ್ಥ ಶ್ರೀ ಹರಿಯೇ ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ವಂದ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 


1. ಗಾಯತ್ರೀ - ಗಾನ ಮಾಡುವರನ್ನು ಕಾಯುವವನು 
2. ಸಾವಿತ್ರೀ - ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶನ ಶಕ್ತಿಪ್ರದನು 
3. ಸರಸ್ವತೀ - ಜಗತ್‌ ಪ್ರಸವಿತೃನಾದವನು 


3 ಗುಣಗಳು ಶ್ರೀಹರಿಯದೇ ಧ್ಯೇಯಸ್ಸದಾ ಸವಿತ್ಫ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿಜಾರಾ 
ಯಣಃ ( ಪುರಾಣವಾಕ್ಕ) 
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221. ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯಾವ ದೇವತೆಗಳಿರುವರು ಮುಖ್ಯ ಯಾರು? 


ಪೂರ್ವ - ಇಂದ್ರ , ಶಚಿ ಶ್ರೀ ವಾಮನಾ 
ಆಗ್ನೇಯ - ಅಗ್ನಿ ಸ್ವಾಹಾ ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮ 
ದಕ್ಷಿಣ - ಯಮ, ಶ್ಯಾಮಲಾ ಶ್ರೀ ರಾಮಃ 
ನೈರುತ್ಯ - ನಿರ್ಯತಿ, ಧೀಧಿಕಾ ಶ್ರೀ ಜನಾರ್ಧನ 
ಪಶ್ಚಿಮ - ವರುಣ, ಗಂಗಾ ಶ್ರೀ ಮತ್ಸ್ಯ 
ವಾಯವ್ಯ - ವಾಯು, ಪ್ರಾವಹಿ ಶ್ರೀ ಹಯಗ್ರೀವ 
ಉತ್ತರ - ಸೋಮ, ರೋಹಿಣಿ ಶ್ರೀ ಕಲ್ಕಿ 

ಈಶಾನ್ಯ - ಈಶಃ ಪಾರ್ವತೀ ಶ್ರೀ ಸಂಕರ್ಷಣ 


ಮೇಲೆ - ಇಂದ್ರ ಕಾಮ, ಅವರ ಹೆಂಡಂದಿರು ಬ್ರಹ್ನ ವಾಯು ಅವರ 
ಹೆಂಡಂದಿರು - ಶ್ರೀ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 


ಕೆಳಗೆ - ಶೇಷ ಮಿತ್ರ ಅವರ ಹೆಂಡಂದಿರು ಕಾಮ ಶೇಷ ಅವರ ಹೆಂಡಂದಿರು ಶ್ರೀ 
ಸಂಕರ್ಷಣ 


ಅಂತರಿಕ್ಷ- ವಿನಾಯಕರು ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವಂಭರ. 


222. ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಗಾಯತ್ರಿ ಸ್ಥರಿಸದೆ ಇದ್ದರೆ ಏನಾಗುತದೆ ? 


ಗಾಯತ್ರೀಂ ನ ಸ್ಥರೆದ್ಯಸ್ತುಯೇ ನ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸತೇ । 
ಅಂತರ್ದುಪ್ಪೋ ಬಹಿ: ಸಾಧುಯಂಭವೇದ್ಭಾಹ್ಮಣೋ ಬಕ: ॥ 


(ಗರುಡ ಪುರಾಣ ಪ್ರೇತಕಾಂಡ 5ನೇ ಅ 18 ನೇ ಶ್ಲೊ) 


ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ಥರಿಸದೇ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ಮಾಡದೇ ಇರುವ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟ 
ನಾಗಿಯೂ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧುವಾಗಿಯೂ ಇರುವವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಬಕ ಪಕ್ಷಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ। । 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ಲಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ನತು | 


ಯಾವ ದೇವತೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಚರಾಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವರೋ ಅವರ ಸಂಕಲ್ಪದಂತೆ ಸಂಧ್ಯಾನಾಮಕ ಭಗವಂತ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ. 
ಅನರ್ಹ: ಕರ್ಮಣಾಂ ವಿಪ್ರ: ಸಂಧ್ಯಾ ಹೀನೋ ಯತಃ ಸ್ಮೃತಃ 
(ಛಾಂದ್ಯೋಗ್ಯ २0३ 
ಸಂಧ್ಯಾಮಾಡದಿದ್ದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅನರ್ಹ ಎಂದು 
ಸ್ಚೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಜಪೈೆನೈವ ತು ಸಂಸಿದ್ಧ್ಯೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯ: | 
ಕುರ್ಯಾದನೃನ್ನವಾ ಕುರ್ಯಾದ್‌ ಮೈತ್ರೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಉಚ್ಛತೇ । (ಮನುಸ್ಥೃತಿ 2-87) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜಪದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು (ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲದೇ ಪಡೆಯು 
ತಾನೆ ಅನ್ಯ ವೈದಿಕ ಯಾಗಾದಿಗಳು ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಿತ್ರ ನಂತೆ ಇರುವನು. 


223. ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗಭ್ಯಾಸವೆಂದರೇನು ? ಎವರವೇನು? 


ಯೋಗ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು 1. ಯಮ, 2. ನಿಯಮ, 3 ಆಸನ, 4 ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, 
5. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ 6 ಧಾರಣ,7. ಧ್ಯಾನ ,8 ಸಮಾಧಿ 


ವಿವರ 1. ಯಮ :- ಅಹಿಂಸಾ ಪಾಲನೆ, ಸತ್ಯದಿಂದ ನಡೆಯುವುದು, ಕಳ್ಳತನ, 
ಕೆಟ್ಟಕೆಲಸ ಮಾಡದಿರುವುದು 


2. ನಿಯಮ:- ಶೌಚದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧವಾಗಿರಿಸುವುದು, ತೃಪ್ತಿ 
ಇದ್ದಿದ್ದರಲ್ಲಿತ್ಸಪ್ತಿ ಪಡುವುದು, ತಪಸ್ಸು ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮತ್ತು ಜಪ ಮಾಡುವುರು, 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಗುರುಮುಖದಿಂದ ವಿಷಯ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಓದುತ್ತಿರುವುದು, 
ಪ್ರಾಣಿದಾನ ಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಇಂದಿರುವುದು. 

3. ಆಸನ:- ಸ್ಥಿರ ಸುಖವಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನ ಜಪ ವಿಧ ವಿಧ 
ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಜಪ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದು. 


4. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ:- ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ನಿರೋಧಿಸುವದು. 


5. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ:- ಚಂಚಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತಂದು ಸ್ಥಿರವಾದ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು, ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅಂತಃ ಮುಖವಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದು. 
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6. ಧಾರಣ:- ಮನಸನ್ನು ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದು, ಪಂಚ ಭೂತ 
ಗಳನ್ನೂ ಒಂದು ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು, ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. 


7. ಧ್ಯಾನು- ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಉಂಟಾಗಿ ಚಾಪಲ್ಯ 
ರಹಿತನಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ಸ್ಥಿತಿ. 


8. ಸಮಾಧಿ:- ಮನಸಿನ ಅತ್ಯುನ್ನತ 23 ಹೊಂದುವುದು ಇವುಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ಉತ್ತಮ ಸಾಧಕನಾಗಲು ಶಕನಾಗುತಾನೆ. 
224. ಗಾಯತ್ರಿ ಪಠನೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ನಡಿಸಬಹುದು ? ಯಾರು ಯಾರು ನಡಿಸಿದರು? 


ಯಾ ನ ಪಾತ್ರೇಚ ಯಾನೇ ಚ ಪ್ರವಾಸೇ ರಾಜವೇಶ್ನನಿ 
ಪರಾಂ ಸಿದ್ದಿ ಮವಾಪ್ನೋತಿ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಹ್ಯುತ್ತಮಾಂ ಪಠನ್‌ ॥ (ಭಾರತ) 


ವಾಹನದಲ್ಲಿರುವಾಗ, ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ರಾಜಮಂದಿರದಲ್ಲೂ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು 
ಪಠಿಸಬಹುದು. 


ಸೋಮಾಢಿತ್ಯಾನ್ವಯಾ: ಸರ್ವೇ ರಾಘವಾಃ ಕುರವಸ್ಪಥಾ । 

ವದಂತಿ ಶುಚಯೋ ನಿತ್ಯಂ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥(ಭಾರತ) 

ಚಂದ್ರನ ಸೂರ್ಯನ ವಂಶದ ರಾಜರೆಲ್ಲ ರಘುವಂಶದ ಕುರುವಂಶದ ರಾಜರು 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಗಾಯತ್ರಿ ಪಠಿಸುತಿದ್ದರೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಹಿಂದೆ ಶೃಂಗಿ ಯಷಿಗಳು 7 ವರುಷದ ಬಾಲಕರು ಆದರೂ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ 
ಜಪದ ಸಿದ್ಧಿಇಂದ ಮಹಾಚಕ್ರವರ್ತಿ ಯಾದ ಪರೀಕ್ಷತ್‌ಗೆ ಮರಣಶಾಪ ಕೊಟ್ಟರು ಯೆಂದು 
ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದೆ. 


ಗಾಯತ್ರಾ  ಚಾಂಜಲಿಂದತ್ವಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾಸೂರ್ಯಗತಂ ಹರಿಮ್‌ । 
ಮಂತ್ರತ: ಪರಿವೃತ್ಯೇತ್ಯ ನೆನಾರ್ಧ್ಯಂತ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 


ಗಾಯಿತ್ರಿಯಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯಕೊಟ್ಟು ಸೂರ್ಯಾತರ್ಗತ ನಾರಯಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸುತ್ತುತಿರಗುವವನಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮಾಡಬೇಕು. 


““ನಕರ್ಣಾಕ್ಷಿನಾಸಾ ದಂತ ಶಿರ ಶೂಲಿ'' 
ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣುಮೂಗು, ಹಲ್ಲು ತಲೆ ನೋವಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ವಿಶೇಷ ಶ್ರಮಿಸಬಾರದು. 


178 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತರಾವಃ 


5 
225. ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಸಿದ್ದಾರಾ ? 
ಅಧ್ಯಾಯ 1 , ಪಾದ 1, ಗಾಯತ್ರ್ಯಧಿಕರಣ 1 


ಓಂ ಧಂದೋಭಿಧಾನಾನ್ನೇತಿ ಚೇನ್ನ ತಥಾ ಚೇತೋರ್ಪಣನಿಗದಾತ್ರಥಾಓ 
ದರ್ಶನಮ್‌ ಓಂ ॥ 1-1-26 
ಓಂ ಭೂತಾದಿಪಾದ ವ್ಯಪದೇಶೋಪಪತ್ತೇಶ್ಚೆವಂ Lol 1-1--25 


ಓಂ ಉಪದೇಶ ಭೇದಾನ್ನೇತಿ ಚೇನ್ನೋಭಯಸ್ಥಿನಪ್ಯ ವಿರೋಧಾತ್‌ ಓಂ ॥ 
1-1-27 


ಗಾಯತ್ರೀ ಪದಕ್ಕೆ ವಿಷ್ಣುವೆ ಮುಖ್ಯಾರ್ಥ ಇಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನೇ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ""ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ ಇತಿ ಗಾಯತ್ರೀ'' ""ಗಾನತ್ರಾಣ ಕತ್ಥತ್ವಾತ 
ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮ ವಿಷ್ಣುರೇವ.'' 


226. ಗಾಯತ್ರಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವೇನು ? 

ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಅಂಗವಾದದ್ದು ಸಂಧ್ಯಾಅಂದರೆ "ಸಮ್ಯಕ್‌ ಧ್ಯಾಯತೇ 
ವಾ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಧ್ಯಾಯಂತೇ ವಾ 

ಉಪಾಸ್ತೆ ಸಂಧ್‌ಾ ವೇಳಾಯಾಂ ನಿಶಾಯಾ ದಿವಸಸ್ಯ ಚ। 

ತಾಮೇವ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತಸ್ಥಾತ್ತು ಪ್ರವದಂತಿ ಮಹರ್ಷಯಃ ॥ (ವ್ಯಾಸ) 

ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಭಗವಧ್ಯಾನಮೇವ ಸಂಧ್ಯೇತ್ಕುಕೆಂ ಭವತಿ (ಸಂಧ್ಯಾ 
ಭಾಷ್ಯ) 

ದೇವೀ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಸಂಧ್ಯಾವನ್ನು ವ್ಯಕಕ್ಷೆ ಹೋಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಏನೇ 
ಕರ್ಮ, ಅಧ್ಯಯನ ,ಅಧ್ಯಾಪನ, ಪೂಜಾ, ಹೋಮ, ಜಪ, ತಪ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಲು 
ಸಂಧ್ಯಾ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಫಲದಾಯಕವಾಗಲಾರವು ಇತರ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಆಗಲಾರ. 

ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸತೇ ಯತ್ತು ಸತತಂ ಸಂಶಿತ ವ್ರತಃ। 

ವಿಧೂತ ಪಾಪಾಸ್ಟೇ ಯಾಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ ಸನಾತನಂ ॥ (ವಿಷ್ಣು ಧರ್ಮೋತ್ತರ) 


ಯಾರು ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ಮಾಡುತಾರೋ ಅವರು ಪಾಪರಹಿತರಾಗಿ 
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(ಯಣಮುಕ್ತರಾಗಿ)ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕವನ್ನೇ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಉಕ್ತ ಐಹಿಕ 
ಆಮುಷ್ಠಿಕ ಫಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲು ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


227. ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಗಳ್ಳಾವುವು ? 
1. ಬ್ರಹ್ಮೋಪನಯನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಲು ಮೊದಲನೆಯದು 
2. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಮಯದಿ 

3... ಆಚಮನ ಮಾಡಿದಾಗೆಲ್ಲಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 

4. ಅರ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ4 ಸಲ 

5... ಜಪ ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 

6... ಜಪಮಾಡುವ ಮುನ್ನ ಅಂಗನ್ಯಾಸ 
1. ಜಪ ಮಾಡುವ ಮುನ್ನಕರನ್ಯಾಸ 

8. ಮುಖ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
१. ದೇವರ ನೈವೇದ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 

10. ಪರಿಶೇಚನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 

11. ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


12. ಭೋಜನದ ಮುಂಚೆ, ಪರಿಶೇಚನ ಕಾಲದಿ 
ಚಂಡಾಲಾದೇ ರಮ ಶೃತ್ವಾ ನಿರಮ್ಯೇವ ವಿಶುದ್ಧತಿ । 
ಸೇಹಾತೆ ಭುಕ್ತ್ವಾ ತತಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಗಾಯತ್ರ್ಯಷ್ಟ ಶತಂ ಜಪೇತ್‌ ॥ 


13. ಚಂಡಾಲ, ರಜಸ್ವಲ, ಸೂತಕ (ದರ್ಶನ, ಸ್ಪರ್ಶನ) ಭೋಜನ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 108 ಜಪ. 
14. ಪರಾನ್ನ ಭೋಜನ ಅಥವಾ ದ್ವಾದಶಿ ಭೋಜನ ( ಬೇರೆಕಡೆ) ನಿಷೇಧ ಆದರೆ 
ನೂರೆಂಟು ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲ 
15. ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರವಿನಾ ಭುಂಕೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಯದ್ಯಕಾಮತಃ | 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಷ್ಟ ಸಹಸ್ವೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ ॥ 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ, ಯಜ್ಞೋಪವಿಲ್ಲದೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದರ 1008 ಸಲ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಜಪಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
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225. ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಸಿದ್ದಾರಾ ? 
ಅಧ್ಯಾಯ 1, ಪಾದ |, ಗಾಯತ್ರ (ಧಿಕರಣ I 


ಓಂ ಛಂದೋಭಿಧಾನಾನ್ನೇತಿ ಚೇನ್ನ ತಥಾ ಚೇತೋರ್ಪಣನಿಗದಾತಥಾಓ 
ದರ್ಶನಮ್‌ ಓಂ ॥ 1-1-26 


ಓಂ ಭೂತಾದಿಪಾದ ವ್ಯಪದೇಶೊ ೇಪಪತ್ತೇಶ್ಚೆವಂ ಓಂ ॥ 1-1--25 


ಓಂ ಉಪದೇಶ ಭೇದಾನ್ನೇತಿ ಚೇನ್ನೋಭಯಸ್ಸಿನ್ನಪ್ಯ ವಿರೋಧಾತ್‌ ಓಂ ॥ 
1-1-27 

ಗಾಯತ್ರೀ ಪದಕ್ಕೆ AS ಮುಖ್ಯಾರ್ಥ ಇಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನೇ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. "ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ ಇತಿ ಗಾಯತ್ರೀ'' ""ಗಾನತ್ರಾಣ ಕತ್ನತ್ನಾತ್‌ 
ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮ ०0.” 


226. ಗಾಯತ್ರಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವೇನು ? 


ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಅಂಗವಾದದ್ದು ಸಂಧ್ಯಾಅಂದರೆ "ಸಮ್ಯಕ್‌ ಧ್ಯಾಯತೇ 
ವಾ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಧ್ಯಾಯಂತೇವಾ 

ಉಪಾಸ್ತೆ ಸಂಧೌ ವೇಳಾಯಾಂ ನಿಶಾಯಾ ದಿವಸಸ್ಯ ಚ। 

ತಾಮೇವ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತಸ್ಥಾತ್ತು ಪ್ರವದಂತಿ ಮಹರ್ಷಯಃ ॥ (ವ್ಯಾಸ) 

ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಭಗವಧ್ಯಾನಮೇವ ಸಂಧ್ಯೇತ್ಯುಕ್ತಂ ಭವತಿ (ಸಂಧ್ಯಾ 
ಭಾಷ್ಕ) 

ದೇವೀ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಸಂಧ್ಯಾವನ್ನು मुरु ಹೋಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಎನೇ 
ಕರ್ಮ, ಅಧ್ಯಯನ ,ಅಧ್ಯಾಪನ,ಪೂಜಾ, ಹೋಮ, ಜಪ, ತಪ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಲು 
ಸಂಧ್ಯಾ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಫಲದಾಯಕವಾಗಲಾರವು ಇತರ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಆಗಲಾರ. 

ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸತೇ ಯತ್ತು ಸತತಂ ಸಂಶಿತ ವ್ರತಃ । 

ವಿಧೂತ ಪಾಪಾಸ್ಟೇ ಯಾಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ ಸನಾತನಂ ॥ (ವಿಷ್ಣು ಧರ್ಮೋತ್ತರ) 

ಯಾರು ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ ಮಾಡುತಾರೋ ಅವರು ಪಾಪರಹಿತರಾಗಿ 
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(ಯಣಮುಕ್ತರಾಗಿ)ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕವನ್ನೇ ಸೇರುತಾರೆ. ಉಕ್ತ ಐಹಿಕ 
ಆಮುಷ್ಠಿಕ ಫಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲು ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆಯುತಾನೆ. 


227. ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಗಳ್ಳಾವುವು ? 


|. 
೩. 
3. 
4. 
$. 
6. 


11. 


12. 


ಬ್ರಹ್ಮೋಪನಯನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಲು ಮೊದಲನೆಯದು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಮಯದಿ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಿದಾಗೆಲ್ಲಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 4 ಸಲ 
ಜಪ ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
[3 
ಜಪ ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ ಅಂಗನ್ಯಾಸ 
ಜಪ ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ ಕರನ್ಯಾಸ 
ಮುಖ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ದೇವರ ನೈವೇದ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಶೇಚನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಭೋಜನದ ಮುಂಚೆ, ಪರಿಶೇಚನ ಕಾಲದಿ 
ಚಂಡಾಲಾದೇ ರಮ ಶೃತ್ವಾ ನಿರಮ್ಯೇವ ವಿಶುದ್ಧೃತಿ I 
ಸೇಹಾತೆ ಭುಕ್ತ್ವಾ ತತಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಗಾಯತ್ರ ಷು ಶತಂ ಜಪೇತ್‌ ॥ 


ಚಂಡಾಲ, ರಜಸ್ವಲ, ಸೂತಕ (ದರ್ಶನ, ಸರ್ಶನ) ಭೋಜನ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 108 ಜಪ. 
ಪರಾನ್ನ ಭೋಜನ ಅಥವಾ ದ್ವಾದಶಿ ಭೋಜನ (ಬೇರೆಕಡೆ) ನಿಷೇಧ ಆದರೆ 
ನೂರೆಂಟು ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲ 

ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರವಿನಾ ಭುಂಕೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಯದ್ಯಕಾಮತಃ । 

ಗಾಯತ್ರ ಷು ಸಹಸ್ಟೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಶುದ್ಧತಿ Hl 


ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ, ಯಜ್ಞೋಪವಿಲ್ಲದೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದರ 1008 ಸಲ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಜಪಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
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16. 


17. 


18. 


20. 


228. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊಡ್ತಣ್ಯ; 
ಭೋಜನ ಕಾಲೇತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಸ್ಟಶೇತ್‌ । 
ತದನ್ನ ಮತ್ಯಜನ್‌ ಭಕ್ನಾಗಾಯತ್ರ (ಜ್ರ ಶತಂ ಜಪೇತ್‌ । 
ಭೋಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ॥॥ 
ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಯಾವುದೇ ದಾನ ಕೊಡುವಾಗ ಆಚಮಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಸಂಕಲ ನಂತ 
ದಾನ. 


ಯಾವುದೇ ಯಾಗ ಮಾಡುವಾಗ ಆಚಮಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಂಕಲ್ಪ ನಂತ 
ಅರ್ಪಣ. 


ಯಾವುದೇ ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವಾಗ ಆಚಮಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಸಂಕಲ್ಪನಂತರ 
ಅರ್ಪಣ. 


ಬ್ರಹ್ನಾಸಕ್ಕೂ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವೇ ಮುಖ್ಯ. 


ವೆ 


ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪದಿಂದ ದಾನ ತೊಗೊಂಡರು ದೋಷ ಹೇಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ? 
ಲಕ್ಷ್ಮದ್ವಾದಶ ವಾರಂ ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಮಹಾದಾನ ಸ್ವೀಕಾರೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯಹಿ ॥ (ನಾರಾಯಣ ಸ್ಥ 
ಮಹಾದಾನಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಕ್ಕಾಗಿ ಹನ್ನೆರಡು 


ಸಾವಿರ ಗಾಯತ್ರೀಜಪ ಮಾಹಬೇಕಾಗುತದೆ. 


"ಯಜ್ಞ ಉಗ್ರಾತ್‌ ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹಾತ್‌' ಹೇಳಿದಂತೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಪಾಷಗಳು 


ಬರುತ್ತದೆ. ಇರುವ ಉಪಾಯ ಎಂದರೆ ಅದು ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ. 


229. 


ಸಾಧನೆಗೆ ಶ್ರವಣ ಮನನ ಧ್ಯಾನ ಪ್ರಧಾನ ಹೇಗೆ? ಯಾರಿಗೆ? 
ಸರ್ವಸ್ಥಚ್ಛವಣಾದ್ಯಯಾಸ್ತು ಮುಖ್ಯಾ ಮುಕ್ತಿ ಪ್ರಸಾಧನೇ । 
ಅಜ್ಞಸ್ಕ ಶ್ರವಣಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಮಯುಕ್ತೇ ರ್ಮನನಂ ತಥಾ। 
ಧ್ಯಾನಂ ನಿಶ್ಚಿತ ತತ್ಪಸ್ಯ ತಸ್ಮಾ ಚ್ಛಾಸ್ಟಾಧಮರ್ಶನಮ್‌ |] 
ವರಂ ದಶಗುಣಂ ತಸ್ಮಾದ್‌ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಕಸ್ಯ ಶತೋತರಾ | 
ಅಪರೋಕ್ಷ ದ್ವಶಾ5ಪ್ಯೇಷಾ ಕರ್ತವ್ಯಾ ವಿಷ್ಣುತುಪ್ಪಿದಾ ॥ 
(ತಂತ್ರಸಾರ - 141-142) 
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ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾದವುಗಳು. 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದವಗೆ ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಶ್ರವಣ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಯುಕ್ತಿ ಬಲದಿಂದ 
ತತ್ವ ನಿರ್ಣಯವಿಲ್ಲದವಗೆ ಮನನ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಎರಡರಿಂದಲೂ ತತ್ವ ನಿರ್ಣಯ 
ಉಳ್ಳವಗೆ ಧ್ಯಾನವೇ ಮುಖ್ಯ ಧ್ಯಾನಕ್ಕಿಂತಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಮರ್ಶೆ 100 ಪಟ್ಟು ಮಿಗಿಲು (ಹೆಚ್ಚು) 
ಶಾಸ್ಥಭ್ಯಾಸಕ್ಕಿಂತ ಒಬ್ಬನೇ ವಿಧ್ಯಾರ್ಥಿಗಾದರೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವಚನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು 100 
ಪಟ್ಟು ಮಿಗಿಲು (ಹೆಚ್ಚು ಅಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನಿಯೂ ಕೂಡಾ ವಿಷ್ಣು ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪ್ರವಚನವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
230. ದ್ವಿಜನ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ) ಕರ್ತವ್ಯವೇನು? ಏಕೆ? 

"ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂತು ಕರ್ತವ್ಯಂ ದ್ವಿಜೇನಾತ್ಮವಿದಾ ಸದಾ । (ಅತಿ ಸ್ಚೃತಿ) 

ತನ್ನ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಬಯಸುವ ದ್ವಿಜನು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಮಾಡು 
ತಿರಬೇಕು. 

"ತಸ್ನಾತ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಅಹೋರಾತ್ರಸ್ಥ ಯೋಗೇ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ್‌ 
(ಷಡ್‌ವಿಂಶ ಬ್ರಾ 4-275) 

ಆದ ಕಾರಣ ಎರಡು ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸುತಾ ಮಾಯಾ ವರದಾ ವೇದ ಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯತ್ನಾಂ ಪಾವನೀ 
ದ್ವಿಜಾನಾಂ । ಆಯು: ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಜಾಂ ಪಶುಂ ಕೀರ್ತಿಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ 
ದತ್ವಾ ವ್ರಜತ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ (ಅಥರ್ವಣವೇದ 19 ಕಾಂಡ 61 ಮಂ |) ದ್ವಿಜರಿಗೆ 
ಪವಿತ್ರವನ್ನು ತಂದು ಕೊಡುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಿಸುವ, ವರವನ್ನು ಕೊಡುವ ವೇದ 
ಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರಿ ನಮ್ಮಿಂದಾ ಸುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಳಾಗಿ ನಮಗೆ ಆಯುಷ್ಯ ಪ್ರಾಣ ಸಂತಾನ, 
ಕೀರ್ತಿ, ಧನ, ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಸು ಕೊಟ್ಟು ನಮ್ಮನ್ನು ಬ್ರಷ್ಟ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಕಳಿಸುವವಳಾಗಲಿ 
ಇದರಿಂದಾ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ವೇದ ಎಹಿತ ಎಂದು ಗೊತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮ ವೇದಂ ಅಣತೀತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ :- ವೇದ ಓದುವವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅದು 
ಆಗದಿದ್ದರೂ ವೇದ ಮಾತಾ ಎನಿಸುವ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ 
ಸಮಾನವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಿಯ ಕರ್ಮ ಮತೊಂದಿಲ್ಲ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಅಪಾರ ಸಂಧ್ಯಾ 
ನಾಮಕ ಭಗವಂತನ ಸುತಿ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವದೇ ಸಂಧ್ಯಾ ಉಪಕಾರ ಹೊಂದುವವರೆಲ್ಲರೂ 
ಸ್ಮರಣ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಯಾವ ಜೀವರಿಂದಲೂ ಆಗದ ಉಪಕಾರ 
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ಜೀವರಿಂದಲೇ ನಡಿಸುವ ಹೊಂದಿಸುವ ಬಿಂಬನಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳಾದ ನಮ್ಮಲ್ಲರ Mn 

ಕಾರಣನಾಗಿ ಬಹು ರೂಪಗಳಿಂದ ತತ್ತಾಭಿಮಾನಿಗಳ ದ್ಹಾರಾ ಗತಿ ಕಾಣಿಸುತಾನೆ 
ಉಪಾಸ್ಥಿ: ಸಂಧ್ಯಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ನಿಶಾಯಂ ದಿವಸೇಷು ಚ। 
ತಾಮೇವ ತಾಭ್ಯಾಂ ತಸ್ಥಾತ್ತು ಪ್ರವದಂತಿ ಮಹರ್ಷಯಃ ॥ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಾಗಲಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಮಾಡುವುರಾರಃ 

ಅದನ್ನು ಕೂಡಾ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯೆಂದು ಯಪಿಗಳು ಪರಿಗಣಿಸುತಾರೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಕಚ ದೇಹೋ5 ಯಂ ಕ್ಷುದ್ರಕಾಮಾಯ ನೇಷೃತೆ । 
ಕೃಚ್ಛ್ರಾಯತಪಸೇ ಚೈವ ಪ್ರೇತ್ಕಾನಂತ ಸುಖಾಯಚ । (ಭಾಗವತ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿಜನಿಸಿ ಕ್ಷುದ್ರ ಕಾಮನೆ ಇಚ್ಛಿನದೆ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖಃವಾದ ಮೋಕ್ಸಣಗ 

ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು ಏಕೆಯೆಂದರೆ '"ದುರ್ಲಭಂ ಮಾನುಷಂ ಜನ್ಮ ತದಪ್ಯಧ್ರುವಮರ್ಥ ರಪ್‌ 

( ಪ್ರಹ್ಲಾದ ರಾಜರ ಉಕಿ) 

31. ಶ್ರೀ ಹರಿಸೇವೆಯಲ್ಲಿಸಂಧ್ಯಾ ಲೋಪವು ದೋಷಕರವಲ್ಲಹೇಗೆ? 


ಮತ್ಕರ್ಮ ಕುರ್ವತಾಂ ಪುಂಸಾಂ ಕರ್ಮ ಲೋಪೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ। 

ತೇಷಾಂ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವಂತಿ ತಿಸ್ತ್ರ ಕೋಟಿ ಮಹರ್ಷಯಃ ॥ 

ವೃಥಾ ಕರ್ಮ ಕರೋಯಸ್ತು ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮ ವಿಲೋಪಕ: । 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಂ ತು ದ್ವಿಗುಣಂ ತಸ್ಯ ಪುಂಸಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ ॥ 

ಈ ಎರಡೂ ಶ್ರೀ ಹರಿವಚನ (ವರಾಹ ಪುರಾಣ) 

ನನ್ನ ಭಕ್ತರು ಭಾಗವತ ಧರ್ಮ ಪಾಠ ಪ್ರವಚನ ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕಾಲ ವ್ಯತ್ಯಸ್ಥವಾದರೆ ಕರ್ಮ ಲೋಪವಲ್ಲ ಅದಕ್ಕಾಗಿ 3 ಕೋಟಿ ಖುಜಿಗಳನ್ನು 
ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಕೆಲವರು ವ್ಯರ್ಥ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ ಅವರು ಶಸ್ತ್ರ 
ದಲ್ಲಿಹೇಳಿದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಎರಡರಷ್ಟು ಮಾಡಬೇಕು. 
232. ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೂ ಸಂಬಂಧವೇನು ? 


ಯತೋವಾ ಇಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ । ಯೇ ನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಚಿ 
ಯತ್ಛ ಯ ತ್ಯಭಿ ಸಂಎಶಂತಿ । ತದ್ವಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ವ ತದ್ರಹ್ನೇತಿ ॥ ( ಶೃತಿ) 
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ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಯಾವನಿಂದ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಅವನಿಂದಲೇ ಜೀವಿಸು 
ತ್ರವೆಯೋ ಆಂಥಹವನ ಯೋಚನೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲವೇ ಈಗ ನಮ್ಮ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಲ್ಲಿರುವ 
ಸೂರ್ಯ ಅಂತರ್ಯ್ಯಾಮಿಯೇ ಜಗತ್‌ ಪ್ರಸವಿತನು ಎಂದು ಎಲ್ಲಾ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಹೇಳಿರುವರು. 


ಜ್ಯೋತಿರಾದಿ ವಿಷಯೇ ಅಪಿ ಆದಿತ್ಯಾದಯೋ ದೇವತಾ ವಚಸಾಃ ಶಬ್ಬಾಃ 
ಚೇತನಾವಂತಮ್‌ ಎಶ್ವರ್ಯದ್ಯುಪೇತಂ ತಂ ದೇವತ್ಥಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಂತಿ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದಾರೆ. 


ಪ್ರಜಾಪತಿ ಭಗವಂತ ಸೂರ್ಯನ ಸೃಷ್ಠಿಸಿ ಅವನಲ್ಲೇ ನಿಂತನು ಸೂರ್ಯನು 
ಜಗಚಕ್ಷು ಸೂ ರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ನಾರಾಯಣನ ಉಪಾಸಕರೆ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳು ಸೂರ್ಯನ 
ವಕ್ಷಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶಿಂಶುಮಾರ ರೂಪಿ ಹರಿ ಇರುವನು 'ಅದನತ್‌ ಪುರುಷಾಯ ಷಂ' ಜೀವನಿಗೆ 
ಆಯುಷ್ಯ, ಜ್ಞಾನ ಪಶ್ವರ್ಯಾದಿಗಳ ಕೊಡುವವ ಸೂರ್ಯನ ಚಲನದಿಂದಲೇ ವಸಂತ 
ಖಯತ್ವಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ ಖುತುಗಳೆಂತೆ ಫಲಪ್ರದವೂ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಚೋದಕನೂ ಈ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೇವನ ನಮಸ್ಕಾರವೇ ವ್ಯಾಯಾಮ. ಸೂರ್ಯನ ಭಜನೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ :ಆದಿಭೌತಿಕ 
ಆದಿ ದೈವಿಕ ಈ ಮೂರು ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದಲೂ ಲಾಭದಾಯಕ "ಸುಷು ಹೌರಿಯತಿ' ಎಂಬ 
ನಿರ್ವಚನ ದಿಂದ ಸೂರ್ಯನೆಂದರೆ ಪ್ರೇರಿಸುವವನೆಂದರ್ಥ ಜಗತ್ಕೂತ ಇತಿ ಸವಿತಾ 
ಜಗತ್ತು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನೇ ಸವಿತಾ (ಸೂರ್ಯ). 


233. ಸದಾಚಾರದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಹಾಗೂ ದುರಾಚಾರದ ನಷ್ಟದೇನು 9 
“ಕುರ್ವನ್ನೇವೇಹ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜಿಜೀವಿಷೇತ್‌'' (ಈಶಾ ವಾಸ್ಯ ಮಂ2 ) 


ಪರಮಾತ್ಮನ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಆದೇಶದಂತೆ ಬಾಳುವ ಜೀವಿ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮವೆಂದು 
ಕರ (ಟ್ಯಾಕ್ಸ್‌) ನೀಡಿದಂತೆ ಇದಕ್ಕೆ ತಪ್ಪಿ ನಡೆದರೆ ದುಖಿಯಾಗುವನು ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲೂ ತನ್ನ 
ಪೂರ್ಣ ಆನಂದ ಪಡೆಯಲಾರ ಸ್ವಾಮಿಯ ಕರುಣೆಗೆ ನಾವು ಪಾತ್ರರಾಗ ಬೇಕಾದರೆ 
ಕಠೋಪನಿಷತುನಲ್ಲಿದುರಾಚಾರ ಬಿಡುವ ತನಕ ಹರಿಕರುಣೆ ಸಿಗದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. '"ನಾ 
ಎರತೋದುಶ್ಚ ರಿತಾತ್‌ (ಕೌದಕಿ 1-7-10) ರೋಗ ಗುಣವಾಗ ಬೇಕಾದರೆ ಔಷಧ ಸರಿ 
ಪಥ್ಯವು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 


234. ವಿದ್ಯಾ ಯಾರಿಗೆ ಫಲಿಸುತದೆ 9 


ಶುಭಾನ್‌ ಧ್ಯಾಯಂತಿ ಯೇ ಕಾಮಾನ್‌ ಗುರುದೇವ ಪ್ರಸಾದಜಾನ್‌ । 
ಇತರಾನಾತ್ಮ ಪಾಪೋತ್ಥಾನ್‌ ಸೇಷಾಂ 'ಎದ್ಯಾಫಲಿಷ್ಯತಿ ॥ (ತಂತ್ರ ಸಾರ 4-10) 


184 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಂ 
ತನಗೆ ಏನಾದರು ಒಳಿತಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಗುರುಗಳು ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳು ತನ 
ಮೇಲೆ ತೋರಿದ ಕರುಣೆಯ ಫಲ ಏನಾದರೂ ಕೇಡು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಅದು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತಾನು ಮಾಡಿದ ಫಲ ಎಂದು ತಿಳಿದವರಿಗೆ ವಿದ್ಯಾ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. 


235. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಉಪನಯನ ಅಧಿಕಾರಎಲ್ಲ ಏಕೆ ? 


ಬ್ರಹ್ಮಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಈ 
ವಿಧಾನವಲ್ಲ ಸ್ಪೃತಿ ವಾಕ್ಕಗಳೇ ಇವುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರ. 


ಸ್ವೀ ಶೂದ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಬಂಧೂನಾಂ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾನಾಧಿಕಾರತಾ 
ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಬಂಧುಗಳಲ್ಲಿತಂತ್ರದಲ್ಲೆ ಜ್ಞಾನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


236. ಸಾಧನೆಗೆ ಧಾರಣ, ಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿ ಪ್ರಧಾನವ್ಯಾವುದು ಹೇಗೆ ? ಭಕ್ತಿ ಜ್ಞಾನ 
ಮೋಕ್ಷ ಹೇಗೆ 9 


ಖಂಡ ಸ್ಮೃತಿ ರ್ಧಾರಣಾಸ್ಯಾದಖಂಡಾ ಧ್ಯಾನಮುಚ್ಯುತೇ । 
ಅಪ್ರಯತ್ನಾ ತ್ತಮಾಧಿಶ್ಚದರ್ಶನಂ ಚಿರಯಾನಯಾ ॥ 


ಅಥವಾ ಸತತಂ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಮರ್ಶೇನ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 
ಪರಮ ಸ್ನೇಹ ಸಂಯುಕ್ತ ಯಥಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನತೋ ಭವೇತ್‌ । 
ಸಾ ಭಕಿರಿತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಸಾಧನಂ ಭೋಗಮೋಕ್ಲೆಯೋ: ॥ 
(ತಂತ್ರಸಾರ 4- 169-171) 


ನಡು ನಡುವೆ ಎಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಭಗವಚ್ಚಿಂತನೆಯನ್ನೇಸಗುವುದಕ್ಕೆ "ಧಾರಣಾ' ಎನ್ನು 
ವರು ಇದೇ ಚಿಂತನೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಾಗಿದರೆ "ಧ್ಯಾನ' ವೆಂದೆನಿಸುವುದು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ 
ಎಂದು ಬೇಕಾದರಂದು ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಬೇಕಾಗುವ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಸಿದ್ಧಿಗೆ 
'ಸಮಾಧಿ' ಎಂದೆನ್ನುವರು. ಇಂಥ ಸಮಾಧಿಯ ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ 
ಶ್ರೀಹರಿಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಸಾಧ್ಯ ಅಥವಾ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಪರ್ಯಾಲೋಚನೆಯಿಂದಲೂ 
ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನ ಶಕ್ಯವಿದೆ ಅದು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ, ಯಥಾರ್ಥ ಅರಿವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿ ಸಾಧಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಯಥಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನ ಪೂರ್ವಕ ಸ್ನೇಹವೇ ಭಕ್ತಿಯೆಂದು 
ಕರೆಸುವುದು. ಈ ಭಕ್ತಿಯೊಂದೆ ಮೋಕ್ಟಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲಿನ ಸುಖ ವಿಷಯ ಭೋಗಕ್ಕೂ 
ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. 
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237. ಕಾಲಾತೀತ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾಕ್ಕೆ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವೇನು ? 

ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಸತ್ರಾಂ ನೋಪಾಸ್ಟೇಯ: ಪ್ರದೂದತಃ । 

ಗಾಯತ್ರಾ ಷ್ಠಕತಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ ವಿಶುದ್ದಯೇ ॥ (ಕರ್ಮ ಪ್ರದೀಪ) 

ಪ್ರಾತಹಂಧ್ಯಾ ನಕ್ಷತ್ರವಿರುವಾಗಲೇ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಅಶುದ್ಧನಾಗುವನು. ಪರಿಹಾ 
ರಾರ್ಥವಾಗಿ 108 ಸಲ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಿಸಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಆದಿತ್ಯಾದ್ಯುದಯಾದ್ಯಸ್ಥ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿ ಮಕುರ್ವತಃ । 

ಸ್ನಾತ್ವಾಪ್ರಾಣಾಂ ಸ್ಪಿಧಾಚಮ್ಯ ಗಾಯತ್ರ ಷ್ಟಶತಂ ಜಪೇತ ॥ (दू. ಕಿರಣಾವಲಿ) 

ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ ಮಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ 
ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡದವನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ 108 ಸಲ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಮಾಡಬೇಕು. 

ಸಾದಿತ್ಕಾಂ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ನೋಪಾಸೇಯ: ಪ್ರಮೋದತಃ । 

ಗಾಯತ್ರ ಷ್ಠಕತಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಂ ವಿಶುದ್ಧಯೇ ॥ 

ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಸೂರ್ಯನಿರುವಾಗ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದೇಹ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ 108 ಸಲ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ಸವಾಗಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಕರ್ಮಲೋಪೋ ಭವೇದ್ಯಸ್ಯ ತನ್ಯಾವಶ್ಯಕ ಕರ್ಮಣಾ । 

ಯಥೋಕಿಂ ತಸ್ಯ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಹರ್ಷಿಭಿ: ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕಿದ್ದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬುಷಿಗಳು ಹೇಳುವರು. 


238. ಪಶ್ಚಾತ್ರಾಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಅತ್ಯಗತ್ಯವೇಕೆ 9 
ಯಥಾ ಯಥಾ ಮನಸಸ್ಯ ದುಷ್ಕೃತಂ ಕರ್ಮಗರ್ಹತಿ । 
ತಥಾ ತಥಾ ಶರೀರಂ ತತ್ತೇ ನಾ ಧರ್ಮೇಣ ಮುಚ್ಛತೇ ॥ 
ಕೃತ್ವಾಪಾಪಂ ಹಿ ಸಂತ ಪ್ಯ ತಸ್ಮಾ ತ್ಪಾಪಾತ್‌ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೆ । 
ನೈವಂಕುರ್ಯಾಂ ಪುನರಿತಿ ನಿವಾ ಪೂಯತೇ ತು ಸಃ (ಮನು 11-229-230) 
ಪಾಪ ಮಾಡಿದವನ ಮನಸ್ತು ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಪಡುತ್ತದೊ ಹಾಗೆ ಹಾಗೆ 


ಪಾಪದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುತಾನೆ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪಾಪ ಮಾಡಲಾರೆನೆಂದು ಹಿಂಜರಿದು 
ಪಾಪಿಯು ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗುತಾನೆ. 


1 86 ಸ ಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೂ + 


239. ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪದಿಂದ ಹೇಗೆ ಪ್ರಾಯಶಿತವಾಗುತದೆ. ? 

ಜಪ್ತ್ವಾ ಸಹಸ್ರಂ ಗಾಯತಾ ಶುದ್ದೇದ್ಧಹ್ನ್ಠವಧಾದ್ಧತೇ I ( ०००६०५ ५) 
ಒಂದು ಸಾವಿರ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜ ಹ್ನಹತ್ಯ ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲ 
ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕನಾಗುತಾನೆ. 


ಜಪ್ಯಾತ್ತು ದುಷ್ಕೃತಂ ತಸ್ಯ ನಾಶಯೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ (ವೃದ್ಧಗೌತಮ ಸೃ 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮತ್ತು ಮೂರರಷ್ಟು ನಾರಾಯಣ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರಮು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಜನ್ನ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳು ನಾಶವಾಗುತದೆ ಸಂದೇಹವೇ ಬೇಡ 


ತ್ರಿಸಹಸ್ರ ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಂ ಎಧೀಯತೆ । 
ಕಾಲಾತೀತೇ ತು ಸಂಧ್ಯಾಯಾ (ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ | 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಕಾಲಾತೀತವಾದಾಗ ಮೂರು ಸಾವಿರ ಗಾಯತ್ರೀ ಜನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸ್ಮೃತಿಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಸರ್ವ ರೋಗ ಎನಾಶಾಯ ಜಪ: ಕಾರ್ಯೋ ವಿಶೇಷತಃ: । 
ಪ್ರಾಯೇಣ ಸೂರ್ಯಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ ರೋಗಾಣಾಮಧಿದೈವತಮ್‌ ॥ 


ಆರೋಗ್ಯಂ ಭಾಸ್ಥರಾದಿಚ್ಛೇದಿತಿ ಪ್ರಖ್ಯಶ್ರುತಿ ಸ್ಫೃತಿಃ ( ಮಹಾರ್ಣವ) ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. ರೋಗ 
ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನ ಅನುಗ್ರಹ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಕಾರಣ ಸೂರ್ಯನಿಂದರೇ 
ಆರೋಗ್ಯ ಇಚ್ಚಿಸಬೇಕೆಂದು ಶೃತಿ ಸ್ಟೃತಿಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. 


ಸಹಸ್ರ ಪರಮಾಂ ದೇವೀಂ ಶತ ಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾಧಮಾಮ್‌ । 

ಗಾಯತ್ರೀಂ ಯಃ ಪಠೇದ್ವಿಪ್ರೋ ನ ಸ ಪಾಪೇನ ಲಿಪ್ಯತೆ (७.४.२) 

ಸಾವಿರ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಉತ್ತಮವು ನೂರು ಜಪ ಮಧ್ಯಮವು ಕೊನಿ ಪಕ್ಷ ಹತ್ತು 
ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡುವವನು ಪಾಪದಿಂದಾ ಲಿಪನಾಗುವುದಿಲ್ಲ 

ಸಹಸ್ರ ಜಪ್ತಾ ಸಾ ದೇವಿ ಉಪ ಪಾತಕ ನಾಶಿನೀ। 

ಲಕ್ಷ ಜಪ್ತಾತು ಸಾ ದೇವಿ ಮಹಾ ಪಾತಕ ನಾಶಿನೀ ॥ 


ಸಹಸ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಉಪಪಾತಕಗಳು ನಾಶವಾಗುತದೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಜಪವು ಮಾಡಿದರೆ ಮಹಾ ಪಾತಕಗಳೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಯಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಚೈವ ನೋಪಾಸ್ಟೇ ಅಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯಂಯಥಾ ವಿಧಿ । 
ಗಾಯತ್ರಾ ಷಸಹಸ್ರಂತು ಜಪೇತ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತ: ॥ ( ಸ್ಛತ್ಯರ್ಥಸಾರ) 


ಅಜೆ 

ಯಾರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥಾವರು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ (8) ಎಂಟು ಸಾವಿರ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 
249. ಗಾಯಿತ್ರಿ ಹೋಮದಿಂದ ಹೇಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ 9 

ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಚ ಸಂಕೀರ್ಣಮಾತ್ಮಾನಂ ಮನ್ಯತೇ ದ್ವಿಜಃ | 

ತತ್ರ ತತ್ರ ತಿಲ್ಕೆರ್ಷೋಮೋ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಜಪನಂ ತಥಾ ॥ 

(ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ, ಸ್ಚೃತಿ) 

ಯಾವ ಯಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ದೋಷಯೆಂದು ಕಂಡು ಬಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರ ಜಪಮಾಡಿ ತಿಲದಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗಾಯತ್ರಾ  ಲಕ್ಷಹೋಮೇತು ಮಚ್ಯತೇ ಸರ್ವ ಪಾತಕೈಃ । (ಯಮ) 


ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಸಂಖ್ಯಾಕವಾದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ  ಹೋಮದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ 
ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕರಾಗುತಾರೆ. 


241. ಎಲ್ಲಾಪಾಪಗಳ ಉಪಮರ್ಧನ (ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ) ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೇಗೆ? 

ಸಾಕಷ್ಟು ದುಃಖ ಅನುಭವಿಸಿ ಪಾಪ ಮಾಡಿ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಆಶಿಸುತ್ತವೆ . ಅದು 
ಹೇಗೆ ಅಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತೆ 
ಅದರಂತೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಜಪವೂ ಒಂದು. ಮುಂದೆ ನಮ್ಮಿಂದ ಪಾಪಗಳು ಬರದಂತೆ 
(ಘಟಿಸದಂತೆ) ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಕೊಡು ಎಂಬ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುಬಹುದಾಗಿದೆ. ದಾನ ಕೊಟ್ಟವನ ಪಾಪ ದಾನ ಪಡೆದವನ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಪಾಪವೆಂಬ ಮಣ್ಣನ್ನು ತೊಳಿಯುವ ನೀರೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ, ಬ್ರಹ್ಮ ವೈವರ್ತ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 
ರುದ್ರದೇವರು ಪಾರ್ವತಿಗೆ '"ಕರ್ಮವಿಪಾಕ ಸಂಹಿತಾ''ದಲ್ಲಿ 2 ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಹೇಳಿ 1 
ಏಕಾದಶೀ ಉಪವಾಸ 2 ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ 
ಮಾಡಿದ ಪ್ರಸಕ್ತ (ಬ್ಲಪದಾರಣ್ಯಉಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿ) ಹೇಳಿದೆ ತಂದೆಯಂತೆ ಮಗ 
'ಪಿತುರ್ಧನಂ ಪುತ್ರಸ್ಯ' ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಪಾಪ ಬರಲಿಲ್ಲ 24 ಅಕ್ಷರದ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ8 ಅಕ್ಷರದ 3 ಪಾದಗಳು 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊತ್ತಣ;; 


ಪಾದ ಫಲಃ 


1. 


242. 


243. 


244. 


245. 


ಆದತ್ತೇ ಹರಿ ಹಸ್ಟೇನ ಹರಿ ದೃಷ್ಟೈವ ಪಶ್ಯತಿ ಗಚ್ಚೇಚ್ಚ ಹರಿಪಾದೇನ ಮ 
ಸೈಷಾಸ್ಥಿತಿರ್ಭವೇತ್‌ (ಬ್ರ,ಸೂ ಭಾಷ್ಯ 4.4) भै 
ತೇನೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಹ್ಹದಾಯ ಆದಿ ಕವಯೇ ಮುಹ್ಯಂತಿ ಯಂ ಸೂರಯ: (ಭಾಗವತ) 


ಭೂಯಾತ್‌ ತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯಾಯ ಭಗವಾನ್‌ ಆನಂದ ತೀರ್ಥೊಮುನಿ: 
( ಟೀಕಾಚಾರ್ಯರು) 


1.  ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಅನಿರುದ್ಧ - 14 ಲೋಕ ಆಧಿಪತ್ಯ ಎಲ್ಲು 
ಲೋಕ “ವ್ಯಾಪನಾಗಿ ಭೋಗಿಸುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ 

2... ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಸಮಗ್ರ ವೇರಗಳು 
(ಸಂವಿಧಾನ ಜಾಗತಿಕ ಸಂವಿಧಾನವಾದ ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳ ಪ್ರವೇಶ, 
ಪೂರ್ಣ ಸೇವೆ, ಭಾಗ್ಯ, ಮೋಕ್ಷ ಸೌಭಾಗ್ಯ. 

3. ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಸಂಕರ್ಷಣ - ಶಕ್ತಿ 
ಚೇತನರನ್ನು ಕೊಟ್ಟ 

ಮಧ್ಯಾಹಿಕ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಅಪ್ಪಕ್ಷೆ ಪೇದರ್ಯಮುಖೋ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಚೋತರಾಮುಖ: (ಶಂಖ ಸೃತಿ) 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾಂಗ ಅರ್ಯ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಮಧ್ಯಾಹಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ ಅರ್ಫ್ಯ ಹೇಗೆ ಕೊಡಬೇಕು ? 

"ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಯೋ ಸಿಷ್ಠನ್‌' 

ನಿಂತು ಕೊಂಡು ಅರ್ಫ್ಯ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ಅರ್ಫ್ಯ ಹೇಗೆ ಕೊಡಬೇಕು ? 

ಸಾಯಮಾಸೀನವೇತ 

ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಯುಕ್ತ ಅರ್ಯ ಕೂತುಕೊಂಡು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಜಪ ಯೆಂದರೇನು ? 


"ಜಾಪಪೋ ಜಪ ಉಚ್ಛತೇ'; (ಗೀತಾ ತಾತ್ಪರ್ಯ) 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ಲೋತರಾವಳಿ 189 
ಜಪ ( ಜಾತಂ ಪಾತೀತಿ ಎಜಪ) ತನ್ನಿಂದ ಜನ್ನ ಪಡೆದವನನ್ನೆ ಭಗವಂತನು 
ಸಲಹುವನು. 


“ಜಪಿತೋ ನಾಸ್ತಿ ಪಾತಕಮ್‌' ಜಪಿಸಿದರೆ ಪಾತಕಗಳಿಲ್ಲ ಶ್ರದ್ಧೆ ಹುಟ್ಟಲು ಪೂರ್ವ 
ಭಾವಿಯಾಗಿ ಮಂತ್ರ, ಜಪಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸ್ವಕರ್ಮ ವಿಪ್ರಸ್ಥಜಪೋಪದೇಶ್‌' 

ಆತೋತನ್ಯಾಥಾ ನಿರಯ: ಸರ್ವಥಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ( ತಾತ್ಪರ್ಯ ನಿರ್ಣಯ) 

ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜಪ ಯಜ್ಞೋ5 शं ( ಗೀತಾ) ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಜಪ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ನನ್ನ 
ವಿಭೂತಿ ರೂಪವಿದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಸ್ವಧರ್ಮ ವೆಂದರೆ ಜಪ ಮತ್ತುಉಪದೇಶಗಳು ಅದು 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿ ಇಂದಲೂ ನರಕವೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


ಯಜ್ಞದಾನ ತಪಃ ಕರ್ಮ ನತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಕಾರ್ಯಮೇವ ತತ್‌ । 
ಯಜ್ಞೋ ದಾನಂ ತಪಶ್ಚೈವ ಪಾವನಾನಿ ಮನೀಷಿಣಾಂ | ( ಗೀತಾ 18 -5) 


ಸ್ವವಿಹಿತವಾದ ದಾನ, ತಪ, ಯಜ್ಞವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡದೇ ಹೋದರೆ ನರ 
ಕಾದಿಗಳ ಪಡೆಯುವನು ಸಂಶಯವಿಲ್ಲದೆ 3 ಕರ್ಮಗಳೇ ಆಚರಿಸುವವರು ಬುದ್ಧಿವಂತರು 
ಪವಿತ್ರ ರಾಗುವರು. 
246. ತಪ ಯೆಂದರೇನು? 

ತಪ ಆಲೊಚನಂ ಪೋಕ ಮಿತ ವಚನಾತ್‌ ಆಲೋಚನ ರೂಪತ್ವಾತ್‌ತಪ: | 


ತಪ ಯೆಂದರೆ ಆಲೋಚನೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದೆ ಮಿತವಾದ ವಚನವು (ಮಂತ್ರವು) 
ರೂಪಗೊಂಡದ್ದೆ ತಪವು. 


ಸತ್‌ ಶಬ್ದ ಉತ್ತಮಂ ಭೂಯಾದನಂದಂತೀತಿ ವೈ ವದೇತ್‌ ಯಾತಿ ಜ್ಞಾನಂ 
ಸಮುದಿಷ್ಟಂ. 
247. ಆಚಾರ ವಿಚಾರ ವೆಂದರೇನು? 

ಆಚಾರಹೀನಂ ನ ಪುನಂತಿ ವೇದಾ: (ವಸಿಷ್ಠ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ 4-3) 


ಅತಿ ಪವಿತ್ರವಾದ ವೇದವನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದರೂ ಆಚಾರವಿಲ್ಲದವನನ್ನು ಅದು ಪವಿತ್ರ 
ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಾರದು. 
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+ 


ಆಚಾರ ಪ್ರಭವೋ ಧರ್ಮೋ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಪ್ರಭುರಚ್ಛುತ: (ನಾರದ ಪುರಾಣ) 
ಆಚಾರದಿಂದ ಉತಮ ಧರ್ಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದೇವರೇ ಆ ಧರ್ಮರ 
ಪ್ರಭುವು. 
ಆಚಾರ: ಪರಮೋ ಧರ್ಮ: ಶ್ರುತ್ಯುಕ್ತ ಸ್ಫಾರ್ತ ಏವ ಚ। 
ತೆಸ್ನಾದಸ್ಥಿನ್‌ಸದಾ ಯುಕ್ತೋ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ಯಾದಾತ್ಮವಾನ್‌ ದ್ವಿಜಃ ॥ ಮನು 1 108) 
ಆಚಾರವೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ಧರ್ಮ ವೇದ ಮತ್ತುಸ್ಪೃತಿಗಳಲ್ಲಿಹೇಳಿದೆ ತನ್ನ ಹಿತವನ್ನ 
ಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಯತ್ನವುಳ್ಳನನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಯಃ ಸ್ವಧರ್ಮಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಭಕ್ತಿ ಮಾತ್ರೇಣ ಜೀವತಿ । 
ನ ತಸ್ಯ ತುಪ್ಶತೇ ಎಷ್ಣುರಾಚಾರೇಣೈವ ತುಪ್ಕತಿ ॥ 
ಸರ್ವಾಗಮಾನಾಮಾಚಾರ: ಪ್ರಥಮಂ ಪರಿಕಲ್ಪತೇ । 
ಆಚಾರ ಪ್ರಭವೋ ಧರ್ಮೋ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಪ್ರಭುರಚ್ಯುತ: । 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಕಾರ್ಯಾ ಹರೇ ರ್ಭಕ್ಕಿ ಸ್ವಧರ್ಮ ಸಾವಿರೋಧಿನೀ । 
ಸದಾಚಾರ ವಿಹೀನಾನಾಂ ಧರ್ಮಾ ಅಪ್ಪಸುಖ ಪ್ರದಾಃ ॥ 
ಸ್ವಧರ್ಮ ಹೀನಾ दट ಅಕ್ಸತ್ಸೆವ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ (15-153-6) 
ಯಾರು ಸ್ವಧರ್ಮ ತ್ಯಜಿಸಿ ಭಕ್ತಿ ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತಾನೋ ಅವನ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಷ್ಣುಸಂತೋಷ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ಉತ್ತಮ ಆಚಾರ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲ 
ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಆಚಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಕೊಡುತವೆ. ಧರ್ಮದ ಪ್ರಭುವೆ ಅಚ್ಯುತನು 
ಆದ್ದರಿಂದ ಭಕ್ತಿ ಸ್ವಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗದ ರೀತಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು. ಭಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸ್ವಧರ್ಮ ಬಿಟ್ಟು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಅದು ವ್ಯರ್ಥವೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. 
ಹರಿಭಕ್ತಿ ಪರೋವಾಪಿ ಹರಿ ಧ್ಯಾನ ಪರೋತಪಿವಾ । 
ಭ್ರಷ್ಟೋಯ:ಃ ಸ್ವಾಶ್ರಮಾಚಾರಾತ್‌ ಪತಿತಃ ಸೋಭಿಧೀಯತೇ । 
(ನಾರದ ಪುರಾಣ 4-24) 
ಯಾರು ಹರಿಯ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾರಾಯಣರೋ ಅವನಿಗೆ ಎಧಿಸಿದ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ 
ಆಚಾರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವನೋ ಅವನು ಭ್ರಷ್ಟನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 
ಆಚಾರಾಲ್ಲಭತೇ ಹ್ಯಾಯುರಾಚಾರಾದೀಪ್ಲಿತಾಃ ಪ್ರಜಾಃ । 
ಆಚಾರಾದ್ದ ನಮಕ್ಚಯ್ಯ, ಮಾಚಾರೋಹತ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 
( ಮನು ಸ್ಕೃತಿ 4-1 56) 
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ಆಚಾರದಿಂದ ಆಯುಷ್ಯ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, ಒಳ್ಳೆ ಸಂತಾನ, ಸಾತ್ವಿಕ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಮತ್ತು 
ಶರೀರ ಎಲ್ಲಾದುರ್ಲ೯ಕ್ಷಣ ನಾಶ ಹೊಂದುವದು. 

ಸರ್ವ ಲಕ್ಷಣ ಹೀನೋತಪಿ ಯಃ ಸದಾಚಾರವಾನ್‌ ನರ: । 

ಶ್ರದ್ಧಧಾನೋತನ ಸುಯಶಶ್ಚಶತಂ ವರ್ಷಾಣಿ ಜೀವತಿ ॥ 

ಒಳ್ಳೆ ಲಕ್ಷಣ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸದಾಚಾರ ಅನುಭವಿಸುವ ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಮನುಷ್ಯ 100 
ವರುಷ ಜೀವನ ಅನುಭವಿಸುತಾನೆ. 

'ಸದಾಚಾರೋ ಜಪ ಶುದ್ಧಂ ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಭದ್ರಂ ಸಮಶ್ನುತೇ ॥ (ಶಿವ ಪುರಾಣ) 

ಸದಾಚಾರ ಸೆಂಪನ್ನನಾಗಿ ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಜಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು 
ಹೊಂದುವನು. 


248. ಸವಿತೃ ಭರ್ಗಗಳ ಅರ್ಥವೇನು ? 

"ಸವಿತೃ ಶಬ್ದಸ್ಯ ಮುಖ್ಯ ಅರ್ಥ: ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಹರಿರೇವ'' 

ಸವಿತೃ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಅರ್ಥವೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಬಿಂಬ ರೂಪ 
ಹರಿಯೇ 

ಭರ್ಗ ಎಂದರೆ ಭರಣ ಗಮನ ಕರ್ತಾ ಎಂದದ್ದು ಭರಣ. ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಮನಸ್ಸು ಗಾಳಿ, ಬೆಳಕು, ಆಹಾರ ಎಲ್ಲಾಕೊಟ್ಟು ಜಗತ್ತಿನ ಭರಣ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಗಮನ-ಯೇ ಯೇ ಗತೃರ್ಥಾ: ತೇತೇಜ್ಞಾನಾರ್ಥ: ಗಮನ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನ 
ಭಗವಂತ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಅನಂತ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನ ಉಳ್ಳವ ಭರ್ಗ 
ಎಂದರೆ ಭಗವಂತ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲ 


249. ಅರ್ಥಾನು ಸಂಧಾನ ಅವಸ್ಯಕತೆ ಏನು? 

ಮಂತ್ರಾರ್ಥಜ್ಲೋ ಜಪನ್‌ ಹೊಮಂ ಸದೈವಾಧ್ಯಾಪಯನ್‌ ದ್ವಿಜಃ । 

ಅಧೀತ್ಯ ಯತ್ಕಿಂಚಿದಪಿ ವೇದಾರ್ಥಾಧಿಗಮೇ ರತಃ । 

ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕ ಮವಾಪ್ನೋತಿ ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ದ್ವಿಜಃ ॥ (ಹರೀತ) 

ದ್ವಿಜನು ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯದವನು ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಹೋಮ ಅಧ್ಯಯ 
ನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಫಲ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಲಿ ವೇದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಈ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕವನ್ನು 
ಹೊ ಂದುತಾನೆ. 
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ವೇದ ಶಾಸ್ವಾರ್ಥ ತತ್ವಟ್ರೋ ಯತ್ರ ತತ್ರಾ ಶ್ರಮೇ ವಸನ್‌ । 

ಇಹೈವ ಲೋಕೆ ತಿಷ್ಠನ್‌ ಸ ಬ್ರಹ್ಮಭೂಯಾಯ ಕಲ್ಪತೆ॥।॥ (ಮನು 12- 102) 

ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮ ತಿಳಿದ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಾದ್ಯಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ಯಾವ ಲೋಕದಲ್ಲಿರಲಿ ತತ್ವದಿಂದ ವೇದದ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದ ಕರ್ಮ ತಿಳಿತಾನೆ ಅವನು 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೆ ತಿಳೀತಾನೆ. 

ಶ್ಛತ ಹೀನ ಮಧೀತಂ ಯನ್ನೇಹ ನಾಮುತ್ರ ತದ್ಭವೇತ್‌ | 

ಶತಂ ಚ ಕೇವಲ ಮಪಿ ಸಮುಥಾನಾಯ ಕಲ್ಪತೆ ॥ (ಲಘ ವ್ಯಾಸ) 

ಗುರುಗಳಿಂದ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಲಾರದೇ ಕೇವಲ ತಾನೇ ಅಧ್ಯಯವವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಫಲಕಾರಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಕಿಂಚ್ಚಿತ್ರಾದರೂ ಆಗಲಿ ಗುರಮುಖದಿಂದ ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಎಲ್ಲಾಫಲವೂ ಬರುತದೆ. 

ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಚ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜನೇ ಯೇ ಯೇ ಅನುತಿಷ್ಠತಿ । 

ಎದುಷಃ ಕರ್ಮ ಸಿದ್ಧಿ ಸ್ಕಾತಥಾ ನಾ ಎದುಷೊ ಭವೇತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸಃ) 

ಕರ್ಮಗಳ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಯಾವ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೊ ಅವರು ಕರ್ಮ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆ ಫಲವನ್ನು ಅರ್ಥಜ್ಞಾನ 
ಇಲ್ಲದವರು ಪಡಿಯುವದಿಲ್ಲ 

ಯಥಾ ಪಶುರ್ಭಾರಷಾರೀ ನ ತಸ್ಯ ಭಜತೇ ಫಲಮ್‌ । 

ದ್ವಿಜ ಸ್ಪದರ್ಧಾನ ಭಿಜ್ಞಃ ನ ವೇದ ಫಲಮಶ್ನತೆ ॥ 

ಹೇಗೆ ಪಶುವು ಭಾರವನ್ನು ಹೊತಿದಕ್ಕೆ ಫಲವಿಲ್ಲವೂ ಅದರಂತೆ ಅರ್ಥಾನು 
ಸಂಧಾನವಿಲ್ಲದೆ ವೇದಾಧ್ಯಾಯನ ಮಾಡಿದವಗೆ ಫಲವಿರುವುದಿಲ್ಲ 

ಅಗೌತ್ರಿಯಾವತಾಂ ವಿಷ್ಣು ಯೋಗಿನಾಂ ಹೃದಯೇ ಹರಿಃ । 

ಪ್ರತಿಮಾಸು ಅಪ್ರಬುದ್ದಾನಾಂ ಸರ್ವತ್ರ ವಿದಿತಾತ್ಮ ನಾಮ್‌ । 

ಕಾರ್ಯ ನಿಷ್ಠರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿಯು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ 


ಅಜ್ಞ ಜನರಿಗೆ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಲ್ಲಿಯು ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಸರ್ವತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀ ಹರಿಯು 
ಕಾಣುತಾನೆ. 


259. ಲೋಕ ನ್ಯಾಸ ಯೆಂದರೇನು ? 


“ಭೂಲೋಕ ಪಾಸ್ಕೋರ್ಮಧ್ವೇ ಭುವರ್ಲೋಕಂತು ಜಾನುನೋ । ಸ್ವ 
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ಲೋಕಂ ಕಟಿ ದೇಶೇ ಚ ನಾಭಿ ದೇಶೇ ಮಹಸಧಾ | ಜನಲೋಕಂ ಕಂಠದೇಶೇ ಮುಖ 
७०७९ ತಪಸಧಾ । ಭ್ರುವೋರ್ಲಲಾಟಿ ಸಂಧೌತು ಸತ್ಯ ಲೋಕಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌'' ಭೂಃ 
ವ್ಯಾಹೃತಿ ಇಂದ ಪಾದಗಳಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಭುವಃವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದ ಮೊಣಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಃ 
ವ್ಯಾಹೃತಿ ಯಿಂದ ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಮಹ್ಯಃ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಇಂದ ಹೊಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಜನಃ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಇಂದ 
ಕೊರಳನಲ್ಲಿ ತಪಃ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಇಂದ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಂ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಇಂದ ಹುಬ್ಬುಗಳನಡುವೆ 
ಆಯಾ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಭಗವದ್ರೂಪವನ್ನು ಆಯಾ ನಾಮದಿಂದ ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 


251. ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿಯೆ ಉಪಾಸನೆ ಹೇಗೆ? 

ಸೂರಿಗಮ್ಯತ್ವಾತ್‌ ಸೂರ್ಯಃ ಜ್ಞಾನಿಯೇಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದಾ ಸುತ್ತ 
ನಾದವನು ಮಹಾಶ್ರೇಷ್ಠನಲ್ಲವೇ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಹರಿಯ "ಚಕ್ಷೋ ಸೂರ್ಯೋ 
ಅಜಾಯತ' ಸೂರ್ಯನು ಜಗಚಕ್ಷು ಇವನಿಂದಲೆ ಬೆಳಗಬೇಕು. ಇವನಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲರ 
ಚಕ್ಷುಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ನೋಡಲಾಧಾರ ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೇಬೆಳಕು, ಕಾಲಗಣನೆ, ಆಯುರ್ಮಾನ, 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ, ಸಕಲ, rhe) ಲತಾ, ಮರ, ಬಳ್ಳಿಗಳು ಉಳಿದು ಫಲ ಪುಷ್ಪಾದಿಗಳ 
ಚಿಗುರುವಿಕೆ (ಆಹಾರ ಉತ್ಪತಿ) ಸೂರ್ಯನೇ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗು 
ಮಧುವಿದ್ಯಾ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳೇ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ನಾಡಿಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಚೋದಕ, ಚಾಲಕಯೆಂದು ಅನೇಕ ಮಹಿಮೆ. 

ಭೀಷೋದೇತಿ ಸೂರ್ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮನ ಆಜ್ಞಾರೂಪವಾಗಿ ಅಂಜಿಕೆ ಇಂದಾ ಕಾಲ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಉದಯಿಸುತಾನೆ. 


252. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿವೇದರೀತ್ಯಾ ವೃತ್ಯಾಸವೇನು १ 


1. ಯಗ್ವೇದೀಯ 2. ಕೃಷ್ಣಯಜುರ್ವೇದೀಯ 3. ಶುಕ್ಷಯಜುರ್ವೇದೀಯ. 
4. ಸಾಮವೇದೀಯ 5. ಅಥರ್ವಣವೇದೀಯ ಕೆಲವು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ಶಾಖೆಯವರಿಗೂ ದಿಗ್‌ ನಮಸ್ಕಾರ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವರು 
ಸಾಯಂಕಾಲವನ್ನು ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವರು. 


ಖಗ್‌ವೇದಿಗಳು 

ಎಲ್ಲರೊಡೆಯ ಕಾಲ ನಿಯಾಮಕ ದೋಷಮನಿಸೆಂದು TDF 
"ಯದದ್ಯಕಶ್ಚ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೊಡುವರು ಖುಗ್‌ ವೇದಿಗಳಿಗೆ ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲೂ 
ಮಂತ್ರ ಆಚಮನದ ಮಂತ್ರ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಅರ್ಫ್ಯಮಂತ್ರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮಾತ್ರ ಬೇರೆ. 
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ಉಪಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸುಖ ಕೊಡು. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೇ :ಜಾತವೇದಸೆ, ತಚ್ಚಂಯೋರಾವೃಕ 
ಮಹೇ, ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ' ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಬಳಸುವರು. ಖುಗ್‌ ವೇರಿ 
ಗಳು "ಉದ್ಗೇದಭಿ ಶ್ರುತಾಮಘಂ' ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ "ಪ್ರಾತದೇರೌ ಈ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತಾರ್ಥ್ಯ' ಕೊಡುವರು. 'ಧ್ರುವಾಸುತ್ವಾ' ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುವರು. 


ಯಜುರ್‌ವೇದಿಗಳು 


ಎರಡನೇ ಸಲ ಮೂರ್ಜನದಲ್ಲಿ "ಧಧಿಕ್ರಾವ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ' ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವರು. ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಹಿತವಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವರು. 
ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ "ಉದ್ವಯಂ ತದುಸಸ್ಟರಿ ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ, ಚಿತ್ರಂ 
ದೇವಾನಾಂ' ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಬಳಸುವರು. ಸಾಯಂಕಾಲ ರಕ್ಷಣೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ 
"ಇಮಂ ಮೇ ವರಣ, ತತ್ತ್ವಾಯಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಬಳಸುವರು. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಧಾರಕ 
ಪ್ರೇರಕ ಹೇಳುವ "ಮಿತ್ರಸ್ಯ' ಮಂತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. "ಯಮಾಯ ಧರ್ಮ 
ರಾಜಾಯ ಖತಂ ಸತ್ಯಂ' ದಕ್ಷಿಣ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವರು. 


ಸಾಮವೇದಿಗಳು. 

ಎರಡನೇ ಸಲ ಮಾರ್ಜನದಲ್ಲಿ ' ಧಧಿಕ್ರಾವ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ' ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವರು. ಎಲ್ಲರೊಡೆಯ ಕಾಲನಿಯಾಮಕ ದೋಷಮನಿನೆಂದು ಪ್ರಾಯಾಶ್ಲಿತಾರ್ಥ್ಯ 
"ಯದದ್ಯ ಕಶ್ಚ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೊಡುವರು. ಸಾಮವೇದಿಗಳು "ಅಹಶ್ವ ಮಾದಿತೃಶ್ವ 
ಪುನಾತು ಸ್ವಾಹಾ, ರಾತ್ರಿಶ್ಚ ಮಾವರುಣಶ್ಚ ಪುನಾತು ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಷ್ಟೆ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಜೆ ಮಂತ್ರಾಚಮನ ನಡಿಸುವರು. ಸಾಯಂಕಾಲ 'ನ ತಸ್ಯ ಮಾಯ ಯಾ' 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಕೊಡುವರು. ಉಪಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಯಶೋಮಾಂ ಭವಾಮಿ' 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುವರು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಆದಿತ್ಯಂ ನವಾಂ ಮಂತ್ರ ಹೇಳುವರು. 
253. ಸಕಲಾಕ್ಷರ (ವರ್ಣ) ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮ ಹೇಗೆ ? 

16 ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳು 

ಅ - ( ಜನನವಿಲ್ಲದವನು) 
2... ಆ- (ಆನಂದರೂಪನು) 

ಇ - (ಪರಮಾ ಐಶ್ವರ್ಯವಂತನು ) 
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4. ಈ - (ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಗೂ ನಿಯಾಮಕನು ) 

5. ಉ- (ರುದ್ರ ಸಂಹಾರಕ್ಕೆ, ಪಾಪಿಗೆ ಕ್ರೂರ) 

6.  ಊ- (ನಿಸ್ಸೀಮ ಬಲ, ಕಿಯಾಶಕ್ತಿ ಉಳ್ಳವ ) 

1 ಯಣ (ಸತ್ಯ ಜಗತ್‌ ಧಾರಕ, ಪೋಷಕ ) 

8. ಖೂ-( ಮಕ್ಕಳ ಸಂಹಾರದಿಂದಾ ಜನಕರಿಗೆ ಕ್ಲೇಶ ಕೊಡುವನು ) 

9. ಲೃ- (ದೇವ ಅದಿತಿಗೆ ಸುಖಃಪಡಿಸುವವನು) 

10. ಲ್ಯಾ- (ದಿತಿ ದೇವಿಗೆ ವಿಷಾದ ಪಡಿಸುವವನು ) 

11. ಏ- (ಮುಖ್ಯ ಸ್ವಾಮಿಯು) 

12. ಐ- (ರುದ್ರ ಸಂತೋಷಕ) 

13. ಓ- (ನಿರತಿಶಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಉಳ್ಳವನು) 

14. 8 - (ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಮಗನಾಗಿ ಉಳ್ಳವನು ) 

15. ಅಂ- (ಪ್ರಳಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಸಂಹಾರಕ) 

16. ಅಃ - (ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳ ಉದರದಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವವ) 
ವ್ಯಂಜನಾಕ್ಷರಗಳು 

17. ಕ- (ಸುಖರೂಪ, ಸಾರಭೋಕ್ತಪಾಲಕ) 

18. ಖ- (ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಯಾಮಕ, ಪ್ರೇರಕ) 

19. ಗೆ- (ಗರುಡ ವಾಹನ) 

20. ಘ-( ಶತ್ರು ಸಂಹಾರಕ) 

21. ಬ - (ವಿಷಯದಲ್ಲಿಸಾರ ರೂಪ) 

22. ಚೆ- (ಸುಂದರ ಅವಯವ ಉಳ್ಳವ ) 

23. (ವೇದದಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್‌ ಪಡುವವ) 

24. ಜ- (ಜನನ ರಹಿತ, ಸಂಸಾರ ನಾಶಕ) 


25. ರು- (ಶತ್ರುಗಳ ಪರಾಭವಗೊಳಿಸುವವ ) 
26. ಇ - (ವೇದಸ್ಫೋತ್ರ ಮಾಡುವವರ ಸನ್ಮಾನಿಸುವವ ) 


27. ಟ-( ಟಂಕವೇಲು ಆಯುಧ ಉಳ್ಳವ ) 

28. ७- (ರುದ್ರ ಇಂದ್ರರಿಗೆ ಸುಖಪ್ರದ ) 

29. ಡ- (ಚಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿಗೆ ಕಾಂತಿದಾಯಕ) 

30. ಢ- (ಮುಕ್ತಿ ಬ್ರಷ್ಟನನ್ನೇ ಪುತ್ರನಾಗಿ ಪಡೆದವ) 
31. (ಸುಖ ಸ್ವರೂಪ) 


32. ತ- (ಸಂಸಾರ ದಾಟಿಸುವವನು) 
33. ಥ- (ಗೋವರ್ಧನ ಗಿರಿಧಾರಿ) 


34 ದ ( ಗೋವು ಪಾಲಿಸಲು ಕೋಲು ಹಿಡಿದವ) 
35. ಧೆ - (ಶಾಂಘ್ನಧನಸ್ಸು ಹಿಡಿದವ) 

36. ನ- (ಸರ್ವರಿಂದ ವಂದನೀಯ) 

37. ಪ ( ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣ, ಸರ್ವೋತಮ) 

38. ಫ ( ९०००००४) 

39. ಬ- (ಅಮಿತ ಬಲ ಉಳ್ಳವನು) 

40. ಭ (ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಾದಿ ಸದ್ಗುಣೈಕ ಸಂಪನ್ನ) 
41. ಮ- (ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನರೂಪಿ) 


ಅವರ್ಗೀಯ ವ್ಯಂಜನಾಕ್ಷರಗಳು 
42. ಯ- ( ಎಲ್ಲರಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್‌ಪಡುವವ) 
43. ರ- (ಅಪರಿಮಿತರಮಣ, ಸುಖವುಳ್ಳವ, ಸುಖಪ್ರದ) 
44. ಲ- (ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ) 
45. ವ- (ಎಲ್ಲರಿಂದ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿ ವರಿಸಲ್ಪಡುವವ) 
46. ಶ- (ಸುಖ ಸ್ವರೂಪ ६०९०७०४४ ) 
47. ಷ- (ಷಡ್ಸುಣೈಶ್ವರ್ಯ ಸಂಪನ್ನ) 
48. ಸ- (ಅಪ್ರಾಕೃತ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ದೇಹ ಉಳ್ಳವ ) 
49. ಹ- (ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಸಂಹಾರಕ, ಸರ್ವಜ್ಞ) 
50. ಳ - (ಮುಕರಿಗೂ, ಬ್ರಹ್ಠಗೂ ಸುಖಪ್ರದ) 
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51. ಕ್ಷ- (ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ನರಸಿಂಹ ( ಮುಕಿಪ್ರದಾಯಕ ರೂಪ) 
ನಾರಾಯಣ 51 ಅಜಾದಿ ವರ್ಣಗಳಿಂದ ವಾಚ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 


254. ವೇದ ವೇದಾಂಗಗಳ ವಿಚಾರವೇನು ? 
4 ವೇದಗಳು :- ಯಚೋ, ಯಜ್ಞಾಂಷಿ, ಸಾಮ, ಅಥರ್ವ 


4 ಉಪವೇದಗಳು : ಆಯುರ್ವೇದ, ಧನುರ್ವೇದ, ಗಂಧರ್ವವೇದ, 
ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ | 
6 ವೇದಾಂಗಗಳು :- 1 ಶಿಕ್ಷಾ - ವರ್ಣೋಚ್ಛಾರ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ ಇದುವೇದಕ್ಕೆ 
ಮಾತು 2 ಕಲ್ಪ - ಯಜ್ಞ ಯಾಗದಿಗಳ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಇದು ವೇದಕ್ಕೆ ಕೈಗಳು 3 
ವ್ಯಾಕರಣ: ಶಬ್ದ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಗ್ರಂಥ ಇದು ವೇದಕ್ಕೆ ಮುಖ 4 ನಿರುಕ್ತ: ಶಬ್ದ 
ನಿರ್ವಚನ ಅಂದರೆ ಶಬ್ದಾರ್ಥ ಇದು ವೇದಕ್ಕೆ ಕಿವಿ5 ಜೋತಿಷ್ಯ - ಕಾಲನಿರ್ಣಯ 
ಗ್ರಹಗಳ ಗತಿ ಮುಂತಾದ್ದು ಇದುವೇದಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು 6. ಚಕ್ಷುಸ್‌ - ವೃತ್ತಾಗಳು ಕವಿತಾದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಗಳ ಸಂಖ್ಯಾಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ ಇದು ವೇದಕ್ಕೆ ಪಾದಗಳು. 

ಶ್ರದ್ಧಾ :- ಮನಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ವೀರ್ಯ :- ಉತ್ಪಾಹ ಸ್ಪೃತಿ ಳ;:- ಅನುಭೂತ 
ಪದಾರ್ಥ ಮರಿಯದೇ ಇರೋಣ ಸಮಾಧಿ :- ಏಕಾಗ್ರತಾ ಪ್ರಾಜ್ಞ- ಜ್ಞಾನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ವಿವೇಕ. 


255. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯಾಯಾ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಕವಾಗಿದೆ ? 


ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದು ಸಿದ್ದಾಂತಿಸಿರುವ ಸ್ಪೃತಿಗಳು. ಭಗವತ್‌ 
ಪಾದರು ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 5ನೇ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ 10 ನೇ ಶ್ಲೋಕದವರಿಗೆ ಸಂಧ್ಯಾಂಗ 
ಅರ್ಯ, ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ, ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ, ದಿಗುಪಸ್ಥಾನ ವಿಷಯ ಅಪೂರ್ವ ಮಾಹಿತಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೆ ತಂತ್ರಸಾರ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ (1-18, 19, 39, 40)ದಲ್ಲಿ 
ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕ, ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ, ಗಾಯತ್ರಿಯ ಖುಷಿ ಮಾಹಿತಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 2 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪಾಪ ಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನೆ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿ 
3ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 127 ರಿಂದ 136 ತತ್ವನ್ಯಾಸದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ 4ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
(6, 106, 1 10) ಖಷಿ ಛಂದಸ್ಸು ದೇವತಾ ಗುರು ದೇವ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಇನ್ನು ಸ್ಥೃತಿಗಳು 1 ಕಪಿಲ ಸ್ಪೃತಿ 2. ವೃದ್ಧಹಾರಿತ ಸ್ಥೃತಿ 3. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ दू. 
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4. ನಾರಾಯಣ 7,3 5. ಲೋಹಿತ ಸ್ಪೃತಿ, 6. ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಸ್ಪೃತಿ, 7. ವಾಧೂಲ ಸ್ಮೃತಿ 8, 
ಅಂಗೀರಸ ಸ್ಚೃತಿ 9. ಭಾರಧ್ವಾಜ ಸ್ಪೃತಿ 10.ಕಣ್ವ ಸ್ಪೃತಿ 11. ಯಮ ಸೃತಿ 12. ಗೌತಮ 
गू. 13. ಲಘುಯವ ಸ್ಟೃತಿ 14. ವೃದ್ಧಗೌತಮ ಸ್ಮೃತಿ 15. ಬೃಹದ್ಯಮ 7.3 16. 
ಮನು 7,3 17. ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ ह ಸತಿ, 18. ಕಾತ್ಕಾಯನ ಸೃತಿ 19. ಆಪಸ್ಟಂಬ 7.3 , 
20. ಶಂಖ मृ, ॐ. 21. ಲಘುಶಂಖ ಸ್ಟೃತಿ 22. ಸಂವರ್ತ ಸ್ಪೃತಿ 23. ಔಶನಸ मृ 324. 
ಲಘುವ್ಯಾಸ 25. ವ್ಯಾಸ मुं, 26. ಸಂವರ್ತ ಸ್ಪೃತಿ 27. ಶಾತಾತಪ ಸ್ಟೃತಿ 28. ಲಲಿತ 
ಸ್ಕೃತಿ 29. ಲಘುಶಾತಾತಪ ಸ್ಟೃತಿ 30. ಪ್ರಜಾಪತಿ ಸ್ಪೃತಿ 31. ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸ್ಚೃತಿ 32. ७३ 
ಸ್ಚೃತಿ 33. ಗೋಭಿಲ ಸ್ಟೃತಿ 34. ದಕ್ಷ ಸ್ಟೃತಿ 35. ಅತ್ರಿ ಸಂಹಿತಾ 36. ಲಘ್ವಾಶ್ವಲಾಯನ 
ಸ್ಚೃತಿ 37. ಬೋದಾಯನ ಸೃತಿ 38. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸೃತಿ 39. ಲೌಗಾಕ್ಷ ಸ್ಪೃತಿ 40. 
ವ್ಯಾಫ್ರ ಪಾದ ಸ್ಚೃತಿ 41. ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಸಂಹಿತಾ 42. ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಸ್ಥೃತಿ. 


256. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯಾಯಾ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ ? 


1. ಭಾಗವತ 2. ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ 3. ಮತ್ತ್ವಪುರಾಣ 4. ಸೃಂಧಪುರಾಣ 5. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣ 6. ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣ. 7. ಲಿಂಗ ಪುರಾಣ, 8. ಪದ್ಧಪುರಾಣ 9. 
ಎಷ್ಟು ಪುರಾಣ 10. ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ 11. ಮಾರ್ಕಡೇಯ ಪುರಾಣ 12. ಭವಿಷ್ಯ 
ಪುರಾಣ, 13. ಗರುಡ ಪುರಾಣ, 14. ಶಿವ ಪುರಾಣ 15. ವರಾಹ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಹತ್ವತಾ, ಅನುಷ್ಠಿತ ಉದಾಹರಣೆ ಫಲ ಹೊಂದಿದ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. 


257. ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ನ್ಯಾಸಗಳ ಉದ್ದೇಶ್ಯವೇನು ? 


ನಮ್ಮ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಪೊತವಾದಕರವನ್ನಿಟ್ಟು ಆ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವಶಕ್ತ 
ನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ನಿನಗೆ ಈ ಕಾರ್ಯವು ಅರ್ಪಿತ ಎಂದು ಶರಣಾಗತನಾಗುವುರೇ 
ನ್ಯಾಸದ ಉದ್ದೇಶ್ಯ ಮತ್ತು 


ನಮೋಸ್ತುತಾತ್ವಿಕಾ ದೇವಾಃ ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತಿಪಾರಾಯಣಾಃ | 
ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗೆ ಪ್ರೇರಯಂತು ಭವಂತು ಸರ್ವ ಏವಹಿ ॥ 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಿತ್ಯ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುವುದೇ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ್ಯ. 


258. ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ತತ್ವನ್ಯಾಸ ವಿವರವೇನು ? 
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NSE PCPS क्ल ಸಾಜಾ क ಪೂಸಾ ಹಾವ ಮರಾ ವ 

ತತ್ತ್ವ ತತ್ತ್ವನಾಮ ತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಗಳು ಭಾರೀರಮಣ ನ್ಯಾಸಾಂಗತತ್ತ್ವ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತ ಗಳಿರುವ 
ರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ ಅಂಗ 
ವಡೆಯನರೂಪ 


|. ಅವ್ಯಕಾತ್ಸನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ ಶ್ರೀಕೇಶವ ಬಲಭುಜ 


2. ಮಹದಾತ್ಮನೇ ಬ್ರಹ್ಯವಾಯು ಲಕ್ಷ್ಮಿನಾರಾಯಣ ಎಡಭುಜ 
ವೈಕಾರಿಕ ಬುದ್ಧಿ ಸರಸ್ವತಿ, ಭಾರತಿ 

3. ಅಹಂಕಾರತತ್ತ್ವ ಗರುಡ, ಶೇಷ ಕಮಲಾ ಮಾಧವ ಬಲತೊಡೆ 
ವೈಕಾರಿಕ ಮನಸ್ಸುರುದ್ರ 
ಅಹಂಕಾರತ್ಮ  ಸೌಪರ್ಣಿ, ವಾರುಣಿ 
ತೈಜಸ ಬುದ್ಧಿ ಪಾರ್ವತಿ 

4. ಮನಸ್‌ತತ್ವ ಇಂದ್ರ, ಕಾಮ ಪದ್ಧಾಗೋವಿಂದ ಎಡತೊಡೆ 
ತೈಜಸಮನ 


ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
5. ಶ್ರೋತ್ರಾತ್ಮನೇ ದಿಗ್‌ದೇವತಾ ಪದ್ದಿನಿವಿಷ್ಣು ಬಲಅಂಗುಷ್ಟ 


6. ತ್ವಗಾತ್ಮನೇ ಅಹಂಕಾರಿಕಪ್ರಾಣ ಕಮಲಾಮಧು ಬಲಗೈತರ್ಜನಿ 
ಸೂದನ 


7. ಚಕ್ಷುರಾತ್ಮನೇ.. ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ರಮಾತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಬಲಮಧ್ಯಬೆರಳು 
8. ಜಿಹ್ವಾತ್ಮನೇ ವರಣಾಂತರ್ಗತ ವೃಷಾಕಪಿವಾಮನ ಬಲಲನಾಮಿಕ 
9. ಘಾಣಾತ್ಮನೇ ಅಶ್ವಿನೀದೇವಾಂತ ಧನ್ಯಾಶ್ರೀಧರ ಬಲಕನಿಷ್ಟಬೆರಳು 
ರ್ಗತ 
ಪಂಚ ಕಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
10. ವಾಗಾತ್ಮನೇ ಅಗ್ನಿಂತರ್ಗತ ಮಂಗಳಹೃಷಿಕೇಶ  ಎಡಗೈಅಂಗುಷ್ಠ 
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12. 


13. 


14. 


15. 


21. 


22. 


23. 


24. 


ಪಾ ಣ್ಯಾತ್ಸನೇ 


ಪಾದಾತ್ಮನೇ 
ಪಾ ಯ್ಹಾತ್ಮನೇ 


ಉಪಸ್ಥಾನಾತ್ಮನೆ 


ಶಬ್ದಾತ್ತನೇ 


4 ಸಶಾ ೯ತ್ಮನೇ 


2 ರೂಪಾತ್ಹನೆ € 
ರಸಾತ್ಗನೇ 


- ಗಂಧಾತ್ಮನೇ 


ಕ ಆಕಾಶಾತ್ಮನೆ € 


ವಾಯುನಾತ್ಥನೇ 


ತೇಜಾತ್ಥನೇ 


ಅಂಬಾತ್ಮನೆ € 


ಪಡಿವಾ 
यक 


ದಕ್ಷಪ್ರಜೇಶ್ವರಾತರ್ಗತಬುದ್ಧಿ ಪದ್ಧನಾಭ 


ಜಯಾಂತರ್ಗತ 


ಇಂದಿರಾ 
ದಾಮೋದರ 


ಮಿತ್ರಸೂರ್ಯಂತ ಹರಿಣಿ ಸಂಕರ್ಷಣ 


ರ್ಗತ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಂ 


ಎಡತರ್ಜನಿ 
ಎ ಡಮಧ್ಯಬೆರಳು 


ಎಡ ಅನಾಮಿಕ 


ಸ್ವಾಯಂಭುವಮನು ದಕ್ಷಿಣ ವಾಸುದೇವ ಎಡ ಕನಿಷ್ಠಬೆರಳು 


ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಗಳು 


ಬೃಹಸ್ಥತಿ, ಪ್ರಾಣ 


ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಆವಾನ 
न्या 


ನಿತ್ಯಾಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 


ಬಲಪಾದ ಅಂಗುಷ್ಠ 


ಆನಂದಾ ಅನಿರುದ್ಧಾ ಬಲಪಾದ ತರ್ಜನಿ 


ಬೃಹಸ್ಪತಿ ನ್ಯಾಸ ಸದಾಶ್ರಯ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಉದಾನ ಶುಭಾ ಅಧೋಕ್ಷಜ 
ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸಮಾನ ಯಜ್ಞಾ ನಾರಸಿಂಹ 
ಪಂಚಭೂತಗಳು 
ಮಹಾಗಣಪತಿ ಸಖ ಅಚ್ಯುತ 
ಪ್ರವಾಹವಾಯು ಸೌಗಂಧಿ 
ಜನಾರ್ಧನ 
ವ ಹ್ನಿ ಉಪೇಂದ್ರ 
ವರುಣ ವಿದ್ಯಾ ಹರಿ 
ಧನೇಶನೇಶ್ವರ ಸುಶೀಲಾಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 


ಬಲಪಾದ 
ಮಧ್ಯಬೆರಳು 
ಬಲಪಾದ 
ಅನಾಮಿಕ 
ಬಲಪಾದ ಕನಿಷ್ಠ 


ಎಡಪಾದ ಅಂಗುಷ್ಠ 
ಎಡ ಪಾದ ತರ್ಜನಿ 


ಎಡಪಾದ 
ಮಧ್ಯಬೆರಳು 


ಎಡ ಪಾದ 
ಅನಾಮಿಕಾ 


ಎಡಪಾದ ಕನಿಷ್ಠ 
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259. ತಂದೆ (ಗುರು) ಹೇಳುವ ಇಹ ಪರ ಸಾಧನೆಗೆ ಒದಗುವ ಖರ್ಚಿಲ್ಲದ ಕರ್ಮ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಗಾಯತ್ರೀ ಯಾವುದು ? 


'ಗಾಯಂತಂ ತಾಯತೇ ಇತಿ ಗಾಯತ್ರೀ' ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದ 
ಕೊಟ್ಟ ಸಾಧಕ ಮಂತ್ರ ಸಾಧನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಯೋಗ್ಯ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲ ಸಿಗದು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಯೋಗ್ಯತಾ ತಂದು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಇಹ ಜನ್ಮದ ಪಾಪಗಳ ನಾಶ ಪರಲೋಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಪುಣ್ಣ ಲಭ್ಯ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪಡೆಯಲಾಗದ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಮತೊಂದಿಲ್ಲಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಗಾಗಿ ಖರ್ಚು 
ಎನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ2. ಪಾತ್ರೆ 1 ಲೋಟ ನೀರು ಮಾತ್ರ ಖರ್ಚು ಇದೊಂದೇ ಖರ್ಚಿಲ್ಲದ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಕರ್ಮ ವಿಪ್ರತ್ವ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಡುವುದೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಇದೇ ಸ 
ಪಾಪ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಾದುದು. ಮಾಧವಸವ ರಾಜದಲ್ಲಿ 


ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಾದರ್ಥಲೋಭಾದ್ವಾ ಭದ್ವಾದುಷ್ಪಸಂಗತೇ: | 
ತಯಾ ಕೃತಾ ಚಮೇ ಪಾಪಂ ಕುರುಮಾಧವ ರಕ್ಷಣಂ ॥ ( ವಾಯುಪುರಾಣ) 


ದಾಕ್ಷಣ್ಯ, ಹಣ, ಇತರ ಪ್ರಯೋಜನ, ಪರರ ಭಯ ದುಷ್ಟರ ಸಂಗಡ ಪಾಪಗಳು 
ಘಟಿಸದಿರಲೆಂದು ಶ್ರೀಮಾಧವನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 


269. ಶ್ರೀಮದ್‌ ಭಾಗವತಕ್ಕೂ ಗಾಯತ್ರಿಗೂ ಸಂಭಂದವೇನು ? 


ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲೆ "ಸತ್ಯಂ ಪರಂ ಧೀಮಹಿ'' ಎಂದು ७०००० ಅಥವಾ ವೈದಿಕ 
ಪ್ರಯೋಗವಿದೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 'ಧೀಮಹಿ' ಪ್ರಯೋಗವಿದೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಜಯ ಧ್ವಜೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಾ ಕರ ಭೋದಕ ಯೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಮದ 
ಅಚಾರ್ಯರು ಭಾಗವತ ತಾತರ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಅರ್ಥೋಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಾಣಾಂ ಭಾರತಾರ್ಥ ವಿನಿರ್ಣಯ: | 

ಗಾಯತ್ರೀ ಭಾಷ್ಯ ರೂಪೋ ಸೌ ವೇದಾರ್ಥ ಪ್ರತಿ ಬೃಂಹಿತ: ॥ 

ಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಭಾಗವತ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದೇ ಭಾರತ ಕಥಾದಿಂದ "ಗಾ 
ಯತ್ರೀ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ವ ನಾರಾಯಣಾಖ್ಯಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮೈವ ನ ಸೂರ್ಯ ತಸ್ಯಚಕ್ಷೋಃ 
ಸೂರ್ಯ ಅಜಾಯ ತೇತಿ ಶ್ಚತ್ಕಾ ತದಂಗ 


ತತ್ತವಿತುದೇ ೯ವಸ್ಯ = ಜನ್ಮಾದ್ಯ ಸ್ಯ ಯತಃ। 


202 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾರ$ 
ವರೇಣ್ಯಂ = ಪರಮ 
ಭರ್ಗೋ = ಸ್ವರಾಟ್‌ = ದಾಮ್ನಾಸ್ಥೆ ನಸದಾನಿರ ಸ್ಪಕುಹಕಂ 
ಧೀಯೋ ಯೋನಃ = ತೇನೆ ಬ್ರಹ)ಪೃದಾಯ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಆದಿ ಕವಯೇ 
ಯ: ಈ ಸವಿತಾ - ಜನ್ನಾದಿ ಕರ್ತಾ 
ನಃ | ಅಸ್ಥಾಕಂಧಿಯಃಧರ್ಮದಿ ವಿಷಯ ಬುದ್ಧಿ 
ಧೀಮಹಿ = ಧೇಯೇ ಮ 
ಇದೇ ಭಾಗವತಕ್ಕೂ | ಗಾಯತ್ರಿಗೂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ವ್ಯಾಭೇಯ. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ = ಭಾಗವತ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ = ನಾರಾಯಣ 


261. ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ನನ್ನಾಗೆ ಏಕೆ ಧ್ಯಾನಿಸ 
ಬೇಕು? 


ಆದಿತ್ಯಾನಾ ಅಹಂ ಎಷ್ಟುರ್ಜ್ಯೋತಿ ಪಾಂರವಿರಂಶುಮಾನ್‌ । ( ಗೀತಾ10-21) 


ಆದಿತ್ಯಾಂ ತರ್ಗತನಾದ ನನಗೆ ಎಷ್ಟು ಯಂದೇ ಹೆಸರು ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಬೆಳಗ ತ್ಕ 
ವರಲ್ಲಿಕಿರಣ ಸಮೂಹವುಳ್ಳ ರವ ಎನ್ನುತಾರೆ. 


ಪ್ರಥಮಂ ಮಹತಃಸೃಷ್ಟ್ಯ: ದ್ವಿತೀಯ ಮಂಡಸಂಸ್ಥಿತಂ । 
ತೃತೀಯಂ ದೇಹಿನಾಂ ದೇಹೇ ಪುರುಷತ್ರಯ ಮುದಾಹೃತಂ ॥ 


ಭಗವಂತನ ಪ್ರಥಮ ರೂಪ ಮಹತತ್ವ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ (ಭಾಗವತ 2 ಸ್ವಂಧ) ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ಹೊರಗಿನ ರೂಪ ಎರಡನೇದು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಅಂತರ್ಗತ ಸೂರ್ಯಂತರ್ಗತ ರೂಪ 
ಮೂರನೆದು ಜೀವನದೇಹಸ್ಥಿತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ರೂಪ 
ಸಂದ್ಯೋಪಾಸನೆಗೆ ವಿಹಿತ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಅದೇ ಧ್ಯೇಯವು. 


ಪ್ರಾಣಿ ನಾಂ ಹೃದಯೇ ಜೀವ ರೂಪ ತಯಾಯ ವಿವಭರ್ಗಸಿಪ್ಪತಿ । 
ಸ ಏವ ಆಕಾಶೆ ಆದಿತ್ಯಮಧ್ಯೆ ಪುರುಷ ರೂಪತಯಾ ವಿದ್ಯತೆ ॥ (ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ, 
ಸಂಹಿತೆ) 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಜೀವಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
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ಜೀವರೂಪದಿಂದ ಭರ್ಗನಾಮಕನೇ ಇರುತ್ತಾನೆ ಅವನೇ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾಗಿ ಪುರುಷ ರೂಪದಿಂದ ಇರುತಾನೆ. 

ತೇಜೋಯತೇ ರೂಪಂ ಕಲ್ಯಾಣ ತಮಂ ತತ್ತೇ ಪಶ್ಯಾಮಿ. 

ಅಧಿಕ ತೇಜಸ್ಸು ಉಳ್ಳ ನಿನ್ನ ರೂಪವನ್ನೇ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡು (ಈಶಾವಾಸ್ಯ) ತ್ತೇನೆ. 


262. ಕೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪಕ್ಕೂ 24 ತತ್ವಗಳಿಗೂ ಸಂಭಂದವೇನು ? 


ನಿಯಾಮಕ उड ಅಭಿಮಾನಿ ಕಕ್ಷ 
1. ಶ್ರೀಕೇಶವ ಅವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸರಸ್ವತಿ, ಭಾರತಿ 2 (4) 
2. ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣ ಮಹತತ್ವ್ವ ಬ್ರಹ್ಮಾವಾಯ 3 
3. ಕಮಲಾ ಮಾಧವ ಅಹಂಕಾರತತ್ವ್ವ ಗರುಡ, ಶೇಷ ರುದ್ರ 5 
4. ಪದ್ಧಾ ಗೋವಿಂದ ಮನಸತ್ವ ಸ್ಫಂದ, ಇಂದ್ರ 8(5) 
5. ಪದ್ಧಿನಿವಿಷ್ಣು ಶ್ರೋತ್ರ ತತ್ವ ಮಿತ್ರ, ವಾಯು, ವರುಣ, 17,12, 
ಕುಬೇರ, ಚಂದ್ರ 13,18, 12 

6. ಕೆಮಲಾಲಯಾ ತ್ವತ್‌ತತ್ತ್ವ ಅಹಂಕಾರಿಕ ಪ್ರಾಣ, 
ಮಧುಸೂಧನ ಕುಬೇರ 9, 18 
7. ರಮಾತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಚಕ್ಷುತತ್ತ್ವ , ಸೂರ್ಯ 12 
8. ವೃಷಾಕಪಿವಾಮನ ಜಿಹಾತತ್ತ್ವ ವರುಣ 13 
9. ಧನ್ಯಾಶ್ರೀಧರ ನಾಸಾತತ್ತ್ವ ७९२ ದೇವತೆಗಳ 18 
10. ಬುದ್ಧಿಹೃಷಿಕೇಶ ವಾಕ್‌ತತ್ತ್ವ ಅಗ್ನಿ 15 
11. ಯಜ್ಞಾಪದ್ಧನಾಭ ಪಾಣಿತತ್ತ್ವ ದಕ್ಷ ಇಂದ್ರ 10, 8 
12. ಇಂದಿರಾದಾಮೋದರ ಪಾದತತ್ವ್ವ ಜಯಂತ (ಇಂದ್ರಪುತ್ರ) 19 


13. ಹಿರಣ್ಯಾಸಂಕರ್ಷಣ ಪಾಯು ತತ್ತ್ವ ಮಿತ್ರ, ನಿಯತಿ, ಯಮ 17, 17, 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ; 
14. ಹರಣಿವಾಸುದೇವ ಉಪಸ್ಥ ಸ್ವಾಯಂಭು ಮನು, ದಕ್ಷ 10 
ಬೃಹಸ್ಚೃತಿ 
15. ಸತ್ಯಾಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಶಬ್ದತತ್ವ್ವ (ಪ್ರಾಣಪ್ರತ, ರುದ್ರ 
ಪುತ್ರ ಪ್ರಾಣ) 10 (18) 
16. ನಿತ್ಯಾಅನಿರುದ್ದ ಸ್ಪರ್ಶತತ್ತ್ವ ಅಪಾನ 18 
17. ಆನಂದಿನೀಪುರುಷೋತ್ತಮ ರೂಪತತ್ವ ವ್ಯಾಸ 18 
18. ಅಸ್ಪಜ್ಞಾಅಧೋಕ್ಷಜ ರಸ ತತ್ತ್ವ ಉದಾನ 18 
19. ಸುಖಾನಾರಸಿಂಹ ಗಂಧತತ್ತ್ವ ಸಮಾನ [8 
20 ಸುಗಂಧೀಅಚ್ಯುತ ಆಕಾಶತತ್ತ್ವ ಗಣಪತಿ 18 
21. ಸುಂದರೀಜನಾರ್ಧನ ವಾಯುತತ್ತ ಪ್ರನಾಹವಾಯ 11 
22. ವಿದ್ಯಾಉವೇದ ಅಗ್ನಿತತ್ತ್ವ ವಹ್ನಿ 15 
23. ಸುಶೀಲಾಶ್ರೀಹರಿ ಅಪ್‌ತತ್ತ್ವ ವರುಣ 13 
24. ಸುಲಕ್ಷಣಾಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪೃಥ್ವೀತತ್ತ್ವ ०२५९२ (ಶನೈಶ್ವರ) 25 


263. ಇತರ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕವ್ಯಾವುದು ? 


1. ಹೃದಯೇಷ್ಠ ದಳಂ ಪದ್ಧ ಕರ್ಣಿಕಾ ಮಧ್ಯಶೋಭಿತಂ । ಓಂ ಕಾರ ನಾಳೇ ವಿಲಸನ್ಯೇರ 
ಗಂಭೀರವಿಪ್ರಭಂ । ತನ್ನಧ್ಯೇ ನವರತ್ನಾಢ್ಯಂ ತಪ್ತ ಹಾಟಿಕ ಸನ್ನಿ ಭಂ । ತ ಸ್ಯೋಪರಿಷ್ಟು 
ಚ್ಚತುರಂ ನಾನಾರತ್ನ ವಿಭೂಷಿತಂ । ವಿದ್ರುಮಸ್ಫಟಿಕಾಕಾರಂ ಶಾತಕುಂಭಸಮನ್ವಿತಂ । 
ಸೂರ್ಯ ಕೋಟಿಪ್ರತೀಕಾಶಂವಿಮಾನೇನ ವಿರಾಜಿತಂ ಮುಕ್ತಾದಾಮ ವಿತಾನಾಢ್ಯಂ 
ಚಿತ್ರಧ್ವಜ ಪತಾಕಿನಮ್‌ । ಮಲ್ಲಿಕಾ ಕುಂದಮಂದಾರ ಕೇತಕೀಚಂಪಕಾದಿಭಿಃ 
ಅನ್ಕೈಸ್ತುಗಂಧ ಪುಷ್ಪಶ್ಚ ಸಮಂತಾ ದವ ಕೀರ್ಣಿತಮ್‌ (ಮಾಹಾ ಶಾಖಾ ಸ್ಪುರತೃಷ್ಠಕಲ್ಪ 
ವೃಕ್ಷಾಂತರ ಸ್ಥಿತಮ್‌ । ಏತನ್ಮಂಟಪ ಮಧ್ಯಸ್ಥಂಸ್ವರ್ಣ ಪದ್ದೋ ಪರಿಸ್ಥಿತಂ । ಸಿಂಹಾಸನೇ 
ಸಮಾ ಸೀನಂ ಸೂರ್ಯಕೋಟಿ ಸಮಪ್ರಭಂ 1 ವಿಷ್ಣುಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ಭೂಮಿಭ್ಯಾಂ ಪಾರ್ಶ್ವ ಶೋಭಿತಂ । ಕಿರೀಟ ಹಾರ ಕೇಯೂರ ಕುಂಡಲೈರ್ಬಂಡಿತಾ ಕೃತಿಮ್‌ 
(ಕಟಿ ಸೂತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರ ನೂಪುರೈರುಪಶೋಭಿತಂ । ಶ್ರೀವತ್ಸವನ ಮಾಲಾಢ್ಯಂ ತುಲಸೀ 
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ಧಾಮಶೋಭಿತಂ । ಅನೇಕ ದಿವ್ಯಾಭರಣಂ ಕಟಕಾಭರಣೋ ಜ್ವಲಂ |ವರದಾಭಯ 
ಹಸಾಢ್ಯಂ ಶಂಖಂ ಚಕ್ರ ಸರತ್ಛರಂ । ಪೀತಾಂಬರಧರಂ ವಷ್ಟುಂ ಪ್ರಸನ್ನ ವದನಂ ಶುಭಮ್‌ । 
ಮನೋಹರಂ ದಯಾ  ಮೂರ್ತಿಂ  ಮಂದಹಾಸಮುಖಾಂಭುಜಮ್‌ | 
ಅಣಿಮಾದೈಮೂರ್ತಿಮದ್ಧಿ; ಅಷ್ಟೈಶ್ಚರ್ಯೈರುಪಾಸಿತಂ । ಬದ್ಧಾಂಜಲಿಪುಟ್ಟಿರ್ಭಕ್ಕೆಃ ಬ್ರಹ್ಮ 
ರುದ್ರಾದಿಭಿಸುರೈಃ । ಗಾಯದ್ದಿರ್ನಾರದಾದೈಶ್ಚ ಸನಕಾದೈಶ್ಚಚ ಸೇವಿತಂ । ಸುತಂಪರಮ 
ಕಲ್ಯಾಣಂ ಸೂತಮಾಗದ ವಂಧಿಭಿಃ । ಅನೇಕ ದಿವ್ಯಾಭರಣಂ ಕಟಿಕಾಧಾರಣೀ ಜಲಂ । 
ದಿವ್ಯ ಸ್ತ್ರೀ ವರ ಯುಗ್ಗೆನ ಯುಕ್ತಂ ಪಾರ್ಶ್ವದ್ವಯೇ ಹರಿಂ । ಸ್ವರ್ಣ ದಂಡ ವಿಚಿತ್ರಾಭ್ಯಾಂ 
ಚಾಮರಾಭ್ಯಾಂ ಸುಜೀವಿತಂ 1 ಮಾಧವಂ ಪರಮಾತ್ಮನಾಂ ಭಕವತ್ತಲಮೀಶ್ವರಂ 
ಧ್ಯಾತ್ವಿ ವಂ ಹೃದಿವಾ ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲೇ ಮಾಧವಂ ಜಪೇತ್‌! | 


264. ಅಷ್ಟಾಸ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಉಪ ಕ್ರಮ ವಿಧಿವತ್ಪಾದುದೇನು ? 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ (ಆಯಾ ಅಂಗ ಮುಟ್ಟಿ) ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಕ್ಷರ ಮಂತ್ರಸ್ಯ 
(ತಲೆ) ಅಂತರ್ಯಾಮಿ १३०१७, ದೇವಿಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ (ಮುಖ) ಪರಮಾತ್ಮಾದೇವತಾ 
(ಎದೆ) ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯುಣಾಯ (ಪಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ) ಸಂಕಲ್ಪಃ- 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಏವಂ ಗುಣವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭ ತಿಥೌ ಭಾರತೀ ರಮಣ 
ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣ ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ ನಾರಾಯಣಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ (ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು) ಪಂಚಾಂಗ 
ನ್ಯಾಸ ;- (ಎದೆ ಮುಟ್ಟಿ) ಓಂ ಕೃದ್ಧೋಲ್ಕಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ (ತಲೆ) ಓಂ ಮಹೋ 
ಲ್ಯಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ (ಜುಟ್ಟು) ಓಂ ०१0५०९०००७ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ (ಎದೆ) 
ಮೇಲೆ ಬಲಎಡ ಭುಜಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಓಂ ದ್ಯುಲ್ಯಾಯ ಕವಚಾಯಹಮ್‌ ( ಚಪಾಲೆ 
ತಟ್ಟಬೇಕು ಓಂ ಸಹಸ್ತೋಲ್ಕಾಯ ಅಸ್ವಾಯ ಫಟ್‌ ಓಂ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ । ಧ್ಯಾನ :- 
ಉದ್ಯದ್ಭಾ ಸ್ವತ್ತಮಾ ಭಾಸಶ್ಚಿದಾನಂದೈಕ ದೇಹವಾನ್‌ । ಚಕ್ರ ಶಂಖಗದಾ ಪದ್ಧ ಥರೋಧ್ಯೇ 
ಯೋತಹ ಮಿಶ್ವರಃ । ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಧರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಲಿಷಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಿ ಗಣಮಧ್ಯಗಃ । ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಾಯು ಶಿವಾಹೀಶ ವಿಪೈಃ ಶಕ್ರಾದಿಕೈರಪಿ | ಸೇವ್ಯಮಾನೋ*ಧಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾನಿತ್ಯನಿಷೇಷ ಶಕ್ತಿ 
ಮಾನ್‌ | ಮೂರ್ತ ಯೋ5 ಷ್ಲಾವಪಿ ಧ್ಯೇಯ ಶಕ್ರ ಶಂಕ ವರಾಭಯೈಃ । ಯುಕ್ಳಾಪ್ರದೀಪ 
ವರ್ಣಾಶ್ವಸರ್ವಾಭರಣ ಭೂಷಿತಾಃ । 

ಜಪಮಂತ್ರ:- ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ (ಗಾಯತ್ರೀ, ಜಪಕ್ಕೆ ಮೂರ 
ರಷ್ಟು ಜಪಿಸಬೇಕು) ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ (ಕ್ರಮವೆಲ್ಲ ಮೇಲಿನಂತೆ ಮತ್ತೆ ಹೇಳಿ ಪುನಃ 


ಆ 
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ಪಂಚಾಂಗ ನ್ಯಾಸ ಪುನಃಧ್ಯಾನಮ್‌ ಅನೇನ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಜಪ ಕರಣೇನ ಭಗವಾನ್‌ ನಾರು 
ಯಣಃ ಪ್ರಿಯತಾಮ್‌ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು. 


265. ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ಸರ್ವಮೂಲಗ್ರಂಥಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಥಾ ಮಹ 
ಹೊಂದಿದೆ. 5 


ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಸರ್ವಮೂಲ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 1 ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃತಿ 2 ತತ್ರ 
ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ 3 ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವ ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಿಚಾರ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


1.  ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಗ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪ, 
ನಾರಾಯಣ ಅಷ್ಟಾಕರಮಂತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ದಿಗುಪ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಅಪೂರ್ವ 
ಮಹಿತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


2. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವದಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣವರ ಬಾಹ್ಯದೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಗೋಪೀಚಂದನ, 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ, ಧಾರಣ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಯೆಂದು, ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪಶ್ಚಾತಾಪ 
ದ್ವಾರ २३०३९३०३०८१ 34 ರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿ ಕಾಲತೀತ ದೋಷ ಪರಿಹಾರ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


3. ತಂತ್ರಸಾರ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಮಹತ್ವ ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ ಗಾಯತ್ರಿ ಧ್ಯಾನ 
ಶ್ಲೋಕ ಮಾಹಿತಿ ಯಷಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪಾಪಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ತತ್ವನ್ಯಾಸದ ವಿಷಯ ಖಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸು ಗುರು ದೇವರ ಸಮರ್ಪಣೆ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಹತ್ವನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಗುರುಸ್ಥರಣೆ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಅಗತ್ಯತೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಗಾಯತ್ರಿಯೆ ಜಪಾರ್ಹ 
ಎಂದು ತೋರಿಸಿ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಠಾಕರ 3ರಷ್ಟೇ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಮಂತ್ರಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಐತರೇಯ, ತೈತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್‌ ಭಾಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಖಗ್ಭಾಷ್ಠೆ, ತಂತ್ರ ಸಾರ ಅನುವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವ, ವ್ಯಾಹೃತಿ ನಾರಾಯಣ ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಭಕ್ತಿಗೆವಂದನಾರ್ಹನಾದ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯ ವರ್ಶಿಯ ವ್ಯಕಿತ್ವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಕ, 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ "" ಭಕ್ಷರ್ಧಂ ಸರ್ವ ಮುದ್ಧಿಷ್ಟು 
ನಿಷ್ಠಲಂತುತಯಾವಿನಾ'' ಯೆಂದು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
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266. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪದಿಂದ ದೋಷರಹಿತರಾಗುವುದು ಹೇಗೆ) 


'ತೇನವಿನಾತ್ಮಣಮಪಿನಚಲತಿ'. ಶ್ರೀಹರಿ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೇ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿಯೆಂಬ ಈ ಕೃತಿ ಹೊರ ಬಂದಿದೆ. ಈ ಕೃತಿ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹನ 
ಪಾದಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. ಸರ್ವ ಜೀವ ರಾಶಿಗಳು ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಿಂದಾ ಬಹ್ಮದಾರಭ್ಯ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಹೊಂದಿದವರೆ ಅದು ದೋಷ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ವಾಗಲೇ ಬೇಕು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಪ್ರತಿಗ್ರಹದೋಷಗಳು 3 ಅದರಲ್ಲಿ 1 ಸಮಸ್ತ ಚೇತನರು 2 
ಸೃಷ್ಠಿಗೆ ಜಡತತ್ವ 3 ವೇದಗಳು (ಸಂವಿಧಾನ 1 ಇವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 1 ತಸ್ಯವಿತುವರೇಣ್ಯಂ 
2 ಭರ್ಗೊದೇವಸ್ಕ ಧೀಮಹಿ 3 ಧೀಯೋಯೋನ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಎಂಬ ಗಾಯತ್ತಿ 
ಮಂತ್ರ ಜಪ ಮಾಡಿ ಅನಿರುದ್ದ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಸಂಕರ್ಷಣ ಅನುಗ್ರಹ ಪಡೆದು ಪಾಪದಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾದರು. ಇನ್ನು ನಮ್ಮಂಥವರ ಪಾಡೇನು ಉಪಕಾರ ಹೊಂದುತ್ತಲೇ ನಾವು ಪ್ರತಿಗ್ರಹ 
ದೋಷ ಹೊಂದಿದ್ದೇವೆ ಮೇಲಿನಂತೆ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಾವು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪದಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಚಾರ್ಯರು ಕೃಷ್ಣ ಮೃತ ಮಹರ್ಣವದಲ್ಲಿ 1. ಏಕಾದಶಿ 
ಉಪವಾಸ 2 ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ (ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ) ಮಾಡಲು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಕರ್ಮ ವಿಪಾಕ 
ಸಂಹಿತಾದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತಿ ದೇವಿಯರಿಗೆ ರುದ್ರದೇವರು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವು 1 
ಏಕಾದಶಿ ವ್ರತ 2 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪದಿಂದ ಯೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು ಶ್ರೀಮನ್‌ ನ್ಯಾಯಸುಧಾ 
ದಲ್ಲಿ ಟೀಕಾಕೃತ್‌ಪಾದರು ""ಗಾನತ್ರಾಣಕತ್ಯತ್ವಮ್‌ । ಅರ್ಥಪ್ರತಿ ಪಾದಕತ್ವಂ ಗಾನಕತ್ಛ 
ತ್ವಮ್‌ । ಪಾಪಾತ್‌ ರಕ್ಷಿಣ ಶಕ್ತಿಃ ತ್ರಾಣ ಕರ್ತೃತ್ವಮ್‌'' ಗಾಯತ್ರಿ ಶಭ್ದಾರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಶ್ರೀವ್ಯಾಸರು ""ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀಂತ್ವಂ ತತ ಸೃತಃ'' 
ಗಾಯತ್‌ = ಗಾನ ಮಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ತ್ರಿ-ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಭಗವಂತ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಾಂದೊಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್‌ನಲ್ಲಿ "ಗಾಯತ್ರಿ ಚ ತ್ರಾಯ ತೇಚೆ' ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಪುಣ್ಯಸ್ಯ ಫಲಮಿಂಚ್ಚತಿ ಪುಣ್ಯಂ ನೇ ४१०३ ಮಾನವಾಃ । 

ನ ಪಾಪ ಫಲಮಿಚ್ಛಂತಿ ಪಾಪಂಕುರ್ವಂತಿ ನಿತ್ಯದಾ ॥ 

ಎಂಬ ವಚನಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಮ್ಮ ನಡತೆಯಾಗಿದೆ ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿ ಭಟಿಸ 
ಬೇಕಾದರೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನ ಪೂರ್ವಕ ಆಚರಿಸಿದರೆ 
ಸಾಕು. 

267. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳು ಪರಿಹಾರ ಹೇಗೆ? 


ಯದಹ್ಮಾತ್‌ ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದಷ್ಟಾತ್‌ ಪ್ರತಿಮುಚ್ಛತೇ । 
ಯದ್ರಾತ್ರ್ಯಾತ್‌ ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಮುಚ್ಛತೇ ॥ 
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ಪ ಗ 


ಈ ಸಂಧ್ಯಾ ಶ್ಲೋಕ ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿದೆ. ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ 
ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳು ಆಯಾ ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗಳಿಂದಾ ಪರಿಹಾರವಾಗುವು 
ದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಾಂಗವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಸವಿತೃ (ಸೂರ್ಯ) 
ಅಂತಸ್ಥ ನಾರಾಯಣನ ಸುತಿಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಕರುಣಾಮಯನ ಉಪಕಾರ ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಮಾನ, ಆಗಮಗಳಿಂದಾ ತಿಳಿಯುತಿದ್ದೇವೆ. 1. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಿಂದ ನಮ್ಮಗಳ ಜೀವನ 
ಚಲನಾದಿಗಳು ಬೆಳಕು ಜೀವನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಹಾರ ಸ್ಪಷ್ಟ್ಯಾದಿಗಳು ಅವನಿಂದ ಅನುಭವಿ 
ಸುತ್ತಾ 2. ಅನುಮಾನಾದಿಗಳಿಂದ ವೃಷ್ಟಿಕಾರಣ ವಸ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕಾರ್ಯಾ 
ಕಾರ್ಯವಲಂಬನಾದಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ 3. ಆಗಮನದಿಂದ ವಿಶಿಷ್ಟಗುಣ ಮಹಿಮಾ 
ಸರ್ವನಿಯಮನ ಜ್ಞಾನ ಹೊಂದದಲೇ ನಾವು ಮಾಡುವ ದೋಷ ( ಪಾಪಗಳು) ಪ್ರತಿಗ್ರಹ 
ದೋಷ ಪರಾನ್ನ ನಿಯಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ಪಾಪ ನಾವು ಮಾಡಿದ ಪಾತಕ ಉಪಪಾತಃ 
ಗಳಿಂದಾ ಬಂದ ಪಾಪ ಹೇಳಲೇ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ವರ್ತಮಾನಾದಿಕಾಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾಪಗಳನ್ನೇ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ ಪಾಪ ಹೇಗೆ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದೇ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಪ್ರಮುಖಾಂಗವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದಿಂದ, 
ಮಂತ್ರಯುಕ್ತ ಜಲಪ್ರಾಶನ, ಮಾರ್ಜನ, ಪಾಪ ಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನ, ಅರ್ಯ, ತರ್ಪಣ, 
ದಿಗ್‌ ದೇವತಾಗಳ ನಮನವೇ ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳಾಗಿವೆ. ಇದರಿಂದಲೂ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರ 
ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಗುರು ಪೂಜ್ಯರ ಆಜ್ಞಾಉಲ್ಲಂಘನ ಅಢಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ७३०३२ 
ಆಗುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು, ಮೋಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು 
ಇದೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ ದೋಷ ಸಮವೆಂದು ತಿಳಿಯದೇ ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೇವರಿಲ್ಲಎಂಬುವುದು 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ಕಳ್ಳತನ (ಅಪಹಾರ) ಅನ್ಯಾಯ, ಕುತಂತ್ರ, ಅಭಕ್ಷ 
ಭಕ್ಷಣ, ಅಪೇಯಪಾನ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾದುದರಿಂದ ಬಂದ ಪಾಪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


268. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಸಮರ್ಪಣೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಕರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ 
ಸಮರ್ಪಣೆ. ಅರ್ಪಣೆ ಎಂದರೆ ನೀಡುವುದು, ಸಮರ್ಪಣೆ ಎಂದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀಡುವುದು. 
ಇದು ಹೇಗಿದೆ ಎಂದರೆ ॥ಕೆರೆಯ ನೀರನು ಕೆರೆಗೆ ಚಲ್ಲಿ ವರವ ಪಡೆದವರಂತೆ ಕಾಣಿರೊ॥ 
ಎಂಬ ದಾಸ ಉಕ್ತಿಯಂತೆ ಅವನೇ (ದೇವ) ನಮ್ಮಿಂದ ತತ್ವೇಶ್ವರದ್ವಾರ ಮಾಡಿಸಿದ ಕರ್ಮ 
(ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ) ಅವನೇ ಮಾಡಿಸಿದ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವಿಕೆ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅವನ ತೃಪ್ತಿ 
ಪಡಿಸುವಂಥಾದ್ವು ಬ್ರಹ್ಮತರ್ಕ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ 1. ನನ್ನಿಂದಾ ನಡೆದ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸ್ವತಂತ್ರ 
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ಭಗವಂತ ನಾನಲ್ಲ 2. ನನ್ನ ಮೂಲಕ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ನುಗ್ಗಿದುದರಿಂದ ನಡೆದಿದೆ ಅಷ್ಟೆ 
3. ನಾ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮ ಅವನ ತೃಪಿಗಾಗಿಯೇ ನಡೆಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದೇ ಅವನ ಪೂಜಾ. 4. 
ಅವನಲ್ಲಿ ಮತಷ್ಟು ಭಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗಲೆಂದು ಇದರಿಂದ ಅವನ ಅನುಗ್ರಹ ಆಗಬೇಕು. ಈ 
ನಾಲ್ಕು ಭಾವನೆಗಳು 

ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಜಾಕರ್ಮ ಚಾಖಿಲಮ್‌ | 

ತಥಾಪಿ ಮತೃತಾ ಪೂಜಾ ತತ್ನಪ್ರಸಾದೇನ ನಾನ್ಯಥಾ ॥ 

ತದ್ಭಕ್ತಿ ಸುತ್ತಲಂ ಮಹ್ಯಂ ತತ್ವ ಸಾದ: ಪುನಃ ಪುನಃ । 

ಕಾಮಾನ್ಯಸ್ಕೋ ಕರಾದೇವಂ ವಿಷ್ಣೋ ತೃಪಿಕರ: ಸದಾ ॥ 

(ಬ್ರಹ್ಮತರ್ಕಃ ಗೀತಾ 3-27) 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿ ಅಂಗವು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೇ ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು. 
ಲೋಪ ದೋಷ ಯುಕ್ತವಾದುದ್ದು ಉಚಿತವಲ್ಲ ಕಾರಣ ನ್ಯೂನತೆ ಪರಿಹರಿಸಿ ಪುಣ್ಯವನ್ನು 
ತಂದು ಕೊಡಲು ಮೂರು ಹರಿನಾಮಗಳ ಪಠಣದಿಂದ ಅಂದರೆ ಅಚ್ಯುತ, ಅನಂತ, 
ಗೋವಿಂದಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವುದು. ದೇಹದಿಂದಾಗಲಿ, ಮಾತುಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಮನಸಿಂದಾಗಲಿ, 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಆದೇಶದಂತೆ 

ಯತ್ಕರೋಪಿ ಯದಶ್ನಾಸಿ ಯಜ್ಜ್‌ಹೋಷಿ ದದಾಸಿಯತ್‌। 

ಯತ್‌ ತಪಸ್ಯಸಿ ಕೌಂತೇಯ ತತ್‌ ಕುರುಷ್ಟಮದರ್ಪಣಮ್‌ ॥ (ಗೀತಾ 9-27) 

ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಸಮುಚಿತವಾದ ರೂಪಕ್ಕೆ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ಎಂದು 
ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


269. ಸಂಧ್ಯಾ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಏನು ? 

ಯ ದೇವ ವಿದ್ಯಯಾಕರೋತಿ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಉಪನಿಷದಾ । 

ತದೇವವೀರ್ಯವತರಂ ಭವತಿ ॥ (ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಶೃತಿ) 

ಇಲ್ಲಿ 'ವಿದ್ಯಯಾ' ಎಂದರೆ ಪೂರ್ಣ ಅರ್ಥ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಶ್ರದ್ದಯಾ ಯೆಂದರೆ 
ಆಸಿಕ್ಕ್ಯ ಬುದ್ದಿ ಇಂದ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಯಾನಾಸಕ್ತರಾದರೆ ಸಮಸ್ತ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳ ಫಲ ಕೈ 
ಗೂಡುವುದು. 

ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಗುರುಗಳ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಪಡೆದು 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವುದು ಎಷ್ಟುಮುಖ್ಯವೋ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಗ್ರಹಿಸುವುದು 
ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ. 
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ಜ್ಞಾನಂ ಕರ್ಮ ಚ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಮುಕ್ತ್ಯರ್ಥಂ ಕಥಿತಂ ಯಥಾ । 
ಆಧೀಹಂ ಶ್ರುತ 2००७४० ತತ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ನ ಕೇವಲಂ ॥ ( ವ್ಯಾಸರು) 
ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಇವೆರಡು ಸೇರಿದರೆ ಅದೇ ಮುಕಿಗೆ ಮಾರ್ಗ उंच 
५०३४ ಮತ್ತುಅದರರ್ಥ ಇವೆರಡು ಸೇರಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಶ್ಲಾಘನೀಯವಾದುದು. 
ಮಂತ್ರಾರ್ಥಜ್ಞೋ ಜಪನ್‌ ಹೋಯನ್‌ ತಥೈರ್ವಾದ್ಯಾಪಯನ್‌ ದ್ವಿಜಃ | 
ಅಧೀತ್ಯ ಯತ್ವಿಂಚಿಂದಪಿ ವೇದಾರ್ಥಾದಿಗಮೇರತಃ । 
ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ಮವಾಪ್ನೋತಿ ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನತೋ ದ್ವಿಜಃ ॥ (०03 ಸ್ಚೃತ್ಕಿ 
ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಜಪ, ಯಜ್ಞ ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಇತರ ಅಧ್ಯಯ 
ನಾದಿ ಮಾಡಿಸುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವೇದಾರ್ಥ ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಆಸಕಿಯಿಂದ 
ಮುಂದುವರೆದರೆ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಬಲದಿಂದ ಬ್ರಷ್ಠಲೋಕವನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


270. ಆಚಾರಿಯದು ಎಂದರೇನು ? 
ಆಚಾರಿಯರೆಂಬವರ ಇರವ ನೋಡಿ ॥ ಪ॥ 
ಆಚಾರ ಬಲ್ಲವರೆ ಆಚಾರಿಯರು ॥ ಅ. ಪ॥ 
ಆ ಎಂದರೆ ಅತಿ ತತ್ತ್ವವ ತಿಳಿದವರು 
ಅದುಳಿದ ಮತ ಧ್ವಂಸ ಮಾಡುವರು 
ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಯಾಗತರಿಗೆ ಅನ್ನವನ್ನೆ ಇಕ್ಕುವರು 
ಆಯುತ ವೃತ್ತಿಯನ್ನೆ ಮಾಡುವರು nin 
ಚಾ ಎಂದರೆ ಚಂಚಲಾತ್ಮವನೆ ಅಳಿದವರು 
ಚನ್ನಾಗಿ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರವನೆ ಓದಿದವರು 
ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಗುರುಹಿರಿಯರಿಗೆ ಎರಗುವರು 
ಚಾಸನ ಬಿಟ್ಟವರು ಆಚಾರಿಯರು 21 
ರು ಎಂದರೆ ಯಣವ ಮಾಡದಿದ್ದವರು 
ರಿಪುಮಿತ್ರಸಮರೆಂದು ಕಾಂಬವರು 
ರೌಪ್ಯ ಸೌವರ್ಣವನ್ನು ಮೃತಿಕೆಯೆಂದು ನೋಡುವರು 
ರಮಾಧವ ಪುರಂದರವಿಠಲನ ಬಲ್ಲವರೆ ಆಚಾರಿಯರು ॥3॥ 
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ನಡೆಯುವ ಬಗೆ ಪುರಂದರದಾಸರು 
ತಿಳಿಸಿರುವರು. 


ಭಾಗ - 2 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 213 


ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಮೂರ್ತಿಗಳು 


ಕೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪಗಳ್ಳಾವು 9 

ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳ ಚತುಥೀ ೯ವಿಭಕಿಯಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು भृ 

ಕೇಶವಾದಿ ಭಗವನ್‌ ನಾಮಗಳನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ ಉಚ್ಛರಿಸ ಬೇಕು? 

ಕೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಥವೇನು ? 

24 ವರ್ಣದೇವತೆಗಳ ಅರ್ಥವೇನು ? 

ಕೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪಗಳನ್ನು ವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛರಿಸುವುದೇಕೆ. १ 
ಕೇಶವಾದಿ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಮೂರ್ತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನು ( ಧರ್ಮಸಿಂಧೂ) ಪ್ರಕಾರ? 
ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಮೂರ್ತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು ? 

ಕೇಶವಾದಿ 24 ಮೂರ್ತಿ ವರ್ಣ ಪದ್ಧಪುರಾಣ ಸಂಧ್ಯಾವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಏನು ಹೇಳಿದ? 
24 ಅಕ್ಷರ ತತ್ವಗಳ್ಯಾವು ? 

24 ಅಕ್ಷರಗಳ ಯಷಿಗಳ್ಯಾರು? 

24 ಅಕ್ಷರಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು 9 

ಕೇಶವಾದಿ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಮೂರ್ತಿಗಳಂತೆ ರಮಾ ರೂಪಗಳ್ಳಾವು? 

ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳ ವಿಷೇಷವೇನು ? 

ಕೇಶವಾದಿ ಕೃಷ್ಣ ಪರ್ಯಂತರ ಭಗವದ್‌ರೂಪಗಳ ಧ್ಯಾನ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 
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ವ್ಯಾಕರಣದ ನಿಯಮವೂ ಹೀಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಕೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪಗಳು ಯಾವವು? 


1. ಕೇಶವ 

3 ಮಾಧವ 
5. ವಿಷ್ಣು 

7. ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ 
9. ಶ್ರೀಧರ 
11. ಪದ್ಧನಾಭ 
13. ಸಂಕರ್ಷಣ 
15. ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 
17. ಪುರಷೋತಮ 
19. ನಾರಸಿಂಹ 
21. ಜನಾರ್ದನ 
23. ಹರಿ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ; 


ನಾರಾಯಣ 
ಗೋವಿಂದ 
ಮಧುಸೂದನ 
ವಾಮನ 
ಹೃಷೀಕೇಶ 
ದಾಮೋದರ 


ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳನ್ನು ಚತುರ್ಥೀವಿಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು ? 

ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಎಂಬುದಾಗಿ ನಮಃ ಶಬ್ಧದ ಸಂಭಂದ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಚತುರ್ಥೀ ವಿಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲೂ ನಾರಾಯಣ ಎನಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮಗೆ ಕಿಂಕರನಾಗಿಯೇ ನಾನು 
ಇರುವನೆಂಬುದು ನಾರಾಯಣಾಯ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಇರುವ ಚತುರ್ಥೀ ವಿಭಕ್ತಿಯ ಅರ್ಥ. 


ತಸ್ಯ ದಾಸ್ಯಂ ಚತುರ್ಥ್ಯಾತು ಮಂತ್ರೇ ಪ್ರೋಕಂತು ಪಾರ್ವತೀ । 
ದಾಸ ಭೂತಮಿದಂ ತಸ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಾದ್ಯಂ ಸಕಲಂ ಜಪೇತ್‌ ॥ 


(ಪದ್ದ ಪುರಾಣ ಉತ್ತರಕಾಂಡ 226-92 ) 


ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲಿ ದಾಸ್ಯವನ್ನು ಬಯಸಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ವಶಿಷ್ಠಾದಿ 
ಯಷಿಗಳೂ ಅವನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಭಗವಂತನಿಗೆ ಪ್ರಮುಖವಾದ ದಾಸ್ಯವೇ 
ಚತುರ್ಥೀ ವಿಭಕ್ತಿಯ ಅರ್ಥ । 


ಸರ್ವೇಷು ದೇಶಕಾಲೇಷು ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಸು ಸರ್ವದಾ । 
डर्‌ ವ ಕಿಂಕರೋಶಸ್ಥೀತಿ ಚತುರ್ಥ್ಯಾ ಪರಮಾತ್ಮನಃ I 


ಭಗವತ್‌ ಪರಿಚರ್ಯೈವ ಜೀವಾನಾಂ ಫಲಮುಚ್ಛತೇ॥ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಚತುರ್ಥ್ಯಾ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಪ್ರಧಾನಂ ದಾಸ್ಯಮುಚ್ಯತೇ |] 
(ವೃದ್ಧಹಾರಿತ 6-111-11) 
ಎಲ್ಲಾ ದೇಶ ಎಲ್ಲಾ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲೂ ಕಿಂಕರನಾಗಿರುವೆನೆಂದು ನಾರಾಯಣನಾಮ 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನವು, ಮಂತ್ರದ ನಾಮ ಚತುರ್ಥೀವಿಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡು 
ವುದು. 
3. ಕೇಶವಾದಿ ಭಗವನ್‌ ನಾಮಗಳನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ ಉಚ್ಚರಿಸ ಬೇಕು? 
ಶ್ರೀ ಪೂರ್ವ ಕೈದ್ನಾಮಭಿಸುನ ಮಂತ್ಸೈಶ್ವ ತತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಮೊದಲು ಶ್ರೀ ಕಡೆಗೆ ನಮಃ ಯೆಂದು ಉಚ್ಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಕೇಶ 
ವಾಯ ನಮಃ ಎಂದೇ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು. ಇದರಂತೇ ಎಲ್ಲಾ ಭಗವಂತನ ನಾಮಗಳು. 
4. ಕೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಥವೇನು ? 
ಕೇಶವ: ಕೇಶಿಹಾಹರಿ: - ಕೇಶವಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
|. ಕೇನ ಬ್ರಷ್ಟ ಅವ ವಿಷ್ಟು ಈಶ = ಈಶ್ವರ ಈ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳು ನನ್ನ ಪಾಪವನ್ನು 
ನೀಗಲಿ 
2. ಯಸ್ಥಾತಯೈವ ದುಷ್ಟಾಶ್ನಾಹತಃ ಕೇಶೀ ಜನಾರ್ಧನಃ । ತಸ್ಥಾತ್ಮೇಶವ ನಾಮ್ನಾತ್ವಾಂ 
ಲೋಕೇಜ್ಞೇಯೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ ( ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ) 
3. ಕೇಶಾಃ ರಾಮಕೃಷ್ಣಾದಯೇ ಅಂಶಾಃ ಅಸ್ವ ಸಂತೀತಿ ಕೇಶವಃ ಎ ರಾಮಕೃಷ್ಣಾದಿ 
ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಶ ಉಳ್ಳವ ಕೇಶವನೆಂದರ್ಥ. 
4... ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಃ ಕಃಪ್ರೋಕಶಃ ಶಂಕರ ಏವಚ । ಸೃಷ್ಟ್ಯಾದಿ ನಾವರ್ಕಯತಿತೌ ಯತಃ 
ಕೇಶವೋ ಭವಾನ್‌ (ಹರಿವಂಶೇ ರುದ್ರವಾಕ್ಯಃ) 
5. ಕೇಶಂಸುಖ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ವಹತೀ ತಿ ಕೇಶವಃ 
6. ಕ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಈಶಃ ರುದ್ರಃ ಕಾಸ್ಫಷ್ಟ್ಯಾದಿನಾವರ್ತಯತಿ ಪ್ರವರ್ತಯತೀತಿ ಕೇಶವಃ 
(ಹರಿವಂಶ) 
ನಾರಾಯಣ: 


ಜಹ್ನು ರ್ನಾರಾಯಣೋ ನರಃ 
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ಕ ತ 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ$ 


ಜ್ಞಾನಾನಂದ ರೂಪ ಉಳ್ಳವನು (ಆಶ್ರಯನಾದವ )ಜುಹುರ್ನಾರಾಯಣ್ಟೋ 
ನರಃ 

ನಾರಾಯಣಾ ಮಯ ನಾಚ್ಛಾಪಿ ತತೋ ನ್ನಾರಾಯಣಃ 7 ॐ 

ನಾರಾಯಣಾ ಮಯನಂ ಯಸ್ಥಾತಸ್ಯ್ಯ ನ್ನಾರಾಯಣ ಸ್ಕೃತಃ | ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ 
ಪುರಾಣ) ಉದಕಗಳಿಗೂ ಮುಕ್ತರಿಗೂ ಆಶ್ರಯನಾದವ ನಾರಾಯಣ. 

ಆಪೋ ನಾರಾ ಇತಿ ಪೋಕ್ತಾ ಆಪೋವೈ ನರಸೂನವಃ । ಅಯನಂ ತಸ್ಯತಾಃ 
ಪೂರ್ವಂತೇನ ನಾರಾಯಣ ಸ್ಪೃತಃ (ಮನು ವಾಕ್ಕ) ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಳಯ 
ಉದಕ ಆಧಾರ ಭೂತನಾದವ. 

ಅರಾಃ = ದೋಷಾಃ ತದ್ವಿರುದ್ಧಾಗುಣಾಃ ನಾರಾಃ ತೇಷಾಂ ಅಯನಂ = ಆಶ್ರಯ 
ಗುಣಪೂರ್ಣನು, ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯನಾದವ ನಾರಾಯಣನು. 

ನರಸೇದಂ ನಾರಂ ಅವತಾರೇ ಶುನಾರಂ ವಪುರಯತ ಇತಿ ನಾರಾಯಣಃ = 
ಅವತಾರದಲ್ಲಿಯು ನರಶರೀರವನ್ನು ಹೊಂದಿದವ. 

ದೇವೋಯಂ ಸದಾನಂದೋ ನಾಯಂ ಪ್ರಕೃತ ನಿದ್ದಿತಃ । ಪರಿಪೂರ್ಣಶ್ಚ ಸರ್ವತ್ರ 
ತೇನ ನಾರಾಯಣೋ ಸ್ಕಹಂ. (ಬ್ರಹ್ಮ ವೈವರ್ತ ಪುರಾಣ). ಪ್ರಕೃತ ನಿರ್ಮಿತವಲ್ಲರ 
ಸದಾನಂದವಾದ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ದೇಹ ಉಳ್ಳವ. 


ಮಾಧವ 


ಮಾಧವೋ ಮಧುಸೂಧನ; ಮಾಧವೋ ಮಧು; 

ಮಯಾಃ  ಲಕ್ಷ್ಯಾಃ ಧವಃ = ಪತಿಃ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿಃ 

ಯದೋಜ್ಯಾನ್‌ ಯಾ 29 ಮಧು: । ಪದ್ವಂಶ ಜತ್ವಾನ್ಭಾಧವಃ 
ಯದುಯೆಂಬ ಚಕ್ರವರ್ತಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಪುತ್ರ ಮಧುಯೆಂದು ಆತನ ವಂಶದಲ್ಲಿ 
ಅವತರಿಸಿದವ ಮಾಧವ. 

ಮಾತ್ವಾ ಧ್ಯಾನಾಚ್ಛ ಯೋಗಾಚ್ಛ ವಿದ್ಧಿ ಬಾರತ ಮಾಧವಂ (ಭಾರತ ) ಧ್ಯಾನ, 
ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ 

ಮಧೂಯತೆ ಶತ್ಯೂನಿತಿ ವಾ ಮಾಧವಃ ಶತ್ಛಗಳನ್ನು ಕಂಪನ ಮಾಡುವವ. 

ಮಾಂ ಜ್ಞಾನಂದ ಧತೀತಿ ಮಧಾಃ ಜ್ಞಾನಿನಃ ತಾನ್‌ ವರ್ತಯತೀತಿವಾ ಮಾಧವಃ 
ಮಧು ಕಲೋತ್ಪನ್ನ ವಾದುದರಿಂದ ಮಾಧವ. 
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6. ಮ * ಅಥವ * ಮಾಧವಃ 'ಮ ಎಂದರೆ ಚಂದ್ರ ಚಂದ್ರನಲ್ಲಿ ಇದ್ದು 
ನಿಯಮಿಸುವವ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣ ಮಾಧವ ಶಬ್ದವಾಚ್ಕನು. 


ಗೋವಿಂದ 
ಗೋವಿಂದೋ ಗೋವಿದಾಂ ಪತಿಃ, ಗೋವಿಂದಃ ಸುಷೇಣಃ 

1. ಅಹಂ ಕಿಲೇಂದ್ರೋದೇವಾನಾಂ ತ್ವಂಗವಾಮಿಂದ್ರ ತಾಂಗತಃ | ಗೋವಿಂದ ಇತಿ 
ಲೋಕಾಸ್ತ್ವಾಂಸ್ಪೋಷ್ಟಂತಿ ಭುವಿ ಶಾಶ್ವಿತಂ | ಗೋವರ್ದನ ಪರ್ವತೋದ್ಧಾರ 
ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇವೇಂದ್ರನು ನುಡಿದಂತೆ ಗೋವುಗಳಿಗೆ ಇಂದ್ರನೆಂದು. 

2... ಗೋರೇಷಾ ತುಯತೋ ವಾಣೀ ತಾಂ ಚ ವೇದಯತೋ ಭವಾನ್‌ | 
ಗೋವಿಂದಸ್ತುತತೋದೇವಃ ಮುನಿಭಿಃ ಕಥ್ಯತೇ ಭವಾನ್‌ ( ಹರಿವಂಶ) 

3. ಗವಾಅವಿಂ ಅಜ್ಞಾನಂ ದ್ಯತಿಖಂಡಯತೀತಿವಾ ಗೋವಿಂದಃ ಅಜ್ಞಾನ ನಾಶ 
ಮಾಡುವವ. 

4. ಗೀತಾ ರೂಪವಾಗ್‌ ಲಾಭೋಯಸ್ಥಾತ್‌ಸಃ ಗೋವಿಂದ = ಗೀತಾ ರೂಪ ವಾಣಿ 
ಗಾನ ಮಾಡಿಸುಕೊಳ್ಳುವವ. 

5. ಗೋಭಿರ್ವೇದವಾಕ್ಕೆಃ ಎಂದಿತ ಇತಿವಾ ಗೋಭಿಃ ಗೋಗಣೈರ್ವಿಂದತ ಇತಿವಾ 
ಗಾಂಸ್ವರ್ಗಂ ಭೂಮಿಂಚ ವಿಂದತಿ ಇತಿವಾ ಗೋವಿಂದಃ 


ವಿಶ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಃ ವೃಷಭೋ ವಿಷ್ಣು, ಅನಿರ್ದೇಶ್ಯವಪುಃ ವಿಷ್ಣುರ್ವೀರಃ 

1. ವಿಶ್ವಂ ವೇಷ್ಠಿ ವ್ಯಾಪ್ನೋತಿ ವಿಷ್ಣು | ವಿಶ್ವವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿದವ. 

2. ವ್ಯಾಪ್ಕೆಮೇ ರೋದಸೀ ಪಾರ್ಥ ಕಾಂತಿರ ध ಕಾಸ್ವಿತಾ । ಕ್ರಮಣಾ ಚಾಪ್ಯಹಂ 
ಪಾರ್ಥ ವಿಷ್ಣುರಿತ್ಯಭಿ ಸಂಜ್ಞಿತಃ (ಮಹಾಭಾರತ) ಪ್ರಪಂಚ ಸರ್ವತ್ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತ 
ನಾದವ. 

3, ಣ ಕಾರೋಬಲಂ, ಷಕಾರ ಪ್ರಾಣಾತ್ಸ (ಶೃತಿ) - ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಲ, ಚೇಷ್ಟೆ ಸ್ವಭಾವ 
ವುಳ್ಳವ. 

4. ವಿಶೇಷೇಣ ಸನೋತಿದದಾತಿ, ಭಕ್ತಾಯಾ ಭೀಷ್ಟಂ । ವಿಶೇಷೇಣ ಸ್ನಾಶಿ ಪ್ರಸ್ರವತಿ 
ಫಲಂ ಯ ಸ್ಟಾತ್‌ = ಭಕ್ತರ ಅಭೀಷ್ಟಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷಕಾರವಾಗಿ ಕೊಡುವವನು. 

5. ವೇಷ್ಟಿಸರ್ವ ಮಿಶಿವಾ ಷಕಾರೋ ಬಲಂ ಣಕಾರಃ ಪ್ರಾಣಾತ್ಥೇತಿ ಶೃತೇಃ ವಿಷ್ಟು; 


218 


7०७१३६९१३७३४ 


ಮಧುಸೂಧನ 

ಮಾಧವೋ ಮಧುಸೂಧನ: 

ಮಧನಾಮ ಕಂದೈತ್ಯಂ ಸೂದ ಯತೀತಿ ಮಧುಸೂಧನಃ = ಮಧುನಾಮ ಕರತ 
ಸಂಹಾರಕ. 

ಸ್ವಾದು ಪಾಚಕಂ ಭೀಮಂ ನಯತಿ ನಿಯಮ ಯತೀತಿನಾ ಮಧುಸೂಧನಃ - 
ಭೀಮಸೇನ ದೇವರ ನಿಯಮವ ಮಾಡುವವನು. 

ಮಧುಂ ಸುಖಂ ಸೂದಯತೀತಿ - ಮಧುಸೂದನ ಎ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡು 
ವವನಾದ್ದರಿಂದ 

ಮಧು ವಿದ್ಯಾ ಉಪಾಸಕಸ್ಯ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವೇದೊಕ್ತ ಕರ್ಮ ಪ್ರೇರಕಃ ನಾರಾಯಣ: 
ಮಧುಸೂಧನ ಏವ. 

ಮಧುಂ ಸೂದಯಾತಿ ಸಂಹರತೀತಿ ನಾಮಧುಂ ಆನಂದಂ ಸುಷ್ಟುಂ ಉರಂ 
ಕರ್ಮ ನಯತಿ ಪ್ರಾಪಯತೀತೀನಾ ಮಧುಸೂದನಃ 


ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ 


ಸತ್ಯಧರ್ಮಸ್ವವಿಕ್ರಮ 

ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಜಯ ಹೊಂದುವವ ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ವಿಕ್ರಮತೇ 
ವಿಜಯತೇ ಪದಾನಿ ವಿನ್ಯ ಸ್ಯಾತಿವಾ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಃ 

ಶ್ರೀಣಿಪದಾ ವಿಚಕ್ರಮೇ = ತ್ರೀಣಿ ಪದಾನಿ ७४३3 ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಃ = ಮೂರು 
ಪದಗಳು ಉಳ್ಳವ . 

ತ್ರಿಷುಜೀನೇಷು ಲೋಕೇಷು ವಿಕ್ರಮ: ಪರಾಕ್ರಮೇಯಸ್ಕೇತಿ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಃ (ನ್ಯಾಯ) 
ಮುಕ್ತಿಯೋಗ್ಯ, ತಮೋಯೋಗ್ಯ, ನಿತ್ವಸಂಸಾರಿಯಂಬ ತ್ರಿವಿಧ ಜೀವರಲ್ಲಿಯು 
ಪರಾಕ್ರಮ ರೂಪದಿಂದ ಇರುವವನು. 

ಬಲಭಂದನ ಕಾಲೇ ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ತ್ರಯೋವಿಕ್ರಮಾಃ ಪಾದನ್ಯಾಸಾ ಯಸ್ಕಸ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಃ ಎ ಬಲಿ ಬಂಧನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ (14 
ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಮೂರು ಪಾದಗಳಿಂದೇ ಆಳಿದವನು (ಕ್ರಮುಪಾದ ವಿಕ್ಷೇಪ) 


ತ್ರಿಷ್ಟಕಾರಾದಿಷು ವಿಶೇಷತಃ ಕ್ರಮತ್ವಾತ್‌ - ಓಂಕಾರ ಮೂಲಭೂತನಾದ ಆ, ಉ, 
ಮ ಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಕ್ರಮ ಪ್ರದನು. 
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ವಾಮನ 


5. 


ಉಪೇಂದ್ರೋ ವಾಮನಃ ಪ್ರಾಂಶುಃ 


ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ವಾಮೇ ನಯತೀಶಿ ವಾಮನಃ = ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವರನ್ನು ಎಡಗಡೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡವ. 


ವಾಮನತ್ವಾದ್ವಾಮನಃ = ಸಂಕುಚಿತ ಆಕಾರ ಉಳ್ಳವ. 

ವಾಮೈಃ ಮಂಗಳ ರೂಪೈಃ ವೇದಾದಿ ಭಿಃ ನೀಯತೇ ಗೀಯತ ಇತಿ ವಾಮನಃ 
ವಾಮಂ ಸೌಂದರ್ಯಂ ನಾಮಂ ದ್ರವಿಣಂ ವಾಮಂ ಕಾಮಂ ನಯತಿ ವಾ 
ಪ್ರಾಪಯತೀತಿ ವಾ ವಾಮನ ರೂಪತ್ವಾದ್ವಾ ಮನಃ 

ದೇವತೆಗಳ ಶತ್ರು ಬಲೀಂದ್ರನನ್ನು ಪಾತಾಳಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ದವನು. 


ಶ್ರೀಧರ 


ಓಗಿ 


pe 


ಶ್ರೀಧರಃ - ಶ್ರೀಕರಃ 

ಶ್ರೀಯಂಧರತೀತಿ ಶ್ರೀದರಃ = ಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು ವಕ್ಷಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದವ. 
ಶ್ರೀಯಾಧಾರ್ಯತೀತಿ ಶ್ರೀಧರಃ = ಪ್ರಳಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಶ್ರೀ ಭೂ ದುರ್ಗಾದೇವಿಯರ 
ರೂಪರಾದವ ವಟಪತ್ರ ಪ್ರಳೆಯೋದಕ ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಶಯನ ಮಾಡಿದವ. 
ಶೋಭಾಂ ಬಿಭರ್ತೀತಿ ಶ್ರೀಧರಃ = ಶೋಭ ನ ಮಂಗಳವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತಂದು ಕೊಡುವನು. 

ಶ್ರಿಯಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ವಕ್ಷಸಿ ಶ್ರಿಯಂ ಕೌಂಡಿಂವಪುಷಿ ಶ್ರಿಯಂ ವೇದವಾಣಿಂ 
ವಾಚಿಥರತೀತಿ ವಾ. 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳ ಆನಂದ 
ಪಡಿಸುವವನು. 


ಅಪ್ರಮೇಯೋ ಹೃಷೀಕೇಶಃ 
ಪೃಷೀಕಾಣಾಂ (ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ) ಈಶಃ ಸ್ವಾಮೀ - ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಮುಖ್ಯ ನಿಯಾಮಕನಾದವ. 


5 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ 


2; ಪೃಷ್ಠಾಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರಾದ್ಯಾದೇವಾಃ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಸಃ ಹೃಷೀಕೇಶಃ ಯಾವ 


ಛು 


ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ರಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ಹೃಷ ರಾಗಿರುವರರಿಂರ 


3.  ಹೃಷೀಕಸ್ಯ ಇಂದ್ರಯ ಗಣಸ್ಯ ಈಶ ಇತಿವಾ ಹೃಷ ಕರ್ಷಣ ಇತಿ ಧಾತೋಃ बु 
ಈಃ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಕಾ ಬ್ರಹ್ಮವಾಯು ಯನ್ಯೋತಿವಾ ಹೃಷೀಕೇಶಃ 

4. ತಾನು ಶುಭ ಸ್ವರೂಪಿ ಇತರರ ಸುಖಕ್ಕೂ ಪ್ರಭು. 

5. ಪೃಷೀಕ - ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಈಶ = ನಿಯಾಮಕ. 

ಪದ್ಧನಾಭ 

1. ಪದ್ಧನಾರ್ಭೋರವಿಂದಾಕ್ಷಃ ಪದ್ಮದರ್ಭಃ ಪದ್ಧನಾಭೋ5ಮರಪ್ರಭುಃ ಪದ್ಮನಾಭ: 
= ನಾಭಿಯಲ್ಲಿಕಮಲ ಉಳ್ಳವ -ಪ್ರಜಾಪತಿಃ. 

2. ಪದ್ದಂ ನಾಭೌಯಸ್ಯಸಃ ಪದ್ಗನಾಭಃ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಜಗದುತ್ತತ್ತಿ ಕಾರಣವಾರ 
ಕಮಲವನ್ನು ಧರಿಸಿದವ. 

3. ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಪದ್ಧಂ ನಯತೀತ ಪದ್ಗನಃ ಅಭಾತೀತಿ ಆಭಃ ಪದ್ಗನ ಶ್ಚಾಸೌನಾಭ ಶ್ವೇತ 
ಪದ್ಧನಾಭಃ 

4. ಪದ್ದಂನಾಭೋಯಸ್ಯೇಶಿವಾ ಪಾದೋಃ ಮಾಯಸ್ಯೇತಿವಾ ಪದ್ಧಃ ನ ವಿದ್ಯತೇ 
ಅಭಾ ಆ ಕಾಂತಿಃ ಯಯೇತಿವಾ ದ್ದಾನ ಇತಿ ಪ್ರಕೃತ ಮರ್ಧಂ ಸಾತಿಶಯಂ 
ಗಮಯತ ಇತಿನಾಭಃ ಅತಿಕಾಂತಿಮಾನ್‌ ಪದ್ಧಶ್ವಾಸೌ ನಾಭಶ್ಚೇತಿವಾ ಪದ್ಮನಾಭ: 

5... ಚತುರ್ಮುಖನನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವವನು ಮತ್ತು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವನು. 

ದಾಮೋದರ 
ದಾಮೋದರ; ಸಹಃ 

1... ದಾಮೆ ಉದರೇ ಯಸ್ಕಸಃ ದಾಮೋದರಃ = ಉದರದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿ ಮಾಲಾ 
ಉಳ್ಳವ. 

2... ದಾಮಾನಿಲೋಕ ನಾಮಾನಿತಾನಿ ಯಸ್ಕೊಧರಾಂತರೇ । ತೇನ ದಾಮೋದರೋ 
ದೇವಃ - (ಪುರಾಣ ವಾಕ್ಯ) ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಉದರದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

3.  ತರ್ಯೋರ್ಮಧ್ಯಗತಂ ಬದ್ಧಂ ದಾಮ್ನಾಗಾಢಂ ತಯೋದರೇ । ತತಶ್ಚ ದಾಮೋದರ 


ತಾಂ ಸಯ ಯೌಂದಾಮ ಭಂಧನಾತ್‌ - ಯಶೋದಾ ಇಂದ ಕಟಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಿದ ಹಗ್ಗದಿಂದ ಬದ್ದನಾದವ.` 
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4. 


ದಃ 208 ತೋತಜ್ವಾ ನಾಖ್ಯೋ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ರೂಪೋಸಃ ದಾಮೋದರ; - 
ಉರುತರವಾದ ಮಹಾ ಅಜ್ಞಾನಾಖ್ಯ ದೋಷಗಳನ್ನು ತುಂಡು ತುಂಡು 
ಮಾಡುವನಾದುದರಿಂದ ದಾಮೋದರ. 


ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಯಶೋದೆಯ ಹಗ್ಗದಿಂದ ಉದರದಲ್ಲಿ ಬದ್ಗನಾಗಿರುವವನು 
ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವುಳ್ಳವರಿಂದಲೆ ಹೊಂದಲಡುವವನು. 


ಸಂಕರ್ಷಣ 


5. 


ದೃಢಃ ಸಂಕಷ್ಟೋ5 ಚ್ಯುತಃ । 

ಸಂಹಾರ ಕಾಲೇ ಯುಗತ್ರೃಜಾಃ ಸಂಕರ್ಷತ ಇತಿ ಸಂಕರ್ಷಣಃ = ಶತ್ರೂನ್‌ 
ಪ್ರಳಯೇ ಜಿನಾನ್ವಾ ಸಂರಕ್ಷತಿ ಸಂಹರತಿ = ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಜೀವರಾಶಿಗಳನ್ನು ಸಮೀಚೇನವಾಗಿ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಸಂಹಾರ ಮಾಡುತಾನೆ. 


ಸಮ್ಯಕ್‌ ಕರ್ಷಯತೀತಿ ಸಂಕರ್ಷಣ ಎ ಪಾಪಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಡುವವನಿಗೆ ಭಕ್ತರನ್ನು 
ಸಮೇತ ಎಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವವ ಸಂಕರ್ಷಣ. 

ಶತ್ರೂನ್‌ ಪ್ರಳಯೇ ಸರ್ವಜೀವಾನ್‌ ಸಂಕರ್ಷತಿ ಎ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಪ್ರಳಯಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಜೀವರನ್ನು ಸಮೀಚೇನವಾಗಿ ಆಕರ್ಷಣೆ ಮಾಡುವವನು. 


ಬುದ್ದರೂಪೇಣಾಪಿ ದೇವಾನ್‌ ಸಂಜ್ಞಾನಂಕರ್ಷಯತೀತಿ ಸಂಕರ್ಷಃ ನ 
ಚಾಪಾಣಶ್ಚ ಸುಖರೂಶ್ಟೇತಿ ಸಂಕರುಷಣಃ 


ಸಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸರ್ವಂ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರತಿಕರ್ಷಯತೀತಿ ಸಂಕರ್ಷಣಃ. 


ವಾಸುದೇವ 


ವಾಸುದೇವೋ ಬೃಹದ್ದಾನುದಾದಿದೇವಃ ವಸುಪ್ರದೋ ವಾಸುದೇವಃ ವಸುಃ 
ಎಲ್ಲೆಡೆ ವಾಸಿಸುವವ ಭೂತರಾಸೋ ವಾಸುದೇವಃ ಸರ್ವಾಸು ನಿಲಯಃ 
ವಸಂತಿ ಸರ್ವ ಭೂತನ್ಯ ಸ್ಥಿ ನ್ನಿಶಿವಾಸುಃ ದಿವ್ಯತೀತಿದೇವಃ ವಾಸುಶ್ವಾ ಸೌದೇವಸ್ಯ 
ವಾಸುದೇವಃ (ವ್ಯತ್ತತಿ) 

ಸರ್ವಾಣಿ ತತ್ರ ಭೂತಾನಿ ವಸಂತಿ ಪರಮಾತ್ಹಾನಿ । ಭೂತೇಷು ಚ ಸ ಸರ್ವತ್ಥಾ 
ವಾಸುದೇವ ಸತಃ ಸ್ಪೃತಃ ( ಎಷ್ಟು ಪುರಾಣ) 

ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ತಾನು ಆಧಾರ ಭೂತನಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ಮಾಡುವವ. 


45 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಟೊಡ್ತರವ 


3.  ವಾಸವೋದ್ವಾಸುಡೇ ವಾಸಿವಾಸಿತಂತೇ ಜಗತ್ತಯಂ ಸರ್ವಭೂತ ನಿವಾಸ 
ವಾಸುದೇವ ನಮೋಸ್ತು ತೇ = ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ळर 
ಮಾಡಸಿಕೊಂಡು ತಾನು 3 ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವವ. | 


4. ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಅಪತ್ಯ ಪ್ರಪುನ್‌ ವಾಸುದೇವಃ = ವಾಸುದೇವನ ಪುತ್ರ ನಂತ. 
$. ಜಗತಿವಸತ್ಯಯಮಿಂತಿ ವಾಸುದೇವಃ = ಜಗತ್ತಿನ ನಿವಾಸ ಮಾಡಿ ಕೊಂಡ್ನ 


ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನೋತಮಿತ ವಿಕ್ರಮಃ 
“1. ಪ್ರಕೃಷ್ಣಂದ್ಯುಮ್ನಂದ್ರ ವಿಣಂಯಸ್ಯತಿ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ! = ವಿಶೇಷಾಕಾರ ದ್ರವ್ಯ ಉಳ್ಳವ. 


2. ಪ್ರಕೃಷ್ಣಂ ದುಮ್ನಂ ಬಲ ಮಸ್ಯಸಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಯಃ = ಪ್ರಕೃಷ್ಟ ಬಲವುಳ್ಳವ. 

3... ಸೂರ್ಯಾದೇಃ ಪ್ರಕೃಷ್ಟ ಪ್ರಕಾಶೋಯಸ್ಕಾತ್‌ಸಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಃ = ಸೂರ್ಯಾರಿ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಕೃಷ್ಟ ತೇಜಸ್ಸು ಯಾರಿಂದ ಆಗುತ್ತದೊ ಅವನು. 

4. ಪ್ರಕೃಷ್ಣದ್ಯುಮ್ಲಂ ಪ್ರಕಾಶಂಯಸ್ವೇತಿಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಃ = ಪ್ರಕೃಷ್ಣವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳವನು. 

5. ಪ್ರಕೃಷ್ಟಾದ್ಯುತಿ ಮತ್ವಾದ್ವಾ ಪ್ರಕೃಷ್ಟ ಸ್ವರ್ಗವಂತೋ ಇಂದ್ರಾದ್ಯಾಃ गुः 
ತೈಪ್ರವಚನ ಶ್ರವಣ ಧ್ಯಾನ ಸಖ್ಯ-ಸಾರಥ್ಯಾದಿ ನಾಮ್ಮಾಯಂತೆ ಅಭ್ಯಾಸ್ಯತ ಇಕಿ 
ವಾಪ್ರದ್ಯುಮ್ಗಃ 

ಅನಿರುದ್ಧ 
ಅನಿರುದ್ದೋಪ್ರತಿರಥಃ ಅನಿರುದ್ಧಃ ಸದಾನಂದಃ. 

1. ನನಿರುದ್ದಃ ಕೃಶ್ಚಿದಪಿ ಅನಿರುದ್ಧ! = ಯಾರಿಂದಲೂ ವಿರೋಧ ವಿಲ್ಲದವ. 

2. ಅನಿಭಿರ್ಭೆಕೈಃ ಪ್ರಾಣಿಭಿಃ ರುದ್ಯತ ಇತಿ ಅನಿರುದ್ಧ - ತನ್ನ ಭಕರಿಂದಾ ವಿರೋಧ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಪಟ್ಟವ. 

3. ಚತುರ್ಮುಖೇನ ನಿರುದ್ದತ ಇತ್ಯನಿರುದ್ದ; = ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಭಕ್ತರ ಭಕ್ಷಿಪಾಶದಿಂದ 
ಕಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವ. 

4. ನ-ನಿರುಧ್ಯತೆ - ಅಸೌ- ಇತಿ ಅನಿರುದ್ಧ. 

5. ನಿರುದ್ದೋನ ಭವತೀತಿವಾ ಅನಿಭಿಃ ಪ್ರಾಣಿಭಿಃ ರುದ್ಯತೇ ಪ್ವಯತೇ | ವಾ 
`ಅನಿರುದ್ಧಃ ಅನಿನಾಂಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಅವೃದ್ಧಿಃ ಸಮೃದ್ಧಿಃ ಯಸ್ಯೇತಿ ವಾ ಅನಿರುದ್ದ 
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ಪುರುಷೋತಮ 
ಪ್ರಥಿತಃ ಪುರಷೋತ್ರಮಃ 

1,  ಯಸಮಾತ್‌ಕ್ಷರಮತೀತೋಹಮಕ್ಷರಾದಪಿಚೋತಮಃ | 
ಅತೋಸ್ಥಿಲೋಕೇವೇದೇ ಚ ಪ್ರಧಿತಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ ( ಗೀತಾ). 

2 ಪುರಾಃ ಗುಣಾಃ ಪಟ್‌ಯಸ್ಯಾ ಸೌ ಪುರುಷಃ ನಚಾಸೌ ಉತ್ತಮಶ್ಚ - ಸಮಸ್ತ 
ಗುಣಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರನಾದವನು. 

3. ಶ್ವೇತ ದ್ವೀಪಾನಂತಾಸನವೈಕುಂಠ ಸರ್ವ ಹೃದಯಾಕಾಶ ಸತ್ಯಲೋಕ ಅವ್ಯಾಕೃತ 
ಆಕಾಶಾಃ ಷಟ್‌ । ತತ್ರ ಸ್ಥಿತತ್ವಾ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪ,ಅನಂತಾಸನ, 
ವೈಕುಂಠ ಸರ್ವಜೀವರ ಹೃದಯಾಕಾಶ ಸತ್ಯಲೋಕ ಅವ್ಯಾಕೃತಾಕಾಶ ಈ 6 
(ಆರು) ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತನಾದವ. 

4. ಪುರಷೇಷು, ಜೀವೇಷು, ವ್ಯಾಪಕತ್ವಾದಿ ಪುರುಷಃ ಸ ಚಾಸೌ ಉತ್ತಮಶ್ಚ 
ಪುರುಷೋತಮಃ. 

5. ಪುರುಷಾಭ್ಕಾಂ ಕ್ಷರಾಕ್ಷರಾಭ್ಯಾಂ ಉತ್ತಮ ಇತಿವಾ ಪೂರ್ಣಷಡ್ಲುಣತ್ವಾದ್ವಾ 
ಪುರುಶೇತ ಇತಿ ಪುರುಷಃ ಸಚಾಸೌ ಉತುಮ ಇತಿವಾ ಪುರಷೋತಮಃ | 


ಅಧೋಕ್ಷಜ 
ವ್ಯಾಪೋವಾಯು ರಥೋಕ್ಷಜಃ. 

1. ಅಧೋನಕ್ಷಿಯತೇಜಾತುಯಸ್ಥಾತಸ್ಮ್ಥಾದಧೋಕ್ಷಜಃ | ಭಾರತ ಉದ್ಯೋಗ ಪರ್ವ) 
ಇಂದ್ರಿಯಜನ್ಯ ಜ್ಞಾನ. 

2. ಅಥಃ ಕೃತಾನಿ ಅಕ್ಷಜಾನಿಯೋನಾ ಸಾ ವಧೋಕ್ಷಜಃ - ಇಂದ್ರಿಯ ಜನ್ಯ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಅವಿಷಯನಾದವನು. 

3.  ಅಧೋಕ್ಷಾಣಾಂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಜಾಯಾತೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೀ ಭವತಿ ಅಧೋಕ್ಷಜಃ = 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗುವವ. 

4. ಅಧಃ ಕೃತಂ ಅಕ್ಷಜಂ ಇಂದ್ರಿಯ ಜನ್ಯಂ ಯಷ್ಟೇತಿ ಅಧೋಕ್ಷಜ: . 

5. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಂಡಿರುವ ವಸುದೇವಾದಿಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಕಟನಾಗಿರುವವನು. 


ನಾರಸಿಂಹ 
ನರಸಿಂಹ ವಪುಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ 
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ನರಶಾಸೌ ಸಿಂಹ ಶೇತಿ ನರಸಿಂಹ = ನರಶ್ರೇಷ್ಠನು 
ನರೀ ಇತಿ ನರಹಿನಸೀತಿ ಸಿಂಹ, ನರಲಕ್ಷ್ಮಾ, ಉತಮ, ನರೀಯತ್‌ ನಾಶನಂ 
ಜೀವ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ವಾಯುವಿಗೆ ಪತಿ ನರಸಿಂಹ 
ನರವತ್‌ ಸಿಂಹವತ್‌ ನಪುರ್ಯಸ್ಯೇತಿ ವಾಸರೀಯಂತ ಇತಿಸರಾಃ ಅನಣ್ಣು 
ದ್ವತ್ಯಾಃ ಹಿರಣ್ಯ ಕಶಿಪಾದಯಃ ತಾನ್‌ ಹಿನಸೀತಿ ವಾ ನಾರಸಿಂಹಃ 
ನರಶ್ಚಾಸೌ ಸಿಂಹಶ್ಚೆತಿ ನರಸಿಂಹಃ 


ಜೀವಾತ್ಸರ ಅಜ್ಞಾನ ಸಂದೇಹಾದಿಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುವವನು. ಭಕರ 
ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹ ಸಿಂಹದ ತಲೆ ಹೊಂದಿದವನು. - 


ಅಚುತ 


ಅಚ್ಯುತಃ ಪ್ರಧಿತಃ ಸರ್ವಾದಿರಚ್ಯುತಃ ದೃಢಃ ಸಂಕರ್ಷಣೋಇಚ್ಯುತಃ 

ನ ವಿದ್ಯತೇ ದೇಶತಃ ಕಾಲತಃ ಗುಣತಃ ಚ್ಯುತಿ ರ್ಯಸ್ಯೇತಿ ಅಚ್ಯುತಃ = ಸ್ವರೂಪ 
ದಿಂದ, ಗುಣದಿಂದ, ಕ್ರಿಯೆ ಯಿಂದ ಚ್ಯುತಿ ಇಲ್ಲದವನೂ ಪೂರ್ಣವಾದ ಗಮಸ 
ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವನು. 

ಅ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಇತ್ಯುಕೇಃ ಪೂರ್ಣಂ ಚ್ಯುತಂ ಗಮನಂ ಜಾನಂ ವಾ ಯಸ್ಯ ಪೂರ್ಣ 
ವಾದ ಗಮನ ಉಳ್ಳವನಾದ್ದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅಚ್ಯುತನೆಂಬ ಅಭಿಧಾನವಿರೆ. 
ಸರ್ವಗುಣ್ಯೆಃ ಕ್ರಿಯಾಭಿಶ್ಚ ಸರ್ವದಾ ಅಪ್ರಚ್ಛತಃ । ಸರ್ವಗುಣಗಳಿಂದ ಸಕಲ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಸರ್ವದಾ ಚ್ಯುತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ನಾರಾಯಣ ಅಚ್ಯುತನಂಬ 
ಯಸ್ಮಾನ್ನಚ್ಯುತಿ ಪೊರ್ವೊ ಅಹಮಚ್ಯುತ ಸ್ರೇನ ಕರ್ಷಣಾ (ಭಾರತ) ನಾಶ 
ರಹಿತನಾದ್ದರಿಂದ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅಚ್ಯುತನೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಅಚ್‌ ಅಚ್‌ವರ್ಣಾನಿ ತೈೇಯತಃ ಅಚ್ಯುತಓ ಷಟ್‌ತ್ರಿಂಶತ್‌ ಸಹಸ್ರಾಣಿ 
ಸ್ವರೂಪಾಣಿ ಹರೇರಪಿ ಇತ್ಯುಕ್ರೇಃ = ಮೂವತಾರು ಸಾವಿರ ಅಚ್‌ ವರ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ ಶ್ರೀ ಹರಿಗೆ ಅಚ್ಯುತನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಜನಾರ್ಧನ 


1, 


ವಿಷ್ಠಕೇನೋ ಜನಾರ್ಧನ: ದ ಸುತಾಣಾತ್‌ ಜನಾರ್ಧನ: 


ಜನಾನ್‌ ಜನಯತೀತಿ ಜನಃ ಆರ್ದಯತೀತಿ ಅರ್ದನಃ = ಜನರನ್ನು ಸ್ಯ 
ಮಾಡುವವನು, ಸಂಹಾರ ಮಾಡುವವನು. 
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2. 


ಸಮುದ್ರ ಮಧ್ಯವರಿನೋ ಜನನಾಮ್ನಾಸು ರಾವರ್ದಿತವಾನಿತ ಜನಾರ್ಧನಃ - 
ಸಮುದ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಜನನಾಮಕ ದೈತ್ಯರನ್ನು ಪೀಡಿಸುವವನು. 

ಜನನ ಮರ್ಧಯತೀತಿ ಜಾನರ್ಧನಃ । ಉತ್ತತ್ತಿ ಶೂನ್ಯಃ = ಉತ್ತತ್ತಿ ಇಲ್ಲದವ. 
ಜನಾನಾಂ ಯೋಗಿಸಾಂಜ್ಞಾನಂ ಯಸ್ಸಾಜನಾರ್ಧನಃ = ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಜ್ಞಾನನಿಧಿ 
ಯಾದವನು. 

ಜನನ ಮರ್ಧನಯತೀತಿ ವಾ ಜನಾನ್‌ ದುಷ್ಟ ಜನಾನ್‌ ಅರ್ಥ ಯತೀತಿವಾ 
ಜನಾರ್ಧನಃ 


ಉಪೇಂದ್ರ 


ಉಪೇಂದ್ರೋವಾಮನಃ ಪ್ರಾಂಶುಃ 

ಇಂದ್ರ ಮುಪಗತಃ ಅನುಜತ್ವಾದು ಪೇದ್ರಃ = ಇಂದ್ರನಿಗೆ ತಮ್ಮ 

ಇಂದ್ರ ಲೋಕಾದುಪರಿತಿಷ್ಟತೀತಿಉಪೇಂದ್ರಃ = ಇಂದ್ರಲೋಕಕ್ಕಿಂತಾ ಉದ್ವ್ರ 
ಲೋಕದವನು. 

ಇಂದ್ರ ರಕ್ಷಣಾಯ ತತ್ತಮೀ ಪೇಸ್ಲಿಶೋವುಪೇಂದ್ರಃ = ಇಂದ್ರ ರಕ್ಷಣಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಆತನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಇರುವವನು. 

ಉಪೋತ ಆಧಿಕೇ ಚೇತಿ ಸೋತ್ರಾದು ಪವ್ಯಧಿಕ ಸನ್ನಿಂದ್ರ - ಪರಮ ಐಶ್ವರ್ಯ 
ವಾನ್‌ನೆಂತೆಲೂ. 

ಸರ್ವರಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮನು ಮತ್ತು ಪರಮೈಶ್ವರ್ಯ ಶಾಲಿಯಾಗಿರುವವನು. 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲು ಉತಮನಾಗಿದ್ದು ಭಕರಿಗೆ ಅಭೀಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವವನು. 


ಸಮಯಜ್ಞೋ ಹರಿ ಹರಿಃ ಕೇಶಿಹಾ ಹರಿಃ 

ಭಕ್ತಾನಾಂ ಪಾಪಾನಾಂ ಹರತೀತಿ ಹರಿಃ = ಭಕರ ಪಾಪ ನಾಶಕ. 

ಸರ್ವಂ ವಶೀಕರೋತೀತಿ ಹರಿಃ = ಸಮಸ್ತವನ್ನು ವಶೀಕರಿಸುಕೊಳ್ಳುವವ. 
ಸರ್ವಂಹಂತೀತಿ ಹರಿಃ = ಸಮಸ್ತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವವನು. 

ಹರಿತಿ ಅಹರತಿ ಸ್ವೀಕರೊತಿ ಭಕ್ಕೈರ್ದತ್ತಂ ಪತ್ರಪುಷ್ಟಾದಿಕಮಿತಿ. ಭಕ್ತರಿಂದೇ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಟಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವವ. 

ಸರ್ವ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲೂ ಹವಿಭಾ ೯ಗವನ್ನು ಸ್ತಿ ಕರಿಸುವವನು. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊಡರಾರ; 


ಕೃಷಿ ರ್ಭೂವಾಚಕ ಶಬ್ಬೋಣಶ್ಚನಿರ್ವ್ವತಿ ವಾಚಕ: । 

ತಯೋಕ್‌ೌರ್ಯಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೃಷ್ಣ ಇತ್ಯಭಿ ಧೀಯತೆ ॥ 

ಅಗಾಹ್ಯಃ ಶಾಶತಃ ಕೃಷ್ಣ ಸ್ಥಾಂಗೋ* ಜಿತ ಕೃಷ್ಣಃ 

2. ದೈತ್ಯಾನ್‌ ತಮಃ ಪ್ರತಿಕರ್ಷತೀತಿ ಕೃಷ್ಣಃ = ತನ್ನಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ ಮಾಡುವ ರೈತ್ಯರನ್ನು 
ತಮಸಿಗೆ ಕಳಿಸುವವ. 

3, ಕೃಷಿ ರ್ಭೂವಾಚಕಶ್ಚಚ್ಛ:ಣಶ್ಚ ನಿರ್ವೃತಿ ವಾಚಕಃ । ವಿಷ್ಣು ಸದ್ಧಾವ ore 
ಕೃಷ್ಣೊ ಭವತಿ ಶಾಶ್ವತಃ ( ವ್ಯಾಸ ವಚನ) 

ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸುಖ ಜ್ಞಾನಾನಂದಾದಿ ರೂಪ ಉಳ್ಳವನು. 


ಅಜ್ಞಾನಾಧಕಾರವೆಂಬ ಆವರ್ಕವನ್ನೆ ಭೇದಿಸುವವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತದ್ದಾರ 
ಮೋಕ್ಷ ಕೊಡುವವನು. 


5. ಸಕಲ ಲೋಕ ಕರ್ಷಣಾ ಕೃಷ್ಣ (ಗೀತಾಭಾಷ್ಯ) 
ಲಣ 


4. ಕೃಷತಿ ವಿಲಿಖತಿ ००००७३, ಮೋಹಪಟಲಮಿತಿ ಕೃಷ್ಣ = (ಭಾಗವತ 


ಅಜ್ಞಾನಾಂ ಕೃಷ್ಣಮಾ ಕೃಷ್ಣಂ ಣ ಸುಖಂ ಸ ಸ್ಟಾತ್‌ ಸಃ ಕೃಷ್ಣ = ಅಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ದೂರ ಗೈಸಿ ಸುಖ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರದನು. 

6. ಯತಃ ಕರ್ಷಸಿ ದೇವೇಶ ನಿಯಾಮ್ಯ ಸಕಲಂ ಜಗತ್‌ । ಅತೋವದಂತಿ ಮುನಯಃ 
ಕೃಷ್ಣಂ ತ್ವಾಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ ಇತಿವಾ ಕೃಷ್ಣ 


5. 24 ವರ್ಣದೇವತೆಗಳ ಅರ್ಥವೇನು? 
ಚತುರ್ವಿಂಶನ್ಯೂರ್ತಯೋಸಸ್ಯಾ: ಕಧಿತಾವರ್ಣ ದೇವತಾಃ 
ತದ್ಬೇದಃ ಪೌರುಷಂ ಸೂಕಂ ವೇದಾಃ ಪುರಷ ಸೂಕಗಾಃ (ತಂತ್ರಸಾರ 1-15) 
(ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ) 24 (ಅಕ್ಷರ) ಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಕೇಶವಾದಿ ರೂಪಗಳೇ 
ಗಾಯತ್ರೀಯ ವರ್ಣ ದೇವತೆಗಳು ಆ ಗಾಯತ್ರೀಯ 3 ಪಾದಗಳಿಂದಲೇ ಪುರುಷ 
ಸೂಕ್ತದ ಮೂರು ವರ್ಗಗಳು ಅವುಗಳಿಂದಲೇ ವೇದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
6. ಕ8ೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪಗಳನ್ನು ವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛರಿಸುವುದೇಕೆ. ? 


ಸರ್ವಕರ್ಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ :24 ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಆಚಮನ ದ್ವಾರಾ ಉಚ್ಛರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತ ರೂಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
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ಪಿಂಡಾಂಡಗಳೆರೆಡೂ 24 ಜಡತತ್ವಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದವು 25 ನೇ ತತ್ವ ಜೀವ 
( ಜೀತನ) ಇವರ ನಿಯಾಮಕನಾದ ವಿಷ್ಣುವೇ 26ನೇ ತತ್ವನಾಗಿರುನು. 

ಅವನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ವ್ಯಾಪತತ್ವಗಳಲ್ಲಿಸದಾ ಸ್ಮರಿಸುವುದು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ 
ಪಿಂಡಾಂಡದ ( ದೇಹದ) ದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಸ್ಥರಿಸುವುದು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ. ಕರ್ತವ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತ 
ಆದರೆ 24 ಕೇಶವಾದಿರೂಪಗಳು ಕಾರಣ. ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಮನ ಕ್ರಿಯಾ 
ಇಂದಾ ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಮಹಾಫಲದಾಯಕ. 

24 ತತ್ವಗಳಿಂದಲೇ ಅಭಿವ್ಯಕವಾದ ದೇಹ (ಹಿಂಡಾಡ) 24 ತತ್ವಾಭಿಮಾನಿಗಳ 
ನಿಯಾಮಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ಥರಿಸುವುದು ಕರ್ತವ್ಯ ಸಾಧನೆಗೆ ಕಾರಣ ಆ ಭಗವದ್‌ 
ರೂಪಗಳ ಸ್ಥರಣೆ ಅನಿಷ್ಟ ನಿವೃತ್ತಿ ಇಷ್ಟಪ್ರಾಪಿಗೆ ಕಾರಣ. 


7. ಕೇಶವಾದಿ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಮೂರ್ತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನು (ಧರ್ಮಸಿಂಧೂ) ಪ್ರಕಾರ ? 
ಕೇಶವಾದೆಶ್ಚತುರ್ಬಾ ಹೋರ್ದಕ್ಷಿಣೋರ್ದ್ವಾರ ರಕಮಾತ್‌ | 


ಶಂಕಚಕ್ರಗದಾ ಪದ್ದಯುದ್ಧೆಃ ಕೇಶನ ಉಚ್ಚತೇ ॥1॥ 

ನಾರಾಯಣಃ ಪದ್ಧಗಾದಾ ಚಕ್ರ ಶಂಖಾಯುದೈಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 

ಮಾಧಿ ವಶ್ಚಕ್ರಶಂಕಾ ಭ್ಯಾಂಪ ದೈವ ಗದಾಯುಧವೇತ್‌ 121 

ಗೋವಿಂದೋಗದಯಾ ಪದ್ಧ ಶಂಖ ಚಕ್ಕೆಃ ಕ್ರಮಾದ್ದವೇತ್‌ । 

ವಿಷ್ಟು ಪದ್ಧನ ಶಂಖ ನ ಚಕ್ರಣಗದಯಾ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥3॥ 
ಣ ಜ್‌ 

ಶಂಖ ಪದ್ಧ ಗದಾಚಕ್ರ ಮಧುಸೂದನ ಈರಿತಃ । 

ತ್ರಿವಿಕಮೋ ಗದಾಚಕ್ರ ಶಂಖ ಪದ್ದೈರನು ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥4॥ 

ವಾಮನಃ ಶಂಖ ಚಕ್ರಾಭ್ಯಂಪದ್ದೇನಗದ ಯಾಪಿಚ । 

ಚೆಕೇಣ ಗದಯಾ ಶಂಖ ಪದ್ಗಭ್ಯಾಂ ಶ್ರೀಧರಃ ಸ್ಮೃತಃ WSN 

ಹೃಷೀಕೇಶಃ ಸ್ಪೃತಶ್ವಕ್ರ ಪದ್ಧ ಶಂಖಗದಾಯುದ್ಧಃ । 

ಪದ್ಮನಾಭಃ ಪದ್ಧಚಕ್ರಗದಾಶಂಶ್ಚಕ್ರಮಾತ್ಮ್ಯತಃ 161 

ದಾಮೋದರಃ ಶಂಖಗದಾ ಚಕ್ರ ಪದೈ ರುದೀರ್ಯತೆ, 

ಸಂಕರ್ಷಣಃ ಶಂಖ ಪದ್ಧ ಚಕ್ರಾಯುಧ ಗದಾಯುದೈಃ ॥7॥ 


ವಾಸುದೇವ ಶೃಕ್ರಗದಾ ಪದ್ಧ ಶಂಖಾಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ್ಯಃ | 
ಪದ್ಯುಮ್ನ! ಸ್ವಾಚ್ಛಂಖಗದಾ ಪದ್ಧ ಚಕ್ರೇಃ ಕ್ರಮಾದ್ವೆ ತಃ ॥ 8 
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ಅನಿರುದ್ದೋ ಗದಾ ಶಂಖ ಪದ್ಧ ಚಕ್ರೇರನು ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಪದ್ಧ ಶಂಖ ಗದಾ ४४४०४०५, ಸ್ಯಾತ್ಟುರುಷೋತಮಃ 
ಅಧೋಕ್ಷಜೋ ಗದಾ ಶಂಖ ಚಕ್ರಪದ್ಧಃ ಕರಸ್ಥಿತ್ಛೆಃ 
ನರಸಿಂಹಃ ಪದ್ಧಗದಾ ಶಂಖ ಚಕ್ರಯುದ್ಧ ರ್ಭವೇತ್‌ 
ಅಚ್ಯುತಃ ಪದ್ಧ ಚಕ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಶಂಖೇನ ಗದಯಾ ಕ್ರಮಾತ್‌। 
ಜನಾರ್ದನಶ್ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾ ಪದ್ಮಾ ಬಾಹುಃಭಿಃ 111 
ಉಪೇಂದ್ರೋ ಗದಯಾ ಚಕ್ರ ಪದ್ಧ ४०००९३१ ಕರೈ :1 

ಚಕ್ರ ಪದ್ಧಗದಾ ಶಂಖೈಃ ಕರಸ್ನೇಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರಮಾದ್ಧರಿಃ ॥12॥ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಭೋಗದ ಪದ್ಧ ಚಕ್ರ ಶಂಖರ್ಧತೊ ವಿಭುಃ 

ಇತಿಪೋಕಾಃ ಕೇಶವಾದಿ ಚತುದ್ದಿಂಶತಿ ಮೂರ್ತಿಯಃ ॥13॥ 
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8. ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಮೂರ್ತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವುವು ? 
ಪದ ರಾಗ ಕಾಂಭೋದಿ ಏಕತಾಳ 
ತಿಳಿವುದು ಸಜ್ಜನರು ಸಿರಿನಿಲಯನಿಗೆ ತಾ । 
ವೊಲಿದು ಸರಿದ ನುಡಿ । ತಿಳಿವುದು ಸಜ್ಜನರು ॥ ಪಲ್ಲ॥ 
ಮಾಧವನಿಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿ ಬಹು । ಭೋದಕ ಉಕಿಮನಕೆ 
ತಂದು ಶೋಧಿಸಿ ಕ್ರಮ =) ಪದ್ದಾದಿಗ । ದಾದಿಅರ್ಧ ಸಾಂತರ ಕ್ರಮವೆಂಬುದು ॥I॥ 
ಕೇಶವ ವಿಷ್ಣುಗೋವಿಂದ ವಾಮನ ಕ್ರಮ । ಈಶ ಮಧುರ ಪುರ ಮಾಧವನು । 
ದೋಷಹ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ನಾರಾಯಣ । ಭಾಸಿಸುತಿಹ ವ್ಯುತ್ಯಮ ಮೂರಿತಿಯೆಂದು  ॥2॥ 
ಸಂಕರ್ಷಣ ಅನಿರುದ್ದನು ಶ್ರೀಧರ । ಪಂಕಜ ನಾಭ ಕುಂಜಾದಿ ಕ್ರಮಾ । 
ಬಿಂಕದ ದಾಮೋದರ ಪುರುಷೋತ್ಥಕ | ಶಂಖ ಹೃಷೀಕಪುಪೇದ್ರ ಗದಾದೆಂದು ॥3॥ 
ಮುನಿಸುತ ವಾಸುದೇವ ಅಧೋಕ್ಷಜ ಮಸಸಿ ಜಪಿತ ನೃಸಿಂಹ ಹರೀ । 


ಅನಘರ್ದಕ್ರಮ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಜನಾರ್ಧನ ಅಚ್ಯುತ ಕೃಷ್ಣನು ಸಂತಕ ಕ್ರಮ ॥4॥ 
ನೀಲಘುನಾಂಗ ನರವಿನಿಭ ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ಮೂರುತಿ ಲಕ್ಷಣವು । ಮ್ಯಾಲಿನ ಬಲಗೈ 
ಮೊದಲು ಕೆಳಗೆ ಕಡಿ | ಕೇಳಿ ಶಂಖ ರವಿಗದ ಕಂಜ ಕೇಶವ ॥5॥ 


ಕಂಜಗದ ರವಿದರಧರ ನಾರಾಯಣ | ವೃಜನ ಹರಿವಿದರ ಪದ್ಧಗದಾ । 
ಭುಜ ಮಾಧವ ಗದ ಕಂಜದರರವಿಭೋ'ಭುಮಿಜ ವಲ್ಲಭ ಗೋವಿಂದ 
ಮಾರುತಿಯೊಂದು ॥ 6॥ 
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ಪುಂಡರೀಕದರ ರವಿಗದ ವಿಷ್ಣುಪ್ರಚಂಡ ಶಂಖ ಕಂಜಗದ ಚಕ್ಕೆ 
ಅಂಡ ಜವಹ ಮಧುರಿಪುಗದರ ವಿದರ । ಮಂಡಿತ ಪದ್ಧ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಮೂರುತಿ ॥7॥ 


ಅರಿದರ ಕಂಜ ಸುಕಂಬು ವಾಮನ ಶ್ರೀ। ಧರ ರವಿ ಗದ ದರ ಪದ್ಧಯುತಾ | 
ವರಚಕ್ರ ಜಲಜಧರ ಗದ ಪೃಷಿ ಕಪ। ಪರಕಂಜ ರವಿಗದ ಶಂಖ ಪದುಮನಾಭ ॥8॥ 


ದರಗದರವಿ ಕಂಜ ದಾಮೋದರ ಸಂ । ಕರುಷಣ ಶಂಖ ಕಂಜಾರಿ ಗದ। ಶರಧಿಜ ರವಿ 


ಪಂಕಜಗದ ಸಂತತ ಧರಸಿಹ ಮಯಪ | ವಾಸುದೇವನೆಂದು Il 9 1 
ದರಸುಗದ ನಳಿನ ಅರಿ ಪ್ರದ್ಯುಮನು । ದುರುಳಹ ಗದ ಕಂಬುಕಂಜಾರೀ । ಸುಪನಿರುದ್ಧ 

ಕಮಲದರ ಗದರವಿ । ಧರಿಸಿಹ ಸರ್ವದ ಪುರುಷೋತ್ತಮನೆಂದು 110 
ಗದ ಕಂಬು ಚರಣ ಸರಸಿ ಜದೋಕ್ಷದ ಪದುಮ ಗದದರ ರವಿನರ ಹರೀ W 11 1 


ಗದ ಚಕ್ರ ವಿಷಜ ಶಂಖ ಉಪೇಂದ್ರನು । ಸುದರುಶನ ಕಂಜಗದಧರ ಹರಿ । 
ಯದು ಪತಿ ಕರನಾಲ್ಕರೊಳು ಗದ ಕಮಲ । ಸುದರುಶನ ವಿಧುಭ ಪಾಂಚ ಜನ್ಯ 
ವೆಂದು ॥ 12 ॥ 
ವರ ಗಾಯತ್ರೀ ವರಣ ಮೂರ್ತಿ ಗಳವರು ಸಾದರದಿ ಧೇನಿಪದೋ | 
ನಿರುತಸು ಕವಿಗಳ ಮತವಿದು ದಕ್ಷಿಣ । ವರಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲನು ಸಂತೈಪ ॥ 13॥ 
ಇದು ತಂತ್ರ ಸಾರದಂತೆ ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲರು 24 ರೂಪಗಳನ್ನು ವರ್ಣಸಿದ್ದಾರೆ. 


9. ಕೇಶವಾದಿ 24 ಮೂರ್ತಿಗಳ ವರ್ಣ (ಪದ್ಧಪುರಾಣ ಸಂಧ್ಯಾವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಏನು 
ಹೇಳಿದೆ? 
ಕೇಶ ವಸ್ತುಸುವರ್ಣಭಃ ಶ್ಯಾಮೋ ನಾರಾಯಣೋ ವ್ಯಯಃ - 
ಮಾಧವಸ್ತು ವಣ್ಣೇತ್ರ ಲಾಭ ಸ್ಯಾತ್‌ ಗೋವಿಂದಃ ಶಶಿ ಸನ್ನಿಭಃ 
ಗೌಣ ವರ್ಣಸಧಾ ಎಷ್ಟು ಗೌಣಾಭೋ ಮಧುಸೂದನ ಃ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮೋಗ್ನಿ ಸಂಕಾಶಃ ವಾಮನ ಸ್ಥಟಿಕ ಪ್ರಭಃ 
ಶ್ರೀಧರಸ್ತು ಹರಿದ್ರಾಭಃ ಹೃಷೀಕೇಶೇಂಶುಮಾನ್ಯದಾ । 
ಪದ್ಧನಾಭೋ ಘನಃಶ್ಯಾಮಃ ಹರಿರ್ದಾಮೋದರ ಪ್ರಭುಃ 
ಸಂಕರ್ಷಣಸ್ತು ರಕಾಭಿಃ ವಾಸುದೇವೋಷು ನ ದ್ಯುತಿ । 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನೋ ರಕವರ್ಣ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅನಿರುದ್ದೋ ಯಥಾನಳಃ 
ಅಧೋಕ್ಷಜಾ ಶ್ಯಾಮಲಾಂಗ ರಕಂಗಃ ಪುರಷೋತಮಃ 
ಅಧೋಕ್ಷಜಾರ್ಕವರ್ಣಾಭಃ ಅಮೇಯಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ 
ನಾರಸಿಂಹೋರ್ಕ ವರ್ಣಾಸ್ಯಾತು ಅಚ್ಯುತೋರ್ಕ ಸಮಪ್ರಭಃ 


टा ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಡ್ತಣಃ 
ಜನಾರ್ಧನಃ ಕುಂದವರ್ಣ ಉಪೇಂದ್ರೋ ಮಿಂದ ದ್ಯುತಿ ಸಮಃ 
ಹರಿ ವೈಡೂರ್ಯ ಸಂಕಾಶಃ ಕೃಷ್ಣೋಂ ಜಗಜಯದ್ಯುತಿಃ 
ಹೀಗೆ 24 ಕೇಶವಾದಿ ರೂಪ ವರ್ಣವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ಮಾಡಬೇಕು. 24 उंडा 
ನಿಯಾಮಕ ರೂಪ ಭಾವಿಸಿ. 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಬರುತಿಹ | ಪಿಂಗಳದ ನಾಮವನು ಬರೆದೆನು । ಇಂಗಿತಜರು ಕೇಳ 
ಉದಾಸೀನ ಮಾಡದಲೇ॥ 1 ॥ MG 
ದಾತ ಚೈತ್ರಕೆ ಆರ್ಯನೂ ಎಂ।ಬಾತ ವೈಶಾಖಕೆ ಸುಜೇಷಕೆ । ನಾಧನೆನಿಸುವ ಮಃ 
ಆಷಾಡಕ್ಕೆ ಬಹ ವರುಣ । ಖ್ಯಾತನಾಗಿಹ ಶ್ರಾವಣಕೆ ಪುರುಹೊತ ಭಾದ್ರಪದಕೆ ವಿವಸ್ವಾನ 
1 ಭೂತಿಯುತನಾಗಿರುವ ತಶ್ಸಾಶ್ವೀಜ ಮಾಸದಲಿ ॥ 1॥ 
ಹರಿದಿನ ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸದಿ । ಇರುತಿಹನು ಮಾರ್ಗಶಿರದಿ ಸವಿತೃ | ವರವ ಭಾಗ 
ಪುಷ್ಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಕ ಮಾಘ ಮಾಸದಲಿ । ಸುರನದಿಯೆ ಮೊದಲಾಗಿಹಸಿ । ರಿಗ 
ಸಮಪರ್ಜ್ಯನ್ಯ ಫಾಲ್ಗುಣ । ಕರಿತು ಇಂತು ಯಧಾವಿಧಿಯೊಳರ್ಫನನು ಕೊಟ್ಟ ಜನನ ॥೧॥ 
ಮಾಡುತಿಹ ಧನ್ಯರಿಗೆ ಪಾಪಗ । ಗಳೊಡಸಿಸುತ ದಯದಿಂದಯೇನೇಣು 
ಬೇಡಿದಿಷ್ಟವ ಕೊಟ್ಟುಕರ್ಮದ ಸಾಕ್ಷಿತಾನಾಗಿ | ಮಾಡುತನು ಸಂವರಕ್ಷಣೆಯ । ಒಡನಾಡು 
ವುದು ಒಡನೋದರಕ್ಷಣ । ಗೂಡು ಇಲ್ಲದ ಮಹದ ಶ್ರೀಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲನು ॥ 3 ॥ 


10. 24 ಅಕ್ಷರ ತತ್ವಗ್ಳ್ಯಾವು? 
24 ಅಕ್ಷರ ತತ್ವಗಳು 
ಅಥ ತತ್ವಾನಿ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಅಕ್ಷರಾಣಾಂ ವಿಶೇಷತಃ । 
ಪೃಥವೀ ಹೃದಕಂ ತೇಜೋ ವಾಯು ರಂಬರ ಮೇವಚ ॥ 
ಗಂದೋ ರಸೋತಥ ರೂಪಂಚ ಸ್ಪರ್ಶ Res ಧವಾಗಪಿ । 
ಹಸ್ತಾವುಪಸ್ತಂ ಪಾಯಶ್ಚ ಪ ಚ್ರ್ಯೋತ್ರಂ ತ್ವಕ್ಕ ಚಕ್ಷುಷೀ ॥ 
ಜಿಹ್ವಾ ಘ್ರಾಣಂ ಮನಸ್ತತ್ತಮಹಂಕಾರೋ ಮಹಾಂಸಧಾ | 
ಗಣತ್ರಯಂ ಚ ಸತತಂ ಕ್ರಮಶಸ್ಪದ್ವ ನಿಶ್ಚಯಃ ॥1 

11. 24 ಅಕ್ಷರಗಳೆ ಯಷಿಗಳ್ಕಾರು? 
24 ಅಕ್ಷರಗಳ ಯಷಿಗಳು 
ವಸಿಷ್ಠ ಭಾರದ್ವಾಜ ಗೌತಮ ಭೃಗು ಶಾಂಡಿಲ್ವ ರೋಹಿತ ಗರ್ಗ 
ಶಾತಾತಪ ಸನತ್ಕುಮಾರ ಕಶ್ಯಪ ಅತ್ತಿ ಭರ್ಗವ ಪರಾಶರ 
ಪುಂಡರೀಕ ಕ್ರತು ದಕ್ಷೆ ಅಂಗಿರಸ್‌ ಕಾರ್ತಿಕೇಯ ಮುದ್ಗಲ 
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12. 


13. 


ಉಶನಸ್‌ ರೋದುಶ ಮೃಗ ಅಗಸ್ತವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ (ಗಾಯತ್ರಿ ರಹಸ್ಯ) 


24 ಅಕ್ಷರಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು ? 
24 ಅಕ್ಷರಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು 


ಆಗ್ನೇಯಂ ಪ್ರಧಮಂತು ಸ್ಯಾಧ್ವಾಯ ವ್ಯಂತು ದ್ವಿತೀಯಕಂ । 
ತೃತಿಯಂ ಸೂರ್ಯ ಬೈವತ್ಯಂ ಚತುರ್ಥಂ ವೈದ್ಯುಕಂ ತಥಾ ॥ 
ಪಂಚಮಂ ಯಮ ದೈವತ್ಯಂ ವಾರುಣಂ ಷಷ್ಠ ಮುಚ್ಯತೇ । 
ಬಾರ್ಹ ಸೃತ್ಯಂ ಸಪ್ತಮಂ ತು ಪ್ರಾರ್ಜ್ವನಂ ಜಾಷ್ಟಮಂ ವಿದುಃ ॥ 
ಇಂದ್ರಂತು ನವಮಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗಾಂದರ್ವಂ ದಶಮಂ ಸ್ಪೃತಮ್‌ । 
ಸಾಷ್ಟಮೇಕಾದಶಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶೈನಂದ್ವಾದಶಕಂ ಸ್ಚೃತಮ್‌ ॥ 
ತ್ವಾಷ್ಟಂ ತ್ರಯೋದಶಂ ಪ್ರೋಕಂವಾ ಸವಂ ತು ಚತುರ್ದ್ವಶಮ್‌ | 
ಮಾರುತಂ ಪಂಚ ದಶಕಂ ಸೌಮ್ಯಂ ಷೋಢಶಕಂ ಸ್ಪೃತಮ್‌ ॥ 
ಸಪುದಶಂ ತ್ಯಾಂಗಿರಸಂ ವೈಶ್ವದೇವ ಮತಃ ಪರಮ್‌ । 

ಅಶ್ವಿನಂ ಚೈಕೋನವಿಂಶಂ ಪಜಪತ್ಯಂ ಚ ದಿಂಶಕಮ್‌ ॥ 
ಸರ್ವದೇವಮಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮೇಕ ವಿಂಶ ಕಮಕ್ಷರಮ್‌ ॥ 
ರೌದ್ರಂ ದ್ವಾವಿಂಶಕಂ ಪ್ರೇಕ್ಷಂ ಬ್ರಾಹ್ನಂ ಚೈವ ತತ ಪರಮ್‌ । 
ವೈಷ್ಣವಂ ತು ಚತುರ್ವಿಂಶ ಮೇತಾ ಅಕ್ಷರ ದೇವತಾಃ | 
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ಜಪಕಾಲೇತು ಸಂಚಿಂತ್ಯ ತಾಸ ಸಾಯುಜ್ಯ ಮಾಷ್ಯ ಯಾತ್‌॥ ( ಪದ್ಧಪುರಾಣ) 


ಕೇಶವಾದಿ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಮೂರ್ತಿಗಳಂತೆ ರಮಾ ರೂಪಗಳ್ಳಾವು? 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಕಮಲಾ ಪದ್ದಾ ಪದ್ಧಿನಿ ಕಮಾಲಾಲಯಾ । 

ರಮಾ ವೃಷಾಕಪೀಧನ್ಯಾವೃದ್ಧಿರ್ಯಾ ಜ್ಞಾತಧೇದಿರಾ । 

ಹರಿಣ್ಯ ಹರಿಣೀ ಸತ್ಯಾ ನಿತ್ಯಾನಂದಾತ್ರಯೀ ಸಖಾ । 

ಸುಗಂಧಾ ಸುಂದರೀ ವಿದ್ಯಾ ಸುಶೀಲಾ ಚ ಸುಲಕ್ಷಣಾ । 

ಕೇಶವಾದಿ ಚತರ್ವಿಂಶನ್ನೂರ್ತಿ ನಾಂ ಯೇಷಿತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ 


ಶ್ರೀದೇವಿ, ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿ, ಕಮಲಾ, ಪದ್ಧಾದೇವಿ, ಪದ್ಧಿನಿ, ಕಮಲಾಲಯ, ರಮಾ 
ದೇವಿ, ವೃಷಾಕಪಿ, ಧನ್ನಾದೇವಿ, ಮಂಗಳದೇವಿ, ಬುದ್ಧಿದೇವಿ, ಇಂದಿರಾ, ಹರಣಿ, ದಕ್ಷಿಣಾ, 
ನಿತ, ಆನಂದ, ಸದಾಕಯಳು, ಶುಭದೇವಿ ಯಜ್ಞಳು ಸುಖದೇವಿ, ಸೌಗಂಧಿ, ಸುಂದರಿ, 
ವಿದ್ಯಾದೇವಿ, ಸುಶೀಲಾ. 
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15. 


ಕೇಶವಾದಿ ಕೃಷ್ಣ ಪರ್ಯಂತರ ಭಗವದ್‌ರೂಪಗಳ ಧ್ಯಾನ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು १ 


ಕೇಶವ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಕೊಡ್ತಣ; 


ಆಚಮನ 


ಆಚಮನದ ಅರ್ಥವೇನು ? 

ಆಚಮನದ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? ಅರ್ಥವೇನು? 

ಆಚಮನ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಆಚಮನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು ? ಯಾವುದನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಬಾರದು ? 

ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಪವಿತ್ರ ಧಾರಣವೊ ಅಥವಾ ನಂತರವೊ? 
ಆಚಮನದ ಮೊದಲು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಆಚಮನದ ವಿಧಿ ನಿಯಮಗಳೇನು ? 

ಆಚಮನ ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಮಾಡಬೇಕು ? 

ಆಚಮನ ಜಲದಲ್ಲಿಯಂತ್ರ ಬರೆಯಬೇಕಾ ಹೇಗೆ? 

ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟುನೀರು ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? 

ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಾನುಸಾರ ಯಾರು ಯಾರು ಎಷ್ಟು ಜಲಪ್ರಶ 
ಮಾಡಬೇಕು 0? 

ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಗೋಕರ್ಣಾ ಕೃತಿ ಹಸ್ತಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಆಚಮನ ನೀರು ಸಿಗದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಆಚಮನದ ಜಲ ಯಾವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು ? ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಇರಬಾರದು? 
ಆಚಮನದ ನೀರು ಹೇಗಿರಬಾರದು. ? 

ಆಚಮನ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟುಸಲ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಉತ್ತರೀಯವನ್ನು ಏಕೆ ಹೊದೆಯಬೇಕು ? 

ಆಚಮನ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಕುಳಿತು ಮಾಡಿದರೇನು ಫಲ? 

ಆಚಮನ ಹೇಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ? 

ಆಚಮನ ಹೇಗಿದ್ದರೆ ಅಶುದ್ಧಿ? 

ಆಚಮನ ಬಲಗೈಯಿಂದಲೇ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ? ವಿಶೇಷವೇನು? 
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22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟುತೀರ್ಥಗಳಿವೆ ? 

ಆಚಮನ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದಲೇ ಏಕೆ? 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಬಲಗಿವಿಯಲ್ಲಿಯಾವ ಸನ್ನಿಧಾನವಿರುತ್ತದೆ. १ 
ಆಚಮನದಲ್ಲಿಕೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪ ನಾಮ ಗ್ರಷಣವೇ ಏಕೆ? 
ಆಚಮನದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಮ ಹೇಗೆ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು ? 

ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಾಮದಿಂದ ಯಾವ ಅಂಗವನ್ನು ಯಾವ ಬೆರಳಿನಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು १ 

ಆಚಮನ ಎಷ್ಟುಆವರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 

ಆಚಮನ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು? 

ಆಚಮನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಿಷೇದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು? 
ಪುನರಾಚಮನ ಎಕೆ? 

ಆಚಮನ ಜಲ ಯಾರು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಾಸನ ಮಾಡಬೇಕು 9 

ಸ್ಥಾತ್ರಾ ಚಮನ ಎಂದರೇನು? 

ಆಚಮನದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಯಾವುವು ? 

ವಿಜ್ಞಾನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆಚಮನ ? 

ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಭೇದಗಳು ? 

ಆಚಮನ ಎಷ್ಟು ವಿಧ ಅವು ಯಾವುವು? 

ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಪುರಾಣಾ ಚಮನ ಎಂದರೇನು) ಹೇಗೆ? 
ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪೃತ್ಯಾ ಚಮನ ಎಂದರೇನು? (ಸ್ಫರ್ಶಾ ಚಮನ) ಹೇಗೆ? 
ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೌತಾಚಮನವೆಂದರೇನು १ ಹೇಗೆ ? 1 ನೇ ಪ್ರಕಾರ 
ಯಾವುದು 9 

ಶ್ರೌತಾಚಮನ (2ನೇ ಪ್ರಕಾರ) ಯಾವುದು? 

ಶೌತಾ ಚಮನ (3ನೇ ಪ್ರಕಾರ ಯಾವುದು) ? 

ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣವಾ ಚಮನ ಯಾವುದು ಹೇಗೆ? 

ಶ್ರೋತ್ರಾ ಚಮನ ಯಾವಾಗ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ದ್ವಿರಾ ಚಮನದ ನಿಮಿತಗಳೇನು 9 


ಕ್ಕ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಷೊಡಣ್ಯ 


46. ಆಚಮನದ ಕಥೆ ಏನು? 

47... ಆಚಮನ ಫಲದಾಯಕ ಹೇಗೆ? 

48. ಆಚಮನ ಕ್ರಮ ಬದ್ಧವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಫಲವೇನು १ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೇನು १ 
49.  ಆಚಮನದ ಮಹತ್ವವೇನು ? ಫಲವೇನು? 

50. ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಯಾವ ತೀರ್ಥದಿಂದ ಯಾತಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು? 
51. ಆಚಮನ ಯಾವಾಗ ನಿಷಿದ್ದ? 

52. ARTS ಆಚಮನದ ಫಲವೇನು ? 

53. ಜುಟ್ಟು ಜನಿವಾರವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಜಲ ಸರ್ಶಿಸಬೇಕಾ भृ 

54. ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥಾದಿ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 

55. ಆಚಮನ ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಯಾವುವು? 

56. ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಅಚಮನದಿಂದ ಯಾರು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುತ್ತಾರೆ ? 
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ಆಚಮನ 


1. ಆಚಮನದ ಅರ್ಥವೇನು ? 

ಇದು ವೈದಿಕ ಕರ್ಮವೆನಿಸಿ ಕ್ರಿಯಾ ಕರ್ಮಾಂಗ ಶುಧ್ಯತೆ ಗೋಸ್ಕರವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಮಾಡುವುದು. ಇಲ್ಲಿ "ಅ" ಉಪಸರ್ಗ "ಚಮು' ಧಾತು ಭಾವೇ ಲ್ಯುಟ್‌ ಹೀಗೆ ರೂಪ 
ನಿಷ್ಠತ್ತಿಯೆಂದು “ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು' ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಆಚಮ್ಯತ ಇತಿ 
ಆಚಮನ - ಸರ್ವಕರ್ಮ ಆಚರಣೆಯ ಮಾಡಲು ಬಲಗೈ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ಉದ್ದರಣೆ 
(ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಸೌಟು) ಯಷ್ಟು ನೀರು ತೆಗೆದು ಕೊಂಡು ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಶನ 
ಮಾಡುವುದೇ ಆಚಮವವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪರಮಾತ್ಮನ ನಾಮ ಉಚ್ಛಾರಣದಿಂದ ಪಾಪಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ 
ಭಗವದುಪಾಸನೆಗೆ ಅರ್ಹರಾಗುತ್ತೇವೆ. (ಗುಣ ಎಣಿಸುವ ನಾಮದಿಂದ) ಸನ್ನಿಧಾನ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಸ್ವಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನಾನಂದಾದಿಗಳನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತೇವೆ 
ಯಂದೂ ಅರ್ಥ ಆ *ಚಮ್‌ - ಅಥವ ಲ್ಯುಟ್‌ (3-3-115) 

ಆಚಮನ ಬಗ್ಗೆ 2 ನಾಮಗಳೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಚಮನ ಹಾಗೂ ಉಪಸ್ಥರ್ಶ 

ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಜಲಪಾನ ಹಾಗೂ ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶ ಸ್ವಾಹ ದೇವಹನಿರ್ದಾನೆ' 
(ಕೋಶ) 

ಆಚಮನಂ ನಾಮ ಅನುಷ್ಠಾನ ಸಾಫಲ್ಯ ಪ್ರಯೋಜಕ ಮಂತ್ರ ಪೂತ ಜಲಸ್ಯ 
ಅಸಕ್ಕತ್‌ ಗ್ರಹಣಮ್‌. 

ಚಮ್‌ ಎಂದರೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯೆಂದು ಅರ್ಥ ಅ ಎಂದರೆ 
ಉಪಸರ್ಗ ಸೇರಿದೆ. 


2. ಆಚಮನದ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು ? ಅರ್ಥವೇನು? 

1: ಓಂ ಶ್ರೀ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಬ್ರಹ್ನರುದ್ರ ಪ್ರೇರಕ 

2. ಓಂ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಗುಣಪೂರ್ಣ, ನಿರ್ದೋಷ 
3. ಓಂ ಶ್ರೀ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ 

4. ಓಂ ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ವೇದ ವೇದ್ಯ 

5. ಓಂ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವೇ ನಮಃ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ 


240 


ಓಂ ಶ್ರೀ ಮಧುಸೂಧನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ಪ್ರರಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀಹರಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತಕಾ;; 
ಮಧು ಅಸುರ ಸಂಹಾರಕ 
ಮೂರು ಹೆಜ್ಜೆ ಇಟ್ಟವನು 
ಅತ್ಯಂತ ಸುಂದರ 
ವಕ್ಷಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರಿಸಿದವನು 
ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ವಾಮಿ 
ನಾಭಿಯಲ್ಲಿಕಮಲ ಉಳ್ಳವನು 
ಉದರದಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟವನು 
ಎಲ್ಲರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವವನು 
ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲೂವಾಸಿಸುವವನು 
ಪ್ರಕರ್ಷವಾದ ಪ್ರಾಕಾಶವುಳ್ಳವನು 
ತನ್ನಿಚ್ಛಿಗೆ ಎದುರಿಲ್ಲದವನು 
ಎಲ್ಲರಕ್ಕಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನು 
ಇಂದ್ರಿಯ ಜನ್ಯ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ನಿಲುಖವನು 
ನರ, ಸಿಂಹಗಳ ಆಕಾರ ಉಳ್ಳವನು 
ಚ್ಯುತಿ ಇಲ್ಲದ ಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನನು 
ಜನನವಿಲ್ಲದಂತೇ ಮಾಡುವವನು 
ಇಂದ್ರನಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನು 
ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಕನು 
ಭೂಮಿಗೆ ಸುಖ ಕೊಟ್ಟವನು 


ಶ್ರೀ ಪೂರ್ವ ಕೈರ್ನಾಮ ಭಿಸ್ತುನಮೋಂ ಶೈಶ್ಚತತ । ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಮೊದಲು ಶ್ರೀ ಕಡೆಯಲ್ಲಿನಮಃ ಎಂದು ಉಚ್ಛಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 


ಆಚಮನ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು 


ಕ್ರಿಯಾಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ಮೋಹಾದನಾಂಚ ಮ್ಯೇವ ನಾಸಿಕ: 
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ಭವಂತಿ ಹಿ ವೃಥಾ ತಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ ನ ಸಂಶಯಃ (ವಾಯು ಪುರಾಣ) 
ಯಾವ ನಾಸಿಕನು ಆಚಮನ ಮಾಡದಲೇ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವನ ಆ 
ಎಲ್ಲಾಕರ್ಮಗಳೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತವೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಸಂಶಯವೇ ಬೇಡ. 


ಕ್ರೋಧ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಆದರೆ, ರೋದನದ ಕಣ್ಣೀರು ಬಂದರೆ, ಇಲಿ ಬೆಕ್ಕು ಸರ್ಶವಾದರೆ 
ಹೆಚ್ಚು ನಕ್ಕರೆ, ಸುಳ್ಳಾಡಿದರೆ, ಅಪಾನವಾಯು ಬಿಟ್ಟರೆ. ಸೀನಿದರೆ, ಉಗುಳಿದರೆ, ನಿದ್ದೆ 
ಹೋದರೆ, ಧೋತ್ರ ಉಡುವಾಗ, ಎಂಜಲು ಮುಟ್ಟಿದರೆ, ಭೋಜನಾನಂತರ, ರಕಸ್ರಾವ 
ನಂತರ, ಜಪ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ, ಸ್ನಾನ ಪಾನ, ಹೋಮ, ಹೊರಗಿಂದ ಬಂದಾಗ, ದಾನ 
ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವಾಗ, ಚಂಡಾಲ ಮ್ಲೆಂಚರ, ಶೂದ್ರರ 
ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡುವಾಗ, Af ಸರ್ಶವಾದರೆ, ಸ್ಥಶಾನ ಗಮನ ನಂತರ, ಮಲಮೂತ್ರ 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 3 ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಿಹರಣದಲ್ಲಿ 
ಆಚಮನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಸ್ವ, ವಿದ್ವರಾಹ, ಖರ, ಕಾಕ, ಕುಕುಟ, ವ್ರಾತ್ಯ, ದೇವಲಕ, ಪತಿತ, ಪಾಷಂಡ, 
ಶೂದ್ರ, ರಜಸ್ವಲ, ಶೂತಕಾಂತ್ವಯ, ಚಿಕಿತ್ಸ ನಟವಿಟ, ಚಂಡಾಲಾದಿ ದರುಶನ ದೋಷ 
ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 


ನಾಯಿ, ಊರಹಂದಿ, ಕತ್ತೆ, ಕಾಗೆ, ಕೋಳಿ, ದುರಾಚಾರಿ, ದುಡ್ಡಿಗಾಗಿ ದೇವರ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡುವವ, ಜಾತಿಭ್ರಷ್ಟ ಪಾಷಂಡಮತಾವಲಂಬಿ, ಶೂದ್ರ, ಬಹಿಷ್ಟ ಸ್ತೀ, 
ಜಾತಾಶೌಚ, ಮೃತಾಶೌಚ ಉಳ್ಳವರು, ವೈದ್ಯ, ನಾಟ್ಯ ಮಾಡುವವರು, ಚಂಡಾಲ, ವೇಷ 
ಹಾಕುವವರು ಮೊದಲಾದವರ ಸ್ಪರ್ಶ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆಚಮನ ಅಂತರಂಗದ ಸ್ನಾನ 


'ಸ ಆಚಾಮೋ50ಶರಂಗಾನಾಂ ಸ್ನಾನ ರೂಪೋನಿಗದ್ಯತೇ' (ಯೋಗದೀಪಿಕಾ 
2-35) ನಾರಾಯಣ ಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು ತಿಳಿಸಿರುವರು. ಆಚಮನದಿಂದ ಶರೀರದ 
ಒಳಗಡೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


4. ಆಚಮನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು ? ಯಾವುದನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಬಾರದು ? 
ಶಿಖಾಂ ಬದ್ಯಾಥಾ ವಿಸಿತ್ವಾ ದ್ವೆ ನಿರ್ಣಿಕ್ತೆ ವಾಸಸೀ ಶುಭೇ । ತುಷ್ಲೀಂ ಭೂತ್ವಾ 
ಸಮಾಧಾಯ. | 
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ಶಿಖೆ (ಜುಟ್ಟು ಬಂಧಿಸಬೇಕು ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರ ಉಟ್ಟು ಹೊದ್ದಿರಬೆಣು, ವ 
ಮನೋನಿಗ್ರಹದಿಂದ ಇರಬೇಕು. 

ನಗ ಚ್ಛನ್ನಶ ಯಾನಶ್ಚನ ಚಲನ್ನ ಪರಂ ಸ್ಫರ್ಶನ್‌ । 

ನಷ್ನಲ ನೈವ ಸಂಜಲ್ಪನ್‌ ಆತ್ಮಾನಂ ಚಾಪಿ ವೀಕ್ಷಯನ್‌ ॥ 

ಓಡಾಡಬಾರದು, ಮಲಗಬಾರದು, ಕೈಕಾಲುಗಳುಚಲಿಸಬಾರರು, ಸ 
ಬಾರದು, ಕಂಪಿಸಬಾರದು, ಹೃದಯಾಂತರ್ಯಾಮಿ ದೃಷ್ಟಿ ಇಡಬೇಕು. 

ದಂತಶಿಷ್ನೆಷು - ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ನೀರು ತಾಕಿಸಬಾರದು. 

ದ್ವಿ; ಪ್ರಮುಜ್ಯೇಷ್ಟೌ ಸಕ್ಸನ್‌ ಮೂರ್ಧನಂ ಚಕ್ಷು: । 

ಶೌತೆ ನಾಭಿಂ ಹೃದಯಂ ಪಾದೌ ಚಾ ಭ್ಯಕ್ಷ್ಯ... (ಗೌತಮನ 

ಎರಡು ಬಾರಿ ತುಟಿ (ಬಾಯಿ) 1 ಬಾರಿ ತಲೆ, ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ, ಹೊಕ್ಕಳು, ತರಬ 
ಕಾಲುಗಳು ತೊಳೆದು ಆಮೇಲೆ ಆಚಮಿಸಬೇಕು. 

ವಾಮಹಸೇ ಕುಶಾನ್‌ ದೃತ್ವಾ ಸಮಾಚಾಮತಿಯೋ ದ್ವಿಜಃ । 

ಉಪಸ್ತುಷಂ ಭವೇತೆನ ರುಧಿರೇಣ ಮಲೇನವಾ ॥ (ವೃದ್ಧ ಪರಾಶರಭ 

ಯಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಎಡಗೈಗೆ ಮಾತ್ರ ಪವಿತ್ರ ಧರಿಸಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿರರೆ ಮಃ 
ರಕಗಳ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಿದಂತೆ. 

ಉಭಯತ್ರ ಸ್ಥಿತೌ ದರ್ಭಃ ಸಮಾಚಾಮತಿಯೋ ದ್ವಿಜಃ | 

ಸೋಮ ಖಾನ ಫಲಂ ತನ್ಯ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಯಜ್ಞಫಲಂ ಲಭೇತ್‌  ( ಗೋಭಿಲರು) 

ಎರಡು ಕೈಗೆ ಪವಿತ್ರ ಧರಿಸಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಸೋಮರಸ ಪಾಸ್‌ 

ಫಲವನ್ನನುಭವಿಸಿ ಯಜ್ಞ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


5. ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಪವಿತ್ರ ಧಾರಣವೊ ಅಥವಾ ನಂತರವೊ? 


ಪವಿತ್ರಂ ಧಾರಯೇ ಧೀಮಾಂ ಸತ್ರತ್ಯರ್ಮ ಫಲಾಪಯೇ । 
ಕರ್ಮಫಲ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೇಮ್ನಾ ಕೌಷ್ಯೇಣ ತಾಂಮ್ರೇಣ ವಿಶ್ರೇಣೈವಾಥವಾ ಸದಾ। 


ಆ ಪವಿತ್ರವು ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ ಅಥವಾ ಲೋಹಮಿಶ್ರಿತವಾದರು ಸರಿಯೇ. 
( ಪವಿತ್ರದ ಉಂಗುರ) ಇರಲೇಬೇಕು. 
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ದರ್ಭೆಯ ಪವಿತ್ರ ಧಾರಣ ಮಾಡಬಹುದು ಪವಿತ್ರ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೂ 
ನಂತರವೂ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಇದು ನಿಯಮವಿದೆ. 


ಸೌಗ್ರಂಧಿ ಕುಶ ಹಸ್ಪೈಸ್ತುಕರ್ಮಂಗಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ | 
ನೋಚ್ಛಿಷ್ಟಂ ತತ್ತವಿತ್ರಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಭೂಕೋಚ್ಛೆಷ್ಟಂತು ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 

(ಭಾರದ್ವಾಜ ग, 

ಗಂಟಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ಕರ್ಮಾಂಗವಾಗಿ ಆಚಮನ 

ಮಾಡಿದರೂ ಪವಿತ್ರವು ಎಂಜಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಭೋಜನವಾದ ನಂತರ ಬಿಚ್ಚಿ ನಲದ ಮೇಲೆ 


ಹಾಕಬೇಕು. 


ಸುವರ್ಣಸ್ಯ ಸುವರ್ಣಸ್ಯ ಸುವರ್ಣ ಸ್ಯಾಂಗುಲೀಯಕಂ । 

ಪವಿತ್ರ ಮಿತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ಪೂಜಿತಂ ॥ ( ಶಂಖಸ್ಕೃತಿ) 

| ಸುವರ್ಣ ಅಂದರೆ "Tod ಗುಂಜಾತ್ಮಕಂ ಮಾಷಂ ಷೋಡಶ ಮಾಷ 
ಪರಿಮಿತಂ ಸುವರ್ಣ ಶಬ್ದೇನ ಉಚ್ಛತೇ'' 5 ಗುಲಗಂಜಿ = 1 ಮಾಷ 16 ಮಾಷ = 1 
ಸುವರ್ಣ 2 ಸುವರ್ಣ ಅಂದರೆ ಮಿಶ್ರವಿಲ್ಲದ ಬಂಗಾರ ವಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 1685 = 80 
ಗುಲಗಂಜಿ ತೂಕ ಬಂಗಾರದ ಉಂಗುರ ಪವಿತ್ರ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಧಾರಣಾರ್ಹ 
ವಾದುದು. 

ಪವಿತ್ರಂ ಧಾರಯಿ ನ್ವಿಪ್ರಃ ಶುದ್ಧಾಚಮನ ಪೂರ್ವಕಮ್‌ । 

ವೇದ ಕರ್ಮಸು ನ ತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಪವಿತ್ರಂ ತ್ವನ್ಯಥಾ ತ್ಯಜೇತ್‌ (| ( ಭಾರದ್ವಾಜಃ) 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶುದ್ಧಾಚಮನ ಮಾಡಿಯೇ ಸಮಸ್ತ ವೇದಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರ ಧರಿಸ 
ಬೇಕು. ಪವಿತ್ರವಿಲ್ಲದಲೆ ವೇದಕರ್ಮಗಳು ಮಾಡಬಾರದು ಪವಿತ್ರವಿಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ 
ಕರ್ಮಗಳು ಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಪವಿತ್ರೇಣ ಹಸ್ತೇ ನ ಕುರ್ಯಾದಾಚಮನ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ | 
ನೋಚ್ಛಷಂತತ್ತವಿತ್ರಂ ಸಂಭು ಕ್ರೋಚ್ಚೆಷಂ ತು ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 
(ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ) 


ದರ್ಭೆಯ ಪವಿತ್ರ ಹಸ್ತದಿಂದ ಆಚಮನ ಕ್ರಿಯಾ ನಡಿಸಬೇಕು. ಪವಿತ್ರ ಭೋಜನ 
ದಿಂದ ಎಂಜಲಾದರೆ ಅದನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಪವಿತ್ರವು ಎಂದಿಗೂ ಅಪವಿತ್ರ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಷ್ಟು ಕರ್ಮಗಳಿಗಾದರು ಉಪಯೋಗಿಬಹುದು. 
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6... ಆಚಮನದ ಮೊದಲು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 


ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಪಾಣಿ ಪಾದೌಚ ಶಿಖಾಂ ಭದ್‌ಧ್ವಾಸುಂಖಾಸನೇ । 

ಷದಯೇ ಸಂ ರೇದ್ವಿಷ್ಟುಂ ತತ ಆಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 

ಕೈ ಕಾಲುಗಳು ತೊಳೆದು, ಶಿಖಾ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು, ಸುಖಾಸನದಲ್ಲಿ ಫದಯಾಂತ 
ನಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ಫರಿಸುತ್ತಾಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು 


ಪ್ರಥಮಂ ಪ್ರಾಜ್ಯುಖ: ಸ್ಟಿತ್ವಾಪಾದೌ ಪಸಾಲಯೇಚ್ಛನ್ಳ: । 
ಮೊದಲು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಇರು 


ಪಾದಗಳ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಶಿಖ ಭಂದಿಸಿ ಶುದ್ಧವಸ್ತ್ರ ಉಟ್ಟು ಮಾತನಾಡದೆ ಮನಸು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ನಡೆದಾಡದೇ ಎಲ್ಲೂನೋಡದೇ ಇರಬೇಕು. 


7... ಆಚಮನದ ವಿಧಿ ನಿಯಮಗಳೇನು ? 


ಸಪ್ರಹಸನ್‌, ನ ಪ್ರಹ್ವೋ, ನಪ್ರಣತೋ, ನಮುಕ್ತಿ ಶಿಖೋ, ನಾಭದ್ವಕಚ್ಛೆ ನ 
ಬಹಿರ್ಧಾನುಃ, ನ ವೇಷ್ಠಿತಶಿರಾ, ನ ಬದ್ಧಕಕ್ಷೇ, ನತ್ವರಮನೋ ನಾಯಜ್ಞೋಪವೀತೀ, ನ 
ಪ್ರಸಾರಿತ ಪಾದಃ ಶಬ್ಧಮಕುರ್ವನ್‌ (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯಲ್ಲಿಸಂವರ್ತನ ವಚನ) 

ಆಚಮನ ಮಾಡುವಾಗ ನಗುತಿರಬಾರದು, ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರಬಾರದು, ತರ 
ಗಂಟು ಬಿಚ್ಚಿರಬಾರದು, ಕಚ್ಚೆ ಬಿಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರಬಾರದು, ಮೊಳಕಾಲುಗಳು ಕೈಗಳಿಂ 
ಹೊರಗಿರಬಾರದು. ತಲೆಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಸುತ್ತಿರಬಾರದು. ಕೊಂಕಳುಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಟ್ಟಿರ 
ಬಾರದು. ಅವಸರ ಇರಬಾರದು ಜನಿವಾರ ಇಲ್ಲದಿರಬಾರದು, ಕಾಲು ಚಾಚಿರಬಾರದು, 
ಶಬ್ಧ ಮಾಡಬಾರದು ಈ ರೀತಿ ಭದ್ದರಾಗಿರಬೇಕು. 


ಸದಾಯ ಜ್ಞೋಪ ವೀತಿ ಸ್ಯಾತ್‌ । ತದಾ ಬಿದ್ದ ಶಿಖಸ್ನದಾ । ತದ್ವಿ ಸೊಯ ದ್ವಿಜಃ 
ಕುರ್ಯಾತ್ತತ್ತರ್ವಂ ನಿಷಲಂ ಭವೇತ್‌ ( ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ) 

ಯಾವಾಗಲು ಯಜ್ಞೋಪವೀತ (ಜನಿವಾರ) ಧರಿಸಿರಲೇ ಬೇಕು, ಜುಟ್ಟು ಗಂಟು 
ಹಾಕಿರಬೇಕು ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಫಲವಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಆಗುತದೆ. 

ನಾಚಮೇದಾಸನ ಸಾಂಪ್ರ ರ್ನಬದಾಸನ ಮೇವವಾ । 

ನ ಪ್ರಸಾರಿತ ಪಾದೋನಾ ಬಹಿರ್ಜಾನು ಕರೋಪಿ ವಾ॥ 


ಆಚಮಿಸುವಾಗ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಗಳು ಭದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು ಕಾಲುಗಳು 
ಚಾಚಿರಬಾರದು. ಕೈಗಳು ಮೊಳಕಾಲು ತೊಡೆ ಹೊರಗಿರಬಾರದು. 
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ಧೃತೋರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರ ದೇಹಸ್ತು ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನಂ ಆಚರೇತ್‌ ( ಮುಷ್ಟಸ್ಥೃತಿ) 

ನಾಮಧಾರಣವಾದ ಮೇಲೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಧಾಚಮ್ಯ ಕುಶೈರ್ಯುಕ್ತ ಆಸನೇ ಸಮುಪಸ್ಥಿತಃ । 

ಕರಸಂಪುಟಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಸಂಧ್ಯಾ ನಿತ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ (ಸಂವರ್ತಕ ಸ್ಪೃತಿ) 

ಕುಶ ಸಹಿತವಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕೂತು ಕೈ ಜೋಡಿಸಿ ನಿತ್ಯ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸುಗ್ರಂಧಿ ಕುಶಸ್ಟೇಸ್ತು ಕರ್ಮಾಂಗಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ (ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಕತಿ) 

ಗಂಟು ಹಾಕಿದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾಡಿಯೇ ಕರ್ಮಾಂಗವಾದ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸುದೇಶೇ ಉಪ ವಿಶ್ಚೈವ ಪ್ರಾಜ್ಜುಖೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರವಾನ್‌ । 

ಬಧ್ವಾಶಿಖಾಂ ಕುಶಕರೋ ದಿಜೊ € ಜಲಮುಪ ಸ್ಥ ಶೇತ್‌ ॥ ( ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಚೃತಿ) 


ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಉಳ್ಳ (ಜನಿವಾರ) ಉಳ್ಳ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಉತ್ತಮವಾದ ಜಾಗ 
ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ, ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಶಿಖೆಯನ್ನು ಗಂಟು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪವಿತ್ರವನ್ನು 
ಧಾರಣ ಮಾಡಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮುದಕಂ ಪೀತ್ವಾಕುರ್ಯಾದಾಚಮನಂ ಬುಧಃ! 

ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಜಲ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಆಚಮಿಸಬೇಕು. 
ಉಗಾಭೋಗ 

ಆಕಳ ಕಿವಿಯಂತೆ ಅಂಗೈಯ್ಯನೇ ಮಾಡಿ । ಈಕುಂದು (ಮಾಷ) ಮುಣುಗುವ 

ಪರಿಮಿತ ಜಲವ । ಸಾಕಾಗದುಯೆಂದು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಕುಡಿಯೆ 1 ಲೋಕದಿ ಸುರಾ 
ಎಂದೆನಿಸುವುದೋ । ಶ್ರೀಕರಾರ್ಚಿತ ಸೊಬಗು ವಿಠಲರೇಯ 1 ಬೇಕೆಂದು ಇದೇ ರೀತಿ 
ಮಾಡಿಹ್ಯಾನೋ. 

ತಿಷ್ಠನ್ನಾಚಮೇ ತೃಹೊವಾ 

ನಿಂತುಕೊಂಡು ಅಥವಾ ಬಗ್ಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು. 

ವಿಧಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಉತ್ಪಂಕನಿಗೆ ಪೌಷ್ಯ ರಾಜನ ಪತ್ನಿಯ 
ದರ್ಶನ ದೊರಕಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾರತ (ಆದಿತಿ-108) ತಿಳಿಸಿದೆ. 
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ದ್ವಿಜನ್ಮನಾಂ ವೈ ಶುಧ್ಯರ್ಥಂ ಸ್ಕಾರ್ತಾಚಮನ ದೇ ಮುಚ್ಕತೇ I 
ಶಿಖಾಕಕ್ಷ ನಿಬದ್ಧಸಹೋ ಪವೀತ: ಸಮಾಹಿತ: । ( ಶೌನಕ) 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದಕೊಸ್ಕರ ಈ ಸ್ಥಾರ್ಶಾಚಮನ ಹೆಣಿದೆ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲ 
ಕೈಕಾಲು ತೊಳೆದು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಜುಟ್ಟು ಕಚ್ಚೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧರಿಸಿ ನಿಶ್ಚಲ 


ಚಿತ್ತದಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕೊಂಡು, ಶಿಖಾ ಕಟ್ಟಿ ಆಸನದ ಮೇಲೆಕುಳಿತು, ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ, ಪವಿತ್ರಧರಿಸಿ, 

ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟುಕಿರಿಬೆರಳುಗಳ ಬಿಟ್ಟು ಬಲಗೈಗೋಕರ್ಣಕೃತಿ ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಠತೀರ್ಥದಿಂದ ಉದರಣ 
ನ್‌ ° 

ನೀರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂತು, ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಮುದ್ರಧಾರಣ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಹೊರು 
೦ 


ಆರ್ದ್ರವಾಸಾ ಜಲಾಂತಸ್ವೆ ಶುಪ್ಪೆ ವಸ್ತ್ರ ಬಹಿ ಸ್ಥಿತ: । 

ಆಯಾ ಮೇ ದ್ವಿಪರೀತ ಶ್ವೇ ದಶುಭಿತ್ವಮವಾಪ್ನುಯಾತ್‌ ॥ 

ನೀರಿನಲ್ಲೇ ನಿಂತಾಗ ವದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಹುದು. ಹೊರಗೆ 
ಬಂದಾಗ ವಣಗಿದ ವಸ್ತ್ರಉಟ್ಟಿರಬೇಕು. 

ಪ್ರಾಜ್ಗುಖ, ಉದಜ್ಜುಖೋವಾ, ಬದ್ಗಶಿಯೋ, ಯಜ್ಞೋಪವೀತಿ ನೋಷ್ಟ ಭಿನ್ನ 
ಕ್ಷರಾಭಿನ್ನ ಎವರ್ಣಾಭಿಃ ನ ದುರ್ಗಂಧರ ಸಾಭಿನ್ನ ಸೆಫೇನಾಭಿರ್ನ ಚೈಕ ಹಸ್ತಾಭಿನ್ನ 
ಬಹಿರ್ಜಾನಾಭಿರ್ನ ವಿರಳಾಂಗುಲೀಭಿರ್ನ ಬುದ್ದುಧಾಭಿರ್ಹ ತಿಷ್ಟುನ್‌ ನಹಸನ್‌ ನ 
ಜಲ್ಲನ್ನವಿ ಲೋಕೆಯನ್ನ ಪ್ರಷ್ವಃ ನ್ನಪ್ರಣತಃ ನ ರೋಚನ್‌ । 

ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಶಿಖಿ ಗಂಟು ಹಾಕ 
ಜನಿವಾರ ಧರಿಸಿ (ಕಡುದು ಹೋಗದ) ಬಿಸಿ ಇಲ್ಲದ, ವಗರುಇಲ್ಲದ, ಕೆಟ್ಟವರ್ಣವಿಲ್ಲರ, 
ದುರ್ಗಂಧ ಮತ್ತು ದುಷ್ಟ ರಸವಿಲ್ಲದ, ನೊರೆ ಇಲ್ಲದ, ಶುದ್ಧ ನೀರಿನಿಂದ, ಬಲಗೈ 
ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ಶುಚಿಯಾಗಿ ಕೈ ಮೊಳಕಾಲು ದಾಟದೆ ಬೆರಳು ಅಗಲಿಸದೇ, ಗಳ್ಳೆ 
ಇಲ್ಲದ ನೀರಿಂದ, ನಿಂತುಕೊಂಡಿಲ್ಲದೆ (ಕುಳಿತು) ನಗದೇ ಮಾತನಾಡದೇ ಬಗ್ಗದೇ, ಬೇರೆ 
ನೋಡದೇ, ಇತರ ನಮಸ್ಕಾರ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ, ಆರ್ಶೀವಾದ ಮಾಡದಿರುವಾಗ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


“ಸಪ್ರಣವ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಶಿಖಾ ಬಧ್ವಾ ಆಚಮೇತ್‌'' (ಆಚಾರದರ್ಶಃ) 


ಓಂಕಾರ, ವ್ಯಾಹೃತಿ, ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶಿಖಾಗಂಟಾಕಿ ನಂತರ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


8. ಆಚಮನ ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಮಾಡಬೇಕು? 
ಜಾನು ಮಾತ್ರೇ ಜಲೇ ತಿಪ್ಪನ್ನಾಸೀನಃ ಪ್ರಾಜ್‌ಮುಖಸ್ಟಲೇ । 


ತಟಾಕದಲ್ಲಿ ಮೊಳಕಾಲು ಪರ್ಯಂತ ನೀರಿನಲಿ ನಿಂತು, ಭೂಮಿ ಮೇಲೆ 
ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕೂತು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅಧೋವಾಯು ಸಮುತರ್ಗೇ ಅಕ್ರಂದೇ ಕ್ರೋಧ ಸಂಭವೇ । 
ಮಾಜ್ಯಾಲ ಮುಪಿಕಾ ರ್ಶೇ ಪ್ರಹಸೇ5ನತ ಭಾಷಣೇ । 
ನಿಮ್ಮಿತ್ರೇಷ್ಟೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಕರ್ಮ ಕುರ್ವನ್‌ ಉಪಸ್ಥೃಶೇತ್‌ 
(ಭೋದಾಯನ ಸ್ಥೃತಿ) 
ಅಪಾನವಾಯ ಹೊರಗೆ ಹೋದರೆ, ಅತರೆ, ಕೋಷಿಸಿದರೆ ಬೆಕ್ಕು ಇಲಿಗಳ 
ಸರ್ಶವಾದರೆ, ನಕ್ಕರೆ, ಸುಳ್ಳುಮಾತಾಡಿದರೆ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿ ಮುಂದಿನ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಚಂಡಾಲ ಮ್ಲೇಂಚ ಸಂಭಾಷಾ ಸ್ತ್ರಿಶೂದ್ರೋ व्यू ಭಾಷಣೇ | 

ಉಚ್ಚಿಷ್ಠಂ ಪುರುಷಂ ಸ್ಹಷ್ಟಾ ಭೋಜ್ಯಂ ಚಾಪಿ ಯಧಾ ವಿಧಿಂ ॥ 

ಆಚಮೇ ದಶ್ರು ಪಾತೇ ವಾ ಲೋಹಿತ ಸ್ಯ ತದೈವ ಚ। 

Agro ಮಪೃತ್ಥನ: ಸ್ಪರ್ಶೇ ನೀವಿಂವಾ ಪರಿಧಾಯಚ ॥ | ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ) 


ಚಂಡಾಲ ಮ್ಲೇಂಚರೊಡನೆ ಶೂದ್ರರ ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಎಂಜಲು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅಥವಾ ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಭೋಜನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ರಕಶ್ರಾವದ ನಂತರ, 
ಆಶ್ರುಪಾತಾ ನಂತರ ಸ್ವೀಸೀರೆ ಉಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
दुजे ನಿಷ್ಠೇ ವನೇ ಸುಪೇ ಪರಿಧಾನೇ ಅಶ್ರಪಾತನೇ । 
ಪಂಚೇಷ್ನೇ ತೇಷು ಚಾಚಮೇ ಛೋತ್ರಂ ವಾದಕ್ಷಿಣಂ 2 5९३" ॥ (ವಾಸಿಷ್ಠಸಸ್ಚೃತಿ) 

ಸೀನುವಾಗ, ಉಗಳುವಾಗ, ಮಲಗುವಾಗ, ಬಟ್ಟೆ ಉಡುವಾಗ, ಕಣ್ಣೀರು 
ಹರಿಸುವಾಗ ಈ ಐದು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸ್ನಾತ್ವಾ ಪೀತ್ವಾಭುಕ್ತ್ಯಾ ಸುಪ್ನ್ಯಾ ಚ ಆಚಮೇತ್‌ । 

ಮಿಣೃತ್ರ ರೇತ ಶೌಚಾಂತೇ ಚ ಆಚಮೇತ್‌ ॥ 

ಕರ್ಮ ಕುರ್ವನ್‌ ಅಧೋ ವಾಯು ನಿಸ್ದರಣೇಶಶ್ರುಪಾತೇ 

ಕ್ರೋಧೇ ಮಾರ್ಜಾರ ಸ್ಪರ್ಶೇ ಕ್ಷುತೇ ವಸ್ತ್ರಪರಿಧಾನೇ | 

ರಜಕಾದಿ ಅಂತ್ಯಜ ದರ್ಶನೇ ಆಚಮೇತ್‌ । 


ಸಾನದಲ್ಲಿ ಪಾನದಲ್ಲಿ ಭೋಜಾನ ನಂತರ, ಮಲಗುವಾಗ ಆಚಮಿಸಟಿ 
ಮಲ ಮೂತ್ರ ರೇತಸ್ಸು ಆಶೌಚಾನಂತರ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಕಲ ನಿತ ನೆಮಿಃ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನಾ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿಂದ ಒಳಗೆ ಬಂದಾಗ 
ಕ್ರೋಧ ಉತ್ಪತಿಯಾದರೆ, ಬಿಟ್ಟ ವಸ್ತವನ್ನುಟ್ಟರೆ ಅಥವಾ ಸ್ವೀ ಉಡುವಾಗ ಸ್ಫರ್ಶವಾರರ 
ಚಂಡಾಲ ಮ್ಲೇಂಚರ ಸರಿ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಪಾನವಾಯು ಸಮುತರ್ಗೇ ಅಕ್ರಂದೇ ಕ್ರೋಧ ಸಂಭವೇ । 
ಮಾರ್ಜಾರ ಮೂಷಿಕಾ ಸ್ಫರ್ಶೇ ಪ್ರಹೆಸೇತ ನೃತ ಭಾಷಣೇ ॥ (ಭೋದಾಯನ ಸೂತ್ರ 


ಅಪಾನವಾಯು ಬಂದಾಗ, ಕಣ್ಣೀರು ಬಂದಾಗ, ಸಿಟ್ಟು ಬಂದಾಗ, ಬೆಕ್ಕು ಇರಿ 
ಮುಟ್ಟಿದಾಗ, ಅತಿಯಾಗಿ ನಕ್ಕಾಗ, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿದಾಗ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅರ್ಫ್ಯೇ ಸ್ನಾನೇ ತಥಾ ವಸ್ತ್ರ ಉಪವೀತೋಪಹಾರ ಯೋ: । 
ಪಾಧ್ಯೇ ಷ್ಠೀವನ ಉತರ್ಗೇ ಕುರ್ಯಾದಾಚಮನಿಯಕಮ್‌ ॥ 


ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡುವಾಗ, ಸ್ನಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಮತ್ತೆ ವಸ್ತ್ರಉಟ್ಟಾಗ, ಉಪವೀತ ಹರಿದರೆ, 
ಕಾಲ್‌ ತೊಳದು ಬಿಡುವಾಗ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸ್ನಾನೇ ದಾನೆ ಜಪೆ, ಯಜ್ಞೇ ಸ್ಪಾಧ್ಯಾಯೇ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಣಿ । 
ಸಪವಿತೌ ಸದರ್ಭೇ ವಾ ಕರೌ ಕುರ್ವಂತಿ ನಾನ್ಯಥಾ ॥ 


ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮ ಎಂದರೆ ಸಂಧ್ಯಾ, ಸ್ನಾನ, ದಾನ, ಜಪ ಯಜ್ಞ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರ ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಬಿಡೆದೇ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಕರ್ಮ ಕಾಲೇ ಚ ಸ್ಚತೇ ರಾಚಮನಂ ಭವೇತ್‌ । 

ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞೇತು ವೈಕುರ್ಯಾಛ ತೆ ರಾಚಮನಂ ಬುಧಃ ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಶೌಚಾಚಮನವನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಆಚಮನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಥಾನ ಚಮ್ಯಾ ಕುಶ್‌ ರೃುಕ್ತ ಆಸನೇ ಸಮುಪಸ್ಟಿತಃ । 

ಕರಸಂಪುಟಕಂ ಕತ್ಹಾಸಂಧ್ಯಾಂ ನಿತ್ತಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ (ಸಂರ) 


ತಿನಿತ್ನ ಆಚಮಿಸಿ ದರ್ಭೆ ಯುಕರಾಗಿ ಆಸನದಲ್ಲಿದ್ದು ಎರಡು ಕ್ಲೆಗಳ ಮುಗಿದು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 249 


9... ಆಚಮನ ಜಲದಲ್ಲಿಯಂತ್ರ ಬರೆಯಬೇಕಾ ಹೇಗೆ? 


ಆದೌ ತ್ರಿಕೋಣ ಮಾಲಿಖ್ಯ ತನ್ನದ್ಯೇ ಪ್ರಣವಂ ಲಿಖೇತ್‌ । 

ಕೋಣ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ವ್ಯಾಹ್ಠತಯಃ ಕೋಣಾಗ್ರೇ ಪ್ರಣವಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ ॥ 

ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಲಿನಾ ತತ್ರ ಉಲ್ಲಿಖೇತ್ತು ಯಧಾ 281 

ಲಿಖತ್ತಾ ಯಂತ್ರ ರಾಜಂತು ಪಶ್ಚಾದಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ ॥ (ಶಂಖ ಸ್ಥೃತಿ) 

ಆಚಮನ ಜಲದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ ಅಂಗುಲಿಯಿಂದಾ ಯಂತ್ರ ಬರಿಯಬೇಕು. 
ಮೊದಲು ತ್ರಿಕೋಣ ಬರೆದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಓಂ ಎಂದು ಕೋಣ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು (ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವಃ) ಎಂದು ಕೋಣಾಗ್ರದಲ್ಲ ಓಂ ಎಂದೂ 
ಬರಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಯಂತ್ರ ಬರಿಯುವುದರಿಂದ ಜಲದಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷಸಾದಿಗಳು 
ದೂರವಾಗುತಾರೆ ಇದು ಜಲ ಶುದ್ಧಿಗೆ ಸಾಧಕವಾಗುವುದು. 


ದೈತ್ಕಾನಾಂ ರಕ್ಷಣಾರ್ಧಯ ನೇ ತ್ರಾಪಾ ಖೋಮಹಾಸುರ: | 

ಶೂಕ್ತಸ್ಟೈವಾಜ್ಞಯಾ ತತ್ರ ಜಲೇ ತಿಷ್ಠತಿ ಸರ್ವದಾ ॥ 

ಅತಸ್ತ ಸ್ಯಾಪನೋ ದಾರ್ಧಂ ಲಿಖೇದ್‌ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಯಂತ್ರಕಂ (ವ್ಯಾಸಸ್ಟೃತಿ) 

'ವೇತ್ರಪ' ನೆಂಬ ಅಸುರನ ಸಲುವಾಗಿ ಜಲದಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಬರಿಯಬೇಕು. 
ಪದ್ಧಪುರಾಣ ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಧಿಯೂ ಇದೆ. 


10. ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ನೀರು ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ನ 


ಗೋಕರ್ಣಾ ಕೃತಿ ಹಸ್ತೇ ನ ಮಾಷ ಮಾತ್ರಂ ಜಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ । 

ತನ್ಮ್ಯೂ ನಮಧೀಕಂ ಪೀತ್ವಾಸುರಾಪಾನ ಸಮಂ ಭವೇತ್‌ ॥ ( ವ್ಯಾಸ ब.) 

ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿ ಹಸ್ತದಿಂದ ಉದ್ದು ಮುಣಗುವಷ್ಟುನೀರು ಮಾತ್ರ ಕುಡಿಯಬೇಕು 
ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ಜಲ ಕುಡಿದರೆ ಸುರಾಪಾನ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ನೀರು ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿದರೆ ಸುರಪಾನ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಬರುವುದು. 
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२०५३य४२,उ०३; 
ಆಕಳ ಕಿವಿಗೆ ಎಣೆ ಅಂಗೈ ಹಳ್ಳವಾಗಿರಬೇಕು | 
ಉದ್ದು ಮುಳುಗುವಂೆ ಇರಬೇಕು | 
ನೀರು ಸಾಕಾಗದೇ ಹೆಚ್ಚುಕಡೆಮೆ ಸಾಕೆಂಬಷ್ಟುಕುಡಿದರೆ I 
ಸಾಕಾರ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ ಮಧ್ಯ ಸಮ ಮಾಡುವ । (ಪುರಂದರ ದಾಸರು) 


ಆಯತಂ ಪೂರ್ವತಃ ಕೃತ್ವಾ ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿ ವತ್ಕರಮ್‌ । 
ಸಂಗತಾಂಗುಲಿ ನಾ ತೋಯಂ ಗ್ಗಹೀತ್ವಾಪಾಣಿನಾ ದ್ವಿಜಃ । 
ಮುಕ್ತಾಂ ಗುಷ್ಠ ಕನಿಷ್ಠೇನಂ ಶೇಷೇಣಾ ಆಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ । 
ಮಷೆಮಜ್ಜನ ಮಾತ್ರಸ್ತು ಸಂಗ್ಗಪ್ಯ ತ್ರಿ: ಪಿಬೇದಪಃ ॥ ( ಭಾರಧ್ಯಾಜರು) 

ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀಡಿ ಜತೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೈಯನ್ನು ಗೋವಿನ ಕರ್ಣದ (ಕಿವಿಯ) 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ತಂದು ಉದ್ದಿನ ಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಆಗದ ಜಾಗೆ 
ಜಲವನ್ನು ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸಂಪ್ರತಾಂಗುಲಿ ಹಸ್ತೇ ನ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥೇ ಜಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ । 
ತನ್ನೂನ ಮಧಿಕಂ ಪೀತ್ವಾಸುರಾಪಾನ ಸಮಂ ಭವೇತ್‌ (ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಥೃತಿ-2,1) 
ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿ ಹಸ್ತದಿಂದ ಉದ್ದಿನ ಕಾಳು ಮುಳಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ನೀರನ್ನು 


ಹ ಎ ಬ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಉದ್ದಿನಕಾಳಿಗಿಂತಾ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಅದು ಮಧ್ಯ ಪಾನಕ್ಕೆ ಸರಿಯೆನಿಸುತದೆ. 

ಗೋಕಾರ್ಣಾ ಕೃತಿಹಸ್ತೆನಫೇನ ಬುದ್‌ ಬುದವರ್ಜಿತಂ । 

ಮಾಷ ಮಗ್ಗ ಪ್ರಮಾಣಸ್ಯ ಹ್ಯನ್ಯೊ ನಾನಧಿಕಂ ಚ ಯತ್‌ ॥ (ಪುರಾಣ ವಚನ) 
ಆಕಳು ಕಿವಿಯ ಆಕಾರ ಹಸ್ಥದಿಂದ ಉದ್ದಿನಕಾಳು ಮುಣಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮ 
ಆಗದಾಂಗೆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರಾಸನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಾಷ ಅಂದರೆ "UF ಗುಂಜಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಮಾಷಮ್‌'' ಒಂದು ಉದ್ದಿನ 
ಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ನೀರು ಅದು ಹೃದಯದವರಿಗೆ ಹೋಗುವಂತಿರಬೇಕಿ. 


ಮಾಷ ಮಜ್ಜನ ಮಾತ್ರಾ ಹೃದಯಂ ಗಮಮ್‌ (ಉಶನಸ್‌) 
ಉದ್ದಿನಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರವಿದ್ದರೆ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸೇರುತದೆ. 

ಮಾಷ ಮಗ್ನ ಜಲಸ್ಯೆ K ವ ಪಾನಂ ತತ್ರ ಪರಂ ಮತಮ್‌ | 

ನ್ಯೂನಾಧಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತಚ್ಚೇತ್ತು ಮಹತ್ವಾ ಪಂ ಸಮುಶ್ನುತೇ | 

ತದ್ದೋಷ ಪರಿಹಾರಾಯ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನ ಕರ್ಮಣಿ । 
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ತ್ರಿಪಾದಾ ನಾಮ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಲ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ ನಂ २३०८; । 

ಎಹಿತ ತ್ವೇನ ಕಧಿತಂ ತೇನ ತಚ್ಛಾ ಸ್ಯತೇ5 ಖಲಮ್‌ ॥ (ಕಣ್ವ गॐ 118-119 ) 

ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉದ್ದಿನ ಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು ಅದಕ್ಕಿಂತಾ ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ನೀರುಕುಡಿದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಪಾಪ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಹಾಗೂ ನೀರು ಚೆಲ್ಲುವುದು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರವಾಗಿ 
ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 


11. ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಾನುಸಾರ ಯಾರು ಯಾರು ಎಷ್ಟು ಜಲಪ್ರಾಶನ 
ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಹೃತ್ಯಂಠ ತಾಲುಗಾದ್ವಿಸ್ತು! ಯಧಾ ಸಂಖ್ಯಂ ದ್ವಿಜಾತಯಃ । 
ಶೂಧ್ಯೇರನ್‌ ಸ್ವೀ ಚ ಶೂದ್ರಾ ಶಸ हंडे 2१, ರಂತತಃ || ( ಮನುಸ್ಮ ತಿ) 
ಹೃದಯ ಕಂಠ ತಗಲುವರೆಗೆ ಹತಿರ ಜಲದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರು 
ಶೂದ್ರರಾಗುವರು. ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರರು ಒಮ್ಮೆ ಜಲ ಸ್ಪರ್ಷ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧರಾಗುವರು 
ಉಪನಯನವಾಗದ ಬ್ರಾಹ್ನಣ ಬಾಲಕನು ಶೂದ್ರನಂತೆ ಒಮ್ಮೆಯೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆಚಮನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜಲವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೃದಯ ಪರ್ಯಂತ 
ಮುಟ್ಟುವಷ್ಟು , ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಕಂಠದ ಪರ್ಯಂತ ಮುಟ್ಟುವಷ್ಟು ವೈಶ್ಯರು (ನಾಲಿಗೆ) ಜಿಹ್ವೆ 
ಸ್ವಾಧನ ಮುಟ್ಟುವಷ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭಂಧುಗಳು ಜಲ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಲೇ ಶುದ್ಧರಾಗಬಲ್ಲರು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಣದವರೂ 
ಆಚಮನದಿಂದ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಬ್ರಷ್ಟ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರ ಶಬ್ಧಗಳಿಂದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಶ್ರೀ 
ಹರಿಯು ಸಂತುಪ್ಪನಾಗುತಾನೆ. 
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ಹೃದ್ಧಾಭ: ಪೂಯತೇ ವಿಪ್ರ: ಕಂಠಗಾಭಿಸ್ತು ಭೂಮಿಪಃ । 

ವೈಶ್ಯೋಡ ದ್ಧಿ: ಪ್ರಾಶಿತಾ ಭಿಸ್ತು ಶೂದ್ರ: ಸ್ಪುಷ್ಠಾಭಿರತ್ಛತಃ ॥ (ಮನುಸ್ಥೃತಿ 16) 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೃದಯದವರಿಗೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಕಂಠದವರಿಗೂ ವೈಶ್ಯರು ನಾಲಿಗೆ 
ವರಿಗೂ ಶೂದ್ರರು ತೊಗಲು (ಸರ್ಶದವರಿಗೂ) ಜಲ ಕುಡಿದರೆ ಸಾಕು. 


12. ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಗೋಕರ್ಣಾ ಕೃತಿ ಹಸ್ತಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು?) 


ಅಂಗುಪ್ಠಾಗ್ರಂ ಸಮಾ ಕುಂ ಚ್ಕ ಮಧ್ಯಮಾ ಮಧ್ಯ ಪರ್ವಣಿ । 

ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಲಿ ಭಿಸ್ತಸ್ಯ ತದ್ದೋಕರ್ಣಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ ॥ 

ಬಲಗೈ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯನ್ನು ನಡುಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯದ ಗಂಟೆಗೆ ಚ 
ಗೂಡಿಸಿದಾಗ ಹಸ್ತವು ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿ ಗೊಳಗಾದಂತಾಗುವುದು. 


ಆಂಗುಷ್ಠಾಗ್ರಂ ಸಮಾಕುಂಚ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾ ಮಧ್ಯ ಪರ್ವಣಿ । 
ಗೋಕರ್ಣಾಂ ತದ್ಧಿ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಸರ್ವೇಷ್ಟಾ ಚಮನೇಷ್ಟ ಷಿ (| 


ಮೊದಲು ಬೆರಳಿನ ಅಗ್ರ ಭಾಗವನ್ನು ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯಮ ಪರ್ವರ 
ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಮಡಿಸಿದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಹಸದ ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿಯೆಂರು 
ಹೇಳುತಾರೆ. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಆಚಮನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 

ಅಂಗುಪ್ಠಾಗ್ರಂಸಮಾಕಂಚ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾ ಮಧ್ಯ ಪರ್ವಸು | 

ಯೋಜಯಿತ್ವಾನ 5 ಚಮೇ ತತ್ರ ಸವೈ ಗೋಕರ್ಣ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 

ತರ್ಜಿನ ಬೆರಳ ಅಗ್ರ ಭಾಗವನ್ನು ಮಧ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯಪರ್ವದ ಮೇರೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಚಮನ ಮಾಡಿದಾಗ ಗೋಕರ್ಣವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಸಂಹಿತಾಂಗುಲಿನಾ ತೋಯಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಪಾಣಿನಾದ್ದಿಜ: । 

ಮುಕ್ತಾಂಗುಷ್ಠ ಕನಿಷ್ಟೇ ತು ಗೋಕರ್ಣಂ ತು ವಿಧುರ್ಬುಧಾ: ॥ 
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ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳು ಕೂಡಿಸಿ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಿರಿ ಬೆರಳು ಆಂಗುಷ್ಟ ಬೇರೆ 
ಮಾಡಿ ಬಹ್ಮ ತೀರ್ಥದಿಂದ 3 ಸಲ ಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ದಕ್ಷಿಣಸ್ಯತು ಹಸಸ್ಯ ತಲಂ ಗೋಕರ್ಣ ತುಲ್ಕಕಂ | 
ಕೃತ್ವಾತು ಬ್ರಹ್ಮಾತೀರ್ಥೇನ ತತೋಯಂ ಶುದ್ಧಮಾಪಿ ಚೀತ್‌ ॥ (ಸುಮಂತುಃ) 


ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಕೆಳ ಮಾಡಿ ಗೋಕರ್ಣ ಕೃತಿಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಕೈ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ 
ಶುದ್ಧ ಉದಕವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
13. ಆಚಮನ ನೀರು ಸಿಗದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೆಕು ? 

ಸರ್ವತ್ರ ಆಚಮನಂ ಅಸಂಭವೇ ದಕ್ಷಿಣ ಕರ್ಣ Tor: (ಧರ್ಮಸಿಂಧು ಸಾರ) 


ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಜಲ ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


“ಶ್ರೋತ್ರಂ ವಾ ದಕ್ಷಿಣಂ ಸ್ಥೃಫೇತ್‌' (ವಸಿಷ್ಠಸ್ಥೃತಿ) 
ಪಂಚಾಂ ಗುಲಿಂ ಮೇಲಯಿತ್ವಾದಕ್ಷಿಣಂ ಶ್ರವಣಂ ४.०९ (ವಸಿಷ್ಠಸ್ಟೃತಿ) 


ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಐದುಬೆರಳುಗಳಿಂದಾಕಲಿತು ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 


ಪ್ರಯಾಗಾದೀನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದ್ಯಾಃ ಸರಿತಸಥಾ । 
ವಿಪ್ರಸ್ಯದ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ನಿತ್ಯಂ ತಿಷ್ಠಂತಿ ದೇವತಾಃ ॥ 


ಪ್ರಯಾಗಾದಿ ಸಮಸ್ತ ತೀರ್ಥಗಳು ಗಂಗಾದಿ ಸರ್ವ ಸರಿತ್‌ಗಳು ಮತ್ತು 
ತದಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಬಲಿಗಿವಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವರು. 


ಸತ್ಯಾಮಾ ಚಮಾ ನಾಶ ಕ್ಟ್ಯಾ ನ ಭಾವೇ ಸಲಿಲ ಸ್ಕವಾ। 
ಔಪಧಿಂ ಗಾಂ ಸಕ್ಕದ್ರೊಮಿ ಶಾದ್ವಲಂ ವಧಾ ಸಂಸ್ಕೃಶೇತ್‌ ॥ ( 7.3 ಮುಕ್ತಾವಳಿ) 
ಆಚಮನದ ಅನುಕೂಲತೆಗಳಿಲ್ಲದಾಗ ವನಸ್ಪತಿಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಆಕಳು ಇಲ್ಲವೆ 
ಹಸಿದಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸರ್ಶಿಸಿದರೆ ಶುದ್ದಿಯು. 
14. ಆಚಮನದ ಜಲ ಯಾವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು ? ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಇರಬಾರದು ? 


ಕಾ स्त ವಾ न ದಾ 
ಹೇಮ್ನಾ ಪ್ಯೇಣ ತಾಮ್ರೇಣ ಮಿಶ್ರೇಣ್ಛೆ ವಾ5ಧವಾ ಸ 
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२०७३६१३१5; 
ಆಚಮನದ ಜಲಪಾತ್ರೆ ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ ಇವುಗಳ ಅಥವಾ ಮಿಶ್ರ 


ರೋಷ 
( ಪಂಚಲೊ "ಹ) ದ್ಹಾಗಿರಬಹುದು. 


ಆಚಮನ ಮಾಡುವ ಪಾತ್ರೆ ನೀರು ಕಂಚು, ಕಬ್ಬಿಣ (ಸ್ಟೀಲ್‌) ಗಾಜು (mg 
ಸತ್ರು (ಮಣ್ಣು) ಹಿತಾಳೆ ಲೋಹಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರರು. 


ತಾಮ್ರ ಪಾತ್ರೆ ಸತೈರ್ವಾ ಪಿ ತಾಧಾ ತೋಯಾ ಶಯಸ್ಟಿತ್ರ: | 
ಕುರ್ವೀ ತಾಚಮನಂ ವಿಪ್ರಃ ತತಃ ಖಾನಿ ಸಮಾ ಲಭೇತ್‌ ॥ 


ಆಚಮನದ ನೀರು ತಾಮ್ರ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ಬೆಳ್ಳಿಯರು "ಇ 
ಎಂದಿದ್ದರಿಂದ ಬೇರೆಯದನ್ನು ರಜತ ಸುವರ್ಣ ಪಾತ್ರೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು ಆರೋಗ್ಯಕರ. 

ಕಾಂಸ್ಕೈರಾಯ ಸಪಾತ್ಛೈಶ್ವ ತ್ರಪುಸೀ ಸಕಪಿತಲೈ: | 

ಆಚಾಂತಃ ಶತಕೃತ್ವೋ5 ಪಿ ನ ಶುದ್ದೇತಿ ಕದಾಚನ ॥ 


ಸೀಸ, ಕಂಚು, ಕಬ್ಬಿಣ, ಹಿತ್ತಾಳೆ ಮುಂತಾದ ನಿಷಿದ್ದ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೀರುನ್ನು ಬಳಸ 
ಆಚಮನ ನಡಿಸಿದಲ್ಲಿಆ ಆಚಮನದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 


ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೇಪರ್‌, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸಿಂತಟಿಕ್‌ ಫೈಬರ್‌ ಯಿಂರಾ 
ತಯಾರಿಸಿರುವ ಪಾತ್ರೆಗಳು ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು ಭಾಗ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. 


15. ಆಚಮನದ ನೀರು ಹೇಗಿರಬಾರದು. ? 


ಅಗ್ನಿ ತಪ್ಪಂ ಚ ದುರ್ಗಂಧಂ ತಥ್ಲಾಬುದ್ಭುದ ಷೇನವತ್‌ । 
ಎಲಾದಿ ವಾಸಿ ತಂ ಕ್ಷಾರಂ ಜಲಂ ಶಚಾವಶೇಷಿತಂ ॥ 
ಛನ್ನಂ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ಸ್ಪಷ್ಟಂ ತ್ಯಜೇ ಚ್ಚಕ್ರಿಮಿ 2004930 | 
0९७०५८४, ४९२०८३ ತೈಜೇದಾಚಮನಂ ಜಲಂ॥ 
(ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀ ಯದಲ್ಲಿಸಂವರ್ತನ 3 ॐ) 


ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆ ಕಾಸಿದ, ಕೆಟ್ಟವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ನೊರೆ ಬುರುಗು ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಇರುವ 
ಯಾಲಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾದ ವಾಸನಾ ದ್ರವ್ಯ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ, ಉಪ್ಪಾಗಿರುವ ಕ್ರಿಮಿ (ಹುಳಿ) ದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ, ದೇವರ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ಉಳಿದಿರುವ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಆಚಮನ ಮಾಡಿದ ०८ 
ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ 


ಅಪಿವಾರಿ ಸಚ್‌ ಸ್ಫೃಷ್ಟಾಯ ಆಚಮತಿ ವೈದ್ವಿಜಃ । 
ಸುರಾಂಪಿಬತಿ ಸವ್ಯಕಂ ಯಮಸ್ಯ ವಚನಂ ತಧಾ ॥ 
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ಉಗುರು ಸ್ಪರ್ಶವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಸುರಾಪಾನ ಮಾಡಿದಷ್ಟು 
ಪಾಪ ಬರುತದೆ ಎಂದು ಯಮಧರ್ಮರಾಯರ ವಚನವಿರುತ್ತದೆ. 


ಆಪಃ ಕರನಖ ಸ್ಪಷ್ಟಾಃ ಪಿ ಬೇದಾಚಮನೇ ದ್ವಿಜಃ । 


ಸುರಾಂಪಿಬತಿ ಸುವ್ಯಕ್ರಂ ಯಮಸ್ಯ ವಚನಂ ಯಧಾ ॥ (ಯಮಸ್ಸೃತಿ - 78 ) 
ಉಗುರಿನ ಸ್ಪರ್ಶ ಹೊಂದಿದ ನೀರನ್ನು ದ್ವಿಜನು ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸುರಾಪಾನವೆಂದು ಯಮನ ವಚನವಾಗಿದೆ. 


ಪಕ್ಕಂ ಸಷೇ ನಂ ಕವಿಷಂ ಸುದುರ್ಗಂಥಂ ಸಬುದ್ಧುದಮ್‌ । 

ಕೃಷ್ಣಂ ಸಮೃತ್ತಿಕಂ ಕ್ಷಾರಂ ತ್ಯಜೇದಾಚಮನೇ ಜಲಂ ॥ 

ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ನಖ ಸೃಷ್ಟಂ ಭಿನ್ನ ರಂದ್ರ ವಿನಿರ್ಗತಮ್‌ ॥ 

ಗುಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೀರು, ನೊರೆಯ ನೀರು, ಬಿಸಿ ನೀರು, ಉಪ್ಪುನೀರು ಕೆಟ್ಟ 
ಬಣ್ಣದ ನೀರು, ಕೆಸರಿನ ನೀರು, ಕುಡಿದು ಉಳಿದ ನೀರು ಉಗುರು ಸ್ಪರ್ಶದ ನೀರು, ಕ್ರಮಿ 
ಯುಕ್ತ ನೀರು, ದೇವರ ಅಭಿಷೇಕಕ್ಕೆ ಬಳಿಸಿದ ನೀರು ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಮಳೆಯ ನೀರಾಗಿರಬಾರದು, ಕೈ ಅದ್ದಿದ ನೀರಾಗಿರಬಾರದು, ಅಪವಿತ್ರ ನೀರಾಗಿರ 
ಬಾರದು, ಶೂದ್ರ ತಂದ ನೀರಿರಬಾರದು. ಯಂತ್ರ ಬರೆಯದ ನೀರಿರಬಾರದು ಎಂದು 
ಪದ್ಧಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ಪಾದಶೇಷಂ ಪೀತ ಶೇಷಂ ಶೌಯ ಶೇಷಶ್ಚಯಜ್ಜಲಮ್‌ । 

ತಜ್ನಲಂ ರುಧಿಕಾಸುಲ್ಕಂ I 

ಪಾದ ತೊಳೆದುಳಿದ ನೀರು, ಕುಡಿದುಳಿದ ನೀರು, ಶುದ್ದಿಗಾಗಿ ಬಳಿಸಿ ಉಳಿಸಿದ 

ನೀರು, ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ ಅಂಥಾನೀರು ರಕ್ತದಂತೆ. 

ಎಲಾ ಲವಂಗ ಕರ್ಪೂರ ಗಂಧಾದ್ಯೈರ್ವಾ ಸಿತೈರ್ಜಲೈ: | 

ನಾಚಮೇ ದದ್ಬಿ ರುಷ್ಠಾಭಿರನ್ನಾಚಮನ ಶೇಷಿತೈಃ ॥ 

ಕರ್ಪೂರ, ಗಂಧ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಗಂಧ ಯುಕ್ತವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬಾರದು ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಆಚಮಿಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ, ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ಆಚಮಿಸ 
ಬಾರದು. 


16. ಆಚಮನ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಎಷ್ಟುಸಲ ಮಾಡಬೆಕು ? 
ತ್ರಿರ ಪೊ ಹೃದಯಂಗಮ: ಪಿಬೇತ್‌ (ಭೋದಾಯನ ಸೂತ್ರ) 
ಹೃದಯದವರಿಗೆ ಕೈಯನ್ನೆತ್ತಿ ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಆಚಮನದ ಜಲಪಾತ್ರೆ ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ ಇವುಗಳ ಅಥವಾ ಮಿಶ್ರರೋ 
(ಪಂಚಲೋಹ )ದ್ದಾಗಿರಬಹುದು 


ಆಚಮನ ಮಾಡುವ ಪಾತ್ರೆ ನೀರು ಕಂಚು, ಕಬ್ಬಿಣ (ಸ್ಟೀಲ್‌) ಗಾಜು (my 
ಸತ್ರು (ಮಣ್ಣು) ಹಿತಾಳೆ ಲೋಹಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರರು. 


ತಾಮ್ರ ಪಾತ್ರೆ ಸತೈರ್ವಾ ಪಿ ತಾಧಾ ತೋಯಾ ಶಯಸ್ತಿತೈ: | 
ಕುರ್ವೀ ತಾಚಮನಂ ಎಪ್ರಃ ತತಃ ಖಾನಿ ಸಮಾ ಲಭೇತ್‌ ॥ 


ಆಚಮನದ ನೀರು ತಾಮ್ರ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ಬೆಳ್ಳಿಯರು 'ಇ' 


ಹ್ಯೊ 


ಎಂದಿದ್ದರಿಂದ ಬೇರೆಯದನ್ನು ರಜತ ಸುವರ್ಣ ಪಾತ್ರೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು ಆರೋಗ್ಯಕರ. 
ಕಾಂಸ್ಕೈರಾಯ ಸಪಾತ್ಸೈಶ್ವ ತ್ರಪುಸೀ ಸಕಪಿತಲ್ಪೆ: । 
ಆಚಾಂತಃ ಶತಕೃತ್ವೋ5 ಏನ ಶುದ್ಧೇತಿ ಕದಾಚನ ॥ 


ಸೀಸ, ಕಂಚು, ಕಬ್ಬಿಣ, ಹಿತಾಳೆ ಮುಂತಾದ ನಿಷಿದ್ಧ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೀರುನ್ನು ಬಳ 
ಆಚಮನ ನಡಿಸಿದಲ್ಲಿಆ ಆಚಮನದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 


ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೇಪರ್‌, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸಿಂತಟಿಕ್‌ ಫೈಬರ್‌ ಯಿಯ 
ತೆಯಾರಿಸಿರುವ ಪಾತ್ರೆಗಳು ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು ಭಾಗ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. 


15. ಆಚಮನದ ನೀರು ಹೇಗಿರಬಾರದು. ? 


ಅಗ್ನಿತಪ್ಪಂ ಚ ದುರ್ಗಂಧಂ ತಥ್ವಾಬುದ್ಬುದ ಷೇನವತ್‌ । 

ಎಲಾದಿ ವಾಸಿ ತಂ ಕ್ಷಾರಂ ಜಲಂ ಶಚಾವಶೇಷಿತಂ ॥ 

ಛನ್ನಂ ಪರ್ಳುಷಿತಂ Tso ತ್ಯಜೇ ಚ್ಹಕ್ರಿಮಿ ಸಂಯುತಂ । 

ದೇವಾಭಿಪಿಕ್ತಶೇಷಂಚ ತೈಜೇದಾಚಮನಂ ಜಲಂ॥ 

(ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯದಲ್ಲಿಸಂವರ್ತನ ವಚನ) 

ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆ ಕಾಸಿದ, ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ನೊರೆ ಬುರುಗು ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಇರುವ 
ಯಾಲಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾದ ವಾಸನಾ ದ್ರವ್ಯ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ, ಉಪ್ಪಾಗಿರುವ ಕ್ರಿಮಿ (ಹುಳ) 0:८ 
ಕೂಡಿದ, ದೇವರ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ಉಳಿದಿರುವ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಆಚಮನ ಮಾಡಿದ ८४ 
ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ 

ಅಪಿವಾರಿ ಸಚ್‌ Dap? ಆಚಮತಿ ವೈದ್ವಿಜ: | 

ಸುರಾಂಪಿಬತಿ ಸವ್ಯಕ್ತಂ ಯಮಸ್ಯ ವಚನಂ ತದಾ ॥ 
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ಉಗುರು ಸ್ಪರ್ಶವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಸುರಾಪಾನ ಮಾಡಿದಷ್ಟು 
ಪಾಪ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಯಮಧರ್ಮರಾಯರ ವಚನವಿರುತ್ತದೆ. 

ಆಪಃ ಕರನಖ ಸ್ಪಷ್ಟಾ ಪಿ ಬೇದಾಚಮನೇ ದ್ವಿಜಃ । 

ಸುರಾಂಪಿಬತಿ ಸುವ್ಯಕ್ತಂ ಯಮಸ್ಯ ವಚನಂ ಯಧಾ ॥ (ಯಮಸ್ಪೃತಿ - 78) 

ಉಗುರಿನ ಸ್ಪರ್ಶ ಹೊಂದಿದ ನೀರನ್ನು ದ್ವಿಜನು ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸುರಾಪಾನವೆಂದು ಯಮನ ವಚನವಾಗಿದೆ. 

ಪಕ್ಷಂ ಸಪೇ ನಂ ಕವಿಷಂ ಸುದುರ್ಗಂಥಂ ಸಬುದ್ಭುದಮ್‌ | 

ಕೃಷ್ಣಂ ಸಮೃತ್ತಿ ಕಂ ಕ್ಷಾರಂ ತ್ಯಜೇದಾಚಮನೇ ಜಲಂ ॥ 

ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ನಖ ಸೃಷ್ಟಂ ಭಿನ್ನ ರಂದ್ರ ವಿನಿರ್ಗತಮ್‌ ॥ 

ಗುಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೀರು, ನೊರೆಯ ನೀರು, ಬಿಸಿ ನೀರು, ಉಪ್ಪನೀರು ಕೆಟ್ಟ 
ಬಣ್ಣದ ನೀರು, ಕೆಸರಿನ ನೀರು, ಕುಡಿದು ಉಳಿದ ನೀರು ಉಗುರು ಸ್ಪರ್ಶದ ನೀರು, ಕ್ರಮಿ 
ಯುಕ್ತನೀರು, ದೇವರ ಅಭಿಷೇಕಕ್ಕೆ ಬಳಿಸಿದ ನೀರು ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಮಳೆಯ ನೀರಾಗಿರಬಾರದು, ಕೈ ಅದ್ದಿದ ನೀರಾಗಿರಬಾರದು, ಅಪವಿತ್ರ ನೀರಾಗಿರ 
ಬಾರದು, ಶೂದ್ರ ತಂದ ನೀರಿರಬಾರದು. ಯಂತ್ರ ಬರೆಯದ ನೀರಿರಬಾರದು ಎಂದು 
ಪದ್ಧಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ಪಾದಶೇಷಂ ಪೀತ ಶೇಷಂ ಶೌಯ ಶೇಷಶ್ಚಯಜ್ಜಲಮ್‌ । 

ತಜ್ನಲಂ ರುಧಿಕಾಸುಲ್ಕಂ I 

ಪಾದ ತೊಳೆದುಳಿದ ನೀರು, ಕುಡಿದುಳಿದ ನೀರು, ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಬಳಿಸಿ ಉಳಿಸಿದ 

ನೀರು, ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ ಅಂಥಾನೀರು ರಕ್ತದಂತೆ. 

ಎಲಾ ಲವಂಗ ಕರ್ಪೂರ ಗಂಧಾದ್ಯೈರ್ವಾ ಸಿತೈರ್ಜಲೈಃ 

ನಾಚಮೇ ದದ್ದಿ ರುಷ್ಥಾಭಿರನ್ನಾಚಮನ ಶೇಷಿತೈ: ॥ 

ಕರ್ಪೂರ, ಗಂಧ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಗಂಧ ಯುಕವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನ 


ಮಾಡಬಾರದು ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಆಚಮಿಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ, ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ಆಚಮಿಸ 
ಬಾರದು. 


16. ಆಚಮನ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಎಷ್ಟುಸಲ ಮಾಡಬೇಕು? 
ತ್ರಿರ ಪೊ ಹೃದಯಂಗಮ: ಪಿಬೇತ್‌ (ಭೋದಾಯನ ಸೂತ್ರ) 
ಪೃದಯದವರಿಗೆ ಕೈಯನ್ನೆತ್ತಿ ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ರಾಗ- ಪುನ್ನಾಗ ತೇಜ ತಾಳ- ಕು 


ಹಲವು ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಹೆವಣೆ ಎರಡಾಚಮನ । 

ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಮಾಡು ಮೂರು । 
ನಲಿದುಂಡ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ಆಚಮನ | 

ಲಲನೆ ಸಂಗಕ್ಕೆ ಹನ್ನೆರಡು ಮಾಡು । 

ವಲಿಯುವನು ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪತಿ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ ॥ 

ದಾನೇ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೇ ಹೋಮೇ ಜಪೇ ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯೇ ತಥಾ । 
ಬಲಿ ಕರ್ಮಣಿ १३०५ ಚಾಮೇದ್‌ ದಾದ್ರಾ ಸಕ್ಕದಂತತಃ ॥ 


(ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ-ಸ್ಥೃತಿರತ್ನಾಕ| 

ದಾನ, ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಜಪ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಬಲಿಹರಣ ಇವುಗಳ ಮೊದಲು ಎರಡು 

ಸಲ ಕೊನೆಗೆ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಮಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸಂಧ್ಯಾ ಪೂರ್ವಂ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ | ಅರ್ಫ್ರಾಂತೇಚ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ | 
ಏಕಂ ಚೈವೋಭಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಸಂಧ್ಯಾಂರ್ಯ ಚ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ । 
ಬ್ರಹ್ಮ ಯಜ್ಞೇಚ ಗೋತ್ರಾಂತೇ । ಅರ್ಫ್ಯಂತೇತ್ಯಾಧಿ ಕರ್ಮಣಿ । 
ಎಷು ಸ್ಮಾನೇಷು ಸರ್ವತ್ರ ಆಚಮನ ತ್ರಯಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ । 


ಸಂದ್ಯದ ಮೊದಲು 2 ಆಚಮನ ಅರ್ಫ್ಯದಲ್ಲಿ 2 ಆಚಮನ ಈ ಎರಡರ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 1 ಸಲ ಆಚಮನ ಸಂಧ್ಯಾಂತ್ಯ 2 ಸಲ ಆಚಮನ ಬ್ರಹ್ಮಾಯಜ್ಞ ಗೊತ್ತ 
ಉಚ್ಛರಿಸಿದ ನಂತರ ಅಫ್ಯರ೯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆ 3 ಸಂ 
ಆಚಮಿಸಬೇಕು. 


ಶ್ರಾದ್ಧಾರಂಭೇವ ಸಾನೇ ಚ ಪಾದ ಶೌಚಾರ್ಜ ನಾಂ ತಯೋಃ । 
ವಿಕರೇ ಪಿಂಡದಾನೇ ಚ ಪಟ್‌ ಸು ಆಚಮನ ವಿಷ್ಠತೇ ॥ 


ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುವಲ್ಲಿ ಪಾದ ಶೌಚ ಪೂಜೆ 
ಇವುಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಕಿರದಾನದಲ್ಲಿ ನಂತರ ಹೀಗೆ ಆರು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ವಿಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರಾದ್ಧಾರಂಭೇ ದ್ವಿರಾಚಮನಂ ವಿಪ್ರಪಾದ ಕ್ಷಾಲನಾಂತೇ ಸ್ವಪಾದ ಕ್ಷಾಲನ 
ಪೂರ್ವಕಂ ದ್ವಿರಾಚಮನಂ । ದೇವಾರ್ಚನಾಂತೇ ಪಿತ್ರರ್ಚನಾಂತೇ ಚ यु 
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ಮಾಚಮನಂ ಆಘ್ರಾಣಾಂತೇ ಏಕಂ ಎಕಿರ ದಾನಾಂ ತೇ ದ್ವಿರೇಕಂ ವಾ ಶ್ರಾದ್ಧಾಂ ತೇ 
ಸ್ಪಪಾದ ಕ್ಷಾಲನ ಪೂರ್ವಕಂ ದ್ವಿರಾಚಮನಮಿತಿ । ಅನ್ಯ ಭಸ್ಮ ಮರ್ಯಾದಾಂತೇ 
ಕರಶುದ್ಧ್ಯಂತೇ ಉಚ್ಛೆಷ್ಟಂ ಚಾಲನಾಂತೇ ಚಾಪ್ಯೇಕೈಕರ್ಮ ಆಹುಃ । ಅಥ ಭೋಕ್ತು ಪಾದ 
ಶೌಚಾಂತೇ ದ್ವಿರಾಚಮನಂ ಪಾಣಿ ಹೋಮಾಂತೇ ಏಕಂ ಭೋಜನಾಂತೇ ದ್ವಿರಿತಿ । 


ಶ್ರಾದ್ಧಾರಂಭದಲ್ಲಿ2 ಆಚಮನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪಾದ ತೊಳೆದ ನಂತರ ಸ್ವಪಾದ ಕ್ಷಾಲನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 2 ಆಚಮನ ದೇವರ ಪೂಜೆ ನಂತರ ಪಿತೃ ಪೂಜೆಯ ನಂತರ ಒಂದು 
ಒಂದು ಆಚಮನ ವಿಕಿರದಾನದ ಕೊನೆಗೆ ಎರಡು ಅಥವಾ ಒಂದು ಆಚಮನ ಹಾಗೂ 
ಶ್ರಾದ್ಧದ ಕೊನೆಗೆ ಸ್ವಪಾದ ಕ್ಷಾಲನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 2 ಆಚಮನ ವಿಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ छगु 
ಮರ್ಯಾದೆಯ ನಂತರ, ಹಸ್ತ ಶುಧ್ಯಾಯೇ ನಂತರ ಉಚ್ಛಿಷ್ಟ ಸೇವನೆ ನಂತರ 
ಒಂದೊಂದು ಆಚಮನ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ, ನಂತರ ಭೋಕ್ತುವಿನ ಪಾದ ಶೌಚದ ನಂತರ 2 
ಪಾಣಿ ಹೋಮದ ನಂತರ ಒಂದು ಭೋಜನ ನಂತರ 2 ಹೀಗೆ ಆಚಮನಗಳನ್ನು ವಿಧಿ 
ಸಲಾಗಿದೆ. 

ರಧ್ಯ ಮಾಕ್ರಮ್ಯ ಸುಷುಪ್ಪೇ ಕೃತ ಮಾತ್ರ ಪ್ರರೀಷು ಭಕ್ತಿ ಯಿತ್ತಾ ಪಾಣಿ ಪಾದಂ 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಆಚಮೇತ್‌ । 

ದಾರಿ ನಡೆದು ಬಂದಾಗ, ಮಲಗಿದಾಗ, ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸಿದಾಗ ಊಟ 
ನಂತರ ಕೈಕಾಲು ತೊಳೆದು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು 

ತ್ರಿರಾಚಮೇ फण्या ಪೂರ್ವಂ ದ್ವಿರು ಮ್ಹಜ್ಯಾತ್ರ ತೋ ಮುಖಮ್‌ । 

ಪಾದವ ಭ್ಯಕ್ಷೈ ಮೂರ್ಧ ನಮ ಭಕ್ಷಿ ತ್ರದ ನಂತರಂ (ವ್ಯಾಸರು) 

ಮೂರು ಬಾರಿ ನೀರು ಕುಡಿದು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು ನಂತರ 2 ಬಾರಿ ಮುಖ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು ಹಾಗೂ ಕಾಲು ತೊಳೆಯಬೇಕು ತಲೆ ಶುದ್ಧಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮಲ ಮೂತ್ರ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಿದರೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಆಚಮನ ದಾನ, ಪ್ರತಿಗ್ರಹ, 
ಹೋಮ ಜತೆ ಬಲಿಹರಣ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತಿಕ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು 2 ಆವರ್ತಿ ಆಮೇಲೆ ಒಂದಾವರ್ತಿ ಆಚಮನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಕೈತ್ವಾನತ್ಮಾನಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ । 

ದೈತ್ಯ ಹಿಂಸಾ ನಿವ್ಠತ್ಯರ್ಥಂ ಉಪವಿಶ್ವ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ ॥ 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾಾರ್ಧಮಾಚಮ್ಯ ಮುಚ್ಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಯಾ ॥ (ವ್ಯಾಸ गू.) 


दीड पयु देउ; 


ಆಶಾವಾದಿತ್ಯು ಬ್ರಹ್ಮಾಯಂದು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಆತ್ಮ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಬೆಕು 
ದೈತ್ಯಕಥೇ ನಿವೃತ್ತಗಾಗಿ ಕೂತು 2 ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡಿರ 
ಆಚಮನ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯದೋಷ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಕ್‌ ಸಂಧ್ಯಾಯ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ಅಫ್ಯಂತೇ ಚ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ ॥ 

ಏಕಂ ಚೈವೋ ಭಯೇರ್ಮಧ್ಯೇ ಇತಿ ಶರಾ ತಪೂ5 ಬ್ರವೀತ್‌ ॥ 

(ಶತಾತಪರ ವಚನ] 

ಸಂಧ್ಯಾ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 2ಸಲ ಅರ್ಥ್ಯಕೊಟ್ಟು ಮುಗಿದಿದೆ. ಎರಡು ಸಲ ಎರಡರ 
ಮಧ್ಯ ಒಮ್ಮೆ ಹೀಗೆ ಆಚಮಿಸಬೇಕು. 

ನಿಪ್ಟೀವೇ ಜೃಂಭಣೇ ಕ್ರೋಧೇ ನಿದ್ರಾಲಸ್ಯೇಕ್ಷುತೇ ಮುದೇ | 

ಪತಿತ ಶ್ಚಾಂತ್ಯ ಜಾ ಲೋಕೇ ದಶ ಸ್ವೇತೇಷು ಚಾಚಮೇತ್‌ ॥ 

ಆಕಳಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ, ಸೀನುವಿಕೆ, ಮದಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗುವಿಕೆ, ವಶಿತರ ದರ್ಶನ ಅಂತ್ಯಜರ 
ದರ್ಶನ, ಆಲಸ್ಯ, ಸಿಟ್ಟು ಚಂಡಾಲದರ್ಶನ ಈ ಹತ್ತು ದೊ: ಳನ್ನು ಆಚಮನದಿಂಠ 


ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
17. ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಉತ್ತರೀಯವನ್ನು ಏಕೆ ಹೊದೆಯಬೇಕು ? 
ಹೋಮೇಸು ದೇವಾರ್ಚನಾದ್ಯಾಸು ಕ್ರಿಯಾಸುಪಠನೇತಥಾ । 
ನೈಕವಸ್ತ ಪ್ರವರ್ತೇತ ದ್ವಿಜಶ್ಚಾಚ ಮನೇ ಜಪೇ ॥ (ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ) 


ಹೋಮ ದೇವತಾರ್ಚನ ಪಠನ (ಪಾರಾಯಣ) ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವಿಜನಾದವನು 
ಒಂದೆ ವಸ್ತ್ರಹೊಂದಿ ಆಚಮನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಜಪ ಮಾಡಬಾರದು. 


ಸಂವ್ಯಾದಂ ಸಾತ್ತರಿ ಭ್ರಷ್ಟಂ ನಾಭಿ ದೇಶೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಂ । 
ಏಕ ವಸ್ತ್ರೇಂಚ ತದ್ವಿಂಧ್ಯಾ ದ್ವೇವೇ ಪಿತ್ರೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ (ಶತಾತಪ) 
ಹೊದ್ದಿದ ವಸ್ತ್ರ ಎಡ ಭುಜವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾಭಿ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಪ್ಪವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದಿ 
ಏಕ ವಸ್ತ್ರ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
18. ಆಚಮನ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮಾಡಿದ್ರೇನು ಫಲ? 


ರ್ವೇ ७८३८६० ಅಮೃತಂ ಸೋಮಪಾನಂತಧೋತ್ತರೇ | 
ಪಶ್ಚಿಮೇ ಪುನರಾಚಮ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ರುಧಿರ ಸಮಂ ॥ 


ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಆಚಮನ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮ, ಉತ್ತರ 
ಮುಖ ಮಾಡಿದ ಆಚಮನ ಸೋಮ ಪಾನಕ್ಕೆ ಸಮ (ಇವೆರಡು ಉತ್ತಮ ಪಕ್ಷಗಳು) 
ಪಶಿಮ ದಿಕ್ಕು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ (ಪುನರಾಚಮನ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ) ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಚ ೦ 
ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಆಚಮನ ರಕಪಾನ ಸಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂತರ್ಜಾನುಶುಚೌ ದೇಶೇ ಉಪವಿಷ್ಟ ಉದಜ್ಜುಖ: । 
ಪ್ರಾಶ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮೇಣ ತೀರ್ಥೇನ ದ್ವಿಜೋ ನಿತ್ಯಮುಪ ಸ್ಮಶೇತ್‌ || ( ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ) 
ಕೈಗಳು ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಒಳಭಾಗ ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಂಡು 
ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ (ಅಂಗೈ ಮಧ್ಯದಿಂದ) ಬ್ರಾಹ್ನಣ ನಿತ್ಯವೂ 
ಮುಟ್ಟುವುದು. 
ಪ್ರತ್ಯಜ್ಮ್‌ ಮುಖ ಶ್ವೇದಾಚಮೇತ್‌ ಪುನರಾಚಮ್ಯ ಶುದ್ಧೃತಿ । 
५४००८५०८५० ಆಚಮ್ಯ ಪುನಃ ಸ್ನಾನೇನ ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ (ಯಮದೇವರ ವಚನ) 
ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಆಚಮಿಸಿದರೆ ಪುನಃ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಆಚಮಿಸಿದರೆ 
ಶುದ್ಧನಾಗುತಾನೆ. ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧನಾಗು 
ತಾನೆ. 


ಉಪಾಸೀತದ್ದಿಜ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಾಜ್ಮ್‌ದಜ್‌ ಮುಖವಾ । (ವಸಿಷ್ಠ ಸೃತಿ) 
ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಅನುಷ್ಣಾ ಭಿರ ಫೇನಾಭಿರ ದುಷ್ಠಾಭಿಶ್ವ ಧರ್ಮತಃ । 


ಶೌಚೀಪು; ಸರ್ವದಾಚಾಮೇ ದಾಸೀನಃ ಪ್ರಾಗುಜ್ಮುಖ: ॥ 

ಆಚಮನ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದಾ ಶರೀರ ಶುದ್ಧಿ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪೂರ್ವ ಅಧವಾ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಮುಖವಾಗಿ ತಣ್ಣಗಿದ್ದ ನೊರೆ ಇಲ್ಲದ ಶುದ್ಧವಾದ ಜಲದಿಂದ 
ಆಚಮಿಸಬೇಕು. 

ಪಶ್ಚಿಮೇ ಪುನರಾಚಾಮದ್ಯ ಮ್ಯೊ ಸ್ನಾನೇನ ಶುದ್ಧೃತಿ । (ಯಮನು) 

ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿ ಮುಖವಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ದಕ್ಷಿಣಾಭಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಗಾಚಮೇ ದಮೃತಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸೋಮ್ಯಾಯಾಂ ಸೋಮಪಾ ಭವೇತ್‌ । 
ಪಶ್ಚಾನ್ಯುಖಖೋ ರಕ್ತ ಪಾಸ್ಕಾತ್‌ ಸುರಾಪೋದಕ್ಷಿಣಾ ಮುಖ: (ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ गृ, 2-2) 
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ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಆಚಮನ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನ ಉತರ ದಿಕ್ಕಿನ ಆಚಮನ 
ಸೋಮಪಾನಕ್ಕೆ ಸಮ. ಪಶ್ಚಿಮ ಮುಖವಿರುವಾಗ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಂದು ರಕ್ಷಣ 
ಮುಖವಿರುವಾಗ ಮಧ್ಯ ಪಾನ ಮಾಡಿದ ಹಾಗೆ. 

ದೃತೋರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ ದೇಹಸ್ತು ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನ ಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಉಪಾಸೀತ ದ್ವಿಜಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಗ್ಗುಖೋದ TSF ॥ (ॐ) 

ಊರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರಗಳ ಧರಿಸಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಕುತ್ತ 
ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿಗಾಗಲಿ ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿಗಾಗಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಬೇಕು. 
19. ಆಚಮನ ಹೇಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ದಿ? 

SOLS ಸೋನಾಚಮೇ ಜ್ವಲ शू, ಬಹಿ ಸ್ವಲಂ | 

ಉಭೇ ಸ್ಹಷ್ಟಾಸಮಾಚಾನ್ತ ಉಭಯತ್ರ ಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ ॥ 

( ಪರಾಶ ರಮಾಧವೀ-: ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತಕಾಂಡ 1) 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು. ಮತ್ತೆ ಎರಡನ್ನು ಸರ್ಶ 
ಮಾಡಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದವನು ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಜಾನು ಮಾತ್ರ ಜಲೇ ತಿಷ್ಠನ್ನಾಸೀನಃ ಪ್ರಾಜ್ನುಖ ಸ್ವಲೇ 

ತಟಾಕದಲ್ಲಿ ಮೊಳಕಾಲು ಪರ್ಯಂತ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ಭೂಮಿ ಮೆಲೆ 
ಪೂರ್ವಾಭಿ ಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪಿಬೇಧಾ ಚಮನೇ ವಾರಿ ವೀಕ್ಷಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತೀರ್ಥತ: (ಭಾರಧ್ವಾಜ) 

ಕುಡಿಯುವ ಆಚಮನದ ನೀರನ್ನು ಬ್ರಹತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ನೋಡಬೇಕು. 

ಕ್ಷುತೆಶ್ಸೆಪ್ಪ ಪರಿತ್ಯಾಗೆ ಧೀತೆ ವಾ ಭಕ್ಷಿತೇ ಸತಿ । 

ಅರರ್ಣಸ್ಯ ಚ ಸಭಿಷೇ ಸುಪ್ರೀವಾದಂತಧಾವನೇ । 

ಆಚಮ್ಯ ಪ್ರಯತೋ ಭೂತ್ವಾತತಃ ಶುದ್ಧೋ ಭವೇನ್ನರಃ । (ಬ್ರಹ್ಮ ಪುರಾಣ) 

ಸೀನಿದಾಗ, ಕಷವನ್ನು ಹೊರಹಾಕಿದಾಗ, ಕುಡಿದಾಗ, ತಿಂದಾಗ, ಚಂಡಾಲರ ಜತೆ 


ಮಾತನಾಡಿದಾಗ ಮಲಗಿ ಎದ್ದಾಗ, ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜಿದ ನಂತರ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದ ಮಾನವ 
ಶುದ್ಧನಾಗುವುನು. 


~ ಇಂ 
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ಸಂಪ್ರ್ಯಾಕ್ಷುತ್ವಾ ಚ ಭುಕ್ತ್ವಾಚ ನಿಷ್ಕೀ ವ್ಯೋಕ್ಸ್ಯs ನೃತಂ ವಚಃ। 
ರಧ್ಯಾಂ ಶ್ಲಖಾನಂ ಚಕ್ರಮ್ಯ ಆಚಾಮೇತ್‌ ಪ್ರಯತೋಪಪಿ ಸನ್‌ । 
ಉಚ್ಛಿಷಂ ಪುರುಷಂ युर, ಭೋಜ್ಯಂ ಚಾ ಪಿತ ಧಾವಿಧಮ್‌ । 
ಚಾಚ ಮೇದ ಶ್ರು ಪಾತೇವಾ ಲೋಹಿತಸ್ಯ ತ ಧೈವ ಚ॥ (ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ) 
ಸ್ಮಶಾನ ಹಾಯ್ದು ಬಂದರೆ, ಉಂಡವನನ್ನು ಉಂಡದವನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿ ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗುವನೆಂದು ಮನು ಹೇಳಿರುವನು. ಎಂಜಲು ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಮೈಯಿಂದ ರಕ್ತ ಬಂದರೂ, ಮಲಗಿದರೂ, ಹಸವಿಗೊಂಡರೂ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿದರೂ, 
ಆಶ್ರಪಾತವಾದರು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


20. ಆಚಮನ ಹೇಗಿದ್ದರೆ ಅಶುದ್ಧಿ? 
ಶಿರ ಪ್ರಾವೃತ್ಯ ಕಂಠಂ ವಾ ತಿಷ್ಠನ್‌ ಮುಕ್ತ ಶಿೋತಪಿವಾ । 
७३३२, ಪಾದಯೋಃ ಶೌಚಮಾಚಮ್ಯಾಪ್ಯ ಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ ॥ 


ಕುತ್ತಿಗಿಗೆ ಅಥವಾ ತಲೆಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಸುತ್ತು ಕೊಂಡಾಗಲಿ, ಶಿಖ ಬಂಧನ ಇಲ್ಲದಾಗಲಿ, 
ನಿಂತು ಕೊಂಡಾಗಲಿ ಕಾಲು ತೊಳೆಯದೆ ಆಗಲಿ, ಆಚಮನ ನಡಿಸಿದರೆ ಅ ಶುದ್ಧಿ ಶುದ್ಧಿ 
ಆಗದು. 


ಪಾದ ಮೇಕಂ ಜಲಸ್ಯಾಂತ ರ್ದ್ವಿತೀಯಂ ಬಹಿರೇ ವಚ । ಕೃತ್ವಾಚಮೇತ್‌ ದ್ವಿಜಃ . 


ನೀರಿನೊಳಗೊಂದು ಪಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಹೊರಗಿಟ್ಟು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮೊಳ ಕಾಲಿನವರಿಗೆ ಅಥವಾ ಅದರ ಮೇಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಅಕ್ಕತ್ವಾಪಾದಯೋಃ ಶೌಚಂ ತಿಪ್ಪನ್‌ ಮುಕ್ತಶಿಖೋಶಪಿವಾ। 

ಎನಾಯಜ್ಞೇ ಪವೀತೇನ ಆಚಮಂ ತ್ನೋಠಪ್ಯ ಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ ॥ ( ಸಂಮ್ವರ್ತ) 

ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಕೊಳ್ಳದೇ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಂತುಕೊಂಡು 
ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಶಿಖೆಯನ್ನು ಗಂಟು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳದೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಜನಿವಾರ 
ವಿಲ್ಲಲಯೋ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಅಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಕಾಂಸ್ಕೈ ರಾಯ ಸಪಾತ್ಸೈಶ್ವತ್ರಪು ಸೀಸ ಕಪಿತ್ತಲೈ: | 

ಆಚಾಂತ: ಶತಕೃತ್ವೋಪಿ ನ ಶುದ್ಧತಿ ಕದಾಚನ ॥ 

ಲ ಏಕೆ 

ಸೀಸ, ಕಂಚು, ಕಬ್ಬಿಣ, ಹಿತಾಳೆ ನಿಷಿದ್ದ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಬಳಿಸಿ ಆಚಮಿಸ 

ಬಾರದು ಆಚಮನದ ಶುದ್ದಿ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ 


563 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ; 
ಶಿರ ಪ್ರಾವ್ಠತ್ಯ ಕಂಠಂವಾ ಮುಕ್ತ ಕಚ್ಛಾ ಶಿಖೋಪಿವಾ । 
ಎನಾ ಯಜ್ಞೋಪವೀತೆನ ಆಚಾನೊಪ್ಯ ಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ ॥ 

( ಪರಾಶರ ಮಾದವೀಯ ಪ್ರಾಯಜಿತ್ರಾ ಕಾಂಡ -16) 


ತಲೆ ಕುತ್ತಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದಾ ಸುತುಕೊಂಡಾದರೂ, ಕಚ್ಚಿ ಜುಟು 
ಹೆ छ | 

ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿಕೊಂಡಾದರೂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಇಲ್ಲದೇ ಆದರೂ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿದವನು ಅಶುಚಿಯಾಗುತಾನೆ. 

ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪಶ್ಚಿಮ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಮಾಡಲೇಕೂಡದು. 

ವಿನಾ ಯಜ್ಞೋಪವೀತೇನ ತಥಾ ಮುಕ್ತಿಶಿಖೋದ್ವಿಜ: 

ಅಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತ ಪಾದಸ್ತು ಅಚಾತ್ನೋ ಪೃಶುಚಿ ರ್ಭವೇತ್‌ 


ಜನಿವಾರವಿಲ್ಲದಾಗ ಶಿಖೆ ಬಂಧಿಸದಿದ್ದಾಗ ಪಾದ ಪ್ರಕ್ಷಾಲನೆ ಮಾಡದಿದ್ದಾಗ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರು ಶುಚಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


21. ಆಚಮನ ಬಲಗೈಯಿಂದಲೇ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ? ವಿಶೇಷವೇನು ? 


ದಕ್ಷಿಣಾಂಗುಷ್ಟ ಮೂಲೇತು ತೀರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮುದಾಹೃತಂ । 

ಕನಿಷ್ಟಷ ಮೂಲಗಂ ಯತ್ರತ್‌ ಪ್ರಜಾ ಪತ್ಯತ ಧರ್ಷಕ । 

ತರ್ಜನಿ ಮೂಲ ದೇಶೇಷು ಪೈತ್ನಕಂ ತೀರ್ಥ ಮುತಮಮ್‌ । 

ಅಂಗುಲ್ಯಾಗ್ರೇ ದೇವತೀರ್ಥಂ ಆಗ್ನೇಯಂ ಕರ ಮದ್ಯಗಂ (ಮಾನಸ न, 

ಬಲಗೈಯ ಅಂಗುಷ್ಟ ಮೂಲದಲ್ಲಿ (ಮಧ್ಯ ಅಂಗ್ಸೆಯಲ್ಲಿ)ಯ ಜಲ ಬ್ರಹ್ಮ ತೀರ್ಥ 
ಕನಿಷ್ಟಾಂಗುಲ ಮೂಲದಲ್ಲಿಯದು ಪ್ರಜಾಪತ್ಯ ಆರ್ಷತೀರ್ಥಗಳೆಂದು ತರ್ಜನೀ ಆಂಗುಲಿ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿಯು ಬಲ ಪಿತೃತೀರ್ಥವೆಂದು ಅಂಗೈ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ತೀರ್ಥವೆಂರು 
ಕರಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ದೇವತೀರ್ಥವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಅಂಗುಪ್ಪಮೂಲಂ ಬ್ರಾಹ್ನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಜಾಪತ್ಯಂ ಕನಿಷ್ಠಕಮ್‌ । 

ಪೈತ್ರಕಂ ತರ್ಜನೀ ಮೂಲಂ ಕರಾಗ್ರೇ ದೈವತಂ ಸ್ಹತಮ್‌ । 

ಅಗ್ನೇಯಂ ಕರಮಧ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ತೀರ್ಥ ನ್ಯೇವಂ ದ್ವಿಜಾಸ್ಯಹಿ । 

ದಕ್ಷಿಣೇತು ಕರೆ ಸಂತಿ ಜ್ಞಾತ್ತಾಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 1 (ಭಾರದ್ವಾಜಸ್ವಿ 

ದಕ್ಷಿಣ ಬಲ ಹಸ್ತ ಅಂಗುಷ್ಟ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥವು ಪ್ರಜಾಪತಿ ತೀರ್ಥವು 
ಕನಿಷ್ಠ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಯಷಿ ತೀರ್ಥವು ಮತ್ತುಕರಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿ ತೀರ್ಥವು ಇದೇ ತರ್ಜನಿ 
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ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಪಿತೃತೀರ್ಥವು ಬೆರಳುಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ದೇವತೀರ್ಥವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ದಕ್ಷಿಣ 
ಹಸದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ತಿಳಿದು ಕರ್ಮಾಚರಣೆಗಳ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ತ್ರಿಪದಿ 
ತೀರ್ಥಬ್ರಹ್ಮಾಂಗುಷ್ಠ ಮೂಲದಿ । ತೀರ್ಥ ಪ್ರಾಜ್ಯ ಕನಿಷ್ಠ ಮೂಲದಿ । 
ತೀರ್ಥ ತರ್ಜ್ಯನಿ ಪೈತ್ರ ದ್ವೇವತತೀರ್ಥ ಕರ ತುಲದಿ ॥ 6 ॥ 
ಕರಮಧ್ಯದಿ ವಹ್ಲಿ ತೀರ್ಥವು ಇರುವುದಿದ ಕೇಳೋ ತಿಳಿದು ಮಾನವ । 
ಸರಸಿಜಾಸನ ತೀರ್ಥದಿಂದಲೇ ಚರಿಪುದಾಚಮನ ॥ 7 ॥ 
22. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ತೀರ್ಥಗಳಿವೆ 9) 


ಎಪ್ರಸ್ಕ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾಣೌ ಮೂಲೇ ಅಂಗುಷ್ಠಸ್ಯ ನಿತ್ಯಶ । 

ಸ್ವಾಹ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥಂ ಚಾಗ್ನೇ ಯಾದ್ಯಾ ಅಘನಾಶನಮ್‌ । 
ಮಧ್ಯೇ ತ್ಪಂಗುಷ್ಠಕಾ ತರ್ಜನ್ಯೋ: ಪೈತ್ರಂ ತೀರ್ಥಂ ದ್ವಿಜಸ್ಯತು । 
ಆರ್ಷಂ ಕನಿಷಿಕಾ ಮೂಲೇ ಕಾಯ ದುಗ್ರಾಂಗುಲೀ ಷುವೈ । 
ತೀರ್ಥಾನ್‌ ವಿಧಿತ್ವಾ ಪಂಚೈತಾನ್‌ ತತಃ ಕರ್ಮಾಚರೇ ದ್ವಿಜಃ ॥। 


1. ದೇವತೀರ್ಥ (ಅಂಗಲಿ ಅಗ್ರ) 
2. ಪಿತೃತೀರ್ಥ (ತರ್ಜನಿಮೂಲ) 
3. ಯಷಿಶೀರ್ಥ (ಕನಿಷ್ಠಮೂಲ) 
4. ಅಗ್ನಿತೀರ್ಥ ( ಅಂಗೈಮಧ್ಯೆ) 

5. ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥ (ಅಂಗುಷ್ಠಮದ್ಯ) 


1ಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ತೀರ್ಥ 2 ಹೆಬ್ಬಟ್ಟಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ತೀರ್ಥ 3 ಅಂಗುಷ್ಠ 
ತರ್ಜಿನೀ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಿತೃತೀರ್ಥ 4 ಕನಿಷ್ಠ ಬೆರಳಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಖಷಿ ತೀರ್ಥ 5 
ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ದೇವ ತೀರ್ಥವಿದೆ. 

ಅಂಗುಷ್ಠ ಮೂಲ ಬ್ರಹ್ಮಾತೀರ್ಥ ಅಥವಾ ಪ್ರಜಾಪತ್ಯತೀರ್ಥವೆಂದು, ತರ್ಜಿನ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಪಿತೃತೀರ್ಥ,ಕೈ ಕಡೆಯ ಭಾಗ ದೇವತೀರ್ಥ, ಅಂಗೈ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿತೀರ್ಥವೆಂದು ಹೆಸರು. 
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23. ಆಚಮನ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದಲೇ ಏಕೆ? 
ಪಿಬೇದಾಚಮನೇ ವಾರಿ | ವೀಕ್ಷಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥತಃ । 
ರಾತ್ರಾ ವನೀಕ್ಷಿತೇ ನೈವ । ಶುದ್ಧಿರುಕ್ತಾ ಮನೀಷಿಭಿಃ ॥ (ಭಾರದಾ ಜೃ 


ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರಾತ್ರಿಯು ಚಂದ್ರನಿಂದಾಗು 
ವಂತೆ ದ್ವಿಜನು ಆಚಮನದಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಸರಸಿಜಾಸನೀರ್ಥದಿಂದಲೇ ಚರಿಪದಾಚಮನ ॥ 

ಆಯಕಂ ಪರ್ವಣಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿಮುತರಮ್‌ I 


ಸಂಹತಾಂಗುಲಿನಾ ತೋಯಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಪಾಣಿನಾದ್ವಿಜ: । 

ಮುಕ್ತಾಂಗಪ್ಪಾ ಕನಿಷ್ಟಾಭ್ಯಾಂ ಶೇಷೇಣಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ । 

ಮಾಷ ಮಜ್ಜನಮಾತ್ರಾಸ್ತು ಸಗ್ಗಹ್ಯತಿ ಪಿಭೇದಪಃ ॥ 

ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀಡುವ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೈಯನ್ನು ಗೋವಿನ ಕರ್ಣರ 
ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಮಾಡಿ ಹಸ್ತದೊಳಗೆ ಉದ್ದಿನಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ನೀರನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವಕ 3 ಸಲ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಪೀಬೇದಾಚಮನಂ ವಾರಿ ವೀಕ್ಷಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥತಃ । 

ಪ್ರಜಾಪತ್ಯೇನ ಹೋ ತವ್ಯಂ ಪೈತ್ರೇಣ ಪಿತೃ ತರ್ಪಣಮ್‌ 1 

ಕರಾಗ್ರೇಣ ಪ್ರದಾನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಮಧ್ಯಮೇನ ಪರಿಗ್ರಹ: ॥ (ಭಾರದ್ವಾಜರು) 

ಬ್ರಹ್ನತೀರ್ಥದಿಂದ ಆಚಮನ ಪ್ರಜಾಪತ್ಯತೀರ್ಥದಿಂದ ಹೋಮಿಸಬೇಕು 
ಪಿತೃತೀರ್ಥದಿಂದ ಪಿತೃತರ್ಪಣ ಕರಾಗ್ರದಿಂದ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಕರಮಧ್ಯದಿಂದ ದಾನ 
ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 


ದಕ್ಷಿಣಸ್ಕತು ಹಸಸ್ಯ ತಲ ಗೋಕರ್ಣ ತುಲ್ಕಕಂ I 


ಕೃತ್ವಾತು ಬ್ರಹ್ಮೀರ್ಥೇನ ತತ್ರೊಯಂ ಶುದ್ದಮಪಿ ಬೇತ್‌ (ಸುಮಂತ) 
ಬಲಗೈಯಿನ ಹಸ್ತವನ್ನು ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಾಗ್ವಾತು ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥೇನ ದ್ವಿಜೋ ನಿತ್ಯಮುಪ ಸ್ವಶೇತ್‌  (ಮನಃಸ್ಜೃತಿ 18) 


ಪವಿತ್ರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಮುಖವಿರಿಸಿ ತೊಡೆಯ ಒಳಗೆ 
ಕೈಗಳ ಇರಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ದ್ವಿಜನು ಸರ್ವದಾ ಆಚಮಿಸಬೇಕು. 
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~ 


ಕನಿಷ್ಠ ದೇಶಿನ್ಯಂಗುಷ್ಠ ಮಾಲಾ ನ್ಯಗ್ರಂ ಕರಸ್ಯ ಚ। 

ಪ್ರಜಾಪತಿ ಪಿತೃ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ ತೀರ್ಥಸ್ಯನು ಕ್ರಮಾತ್‌ (ಮನುಸ್ಟೃತಿ 19) 

ಕೈಯ ಅಂಗುಲಿ ತರ್ಜನಿ ಮತ್ತು ಅಂಗುಷ್ಠ ಮೂಲಗಳು ಅಗ್ರ ಭಾಗ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಪ್ರಜಾಪತಿ ಪಿತೃ ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ದೇವತೀರ್ಥಗಳಾಗಿರುವುವು ಅಂಗುಷ್ಠ ಮೂಲದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ತೀರ್ಥದಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


24. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಬಲಗಿವಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸನ್ನಿಧಾನವಿರುತದೆ. 9 
ಆದಿತ್ಯಾಃ ವಸರ್ವೋ ರುದ್ರಾ: ವಾಯುರಗ್ಗಿಶ್ಚ ಧರ್ಮರಾಟ್‌ । 
ಎಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ನಿವಸಂತಿ ಹಿ ಸರ್ವದಾ 
ಪುಷ್ಕರಾದ್ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದ್ಯಾಃ ಸರಿತಸದಾ । 
ವಿಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ಸಂತೀತಿ ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ ॥ 
ಪಂಚಾಂಗುಲೀನ್‌ ಮೇಳಯಿತ್ವಾದಕ್ಷಿಣಂ ಶ್ರವಣಂ ಸ್ಥರೇತ್‌ ॥ (ಪರಾಶರ ಸ್ಮೃತಿ) 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಬಲಗಿವಿಯಲ್ಲಿ ದ್ವಾದಶ ಸೂರ್ಯರು. ಅಷ್ಟವಸುಗಳು, ಏಕಾದಶ 
ರುದ್ರರು ವಾಯು, ಅಗ್ನಿ ಧರ್ಮರಾಜ ಇವರು ಸರ್ವದಾ ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪುಷ್ಕರಾದಿ 
ತೀರ್ಥಗಳು ಗಂಗಾದಿ ನದಿಗಳು ಸನ್ನಿಹಿತರಾ ಗಿ ಇರುತ್ತಾರೆಂದು ಮನುವು ಹೇಳಿರುತಾನೆ. 

ಆಚಮನ ಬದಲಾಗಿ ಕೈ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದಾ ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಆಚಮನದ ಫಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಗ್ನಿರಾಪಶ್ಚ ವೇದಾಶ್ವ ಸೋಮಃ ಸೂರ್ಯೋನಿಲಸಥಾ ! 

ಏತೇ ಸರ್ವೇಚ ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಶ್ರೋತ್ರೇ ತಿಷ್ಠಂತಿ ದಕ್ಷಿಣೇ ॥ (ಪರಾಶರ ಸೃತಿ) 

ಆ - ಎಲ್ಲಕಡೆ ಪ = ಪರಿಪಾಲಕರು, ಆಪ ಎಂದರೆ ದೇವತೆಗಳು 

ಅಗ್ನಿ ಜಲಾಭಿಮಾನಿ, ವೇದಗಳು, ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ, ವಾಯು ಇವರೆಲ್ಲರೂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಬಲಗಿವಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಾಯಾಗಾದೀನಿತೀರ್ಥಾನಿಗಂಗಾಯಾ:ಸರಿತಸ್ಪಥಾ । 

ಎಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ನಿತ್ಯಂ ತಿಷ್ಠಂತಿ ದೇವತಾಃ ॥ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಬಲಗಿವಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಯಾಗಾದಿ ಗಂಗಾತಿ ತೀರ್ಥಗಳು 
ನಿತ್ಕದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳ ಸಹಿತ ಇರುತ್ತದೆ. 


र पम्प मुदाळ 
25. ಆಚಮನದಲ್ಲಿಕೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪ ನಾಮ ಗ್ರಹಣವೇ ಏಕಿ? 

ಸಂಧ್ಯೇಪಾ ಸ್ಕಾದೌ ಸರ್ವವೇದ ಮಾತೃತ್ವೇನ ಗಾಯತ್ರ RT 

ಪ್ರಧಾನ್ಯಾತ್ತ ಚ್ಛತುರ್ವಿಂಶತಿ ವರ್ಣ ದೇವತಾತ್ವಾ ದೇತೇಷಾ ಗ್ರಹಣ (ತಂತ್ರಬು್ಯ 

ಸರ್ವವೇದಮಾತೃಸ್ಥಾನೀಯ ಗಾಯತ್ರಿಗೆ 24 ವರ್ಣಗಳ ಕಾರಣ ಸಂಧ್ಯೊಣಾಸ 
ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿವರ್ಣ ಮುಖ್ಯಾಭಿಮಾನಿಗಳ 24 ಕೇಶವಾದಿ ರೂಪಗಳು. 

ವೇದಮಾತಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ದ್ವಿಗುಣಾ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಾತ್‌ । 

ಚತುರ್ವಿಂಶ ಸ್ಥತಯೊ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕಥಿತಾವರ್ಣ ದೇವತಾಃ ॥ 

ವೇದ ಮಾತೃ ಸ್ಥಾನವಾದ ಗಾಯತ್ರಿ 24 ಅಕ್ಷರ (122) ತತ್‌ ಅಭಿಮಾನಿ ವರ್ಣ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನಂತ ರೂಪಗಳಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲಾ ವೇದಗಳ ಮಾತೃ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 24 ವರ್ಣಗಳಿದ್ದು ಸಂಧೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಈ ವರ್ಣ 


ಮುಖ್ಯಾಭಿಮಾನಿಗಳು 24 ಕೇಶವಾದಿ ರೂಪಗಳಾಗಿವೆ. ಹೀಗಾಗಿ 24 ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಣ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 


26. ಆಚಮನದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಮ ಹೇಗೆ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು 9 
ಶ್ರೀಪೂರ್ವ ಕೈರ್ನಾಮಭಿಸ್ತು ನಮಾಂತೈಚ್ಛ ತತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಮೊದಲು 'ಶ್ರೀ' ಕಾರವನ್ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ'ನಮಃ' ಎಂದು ಉಚ್ಛಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು (ಮಕ 


ದಲ್ಲಿ ನಾಮವನು) ಹೀಗೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಉಟ 
ಮತ್ತುಮೊದಲು ಓಂ ಕಾರ ಉಚ್ಛರಿಸುವುದೂ ಉಂಟು ಇದು ಒಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ. 


27. ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಾಮದಿಂದ ಯಾವ ಅಂಗವನ್ನು ಯಾವ ಬೆರಳಿನೀದ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು १ 


1. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹ 
2. ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹ 3 ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
3... ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹ 


4. ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ - 
ಬಲಗೈೆ ಕೆಳಗೆ ಎಡಗೈ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿ 
ಕೈ ವರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


5. १.0 ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 


ಎಡಗ್ಳೆ ಕೆಳಗೆ ಬಲಗೈ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿ 
ಕೈವರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


6. ಓಂ ಮಧುಸೂಧನಾಯ ನಮಃ ವ 
ಜೋಡಿಸಿದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮೇಲಿನ J 
ತುಟಿ ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 


7. ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಜೋಡಿಸಿದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಕಳಗಿನ F 


ತುಟಿ ಸರ್ಶಿ ಸಬೇಕು 


8. ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ - ಜೋಡಿಸಿದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬಲಕಪೋಲ 
( ಗಲ್ಲ) ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 
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9. ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ - ಜೋಡಿಸಿದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎಡ ಕಫ 
ತಾರ ಎ. 
ಸ್ಫರ್ಶಿಸಬೇಕು 


10. ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ - ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕು 


10. 
11. to ಪದ್ಗ್ಧನಾಭಾಯ ನಮಃ - ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎರಡು ಕಾಲು (ಪಾರ) 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಫರ್ಶಿಸಬೇಕು 
12. ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ - ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು (ॐ) 
ಸ್ಫರ್ಶಿಸಬೇಕು 


13. ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ - ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳಿನ ಹಿಂಭಾಗದ ಗೆಣ್ಣಿನಿಂದಾ 
ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 

14. ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ - ಅಂಗುಷ್ಠ ತರ್ಜನಿಗಳಿಂದ ಬಲಮೂಗನ್ನು 
ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 
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15. 


ge. 
ದ್ಯಾ 
क्रि. 


18. 


ಓಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ - ಅಂಗುಷ್ಠ ತರ್ಜನಿಗಳಿಂದ ಎಡ ಮೂಗನ್ನು 

ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 
|| 3 

13 [ 14 J ೇ 15 

ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ - ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬಲಕಣ್ಣನ್ನು 
ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 

ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ- ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎಡ ಕಣ್ಣನ್ನು 
ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 


ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ - ಅನಾಮಿಕ ಬೆರಳಿಂದ ಬಲಕಿವಿಯನ್ನು 
ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 


ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ - ಅನಾಮಿಕ ಬೆರಳಿಂದ ಎಡ ಕಿವಿಯನ್ನ 
ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 
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20. ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ - ಕಿರಿಬೆರಳಿಂದ ನಾಭಿ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಸರ್ಶಿಸರಕು 


20. 


21. ಓಂ ಜನಾರ್ಧನಾಯ ನಮಃ - ಬಲ ಅಂಗ್ಳನಿಂದ ಹೃದಯವನ್ನು ಸರ್ಶಿಸರೆಣು 


22. ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ - ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಶಿರಸ್ಸು (ತರೆ ) 
ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 


21 SN 22 
IM 


23. ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ - ಎಲ್ಲಾಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಬಲಭುಜವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು 
24. ಓಂ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ - ಎಲ್ಲಾಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಎಡಭುಜವನ್ನು HBF Ade | 
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ಕೇಶವಾದ್ಕೆ ಈ ಸ್ವೀರಭಿಃ ಪೀತ್ವಾ! ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಳಯೇ डर I 

ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಮೋಷ್ಠಾ ಚ ಸಂಮ್ಯಜ್ಯ । ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಉನ್ಸಾರ್ಜನಂ ತಥಾ । 

ಏಕೆನಹಸ್ತ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ । ಪಾದಮಪಿ ತಥೈೆಕತ: 

ಏಕೇನಾಪಿಚ ಮೂರ್ದ್ವಸ್ಕಾ । ತತಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾ ದಿಭಿಃ । 

ಸಕ್ವಾಸಾಮಂಗುಲೇನಾಂ ವೈ | ಮೂಲೇನ ಚು ಬುಕಂ ಸ್ಪಶೇತ್‌ । 

ಅಂಗುಪ್ಮೇನ ಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಾ I ಘಾಣಾವಶ್ಚಾದು ಪ ಸ್ಪಶೇತ್‌ I 

ಕನಿಷ್ಯಾಂ ಗುಪ್ಪ ಯೋರ್ಮೋಗಾ। ನ್ನಾಭಿ ದೇಶ ಮುಪ ಸ್ಪಶೇತ್‌ | 

ಕರ ಮಧ್ಯಂ ಹೃದಿ ಸ್ನಾಪ್ಯ । ಕರಾಗ್ರಂ ಶಿರಸಿ ನ್ಯಶೇತ್‌ । 

ಮುಕುಲೇನ ಚ ಹಸ್ರೇನ ಭಾಹು ಮೂಲ ಮು ಪಸ್ಪಶೇತ್‌ | (ಪ್ರಯೋಗ ಸಾರ) 

ಏಕ ಮಾ ಚ ಮನಂ ಕೃತ್ವಾ। ಸಾ ಕ್ಷಾನ್ನಾರ ಯಣೇ ಭವೇತ್‌ ॥ 

ಅಪ್ರಾ ವೃತ ಶಿರಃ ಕಂದ ಉಪವಿಷಃ ಉಪವೀತೇ ಪ್ರಾಂಜ್ಯುಖ ಉದಂಜ್ಞುಖೋ ವಾ 
ಅಂಗುಪ್ಪ ಮೂಲೇನ ಮುಕಾಂ ಗುಷ್ಠ ಹಸ್ತೇನ ಅನುಷಂ ಫೇ ನಾದಿ ಹಹಿ ತಂ ಜಲಂ 
ಹೃದಯಂ 7 ತಂತ್ರಿಃ ಪಿಬೇತ್‌ । 

ಕೇಶವಾದ್ಯೈ ಸ್ಪಭಿಃ ಪೀತ್ವೈ ಕ ನ ದಕ್ಷ ಕರಂ ಮೃಜೇತ್‌ । ದ್ವಾಭ್ಯಾ ಮೋಷ್ಟಾಂ ಚ 
ಸಂಪೃ ಜ್ಯ ಎಕೇ ನೋವ್ಳಾ ರ್ಜ ನಯೇ ಚತೌ ॥ 1 ॥ ಜಲಮೇಕೇನ ಸಂಮೃಂತ್ಯೆ ಕೇನ 
ವಾಮ ಕರಂ ಕಮೃಜೇತ್‌ । ಏಕೇ ನ ದಕ್ಷಿಣಂ ಪಾದಂ ಮಾ ನ ಮೇಕೇನ ಚೈ ವಹಿ ॥2 ॥ 
ಸಂಪೋಕ್ಷ್ಯ ಕೇನ ಮೂರ್ಧಾ ನಮು ಧ್ಯೊ ಷ್ಪಂ ನಾಸಿ ಕಾದ್ವಯಂ । ನೇತ್ರಯುಗ್ಗಂ ಶ್ರೂತ್ರ 
ಯುಗ್ಗಂ ದಕ್ಷಿಣೋಪ ಕ್ರಮಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ 3 ॥ ನಾಭಿಂ ಹೃದಯ ಮೂರ್ಧಾ ಸಾ ದಕ್ಷ 
ವಾಮ ಭುಜಾ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ ಕೇ ಚಿತ್‌ ಕೇಶ ವಾದ್ಯೈ ಸ್ಪಿಭಿಃ ಪೀತ್ವಾ ದ್ವಾ ಭ್ಯಾಂ ಪಕ್ಷಾಲಯೇ 
ತ್ವಕಾ । ಗಂ ಡೂಷ್ಠಾ ಮರ್ಜ ०९ ©, 6६ ರೇ ಕೈಕಂ ಪಾಣಿ ಪಾದಯೋ ಃ ॥ 4 ॥ 
ಯದ್ವಾ ಓಂ ಷ್ಠಂ ಮಾರ್ಜ್ಯ ठ, ಜೇದ್ವರ್ದ್ವೆ ರೈ ಕೈ ಕಂ ಪಾಣಿ ಪಾದ ಯೋಃ ಶೇಷಾಂ 
ಪ್ರಾ ಗೃದಿ ತ್ಯಾದುಃ । ತತ್ತೇ ರ್ಧ್ವೆಷಂ ಸ್ಯಾಂಗುಲ್ಯಗೈೈಃ ಸರ್ಶಃ । ಅಂಗುಷ್ಠ ತರ್ಜನಿ ಭ್ಯಃ 
ನಾಸಿಕ ಯೋಃ । ಅಂಗುಷ್ಠು ನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನೇ ತ್ರಯೋಃ । ಅಂಗುಪ್ಪ ಕನಿಷ್ಠ 
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಕರ್ಣ ಯೋರ್ನಾ ಭೇಶ್ವ। ತಲೆ ಹೈದಯ ಸ್ಥ ಪಾಣಿ ನಾಮೂಧ್ಗಃ ಆಂಗುಲ್ಕ 
ಗ್ರೆರ್ಭೂ ಜಯೋಃ । ಏತೌ ಆಚಮನ ವಿಥಾ ವಶಕ್ಷಸ್ತಿ ಪೀತ್ವಾ ಕರಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ದಕ್ಷಿಣ 
ಕರ್ಣಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ । (ಧರ್ಮಸಿಂಧು ಸಾರ) 


ಈ ವಿಧ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಲು ಆಸಕನಾದವನು ಮೂರು ಬಾರಿ ಪ್ರಾಶನ 
"ಮಾಡಿ ಕೈ ತೊಳೆದು ಬಲ ಕಿವಿ ಸ್ಫರ್ಶಿಸಬೇಕು. 


RS ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಟೊತ್ರಣವಃ 


28. ಆಚಮನ ಎಷ್ಟುಆವರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 


ತ್ರಿಕಪೋ ಹೃದಯಂ ಗಮಾ: ಪಿಬೇತ್‌ (ಭೋದಾಯನ ಸೊಡ್ತ) 


ಮೂರು ಸಲ ಹೃದಯದ ವರೆಗೆ ಮುಟ್ಟುವಷ್ಟು ಜಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೆಣು 


ಸೌರ (ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸಂಭಂದವಾದ) ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆಹುತಿ ಕೊಡುವಾಗ 
ಸ್ವಾಹಾ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 


ಸ್ವಹಾದೇವ ಹವಿರ್ದಾನೇ (ಕೋಶ) ಇದರಂತೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಗಳಾದ (14) 
ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲಕ್ಕು ತತ್ವಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಿಯಾಮಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಆಹು 
ರೂಪರಾಗಿ ಉದಕವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಆಚಮನ 3 ಸಾರಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು | ವಾತ 2 ಪಿತ್ತ 3 ಕಫ ನ್ಯೂನತಿ 
ಇಲ್ಲದಂತೆ 3 ಸಲು ಆಚಮನದಲ್ಲಿ 1 ಖಯಗ್ವೇದವು - ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೃತಿ 2 ಯಜುರ್ವೇದವ್ಳ - 
ವಾತ ಪ್ರಕೃತಿ 3 ಸಾಮವೇದವು ಕಫ ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂದು ಪಂಡಿತರ ಹೇಳಿಕೆ. 

ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಾಶನ - ಖಗ್ನೇದವರು ಪಿತ್ತ 

ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಾಶನ - ಯಜುರ್ವೇದಿಯಾದ ವಾತ 

ತೃತೀಯ ಪ್ರಾಶನ - ಸಾಮ ವೇದಿಯಾದ ಕಫ ನೂನಾತಿ ರಿಕ್ತ ಇಲ್ಲರಚೆ 
ಸರಿಯಾಗಿಸುವುದು. 

“3$ ಪ್ರಾಶನೀ ಯಾದ್ಯ ಬೃಸ್ತುಪ್ರೀತಾಸ್ತೇನಾ म ದೇವತಾಃ '' 


3 ಬಾರಿ ಮಂತ್ರ ಉಚ್ಛರಿಸಿ ನೀರು ಪಾನದಿಂದ ಮುಖದ ದೇವತೆಗಳು 
ಪ್ರೀತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ವಿಷ್ಣು ಬ್ರಹ್ಯ ರುದ್ರರು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಗೆ ಯಮುನೆಯರು, ಮೂಗು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅಶ್ವಿನಿ ದೇವತೆಗಳು, ಕಣ್ಣು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರು, ಕಿವಿ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ, 
ಅನಿಲ, ವಾಯು ಅಗ್ನಿ ಭುಜ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಪರ್ವತಾಭಿಮಾನಿಗಳು ನಾಭಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದಾಗ, 
ಹೃದಯಸ್ಪರ್ಶಿ, ಸರ್ವ ಸುರರು ತಲಿ ಸರ್ಶಿ ಗೋವಿಂದ 

3 ಸಲ ಆಚಮನ 1 ಏಕಾಗ್ರತೇ 2 ಸ್ಫೂರ್ತಿ 3 ಪಾವಿತ್ರ್ಯತೆ ಬರುವುದು. 

ಧೌಮ್ಯರ ಶಿಷ್ಯ ಉತ್ತಂಕ ಆಚಮನ ಮಾಡದೆ ರಾಜಪತ್ನಿ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ 

ಪ್ರಥಮ ಆಚಮನ ಖಗ್ವೇದವನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸುತದೆ. ಎರಡನೆಯದು 
ಯಜುರ್ವೇದವನ್ನು ಮೂರನೆಯದು ಸಾಮವೇದವನ್ನು ಹೀಗೆ ದೇವತೆಗಳು ಅಗಿ 
ವಾಯು, ಪ್ರಜಾಪತಿ, ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯ,ಇಂದ್ರ ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರೀತರಾಗುತಾರೆ. 
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“ಪ್ರಥಮಂ ಯತ್ತಿ ಬತಿ ತೇನ ಜುಗ್ಬೇದಂ ಪ್ರೀಣಾತಿ । ಯ ದ್ವಿತೀಯಂ ತೇನ 
ಯಜುರ್ವೇದಂ ಪ್ರೀಣಾತಿ । ತೃತೀಯಂ ತೇನ ಸಾಮವೇದಂ ಪ್ರೀಣಾತಿ'' 


ಸರ್ವಾ ದೇವತಾಃ ಪ್ರೀಣಂತ್ಯ ವಾಯು ಪ್ರಜಾಪತಿ ಅರ್ಕಚಂದ್ರ್‌ ಮಧುವಾನ್‌ 
ಇತಿ ವೈದಿಕಾ: 1 ( ಭೋಧಾಯನ ಸೂತ್ರ) 
29. ಆಚಮನ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು 9 

ತಿಷ್ಠನ್‌ ಮೋಹಂಶ್ವಸಂ ಜಲ್ಬನ್‌ ಶೃಣ್ವನ್‌ ದುರ್ಜನ ಭಾಷಣಮ್‌ 

ಅನ್ಯಂ ಸೃಶನ್‌ ದಿಶಂ ಪಶ್ಯಾನ್‌ ದುಷ್ಟ ಪದಾರ್ಧಕಮ್‌ ॥ 

ಶಯಾನಃ ಪಾದುಕ ಸ್ಪಶ್ಟ ಬಹಿರ್ಜಾನು ಕರೋತಪಿಚ ॥ 

ಕುಂಚು ಕ್ಯಾಚ್ಛಾದಿತ ಶಿರಾ: ಸೋ ಪಾನತ್ವೇಂ ನ ಚಾಚಮೇತ್‌ । 

ಏಕ ಹಸ್ಟೇನ ವಾಚಮೇತ್‌ ಮುಕ್ತಕೇಶೋ ಜಲಾಪುತಃ ॥ 


ನಿಂತು ಕೊಂಡಾಗ, ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸುವಾಗ ಹರಟೆ ಹೊಡೆಯುವಾಗ, 
ಕೆಟ್ಟವರ ಮಾತು ಕೇಳುವಾಗ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಸರ್ಶಿಸಿದಾಗ, ಎಲ್ಲೋ ನೋಡುವಾಗ, ದುಷ್ಟ 
ಪದಾರ್ಥ ನೋಡುತ್ತಿರುವಾಗ, ಮಲಗಿದಾಗ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಹಾಕಿದಾಗ, ಮೊಳಕಾಲಿನಿಂದ ಕೈ 
ಹೊರ ಹಾಕಿದಾಗ, ಅಂಗಿ ತೊಟ್ಟುಕೊಂಡಾಗ, ತಲೆ ಕೆದರಿದಾಗ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಳುಗಿದಾಗ, 
ಎಣಿ ಮೇಲಿದ್ದಾಗ, ಬೇರೆ ಕೈಯಿಂದಾ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು. 


ಅರ್ಧೋವಾಯು ಸಮತರ್ಗೇ ಆಕ್ರಂದೇ ಕ್ರೋಧ ಸಂಭವೇ । 
ಮಾರ್ಜಾರ ಮುಷಕ ಸರ್ಶೇ ಪ್ರಹಸೇತನ್ನತ ಭಾಷಣೇ । 
ನಿಮಿತ್ತೇಷ್ಟೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಕರ್ಮಕುರ್ವನ್ನಪ: ಸ್ಚಶೇತ್‌ ॥ (ಬೃಹಸತಿ) 


ಅತ್ತರೆ, ಆಪಾನ ವಾಯು ಹೊರ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಕೋಪಗೊಂಡರೆ, ಬೆಕ್ಕು ಇಲಿಗಳ 
ಸರ್ಶವಾದರೆ, ನಕ್ಕರೆ, ಸುಳ್ಳು ಮಾತಾಡಿದರೆ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ನಿಮಿತಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿ ಮುಂದಿನ ಸತ್ಯರ್ಮನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 

ಜ್ಞಾನೋರೊರ್ದ್ವಂ ಜಲೇ ತಿಷುನ್ನಾಚಾಂ ತೋಶುಜಿ ತಾ ಯಿಯಾತ್‌ । 

ಅಧ ಸಾಚ್ಛ ತ ಕೃತ್ವೋ 5ಪಿ ಸಮಾಚಾಂ ತೋ ನ ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ 

ಜಲದಲ್ಲಿ (ಕೆರೆ, ನದಿ ಮುಂತಾದ) ಮೊಣಕಾಲು ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದು ನಿಂತು 


ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು ಆದರೆ ಮೊಣ ಗಂಟು ತಟಾಗದಲ್ಲಿ ಮುಣಿಗಿದ್ದರೆ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು. 


274 
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ವಾಮಹಸ್ತ ಸ್ಥಿತೇದರ್ಭೆ ದಕ್ಷಿಣೇನಾನ ಚಮೇದ್ಯದಿ | 
ರಕ್ತಂ ತು ತದ್ಭವೇತೊಯಂ ಪೀತ್ವಾಚಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 


ಎಡಗೈಯಲ್ಲ ಪವಿತ್ರ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಿರಃ 
ಆಚಮನದ ನೀರು ರಕವಾಗುತದೆ ಮತ್ತು ಹೀಗೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಪಾಠ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತವಾಗಿ ಚಂದ್ರಾಯಣವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


30. ಆಚಮನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾವ ನಿಷೇದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು? 


ಏವ ಮಾಚಮನೇ ಪ್ರೋಕಂ ಜಲಪಾನೇ ಚ ಭೋಜನೇ । 

ಭಕ್ಷಣೇ ಚಾಪಿ ಭಕ್ಷ್ಯಾಣಾಂ ಖಾದ್ಯಾನಾಮಪಿ ಖಾದನೇ ॥ 

ಭೋಜ್ಯಾನಾಂ ಭೋಜನೇ ಚಾಪಿ: ತಥಾ ವೈಲೋಹ್ಯ ಚೋಷ್ಕಯೋಃ | 
ಅಶಬ್ದ ಸರ್ವತಃ ಕುರ್ವನ್‌ ತತತ್ಸರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಯದಿ ಶಬ್ದಂ ತಧಾ ಕುರ್ವನ್‌ ಸದ್ಯೋನಿರಯ ಮೃಚ್ಛತಿ । (ಕಾಣ್ವ ಸ್ಥೃತಿ 97-99) 


ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು, ಊಟ ಮಾಡುವುದು, ಭಕ್ಷ ಭೋಜ್ಯತಿನ್ನುವುದು, 
ಪಾಯಸ ಸವಿಯುವುದು, ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಆಚಮನ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಶಬ್ದ ಮಾಡಬಾರದು ಹಾಗೆ ಚಟುವಟಿಕೆ ನಡೆಸಿದರೆ ಪುಣ್ಯದ ಬದಲು 
ಪಾಪವೇ ಬರುವುದು. 


ಕಥೆ ( ಮಹಾಭಾರತ ಆದಿ- 3-108 ) ಉತ್ಪಂಕ ಗುರು ದಕ್ಷಿಣೆಗಾಗಿ ಪೌಷ್ಯ ರಾಜನ 
ಪತ್ನಿಯ ಕುಂಡಲ ತರಲು ಹೋದ ಆಕೆ ಪತಿವ್ರತೇ ಕಾಣಲೇ ಇಲ್ಲ ತನ್ನ ಅಶುಚಿ ಕಾರಣ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ಅಂದರೆ ನಿಂತು ಓಡಾಡುತ್ತ ಆಚಮಿಸಿದ್ದ ಮತ್ತೆ ತಪ್ಪು ತಿದ್ದುಕೊಂಡ 
ಶುಚಿಯಾಗಿ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಆಚಮಿಸಿದ ಅರಮನೆಗೆ 
ಹೋದ ಆ ಪತಿವ್ರತೆ ಕಂಡಳು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ ನೆರವೇರಿತು. 

ಕೇಶಾನ್ನೀವಿಮಧ: ಕಾರ್ಯಂ ನಸ್ತುಶನ್‌ ಧರಣೀ ಮಪಿ। 

ಯದಿ ಸರ್ಶತಿ ಚೈ ತಾನಿ ಭೂಯಃ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಯೇತ್‌ ಕರಮ್‌ ॥ 

ಕೂದಲು ಮುಟ್ಟಬಾರದು, ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಗೆ ಕೈ ಹಿಡಿಯಬಾರದು, ನೆಲರಲ್ಲಿಕ್ಸೆ 
ಇಡಬಾರದು, ಅರ್ಹತೆ ವಿರೋಧಿಸಿದಲ್ಲಿ ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದ ಕೈ ತೊಳೆದು 
ಕೊಂಡು ಆಚಮಿಸಬೇಕು. 
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31. ಪುನರಾಚಮನ ಏಕೆ? 

ಪ್ರತ್ಯ ಚೇ ಮುಖಶ್ನೇ ದಾಚಮೇತ್‌ ಪುನರಾಚಮ್ಯ ಶುಧ್ಯತಿ । 

ಯಾಮ್ಯ ದಿಡ್ಸ್‌ ಮುಖಮಾಚಮ್ಯ ಪುನಃ ಸ್ನಾನೇನ ಶುಧ್ಯತಿ ॥ (ಯಮ) 
ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖ ಮಾಡಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಮತೊಮ್ಮೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ 

ಬ ~ 

ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆ ಯಬಹುದು. 
32. ಆಚಮನ ಯಾರು ಎಷ್ಟುಜಲ ಪ್ರಾಸನ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಪೃದ್ಧಾಭಿಃ ಪೊಯತೇ ವಿಪ್ರಃ ಕಂದ್ಯಾಭಿಃ ಕ್ಷತ್ರಿಯಃ ಶುಚಿಃ | 

ಪ್ರಾಶಿತಾಭ ಸತಾ ವೈಶ್ಯಃ ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್‌ೌ ಸರ್ಶತೋಂ ತತಃ ॥ 

ಆಚಮನದ ಬ್ರಾಹ್ನಣ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಕಂಠಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ವೈಶ್ಯರು 
ಕೂಡಾ ಅದರಂತೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರರು ನೀರಿನ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಶುಚಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 


33. ಸ್ಮಾರ್ತಾ ಚಮನ ಎಂದರೇನು? 

ದ್ವಿಜನ್ಮನಾಂ ವಿಶುಧ್ಯರ್ಧಂ ಸ್ಥಾರ್ತಾಚಮನಮುಚ್ಯತೇ 

ಸಂಹಿತಾಂಗುಲಿ ನಾಂತೋಹಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಪಾಣಿನಾ ದ್ವಿಜಃ । 

ಮುಕ್ಪಾಂಗುಪ್ಠ ಕನಿಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ತ್ರಿಭಿಃ ಪಿಬೇ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥತ: | 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಸ್ಥಾರ್ತಾಚಮನವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಗೋಕರ್ಣಾಕ್ಕತಿ 
ಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಂಗುಷ್ಠ ಮತ್ತು ಕನಿಷ್ಟ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೂರು 
ಬಾರಿ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಸ್ಮಾರ್ತಾಚಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


34. ಆಚಮನದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಯಾವುವು? 

ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿರ್ಧಿಷ್ಟವಾದ ಎಧಿಯುಕ್ತ ರೀತಿಯ ಜಲಪಾನ 
ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶ 

“ಚಮೂ' ಕ್ರಿಯಾ ಪದದಿಂದ ರೂಪಗೊಂಡ ಆಚಮನ ಜಲಪಾನದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಮತ್ತೊಂದು 'ಸಂಸ್ಕರ್ಶ ಮುಟ್ಟುವುದು ಅರ್ಧದಲ್ಲಿರುವ (ಸ್ಪರ್ಶ ಸಂಸ್ಕರ್ಶೆ) ಉಪಸ್ಥರ್ಶ 
ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಆಚಮನದ ಅಂಗಸರ್ಶದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 'ಸ್ವಾಹಾ' ಮತ್ತು ನಮಃ ಶಬ್ದಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಪಣೆ ಸಂಕೇತ ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಪೊಷಕವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಾಭಿಮಾನಿಗಳ 
ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳ ಚಿಂತನ. 
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35. ವಿಜಾನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆಚಮನ? 


ಸ್ವರಯಂತ್ರ (Sound Dox) ಗಂಟಲು ಇದು ಬಹು दामू जा ` 
ಮುಖ್ಯ 1 ಕಂಠ 2 ನಾಲಿಗೆ 3 ತುಟಿ ಇವುಗಳ ಬಲ ಪಡಿಸುವುದೇ ಆಚಮನ & 
ಮೂರಕ್ಕೂ ಒಂದೇ ಸಾರಿ ವ್ಯಾಯಾಮವಾಗುವಂತೆ ಆಗುವುದು. ಕೈಯಿಂದ उ 


ಅಂಗ್ರೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ನೀರು ಹೀರಿ ನಂತರ ಕುಡಿಯುವುದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಗಿ ವಿದ್ಯುತ ಸ 
ಸೇರುತದೆ. 


36. ಆಚಮನದಲ್ಲಿಎಷ್ಟು ಪ್ರಭೇದಗಳು ? 
ಶುದ್ಧಂ ಸ್ಥಾರ್ತಂ ತಥಾ ಚೈವ ಪೌರಾಣಂ ವೈದಿಕಂ ತಧಾ। 
ತಾಂತ್ರಿಕಂ ಶ್ರೌತ ಸ್ಮಾರ್ತಂ ಚ ಪಡ್ತಿಧಂ ಶ್ರುತಿ ನೋದಿತಮ್‌ ॥ (ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಕಲ್ಪ 
ಆರು ವಿಧವಾದ ಆಚಮನಗಳು ಶುದ್ಧವಾದಾಚಮನಗಳು, 1. ಸ್ಪಾರ್ತಾಚಮನ 


2. ಪುರಾಣಾಚಮನ, 3. ವೈದಿಕಾಚಮನ, 4. ತಾಂತ್ರಿಕಾಚಮನ, 5. ಶ್ರೌತಾಚಮನ, 6. 
ಸ್ಥಾರ್ಶಾಚಮನ ವೆಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


37. ಆಚಮನ ಎಷ್ಟುವಿಧ ಅವು ಯಾವುವು? 
ಆಚಮನೇ ತ್ರಿಧಾ ಪೋಕಂ ಪೌರಾಣಂ ಸ್ಮಾರ್ತ ಮಾಗಮಃ। 
ಶೌತಂ ಮಾನಸ ಮಾಚಮ್ಯ ಮನುಭಿ: ಶ್ರುತಿ ಚೋಧಿತೇ । 
ಸೂರ್ಯಶ್ಚಾಗಿಶ್ಚ ಮಂತ್ರೇಣ ಆಪಃ ಪುನಂತು ಮೇವಚ । 
ಶ್ರುವ್ಯ ಚ ಮನ ವಿಹೀನಾಂ ಗೋಯೋನರ್ಫ್ಯಂ ದದ್ಯಾ ದ್ವಿಜಾಧಮಃ I 
ತದರ್ಫ್ಯ ಮಾಸುರಂ ಪೋಕ್ಷಂ ರೌರವಂ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ । 
ದೇವ್ಯಾ: ಪಾದ: Ap: ಪೀತ್ವಾ ಅಚ್‌ರ್ಲಿಂಗೈ ನವಭಿಃ ಪದೌ। 
ಸಪವ್ಯಾಹಿತಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ: ಶಿರೋವ್ಯಾಹ್ಮತಿ ಪೂರಂ (ಸಂಪುಟಂ) 
“ತಕಾರಾದಿ'ಯ ಕಾರಾಂತ ಆಚಮನಮ್‌ ಸ್ಕೃತಿರ್ಭವೇತ್‌ I 
ಕೇಶವಾದೀಶ್ಚವಿನ್ಯಸ್ಯೇ ಪೌರಾಣಾಚಮನಂ ಸ್ಮೃತಂ । 
ಆಚಮನ 3 ವಿಧವಾಗಿದೆ । ಶ್ರೌತಾಚಮನ 2. ಸೃತ್ಯಾಚಮನ (ಸ್ಮಾರ್ತಾಚಮನ) 
3. ಪೌರಾಣಿಕಾಚಮನ ಹೀಗೆ ಮನುಗಳಿಂದಾ ತಿಳಿದಿದೆ. 
ಚತುರ್ವಿಧ - ಶ್ರೌತಂ, ಸ್ನಾರ್ತಂ, ಪೌೌರಾಣಂ, ತಾಂತ್ರಕ್ಕತಿ 
ಶ್ರೋತ್ರಂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಶೃತಿ ಪ್ರತಿ ಪಾದಿತಂ ॥ 
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38.  ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಪುರಾಣಾಚಮನ ಎಂದರೇನು ? ಹೇಗೆ? 
ಕೇಶವಾದೀಂಶ್ಚ ವಿವ್ಯಸ್ಯ ಪುರಾಣಾಚಮನಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ಕೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪಗಳ ನಮನ, ಸ್ಥರಣ, ಎನ್ಯಾಸವೆ ಪುರಾಣಾಚಮವನವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 


ಈ ವಿಧ ಆಚಮನ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾಗಿದೆ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಹೊಂದಿ 
ಸಂಪ್ರದಾಯನುಸಾರ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಮೊದಲು 3 ರೂಪಗಳಾದ ಕೇಶವ 
ನಾರಾಯಣ, ಮಾಧವ ಈ ನಾಮ ಸ್ಥರಣೆಯೊಡನೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉದಕ ಪ್ರಾಶನ ನಾಲಿಗೆ, 
ಕಂಠ, ಹಾಗೂ ಹೃದಯದವರೆಗೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶುದ್ಧೀ ಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಉಳಿದ (21 ) 
ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ರೂಪಗಳ ಸ್ಥರಣೆಯೊಡನೆ ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶ ವಿಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಶೌಚಾಂ ತೀ ಚ ತಧಾ ಪಾನೇ ಸೃಷ್ಟೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ! 
ಪೌರಾಣಾಚಮನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಾಮಭಿ: ಕೇಶಾವಾದಿಭಿ: ॥ 


ಜಲಮಾಲಾದಿ ವಿಸರ್ಜನಾ ನಂತರ ನೀರು ಕುಡಿದ ಮೇಲೆ ಅಶುದ್ಧ ಪದಾರ್ಥ 
ಸರ್ಶವಾದರೆ ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳಿಂದ ಪುರಾಣಾಚಮನ ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧರಾಗಬೇಕು. 


ಕೇಶವಾದಿತ್ರಿಭಿ:ಪೀತ್ವಾ ಧ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಯೇತ್‌ ಕಕ್‌ೌ । 
ದ್ವಾಭ್ಯಾ ಮೋಷ್ಟಾಚನಿ ಸಂಮೃಜ್ಯ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಯೇದ್ದನುಮ್‌ । 
ಏಕೇನ ಪಾಣಿಂ ಸಂಪೋಕ್ಷ್ಯ ಪಾದಾವ ಪಿ ತದೌಕತಃ । 

ಸಪೋಕ್ಷೆ ಕೇನ ಮೂರ್ದ್ವಾನಂ ತತಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿಭಿ: । 
ಉದ್ದೌಷ್ಟ ನಾಸಾ ಕ್ಷಿ ಕರ್ಣಾಶ್ಚನಾಭ್ಯದರ: ಶಿರಸಾಂ ಭುಜೌ । 
ಶ್ರೀ ಪೂರ್ವ ಕಂ ತು ನಾಮಾಠ5ದಾೌ ನಮೋತತ್ನಶ್ಚತತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಪುರಾಣಾಚಮನಂ ಹೃತ ಸ್ಥಯಂ ನಾರಾಯಣೋ ಬ್ರವೀತ್‌ ॥ 


ಕೇಶವ, ನಾರಾಯಣ, ಮಾಧವ ಎಂದು 3 ಬಾರಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು, ಗೋವಿಂದ, 
ವಿಷ್ಣುಯೆಂದು ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮದುಸೂಧನ, ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಯೆಂದು 
ಮೇಲು ಕೆಳಗಿನ ತುಟಿಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ವಾಮನ ಶ್ರೀಧರಯೆಂದು ಗಡ್ಡವನ್ನು 
ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಹೃಷೀಕೇಶಯೆಂದು ಕೈ ತೊಳೆದು ಪದ್ಧನಾಭಯೆಂದು ಪಾದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ದಾಮೋದರಯೆಂದು ನೆತ್ತಿ ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಆಮೇಲೆ ಸಂಕರ್ಷಣ ಮೊದಲಾದ 
ನಾಮಗಳಿಂದ ಕಪೊಲಗಳು, ಮೂಗಿನಹೊಳ್ಳೆಗಳು, ಕಣ್ಣುಗಳು, ಕಿವಿಗಳು, ಹೊಕ್ಕಳು, 
ಹೊಟ್ಟೆ ತಲೆ ಭುಜಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಕಾರ ಪೂರ್ವಕವಾದ ನಾಮಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸರ್ಶ 
ಮಾಡಬೇಕು ಇದನ್ನು ಸ್ವತಃನಾರಾಯಣನು ಪುರಾಣಾಚಮನವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 


si पु 


च 


ಸಂಧ್ಯಾಂತೇ ಚ ತಧಾ ಪೂರ್ವೆ ಸುಷ್ಮಾ ಸ್ಪುಷಾಚ ತರ್ಪಣೇ। 

ಪೌರಾಣಾಚಮನಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನಾಮಭಿಃ ಕೇಶವಾದಿಭಿ: । (ಸೃತಿ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತರ್ಪಣ ಕೊನೆಯಂ 

ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಪೌರಾಣಿಕಾಚಮನವನ್ನು ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು... 
ಸ ಂಧ್ಯಾವಂದನದಲ್ಲಿ ಪೌ ರಾಣಿಕಾಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪುರಾಣಾಚಮನ ಎಂದರೇ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು. 


39. ಆಚಮನದಲ್ಲಿ दृ ತ್ಯಾಚಮನ ಎಂದರೇನು ? (ಸ್ಫರ್ತಾ ಚಮನ) ಹೇಗೆ? 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತ ಕಾರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಯ ಕಾರ ಪರ್ಯತರವಾಗಿ 
24 ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಈ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಇದರೊಡನೆ ಕೇಶವಾರ 14 
ರೂಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಆಚಮನ ಮಾಡುವುದು ಸ್ಟಾರ್ಶಾಚಮನವೆನಿಸಿದೆ. 


1. ಓಂ ಶ್ರೀ ತಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹ 

2. ಓಂ ಶ್ರೀತ್ಸನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹ 
3, ಓಂ ಶ್ರೀ ವಿ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹ 

4. ಓಂಶ್ರೀ ತು ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
5. ಓಂ ಶ್ರೀ ವ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 

6. ಓಂ ಶ್ರೀ ರೇ ಮಧುಸೂಧನಾಯ ನಮಃ 
1 ಓಂಶ್ರೀ ಣ್ಯಂ 3०७०००७ ನಮಃ 
8. ಓಂಶ್ರೀ ಭ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 

9. ಓಂ ಶ್ರೀ ರ್ಗೋಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ 
10. ಓಂ ಶ್ರೀ ದೇ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
11. ಓಂ ಶ್ರೀ ವ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 
12. ಓಂ ಶ್ರೀ ಸ್ಯ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 
13. ಓಂ ಶ್ರೀ ಧೀ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
14. ಓಂ ಶ್ರೀ ಮ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
15. ಓಂ ಶ್ರೀ ಹಿ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 
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16. ಓಂ ಶ್ರೀ ಧೀ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
17. ಓಂಶ್ರೀಯೋ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
18, ಓಂ ಶ್ರೀ ಯೋ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ 
19. ಓಂ ಶ್ರೀ ನಃ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
20. ಓಂ ಶ್ರೀ ಪ್ರ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 
21. ಓಂ ಶ್ರೀ ಚೊ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
22. ಓಂ ಶ್ರೀ ದ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
23. ಓಂ ಶ್ರೀಯಾ ಹರಯೇ ನಮಃ 
24. ಓಂಶ್ರೀ ತ್‌ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ತಕಾರಾದಿ ಯಕಾರಾಂತಂ ಆಚಮನಂ ಶ್ರುತಿಂ ಭವೇತ್‌ । 
ಸ್ಥಾರ್ತಾಚಮನದಲ್ಲಿ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಶಬ್ದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಮಃ ಶಬ್ಧ ಉಚ್ಛಾರಣೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವೋಚಾರಣೆ ಅಧಿಕಾರ ರಹಿತರಾದ ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರರಿಗೂ ಈ 
ಆಚಮನ ಸೂಕ್ತ ಈ ವಿಧ ರೂಡಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ 
ಸ್ಥಾರ್ತಾಚಮನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ 


40. ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೌತಾಚಮನವೆಂದರೇನು ? ಹೇಗೆ ? 1 ನೇ ಪ್ರಕಾರ 
ಯಾವುದು? 
ಎರಡು ಪ್ರಕಾರ (೩) ಪ್ರಾಕೃತ ವೈಷ್ಣವರಲ್ಲಿ ರೂಢಿ (0) ದೇಶ ಭೇದದಿಂದ 
ಮಾಧ್ವರಲ್ಲಿ ಭೇದ ಈ ವಿಧ ಆಚಮನಗಳಲ್ಲಿ 


1 ತ್ರಿಪಾದ ಗಾಯತ್ರಿ ಯಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನ 

2 ಆಪೋಹಿಷ್ಟು ದಿ ನವ ಪಾಠದಿಂದು ಒಂಬತ್ತುಸಲ ಆಚಮನ 
3 ಭೂರಾದಿ ಸಪವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದ ಏಳು ಸಲ ಆಚಮನ. 

4 ವ್ಯಾಹೃತಿ ಶಿರೋಮಂತ್ರದಿಂದ ಐದು ಸಲ ಆಚಮನ. 


ಹೀಗೆ ಮೂರು * ಒಂಬತ್ತು * ಏಳು * ಐದು = ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು (24 
ಆಚಮನಗಳು ವಿದಿತವಾಗಿದ ಇದರ ಕ್ರಮ ಹೀಗಿದೆ. ) 


1. ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಸ್ವಾಹಾ 
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~ ~ un 


10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 


22. 
23 
24 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ಕೋತಜ; 

ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ಧೀಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಸ್ವಾಹಾ 

- ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನ (ಜಲ ಪ್ರಭ 
ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋ ಭುವಃ - ಬಲಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು 
ಓಂ ತಾನ ಉರ್ಜೇ ದದಾತನ - ಎಡ ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು 
ಓಂ ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕ್ಷಸೇ - ಮೇಲಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು 
ಓಂ ಯೋವಃ ಸಿವತ ಮೋರಸಃ - ಕೆಳಗಿನ ತುಟಿಯನ್ನು 2959६6 
ಓಂ ತಸ್ಯ ಭಜ ಯತೇ ಹನಃ - ಬಲಗಲ್ಲವನ್ನು ಸ್ಫರ್ಶಿಸಬೇಕು 
ಓಂ ಉಶ ತೀರವ ಮಾತರಃ - ಎಡಗಲ್ಲವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. 
ಓಂ ಸತ್ನಾ ಅರಂಗ ಮಾಮವೋ - ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕು 
ಓಂ ಯ ಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ - ಎರಡು ಪಾದಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಓಂ ಆಫೋಜನಯಥಾ ಜನಃ - ಕೈಯಿಂದಾ ತಲೆಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು 


ಓಂ ಭೂಃ - ಮೂಗಿನ ತಳವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು 

ಓಂ ಭುವಃ - ತೋರು ಬೆರಳಿಂದ ಬಲ ಮೂಗನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು 
ಓಂ ಸ್ವಃ - ತೋರು ಬೆರಳಿಂದ ಎಡ ಮೂಗನ್ನು ಸ್ಫರ್ಶಿಸಬೇಕು 
ಓಂ ಮಹಃ -ಇ ತೋರು ಬೆರಳಿಂದ ಬಲ ಕಣ್ಣನ್ನು ಸ್ಫರ್ಶಿಸಬೇಕು 
ಓಂ ಜನಃ - ತೋರು ಬೆರಳಿಂದ ಎಡ ಕಣ್ಣನ್ನು ಸ್ಫರ್ಶಿಸಬೇಕು 
ಓಂ ತಪಃ - ಮಧ್ಯ ಬೆರಳಿಂದ ಬಲಕಿವಿಯನ್ನು ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 
ಓಂ ಸತ್ಯಂ... - ಮಧ್ಯಬೆರಳಿಂದ ಎಡಕಿವಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು 


ಓಂ ಭರ್ಗೇ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮ ಹಿ ನಾಭಿಯನ್ನು ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 

ಓಂ ಧೀಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲದಿಂದ ಹೃದಯವನ್ನು 
ಸ್ಫರ್ಶಿಸಬೇಕು 

ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೊತಿ - ಮುಕುಲಿತ ಅಂಜಲಿಯಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು 

ಓಂ ರಸೋ ಅಮೃತಂ - ಬಲಭುಜವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು 

ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂರ್ಭವಸ್ವರೊಮ್‌ - ಎಡ ಭುಜವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು 

ಈ ರೀತಿ ಶ್ರುತ್ಕಾಚಮನ ಸಾಮವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. । 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 
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ದೇವೀ ಪಾದ: ತ್ರಿಭಿಃ ಪೀತ್ವಾ ಅಬ್‌ರ್ಲಿಂಗೈ ನವಭಿಃ ಪಾದಃ । 

ಸಪ್ತವ್ಯಾಹ್ಛತಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ: ಶಿರೋ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪೂರ್ವಕಂ । 

ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ವಿಪ್ರೋ ಮಹಾಪಾಖೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ ॥ (ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಪೃತಿ) 
ಇದು ದ್ರಾವಿಡರಲ್ಲಿಯ ಔಡುಪ್ಯರಲ್ಲಿಯು ವಿಶೇಷ ಬಳಕೆ ಇದೆ. 


41. 


ಶ್ರೌಚಾಚಮನ (2ನೇ ಪ್ರಕಾರ) ಯಾವುದು? 


ಖಯಗ್ವೇದಾಯ ನಮಃ 


ಯಜುರ್ವೇದಾಯ ನಮಃ 


ಸಾಮವೇದಾಯ ನಮಃ 


ಅಥರ್ವಣವೇದಾಯ ನಮಃ 


ಅಗ್ನೇಯೇ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 
ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ 
ವಾಯುವೇ ನಮಃ 
ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಭಾಸ್ತರಾಯ ನಮಃ 
ದಿಗ್ನೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಯಮಾಧಿಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣೇ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 
ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಪೃಧಿವ್ಯೈ ನಮಃ 
ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ದಿನೇಶಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಶಿವಾಯ ನಮಃ 


- ಆಚಮನ 
ಎ ಮುಖವನ್ನು 2 ಬಾರಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು 


- ತುಟಿಗಳು 
- ಮೂಗಿನ ಹೊಳೆಗಳು 
- ಕಣುಗಳು 
ಣ 
- ಕೈಗಳ ತೊಳೆಯುವುದು 
- ಹೃದಯ 
- ಬಾಹುಗಳು 
- ಪಾದಗಳು 
- ಮೊಣಕಾಲು 


- ಗುಷ್ಕೆ ९०७१७ 
- ಶಿರ 


ಬ್ರಹ್ಮ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಶ್ರೌತಾಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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9 ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ; 


42. ಶೌತಾಚಮನ (3ನೇ ಪ್ರಕಾರ ಯಾವುದು) 


ಈ ಶೃತ್ಯಾಚಮನವನ್ನು ಪಾಪಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನದ ನಂತರ ಮಾಡಿದರೆ ३३४१ 

ಕವೆಂದು ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಶ್ರೋತ್ಯಾ ಚಮನ ವಿಶೀನಾಂ ಗೋ ०३९५३५० ದದ್ಯಾದ್ದಿಜಾಧಮಃ 
ತದಘ್ಯ ಮಾಸುರಂ ಪೊಕಂ ರೌರವ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ । 
ಶೃತ್ಯಾಚಮನ ಮಾಡದೇ ಅರ್ಯ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅದು "ಅಸುರ' ವಾಗುವುರೆದು 

ಅದರಿಂದಾ ರೌರವ ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

1. ಓಂ ಖಯಗ್ವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ 

2 ಓಂ ಯಜುರ್ವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹ - ಆಚಮನ(ಜಲಪ್ರಾಸಿರ) ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರು 

ಹೇಳುತ್ತಾರೆ) 

3. ಓಂ ಸಾಮವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹ 

4 ಓಂ ಅಥರ್ವಣ ವೇದಾಯ ನಮಃ 

5. ಓಂ ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣೇ ಭ್ಯೊ ನಮಃ-ಕರತಲ ಮಾರ್ಜನ( ಕಣ್ವರು ಹೇಳುತಾರೆ) 

6. ಓಂ ಅಗ್ನೆಯೇ ನಮಃ 

7 ಓಂ ಅಗ್ನೆಯೇ ನಮಃ - ಎರಡು ತುಟಿ ಸರ್ಶನ 

B ಓಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ 

9. ಓಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ - ಎರಡು ನಾಸಿಕಗಳ ಸರ್ಶನ 

10. ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ 

11. ಓಂ ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ - ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳ ಸರ್ಶನ 

12. ಓಂ ದಿಗ್ಭ್ಯೋ ನಮಃ 

13... ಓಂ ದಿಗ್ಬ್ಯೋ ನಮಃ - ಎರಡು ಕಿವಿಗಳು ಸರ್ಶನ 

14. ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 

15... ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ  - ಎರಡು ಬಾಹುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶನ 

16. ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 

17. ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ - ಕುಕ್ಷಿಯ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ಸರ್ಶನ 

18. ಓಂ ದಿನೇ ನಮಃ 
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19. bo 086 ನಮಃ - ಟೊಲಕ (ಕಟಿ)ಯ ಎರಡು ಪಾರ್ಶಗಳ ಸರ್ಶನ 
20. ಓಂಪೃಥಿವ್ಯೈ ನಮಃ 

21. ಓಂಪೃಧಿವ್ಯೈ ನಮಃ - ಎರಡು ಪಾದಗಳ ಸರ್ಶನ 

22. ಓಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ - ಹೃದಯ ಸರ್ಶನ 


23. ಓಂ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ - ಎರಡು ವದನ ಸರ್ಶನ 
24. ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ - ಶಿರಸಿನ (ತಲೆ) ಸರ್ಶನ 
ದ್ರಾವಿಡರಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಔಡುಷ್ವರಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇದ್ದಿತೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಇದೆ. 
ಪ್ರಣವಂ ಪೂರ್ವಮುಚ್ಛಾರ್ಯ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ತದನಂತರಂ । 
ತಥೈವ ವ್ಯಾಹ್ಮತೀ ಸ್ಥಿಪಃ ಶ್ರೌತಾಚಮನಮುಚ್ಛತೇ ॥ 
ಶ್ರೌತಾಚಮನ ಭೋದಾಯನಾಚಾರ್ಯರು ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮಂತ್ರಾ 
ಚಮನ ನಾರಾಯಣ ಪಂಡಿತರು ಯೋಗದೀಪಿಕಾದಲ್ಲಿಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವರು | 


43. ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣವಾಚಮನ ಯಾವುದು ಹೇಗೆ? 

ಶ್ರೀ ಪೂರ್ವಕೈರ್ನಾಮಭಿಸ್ತುನಮೋಂ ತೃಶ್ನ ತತ: ಕ್ರಮಾತ್‌ । 

ವೈಷ್ಣವಾಚಮನಂ ಹ್ಯೇತತ್ತ್ವಯಂ ನಾರಾಯಣೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 

ಕೇಶವಾದಿ 24 ನಾಮಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು ಓಂ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀ ಸೇರಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ನಮಃ 
ಎಂದು ಸೇರಿಸಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಚ್ಛಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು. ವೈಷ್ಣವಾ ಚಮನವೆನಿಸುವುದು. 
(ಸ್ಫೃತ್ಯರ್ಥ ಸಾಗರ) 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಓಂ ಶ್ರೀ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹ ಓಂ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹ, 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹ ಹೀಗೆ .... 


44. ಶ್ರೋತ್ರಾಚಮನ ಯಾವಾಗ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? 


4 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ಷರುವಃ 
ಶ್ರೋತಂ ವಾ ದಕ್ಷಿಣಂ ಸ್ಪಶೇತ್‌ (ವಸಿಷ್ಠ ಸತ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಬಲಗಿವಿಯಲ್ಲಿದೇವತೆಗಳು ಇರುತಾರೆಂದು 5 ಬೆರಳು ಕಲಿಸಿ ಬಲೆ 

ಯಿಂದಾ ಬಲಗಿವಿ ತಾಕಿದರೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದ ಫಲ 


ಕ್ಷುತೇ ನಿಷ್ಠೀ ವನೇ ಸುಪೇ ಪರಿದಾನೇ$ ಶ್ರುಪಾತನೇ 


ಏಷು ಕರ್ಮಸು ನಾಚಾಮೇ ದಕ್ಷಿಣಂ ಶ್ರವಣಂ ಸ್ಪಶೇತ್‌ ॥ (ಪರಾಶರ 
ಶುಭ ಕ್ರಿಯೆ ನಡುವೆ ಸೀನು ಬಂದರೆ, ಉಗುಳು ಬಂದರೆ, ನಿದ್ರೆ ಬಂದರೆ ಜುಟು 


ಬಿಚ್ಚಿ ಹೋದರೆ, ಕಣ್ಣೀರು ಬಂದರೆ, ಕ್ರಿಯೆ ಸಾಫಲ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಕಿವಿಯ ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು केळे 
ಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆ ಎ ಎಲ್ಲಡೆಯ ಪ = ಪಾಲಕರು ಎಂಬ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಆಪಃ यप 
ದೇವತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿದೆ. 

ಪ್ರಭಾ ಸಾದೀನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದಿ ಸರಿತಸಥಾ | 

ದ್ವಿಜಸ್ಕ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ವಸಂತಿ ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ (ಪರಾಶರ ಸೃತಿ 


ಬಲಗಿವಿಯಲ್ಲಿ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಸನ್ನಿಧಾನ ವಿದ್ದು ಕಿವಿಯ 
ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಪಾವಿತ್ರ $ವನ್ನು ಪಡಿಯ ಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಆಚಮನದಂತೆ ದಕ್ಷಿಣ ಶ್ರೋತ್ರ ಸರ್ಶವೂ 

ಕ್ಷುತೇ ನಿಷ್ಮೀವನೇ ಚೈವದನೊಚಿಷ್ಟೇ ತಥಾ ನ್ಠತೇ 

ಪತಿತಾನಾಂ ಚ ಸಂಭಾಷೇ ದಕ್ಷಿಣಂ ಶ್ರವಣಂ ಸ್ಪಶೇತ್‌ ॥ 

ಆಕಳಿಸುವುದು, ಉಗುಳುವುದು, ಹಲ್ಲಿನ ಎಂಜಲು ತಗಲುವುದು, ಪತಿತರ ಸಂಗಡ 
ಮಾತನಾಡುವುದು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
45. ದ್ವಿರಾಚಮನದ ನಿಮಿತಗಳೇನು ? 

ಸ್ನಾತ್ವಾ ಪೀತ್ವಾ ಕ್ಷುತೇ ಸುಪ್ಪೇ ಭುಕಾರ ಧ್ಯಾಪ್ರಸರ್ಪಣೇ । 

ಆಚಾನಃ ಪುರಾಚಮೆ ८२, 2.820 ಧಾಯ ಚ ॥ 


ಸಾನ, ಪಾನ, ಆಕಳಿಕೆ, ಶಯನ, ಭೋಜನ, ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು 
ಬಟೆಯನ್ನು ಉಡುವುದು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದವನು ಸಹ ಪುನರಾಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು 


ಭೋಜನೇ ಹವನೇ ದಾನೇ ಉಪಹಾರೇ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೇ । 

ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯೋ ದಾನೇ ಚ ಪೂರ್ವಂ ಪಶ್ಚಾದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ ॥ | ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು) 

ಭೋಜನ, ಹವನ, ದಾನ, ಫಲಹಾರ, ದಾನಸ್ವೀಕಾರ, ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ, 
ನೀರುಕುಡಿಯುವ ಮುನ್ನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡಾಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ದಾನೇ ಪರಿಗ್ರಹೇ ಹೋಮೇ ಜಪೇ ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯೇ ತಥಾ । 
ಬಲಿಕರ್ಮಣ ಚಾ5ಚಾಮೇ ७०७० ठु ಸಕ್ಕದಂತತ: |] (7,3 एड्‌) 


ದಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ, ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 3 ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಲಿಕೊಡುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಮನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಹ್ಯಾಚಮನಂ ದ್ವಯಂ ತತ್ರ ಪರೊ ವಿಧಿಃ । 

ಅಯಾಮೇವ ಸಮಾಖ್ಯಾತ: ಪ್ರಥಮಾಚಮನೇ ಖಲು । 

ಮಂತ್ರೋ ಮಾನಸಿ ಕ: ಕಾರ್ಯ: ಕದಾ ಚಿನ್ನತು ವಾಚಿಕ: । 

ದ್ವಿತೀಯಾಚಮ ನೇ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಮಂತ್ರೋಚ್ಛಾರಸ್ತು ವಾಚಿಕ: ॥ 


ಮೊದಲು ಬಾರಿ ಮಂತ್ರ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ ಆಚಮಿಸಿ ಎರಡನೇ ಬಾರಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಆಚಮನ ನಡಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಕಣ್ವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರಾದ್ದ ಪ್ರಾರಂಭ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪಾದ ಪ್ರಕ್ಷಾಲನ ನಂತರ, ಭೋಜನವಾದ ಮೇಲೆ 2 
ಆಚಮನಗಳು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹೋಮದ ಬಳಿಕ, ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಯ 
ಬಳಿಕ ಕೇಶವಾದಿ ತರ್ಪಣ ಬಳಿಕ, ಸಂಧ್ಯಾ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 5 ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕ್ರಿಯೆ. ಉಪಕ್ರಮ -ಉಪಸಂಹಾರ 
ಗೊಳ್ಳುವುದು. 

ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ತತಃ ಶುದ್ಧಿ! ಸ್ಹೃತ್ವಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಸನಾತನಮ್‌' 

ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿಯೇ ಜಪಾದಿಗಳ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧನಾಗು 
ವನು ಮತ್ತೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ನೆನೆದಂತಾಗುವುದು. 

ಜಪೇ ಸ್ಥಶಾನಗಮನೇ ಪರಿದಾನೇ ಚ ವಾಸಸ:। 

ಸ್ಥಾನೇ, ಪಾನೇ ಕ್ಷುತೇ ಸ್ವಾಪೇ ಹೋಮ ಭೋಜನ ಕರ್ಮ ಸು। 


ರಧೋಷು ಸರ್ಪಣೇ ಮೂತ್ರ ಎಷ್ಟಾಸ್ಪೃಷ್ಟೋ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ ॥ 
(ಭಾರದ್ವಾಜ ಸಂಹಿತ) 
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ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಎರಡಾಚಮ್ಟ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ದರ್ಭೆ ದ್ವಯ ಕೃತ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥಿಯುತೇ ಗ್ರಂಥಿ ರಹಿತೇ ವಾ ಹಹಯೋ षड 
i 4d 


ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ (ಧರ್ಮ ಸಿಂಧು) ಎರಡು ದರ್ಭೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ 1०७०0 
ಕೂಡಿದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಎರಡು ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಬೆರಳುಗಳರಿ 
ಹಿಡಿದು ಕೊಂಡಾಗಲಿ 2 ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ” 


ಆಚಮೇಚ್ಛಾದಕರ್ದಾಚ ಸ್ಥಾನೇಷ್ವೇತೇ ಪ ಸಪನು। 
ಆದ್ಯಂತ ಯೋರ್ದ್ವಿ ರಾ ಚಮೇಚ್ಛಷೀ ಷುತು ಸಕ್ಕತ್ತ ಕೃತ್‌ ತತೈಪ 
ಭೋಜನಾದ್ಯಂತಯೇ ಮೂತ್ರ ಶೌಚಾಂತೇ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮಣಿ । 
ದ್ವಿ ರ್ದ್ವಿರಾಚಮನಂ ಕಾರ್ಯಂ ವಾಸ ಸಾಪರಿ ವರ್ತತೇ ॥ 
(ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಸ್ಕಿ 2-40) 


ಭೋಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಶೌಚಗಳ ನಂತರ ಯಜ್ಞಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ2 ಎರಡು 
ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


46. ಆಚಮನದ ಕಥೆ ಏನು? 


ಉತ್ಪಂಕ ಎಂಬ ಖುಷಿ ಕುಮಾರರು ತಮ್ಮ ವಿಧ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿಸಿ ಗುರುದಕ್ಷಿಣೆಗಾಗಿ 
ಗುರುಪತ್ನಿ ಬಯಸಿದ ಪೌಷ್ಯ ರಾಜನ ಪತ್ನಿಯ ಕರ್ಣಕುಂಡಲವನ್ನು ತರಲು ಅರಮನೆಗೆ 
ಹೋದರು. ಆಗ ಆ ಪತಿವ್ರತೆ ಎದುರಿಗೆಯಿದ್ದರೂ ಕಾಣಲೇ ಇಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು 
ಅರಿತು ತಾನು ಅಶುಚಿಯೆಂದು ನಿಂತು ಕೊಂಡು ನಡೆಯುತ್ತಾ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದ್ದತಪ್ಪನ್ನು 
ತಿದ್ದಿಕೊಂಡು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಕೈ ಪಾದ ಮುಖ ತೊಳೆದು ಶುದ್ಧವಾರ 
ನೊರೆ ಇಲ್ಲದ, ಬಿಸಿ ಇರದ, ಹೃದಯದವರಿಗೂ ತಲುಪ ಬಲ್ಲಷ್ಟು ನೀರನ್ನು 3 ಸಲ ಪಾನ 
ಮಾಡಿ (ಆಚಮಿಸಿ) ಕೈವರಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ತಾನು ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಪೌಷ್ಯ 
ರಾಜನ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಕರ್ಣಕುಂಡಲ ಬೇಡಿ ತೊಗೊಂಡು ಗುರುದಕ್ಷಿಣೆ ಮುಟ್ಟಿಸಿ 
ಕೃತಕೃತ್ಯನಾದನು. 


47. ಆಚಮನ ಫಲದಾಯಕ ಹೇಗೆ? 


ಕ್ರಿಯಾಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ಮೋಹಾದನಾಚಮ್ಯೈವನಾಸಿಕ: | 
४०३ ಹಿ ವೃಧಾ ತಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರಾ: ನ ಸಂಶಯ :॥ 
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ಯಾ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕಾದರೂ ಆ ಕ್ರಿಯೆಯು ಸಫಲವಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಆಚಮನ ನಡಿಸಬೇಕು. 
48. ಆಚಮನ ಕ್ರಮ ಬದ್ದವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಫಲವೇನು । ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೇನು ? 

ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರರು 
ತೃಪರಾಗುವರು ಮುಖಪರಿಮಾರ್ಜನೆಯಿಂದ ಗಂಗಾ ಯಮುನೆ ತೀರ್ಥಾದಿಗಳ ತೃಪ್ತಿ 
ಎರಡು ನೇತ್ರಗಳ ಸರ್ಶದಿಂದ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರ ತೃಪ್ತಿ ಎರಡು ಮೂಗಿನ ರಂದ್ರಗಳ 
ಸರ್ಶದಿಂದ ಅಶ್ವಿನಿ ಕುಮಾರರ ತೃಪ್ತಿ ಎರಡು ಕರ್ಣ (ಕಿವಿ) ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ದಿಗ್‌ ದೇವತೆಗಳ 
ತೃಪ್ತಿ ಮತ್ತುವಾಯು ಅಗ್ನಿಗಳ ತೃಪಿಯಾಗುತದೆ ಹೃದಯ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳ 
ತೃಪ್ತಿಎಂದು ಪದ್ಧ ಪುರಾಣವು ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮ ಭದ್ದತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಮಾಣಾಧಾರ ವಿಲ್ಲದೇ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಮೃತವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ಉಳಿದು ಅನ್ಯತೀರ್ಥಗಳಿಂದಾ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಗ್ರಹ ಸಂಯಮನ ಸ್ಥಿರವೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆಚಮನದ ಫಲ 
ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲವಿಪರೀತ ಫಲ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ತ್ರಿಪದಿ 

ಪಕ್ಷಿವಾಹನ ಸಂಪ್ರೀತ್ಸೈವ ಕ್ಷಾಮ್ಯ ಚ ಮನೇ ವಿಧಿಂ ॥ 1॥ 

ಸರ್ವ ಕರ್ಮಾರಂಭ ತುದಿಯಲಿ । ಚರಿಸುವದು ಆಚಮನ ವಿಧಿಯನು । 

ಅರಿತು ಪೂರುಷ ನನ್ಯಧಾಗಲು ಬರುವ ತತ್ನಲವು ॥ 2 ॥ 

ಶ್ವಾನ ಶೂದ್ರಾಂತಿಜ ಮುಖರು । ಪಾಣಿ ದರ್ಶನ ಜನ್ನ ದೋಷವು । 

ದಾನಿ ಪೊಂದು ವದಾಚಮನವನು ಮಾನವಾಚರನಸೇ ॥ 3 ॥ 

ಸುರಭಿ ಶ್ರುತಿ ಸಮ ಮಾಡಿ ತನ್ನಯ । ಕರದ ಮಧ್ಯದಿ ಮಾಷಮುಣುಗುವ | 

ತೆರದಿ ಆಚಮನ ಜನ ತೀರ್ಥದಿ ನರರು ಮಾಡುವರೋ ॥ 4 ॥ 

ಮಾಷಪರಿಮಿತವಾದ ತೋಯವ । ಪ್ರಾಸಿ ನೂವದು ನ್ಯೂನಮಧಿಕಂ । 

ಪ್ರಾಸಿಸಲು ಮಾನವನು ಸೌರಪ್ರಾಶನಾಗುವದೂ ॥ 5॥ 

ತೀರ್ಥ ಬ್ರಹ್ನಾಂಗುಷ್ಪ ಮೂಲದಿ । ತೀರ್ಥ ಪ್ರಾಜ್ಯ ಕನಿಷ್ಠ ಮೂಲಿ | 

ತೀರ್ಥ ತರ್ಜನಿ ಪೃತ್ರ ದೇವತ ತೀರ್ಥ ಕರತುದಿಲಿ ॥ 6 ॥ 

ಕರದ ಮಧ್ಯದಿ ವನ್ಹಿ ತೀರ್ಥವು । ಇರುವನಿದರೊಳು ತಿಳಿದು ಮಾನವ । 

ಸರಸಿಜಾನನ ತೀರ್ಥದಿಂದಲೆ ಚರಿಪದಾಚಮನ ॥ 7 ॥ 


44 पु 
ಒಂದು ಎಡ ದಾಖ್ಯಾಗಳಿಂದ ಕ। ಬಂಧ ( ಉದರ) ಪಾನವ ಮಾಡುತಿಪ। 
ತೊಂದು ನಾಮದಿ ಅಂಗಗಳ ಕರದಿಂದ ತೊಳೆಯುವದು ॥ 8 ॥ 


ಈ ಸು ನಿಯಮದಿ ಆಚಮನವನು । ಸೋಸಿ ಮಾಡತ ಕರ್ಮ ಚರಿಪಾ। 
ದೋಷಿ ಜನರಿಗೆ ಸತತ ಸ್ಮಯ ಮಿಂದಿರೇಶ ವೊಲಿಯುವನು ॥ 9 ॥ ಶ್ರೀ. 


49. ಆಚಮನದ ಮಹತ್ವವೇನು? ಫಲವೇನು ? 


ಚಂಡಾಲ ಮ್ಲೇಂಛ ಸಂಭಾಷಣ । ಸ್ವ್ರಿಶೂದ್ರೋಚ್ಛೆವ ಭಾಷಣೇ । 

ಊಚ್ಛಿಷ್ಠ ಪುರುಷಂ ಸ್ಪಷ್ಟಾ ಭೋಜ್ಯಂ ಚಾಪಿ ಯಥಾವಿಧಿ । 

ಆಚಮೇದ್‌ ಆಶ್ರು ಪತೇವಾ । ಲೋಹಿತಾನಾಂ ತಥೈವ ಚ। 

ಸ್ವೀಣಾಮಪ್ಯತ್ಥನಃ ಸ್ನಫೇತ್‌ | 28९०७० ಪರಿಧಾಸ್ಯ ಚ (ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ) 

ಚಂಡಾಲ ಮ್ಲೇಂಛರ ಜೊತೆ ಮಾತಾಡುವುದು, ಹೆಣ್ಣು ಶೂದ್ರರೊಡನೆ ಮಾಹ 
ಡುವುದು. ಎಂಜಲು ಇರುವ ಪುರುಷರನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಿ ಉಣ್ಣುವುದು, ಕಣ್ಣೀರು, 7३३, 
ಸೀರೆ ಉಡುವ ಸ್ವೀ ಸ್ಪರ್ಶ ಇವುಗಳಿಂದಾ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷಗಳ ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ವುದು. 


ರಾಗ - ತೋಡಿ ತಾಳ : ರುಪ 


ಎಡಗೈಯಿಂದಲಿ ನೀರು ಅಭ್ಯಂಗನ ಆಚಮನ । 

ಪೊಡವಿಯೊಳಗೆ ದಾನಾ ಮಾಡಿದ ಮನುಜರಿಗೆ । 

ಎಡಮೃತ್ಯು ದಾರಿದ್ರ್ಯಾ ತಾ ಕಂಗೆಟ್ಟುದೆಂದು । 

ಬಿಡದೆ ಶ್ರುತಿ ಸ್ಪೃತಿ ಪೇಳುವುದು, ಬಡವರಾಧಾರಿ 

ಪುರಂದರವಿಠಲನ । ಅಡಿಗಳರ್ಚಿಸಿ ಬಾಳೋ ಅಬ್ಬದಂತೆ I 

ಪರಮಾತ್ಮನ ನಾಮ ಉಚ್ಚಾರದಿಂದ ಪಾಪಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಭಗವದುಪಾ 
ಸನೆಗೆ ಅರ್ಹರಾಗುತ್ತವೆ (ಗುಣವರ್ಣಿಸುವ ನಾಮದಿಂದ) ಸನ್ನಿಧಾನ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗು 
35. ಅಂದರೆ ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪಾ ಜ್ಞಾನಾನಂದಾದಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಸ ಆಚಾಮೇತಂತರಂಗಾನಾಂ ಸ್ನಾನ ರೊಪೋನಿಗದ್ಯತೇ ( ಯೋಗ ದೀಪಿಕಾ 2, 
25) ಆಚಮನದಿಂದಾ ಅಂತರಂಗದ ಸ್ನಾನದ ಫಲ ( ಅನುಸಂಧಾನ ಪೂರ್ವಕ) 

ಆಚಮೇತ್‌ ಸಂಭವೇತೇಷಾಂ ಸ್ಥರೇದ್ವಾ ಮಾಂತ್ವಯಾ ಸಹ (ಶಿವ ಪುರಾಣ 
ವಾಯ ವೀಯ 14) 
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~“ 


ಜಪಿಸುವಾಗ ಆಕಳಿಕೆ, ದುಷ್ಠರದರ್ಶನ ಅದರ ದೋಷ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಧೋವಾಯು ಸಮತರ್ಗೇ 1 ಆಕ್ರಂದೇ ಕ್ರೋಧ ಸಂಭವೇ | ಮಾರ್ಜರ ಮೂಷಿಕಾ 
ಸರ್ಥೆ । ಪ್ರದಸಿತ ಅನ್ನತ ಭಾಷಣೇ । ನಿಮಿತ್ರೇಷ್ಟೇವ ಸರ್ವೇಷುಕರ್ಮ ಕುರ್ವನ್‌ ಉಪ 
ಸ್ಪಶೇತ್‌ (ವಾಸಿಷ್ಠ ग 3) 
ಅಪಾನ ವಾಯು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಮಾತನಾಡಿದರೆ, ವಿಶೇಷಾಕಾರವಾಗಿ ನಕ್ಕರೆ, ಇವುಗಳಿಂದಾ 
ಬರುವ ದೋಷಗಳು ಆಚಮನದಿಂದ ಹೋಗುತದೆ. 


50. ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಯಾವ ತೀರ್ಥದಿಂದ ಏತಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ? 
ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದೇನೆಂದರೆ ಒಂದೊಂದು ತೀರ್ಥ ಒಂದೊಂದು 

ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು 5 ತೀರ್ಥಗಳ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿದರು. 

1... ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ (ತನಗಾಗಿ) ಆಚಮನ 

2... ದೇವತೀರ್ಥದಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ದಾನ ಕೊಡುವುದು 

3... ಖುಷಿತೀರ್ಥದಿಂದ (ಪ್ರಜಾಪತ್ಯ) ಖಯಪಷಿಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ 

4. ಕಿತೃತೀರ್ಥದಿಂದ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ( ಅಪಸವ್ಯದಿಂದ) ತರ್ಪಣ 

5. ಅಗಿತೀರ್ಥದಿಂದ ದಾನ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅದರಿಂದಾ 
ಬರುವ ಪಾಪ ಭಸ್ಥವಾಗುವುದು. ರೌರವ ತೀರ್ಥದಿಂದ ಭೂಜನಾನಂತರ 
ಉತ್ತರಾಪೋಶನವನ್ನು ಅರ್ಧ ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ ಮಿಕ್ಕ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 
ಅಂಗುಳ್ಳಾಗ್ರೇ ದೈವ ತೀರ್ಥಂ ಸ್ವಲ್ಲಾಂಗುಳ್ಳೋರ್ಮೂ ಲೇ ಕಾಯಮ್‌ । 
ಮಧ್ಯೆಂಗುಷ್ಟಾಂ ಗುಳ್ಳು: ಪ್ರೆತ್ರಂ ಮೂಲೆ ಹ್ಯಾಂಗುಷ್ಠ ಸ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಮ್‌ ॥ 

51. ಆಚಮನ ಯಾವಾಗ ನಿಷಿದ್ಧ? 


ಮಳೆಯ ನೀರಿನಿಂದ, ನೀರೊಳಗೆ ಕೈ ಅದ್ದಿದ, ಎದ್ದು ನಿಂತು, ಉಪವೀತವಿಲ್ಲದೇ 
ಕಾಲೊಳಗೆ ಕಡಾವಿಗಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕೈಗಳು ಮೊಳ ಕಾಲ ಹೊರಗೆ ಮಾಡಿ 
ಎಡಗೈಯಿಂದಲು, ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮುಚ್ಚುವಂತೆ ವಸ್ತ್ರ ಹೊದ್ದು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ನಗುತ್ತಾ 
ಎಲ್ಲೋ ನೋಡುತ್ತಾ ಮಲಗಿದಾಗ, ಆಪವಿತ್ರ ಉದಕದಿಂದ, ಅಂಗುಲಿ ಶಬ್ಧ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಉದ್ಭರಣೆಯಿಂದಾ ಬಾಯಿಗೆ ನೀರಾಕಿ ಕೈ ಅದ್ದಿದ ನೀರು ಚಿತ್ತೇಕಾಗ್ರತೆ, 
ಸ್ವಸ್ನಚಿತ್ರತೆ, ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಎರಡನೆ ವಿಚಾರವಿದ್ದಾಗ ಆಚಮನ ನಿಷಿದ್ಧ 
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52. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊತ್ತಹರ; 
ನಾಸಿಕನ ಆಚಮನದ ಫಲವೇನು ? 
ಯಃ ಕ್ರಿಯಾಂ ಕುರುತೇ ಮೋಹಾ ದ ನಾಚಮೈವ ನಾಸಿಕ | 
ಭವಂತಿ ಹಿ ವೃಥಾ ತಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ ( ವಾಯುಪುರಾಣ) 
ಯಾರು ನಾಸಿಕರು ಮೋಹದಿಂದ ಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತಾರೋ ಅವರ ಕ್ರಿಯ 


ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 


53. 


ಜುಟು ಜನಿವಾರವಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಜಲ ಸರ್ಶಿಸಬೇಕಾ ? 
ಬ ೧ ಹ <) 3 


ಸುದೇಶ ಉಪ ಎಶ್ವಾವ ಪ್ರಾಗ್‌ ಮುಖೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರವಾನ್‌ | 
ಭಧ್ವಾಶೀಖಾಂ ಕುಶಕರೋದ್ವಿಜೋ ಜಲಮುಪಸ್ಟುಶೇತ್‌॥ | ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತಿ) 


ಒಳ್ಳೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಪೂರ್ವಾಭಿ ಮುಖವಾಗಿ ಜನಿವಾರ ಉಳ್ಳವನಾಗಿ ಜುಟು 


ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ದರ್ಭೆ ಹಿಡಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಹುದು. 


54. 


ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥಾದಿ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 

ಅಂಗುಷ್ಠ ಮೂಲಂ ಬ್ರಾಹ್ನಂ ಸೃತ್ರಾ ಜಾಪತ್ಯಂ ಕನಿಷ್ಠಮ್‌ । 

ಪೈತ್ಥಕಂ ತರ್ಜನೀ ಮೂಲಂ ಕರಾಗ್ರಂ ದೈವತಂ ಸ್ಹೃತಮ್‌ ॥ 

४1९०३० ಕರಮಧ್ಯಂ ಸ್ಯಾತೀರ್ಥೆನೈವಂ ದ್ವಿಜಸ್ಯಹಿ । 

ದಕ್ಷಿಣೇತು ಕರೇ ಸಂತಿ ಜ್ಞಾತ್ವಾಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಪಿ ಬೇದಾ ಚಮನ ವಾರಿ ವೀಕ್ಷಿತಂ ಬ್ರಷ್ಟತೀರ್ಥತಃ । 

ಪ್ರಾಜಾ ಪತ್ಯೇನ ಹೂತವ್ಯಂ ಪೌತ್ರೇಣ ಪಿತೃ ತರ್ಪಣಮ್‌ । 

ಕರಾಗ್ರೇಣ ಪ್ರದಾನಂ ಸೃನ್ನಧ್ಯೇಮೇನ ಪರಿಗ್ರಹಃ ॥ (ಭಾರದ್ವಾಜ: ಸ್ಮೃತಿ) 
ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿ 'ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥ' ವೆಂದು ಕನಿಷ್ಠ ಕೊನೆಯ ಬೆರಳಿನ 


ಮೂಲದಲ್ಲಿ 'ಖಯಷಿತೀರ್ಥ' ವೆಂದು ತರ್ಜನಿ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಪಿತೃತೀರ್ಥವೆಂದು ಕೈ 
ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ದೈವತೀರ್ಥವಂದು ಹೇಳಲ್‌ ಪಟ್ಟಿದೆ. 


55. 
1. 
2. 


ಆಚಮನ ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು ? 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಕಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದಾನಕ್ಕೂ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮಕ್ಕೂ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೋಮಕ್ಕೂ 
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10. 
56. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಧ್ಯಾಗ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ 

(ಸಂಕಲ್ಪ ಜಲಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ, ಜಲವಿಸರ್ಜನ, ಪ್ರಾಣಯಾಮ, ಅರ್ಯ, ಜಪ, 
ಸಮಾಪನ 

ಭೋಜನ ಆದಮೇಲೆ 2 ಆಚಮನ 

ಸೀನಿದ ನಂತರ 

ಮಲಗೆದ್ದ ಮೇಲೆ 

ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿದಾಗ 

16 ದೋಷ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 

ಕ್ರಮಬದ್ದ ಆಚಮನದಿಂದ ಯಾರು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುತಾರೆ. 9) 

ಬ್ರಹತೀರ್ಥದಿಂದ 3 ಬಾರಿ ನೀರು ಪ್ರಾಶನದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಟ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರರು 
ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುತಾರೆ. 

2 ಕೈ ಒರೆಸುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಗಂಗಾ ಯಮುನೆ ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

2 ನೇತ್ರ ಸರ್ಶದಿಂದಾ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುತಾರೆ. 

2 ಮೂಗು ಹೊಳೆಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರಳು *ತೋರು ಬೆರಳುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಾ ನಾಸತ್ಯದ 
ಉಸಿರು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

2 ಕಿವಿಯನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆರಳು + ಕಿರುಬೆರಳಿನಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಾ ವಾಯು ಆಗ್ನಿ 
ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಹೃದಯವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳು ಅಥವಾ ಅಂಗೈ ಇಂದಾ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸರ್ವದೇವತೆಗಳು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ತಲೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳು ಅಥವಾ ಅಂಗೈ ಇಂದಾ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಿದರೆ ಪುರುಷ 
ಶಬ್ದಾವಾಚ್ಯ ವಿಷ್ಣು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಹೆಬ್ಬೆರಳು + ಕಿರಿಬೆರಳು ಇಂದ 2 ಕಟಿ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

2 ತುಟಿಗಳನು ಅಂಗುಷ್ಟ + ಬೆರಳು ಮಡಿಕೆ ಮುಷ್ಟಿ ಬೇಕು. 


ರೆ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಡ್ತಣ;; 
ಓಂ ಪ್ರಣವ - 3 
ಓಂ ಶಬ್ದಕ್ತೆ ಅಥವಾ ಪ್ರಣವ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಏನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ 9 
ಹರಿಃ ಓಂ ಎಂದರೆ ಅರ್ಥವೇನು 9 
ಓಂಕಾರ ಅರ್ಥಗಳಿಷ್ಟು 9) 
ಓಂ ಕಾರದ ನಾಮಗಳೆಷ್ಟು? 
ಓಂ ಕಾರವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಏನೆಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಓಂ ಕರಾ ಅವಯವಗಳಾವುವು 9 
ಓಂ ಕಾರದಿಂದ ವೇದಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೇಗೆ ? 
ಓಂಕಾರ (ಪ್ರಣವ) ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು 9 
ಓಂ ಶಬ್ದಪರಮಾತ್ಮ ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣನೆಂದು ಹೇಳುವುದೇಕೆ १ 
ಓಂ ಶಬ್ಧದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವರ್ಣಗಳು ಮಿಳಿತವಾಗಿವೆ ? 
ಪ್ರಣವ ಮುದ್ರೆ ಎಂದರೆ ಅರ್ಥವೇನು ? 
ಪ್ರಣವದಿಂದ ಎನು ಹುಟ್ಟಿವೆ ? 
ಪ್ರಣವವನ್ನು ಏಕೆ ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು ? 
ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾರ ಏನು ಹೇಳುತದೆ ? 
ಅಕಾರಾದಿ ವರ್ಣವಾಚ್ಯ ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳು ಯಾವುವು? 
ಪ್ರಣವ ಮಹಾ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಹೇಗೆ? 
ಸಂಧ್ಯಾ ಲೋಪವಾದಾಗ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರ ಹೇಗೆ? 
ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ ಏಕೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು ? 
ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಭಗವಂತ ಹೇಗೆ? 
ಓಂ ಕಾರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೇನು ? 
ಓಂಕಾರ ಬೀಜಾಕ್ಷರ ಏಕೆ?) 
ಪ್ರಣವಯೆಂದರೇನು 9 
०००२, ಛಂದಸ್ಸು ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 
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ಓಂ ಪ್ರಣವ - 3 


1 ಓಂ ಶಬಕ್ಕಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಣವ ಶಬ್ದಕ್ತೆ ಏನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ 9 

ಓಂ ಶಬ್ದವು ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಾ ಮೊದಲು ಸೃಷ್ಠವಾಗಿದೆ ಇದು ಪರಮಾತ್ಮನ 
ವಾಚಕವಾಗಿದೆ ಪ್ರಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಲೇ ವಾಚ್ಯವಾಗಿದೆ. "ಓಂ ಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ-ಓಂ ಕಾರದಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ವಾಚ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. “ಗಿರಾ ಮನು ಸ್ಥರಾಕ್ಷರಾಂ' ವೇದ 
ವನ್ನು ಪಠನ ಮಾಡುವಾಗ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಹೇಳಲೇಬೇಕು. "ಪ್ರಣವ ಸರ್ವವೇದೇಷು' - 
ಸಮಗ್ರವಾದ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವ ( ಓಂಕಾರ)ವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು 'ಪ್ರಣವಾದ್ಯಾಸ್ಸಿತಾಃ 
ವೇದಾ? ಸಮಗ್ರವಾದ ವೇದಗಳು ಹೇಳುವ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಓಂಕಾರ ಒಂದೇ ಹೇಳುತದೆ. 
'ಪ್ರಣವೇ ಪರ್ಯವಸ್ಥಿತಾಃ: ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ವೇದಗಳು ಪರ್ಯವಸಿತ ವಾಗುತ್ತವೆ 
'ವಾಜ್ಞಯಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯರ್ವಂತ ಸ್ಥಾತ್ವೇಣ ಮಮಭ್ಯಸೇತ್‌' ಎಲ್ಲಾ ವಾಗ್ದಯ ವ್ಯಾಪಾರವೂ 
ಪ್ರಣವದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. "ಪರಮಾದ್ವಿಷ್ಣ 
ಪ್ರಥಮಂ ದ್ವೌಎನಿ ಸ್ಥತೌ ಸೃಷ್ಠಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ವಿಷ್ಣು ಪ್ರವೃತನಾದಾಗ 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಗೆ 

ಓಂಕಾರ ಶಥ ४२४, ತಸ್ಥಾತ್ವಾ ಧಮಿಕಾ मृ ॐ: 

ಅಹಮೇಕೋ ಖಳ ಗುಣೋ ವಾಚಕ: ಪ್ರಣವೋಮಮ ॥ (ತಂತ್ರಸಾರ) 

ಓಂಕಾರ ಮತ್ತು ಅಥ ಶಬ್ದಗಳು ಹೊರಗೆ ಬಂದವು ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಓಂಕಾರ ಮತ್ತು ಅಥ ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು ಈ 
ಓಂಕಾರವು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾದ ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾಗುಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 


ಓಂ ಮಿತ್ಯಕ್ರಿಯತೇ ಯಸ್ಯದೋಂಕಾರೋ ಭಗವಾನ್‌ ಪರಃ (ಗೀತಾ. ತಾ) ಇದೇ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಪ್ರಣವನೆಂದು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಕರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ 
ಷೆಡ್ಗುಣೈೆಶ್ಚರ್ಯ ಸಂಪನ್ನನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಓಂ ಕಾರದಿಂದಲೇ ಕರಿಯುತಾರೆ. 
2. ಹರಿಃ ಓಂ ಎಂದರೆ ಅರ್ಥವೇನು? 

ಹರಿಃ = ಪಾಪನಾಶಕ ಪರಮಾತ್ಮ ಓಂ = ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣ 

ಈ ಶಬ್ದಗಾಯತ್ರಿಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ, ಸಂಕೋಚ, ಸಂಕ್ಷಿಪವಾಗಿದೆ ಓಂ 
ಯಂಬುದು ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳ ಆದಿ ಭೂತವಾದದ್ದು ಜ್ಞಾತಕವೂ ಸರಿ. 
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ಓಂ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ರೂಪವೇ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೇ ಗಾ 
ಗಾಯತ್ರೀ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನರೂಪವೇ ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತ ಪುರುಷ ಸೂಕ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ರೂಪ 
ಸಮಸ್ತವೇದಗಳು ಅದಕ್ಕೆ ಓಂಕಾರ ಅಥವಾ ಗಾಯತ್ರಿ ವೇದ ಮಾತಾ ಎಂದು ಹೆಸರು, 
3. ಓಂಕಾರ ಅರ್ಥಗಳಿಷ್ಟು? 


ಉಯೀ ಧಾತುವಿನಿಂದ (ಉಯತೇ ಇತಿ ಓಂ) ಅವ್‌ಧಾತುವಿನಿಂದ (ಅಮಿತ 
ಓಂ) ಓಂ ನಾಮ ಭಗವನ್‌ ಎಷ್ಟು ( ಮಧ್ವರ ಖಗ್ಗಾಷ್ಠ) 


ಓಂ ಕಾರವೇ ಆತನ ಪ್ರೀತಿಯ ನಾಮವಾಗಿದೆ 
ಓಂ ಕಾರ 2 ಬಗೆ ನಿರ್ವಚನ 1 ಒಂದೇ ಅಕ್ಷರ 2 ಮೂರು ಅಕ್ಷರ 


ಅರ್ಥಗಳು - 1. ರಕ್ಷಣ 2. ಗತಿ 3. ಕಾಂತಿ 4. ತೃಪ್ತಿ 5. ಅವಗಮ (ನಿಶ್ಚಿತ ಜ್ಞಾನ) 
6. ಪ್ರೀತಿ 7. ಪ್ರವೇಶ 8. ಶ್ರವಣ 9. ಸಾಮಿತ್ಯ 10. ಯಾಚನ 11. ಕ್ರಿಯಾ 12. ಇಚ್ಛಾ 13. 
ದೀಪ್ತಿ (ತೇಜಸ್ಸು) 14. ಹಿಂಸಾ 15. ದಾನ 16. ಭೋಗ 17. ವೃದ್ಧಿ 
4. ಓಂಕಾರದ ನಾಮಗಳೆಷ್ಟು? 

ಉದ್ದೀಥ ಚ್ಛಂದ ಸಾಮಾದಿಃ ಪ್ರಣವಸ್ತಾರಕ ಸಧಾ । 

ಬ್ರಹ್ಮಚ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೋಶ ಚ್ಛ ವ್ಯಾಪಿ ಚೋಂ ಕಾರ ಇತ್ಯಪಿ (ತತ್ವಕರ್ಣಿಕಾ) 

ಉದ್ಗೀಧ ಮತ್ತು ಪ್ರಣವ, ತಾರಕ, ಬ್ರಷ್ಟ ಬ್ರಹ್ಮಕೋಶ ಇವೆಲ್ಲಾ ಓಂಕಾರರ 
ಅರ್ಥಗಳು. 
5. ಓಂ ಕಾರವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಏನೆಂದಿದ್ದಾರೆ ? 

ಓಂ ಕಾರವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ'ತಾರಾ' ಎಂದು ಪದ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

"ತತ್ರ ತಾರಾಧ ಮೂಲತ್ವಂ ಪೃಥಗೊಂ ४९०३६३९१७१ 

ತರತಿ ಅನೇನ ಅಸತ್‌ ಸಂಸಾರಾತ್‌ - ಇತಿ ತಾರಃ ಇದರಿಂದ ಈ ಜನನ 
ಮರಣಗಳಿಂದಾ ದಾಟುವುದರಿಂದಾ "ತಾರಾ'ಎನುತಾರೆ. "ಓಂ ಹಾಗೂ ಅಥ ಶಬ್ಧಗಳು 
ಪರಬ್ರಷ್ಮನಿಂದಾ ಮೊದಲು ಹೊಮ್ಮಿದ ಮಂಗಳಾತ್ಮಕವು ವಿಶ್ವಾಸಕ. 
6. ಓಂ ಕರಾದ ಅವಯವಗಳಾವುವು ? 
1. ಅಕಾರ ವಿಶ - ಕೃಷ್ಣ 


ವ आर) 


2, ಉಕಾರ ತೈಜಸ - ರಾಮ ಪರಮಾತ್ಮ ನಿಯಾಮಕ ರೂಪ 
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} ಮಕಾರ ಪ್ರಾಜ್ಞ - ನರಸಿಂಹ 
4. ನಾದ ತುರೀಯ - ವರಾಹ 
; ಬಿಂದು ಆತ್ಚಾ - ಎಷ್ಟು 


6. ಘೋಷ ಅಂತರಾತ್ಮ - ಪರಂಜ್ಯೋತಿ 
7. ಶಾಂತ ಪರಬ್ರಹ್ಮ - ಬಹ್ಮ 
8. ಅತಿಶಾಂತ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮ - ವಾಸುದೇವ 
1. ಓಂಕಾರದಿಂದ ವೇದಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಹೇಗೆ? 

ಭೂಃ ತತ್ತವಿತುವರೇಣ್ಯಂ ಪು 


ह... 


ರು ಪುರಷು ಗ್ವೇ ಶೃತಿ 
ಷ ದ 
ಓಂ ಭುವಃ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ವ ಯತ್ನುರು ಯ ಸೃತಿ 
ಧೀಮಹಿ ಷೇಣ ಜು 
ಹವಿಷಾ ರ್ವೇ ಶಾಖಾ 
ದ ಗಳು 
ಸುವಃ ಧೀಯೋಯೋನಃ ಸೂ ಯತ್ನುರುಷಂ ಸಾಮ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕ್ಷ ವ್ಯಧಧುಃ ವೇದ ಎಲ್ಲಾ 


8. ಓಂಕಾರ (ಪ್ರಣವ) ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು ? 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಣವಂ ಕುರ್ಯಾದಾದಾವಂತೇ ಚ ಸರ್ವದಾ । 
ಸ್ರವತ್ಯನೋಂಕ್ಛತಂ ಪೂರ್ವಂ ಪರಸಾಚ್ಛ ವಿಶೀರ್ಯರ್ಯತೇ ॥ (ಮನು 2-74) 


ಯಾವಾಗಲೂ ವೇದವನ್ನು ಪಠನ ಮಾಡುವಾಗ ಮೊದಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪಠನ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಓಂಕಾರ ಇಲ್ಲದಯೇ ಪಠನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಫಲ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ಬಂದ ಫಲವು ಹೊರಟು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಣವಾದ್ಯಸಧಾ ವೇದಾಃ ಪ್ರಣವೇ ಪರ್ಯವಸ್ಥಿತಾಃ । 
ವಾಜ್ಞ್ಮಯಂ ಪ್ರಣವಂ ಸರ್ವಂ ತಸ್ಥಾತ್ರೃಣವ ಮಭ್ಯಸೇತ್‌ ॥ 
(ಭೋದಾಯನ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ) 
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युवा 

ವೇದಗಳೆಲವೂ ಓಂ ಕಾರದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಡುತದೆ ಮತು ಓಂಕಾರರಿಂರಕೇ 

ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಗಮಯ ವ್ಯಾಪಾರವು ಪ್ರಣವದಿಂದಲೇ ಆಗುತದೆ. ಆರು 
ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಅನೋಕೃತ್ಯ ಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ನ ಭವಿಸಿದ್ದಿಕಾರಕಮ್‌ (००५, ಪ 


३ ध्य्‌) 
ಓಂಕಾರವಿಲ್ಲದೇ ಮಾಡಲ್‌ ಪಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸಿದಹೀನವಾಗುತವೆ. + 


ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪಠಿಸದಿದರೆ ಪ್ರಮೇಯಗಳ ಅನುಸಂಧಾನವು ಉಂಟಾಗರು 
ಓಂಕಾರಮುಚ್ಛರೇ ನ್ನಂತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಸ್ಯಾದ್ಯಂತ ಯೋರತಃ 1 
ಸ್ರವತ್ಯ ನೊಂಕ್ಕತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಸಾಚ್ಛ ವಿಶೀರ್ಯತೇ । 
ತಸ್ಮಾದಾದ್ಯಂತ ०३०९५०३ ಮಂತ್ರ ಸ್ಕೋಂಕಾರ ಮುಚ್ಛರೇತ್‌ । 
(ಭಾಗವತ ತಂತ್ರ) 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಛಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ಫಲವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ ७०३०४ 


ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ಬಂದ ಫಲವು ನಾಶವಾಗುತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಮಂತ್ರೋಚ್ಛಾರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವವನು ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಛಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಓಂ ಓಂ ಓಂ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪರಾಮಾತ್ಸನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಓಂಕಾರ ಮದಾ ವೈಚ್ಛಾರ್ಯ ಮಂತ್ರ ಬೀಜ ಮನಂತರಮ್‌ । 
ನಾಮಗ್ರಾಹ್ಯಂ ನಮೋ50ತಂ ಚ ಜಪನ್ಯಾಸಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 


ಆದ್ಯಂತದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಹೇಳಲ್‌ಪಟ್ಟ ನಂತರ ಬೀಜಮಂತ್ರವನ್ನು (ನಾಮವನ್ನು 
ಕೊನೆಗೆ ನಮಃ ಎಂಬುವುದು ಹಾಗೂ ಜಪಿಸುವುದು. 


9. ಓಂ ಶಬ್ದ ಪರಮಾತ್ಮ ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನೆಂದು ಹೇಳುವುದೇಕೆ ? 
ಓಂ ಇತ್ಯೇತದಕ್ಷರ ಮಿದಂ ಸರಂ । ತಸೋಪವ್ನಾಖ್ದಾನಂ । 
ಭೂತಂ ಭವದ ಎಷ್ಯದಿತಿ | ಸರ್ವ ಮೋಂಕಾರ ಏವ ಯಚ್ಛಾ ನೃತ್ರ 
ಕಾಲಾತೀತಂ ತದಪ್ಪ್ಲೋಂಕಾರ' ಏವ । ಸರಂ ಹ್ಯೇತದ 
ಅಯಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ (ಮಂಡುಕೋಪನಿಷತ್‌ )' 
ಸಮಗ್ರವಾದ ಓಂಕಾರರ್ಥವು ವೇದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನೆ ಹೇಳು 
ವೆ ಭೂತ, ವರ್ತಮಾನ, ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಎಲ್ಲಾ ವೇದದ ಅರ್ಥ ಓಂಕಾರದಲ್ಲೇ ಅಡಗಿರುತದೆ. ಈ ಓಂ ಕಾರವು ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವಾಚಿಯಾಗಿದೆ ಅವನು ಆತ್ಮ ಶಬ್ದವಾಚ್ಕನು ಆಗಿರುತಾನೆ. 


ಓಂ ಶೇಷಗುಣಾಧಾರ ಇತಿ ನಾರಾಯಣೋತಪ್ಯಸೌ ( ಯಗ್ಗಾಷ್ಯ) 


ಓಂ ಎಂದರೆ ಸಮಸ್ತ ಜಗತಿಗೆ ಆಧಾರಭೂತನಾದ ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ 
ನಾರಾಯಣನೇ ಆಗಿರುತಾನೆ. 


ಓ ತತ್ತವಾಚೇ ಹೋಂಕಾರೋ ವಕ್ಫ್ಯಾಸೌತದ್ಗುಣೋ ತತಾಮ್‌ 
ಸ ಏವ ಬ್ರಹ್ಮ ಶಬ್ದಾರ್ಥೋ ನಾರಾಯಣ ಪದೋದಿತ:ಃ (ಅನುವ್ಯಾಖ್ಯಾನ) 


ಓಂಕಾರವು ವ್ಯಾಪಿಯೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳುವುದಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ 
ನಾರಾಯಣನು ಗುಣಗಳಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣನು ಎಂದರ್ಥ. ಬ್ರಷ್ಟ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಇದೇ 
ಅರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ. ನಾರಾಯಣ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಇದೇ ಅರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ. 


ಸರ್ವೇ ವೇದಾಯತ್ಪದ ಮಾಮನಂತಿ 1 ತಪಾಂಸಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಚ ಯ 
ದ್ವದಂತಿ ಯ ದಿಚ್ಛಂತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚರಂತಿ । 
ತತ್ತೇ ಪದಂ ಸಂಗ್ರಹೇಣ ಭ್ರವೀಮಿ ಓಂ ಇತ್ಯೇತತ್‌ । (ಕಾಠಕ ಉಪನಿಷತ್‌) 


ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳು ಯಾವ ಭಗವಂತನ ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನೆ ಹೇಳುತವೆಯೋ 
ಎಲ್ಲಾ ವಾಜ್ಜಯ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಪರಬ್ರಷ್ನನ ವಾಚಕಗಳೇ ಆಗಿದ್ದಿವೆಯೋ ಅಂತಹ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಓಂ ಎಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. 

ಓಂ ಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ - ಓಂಕಾರ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರ ಪರಮಾತ್ಮ 

ಏತದೈ ಸತ್ಯ ಕಾಮ ಪರಂ ಚಾ ಪರಂಚ ಬ್ರಹ್ಮಯದೋಂಕಾರಃ । 


ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಣವೋ ಹ್ಯವಿರ್ದಧ್ಯ ಮಂತಸ್ತ ದೌವ ಚ । ಪ್ರಣವಂ ಹೀಶ್ಚರಂ 
ಮಿಧ್ಯಾತ್ತರ್ವ ioe ಸ್ಥಿತಃ । ಆ ಮಂತ್ರೇನಂತ ಮಾತ್ರಶ್ವ ದ್ವೈತ ಸ್ಕೊಪಶ್ಚಿಮ ಶಿವಃ | 
ಓಂಕಾರೋ ವಿದಿತೋ ಏನ ಸಮುನಿರ್ಲೆತರೋಜನಾಃ . 
10. Lo ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವರ್ಣಗಳು ಮಿಳಿತವಾಗಿವೆ ? 

ಓಂ ಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರ, ನಾದ, ಬಿಂದು, ಘೋಷ ಶಾಂತ 
ಅತಿಶಾಂತ ಗಳೆಂಬ 8 ವರ್ಣಗಳಿವೆ ಅದರಿಂದಲೇ ಅಕಾರಾನಿ ಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣಗಳು 


ಕೂಡಾ ಮಿಳಿತವಾಗಿವೆ ವಿವರ ತಂತ್ರಸಾರ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಣವವೆಂತಲೂ 
ಹೆಸರಾಗಿದೆ. 
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६०- ಅ+* ಉ* ಮ- ಓಂ ಅಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ ಓಂ ತೈಜಸಾಯನವು 
ಓಂಮಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ನಾಭಿಹೃಚ್ಛ ರಾಂ ಸಿ ಸ್ಥಾನಮ್‌ | 
ಅಕಾರ ಸರ್ವ ವಾಗಾತ್ಮ ಎಂದು ಸ್ವರಗಳ ಉತ್ಪನ್ನವು ಉಕಾರದಿಂದ यस 
ಮಕಾರದಿಂದ ನಾದ, ಬಿಂದು, ಘೋಷಾತ್ಮಕ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳು ಹುಟ್ಟಿದವು. ७, ಉ ॐ ಣಂ 
ಎಂಬ 3 ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ ವಂದನೆ ಆಗಿದೆ. 


ತತ್ತವಾಚತೇಕಾರಃ ವಕ್ತ್ಯಾ ಸೌಗುಣ ಪೂರ್ಣತಾಂ (ಅನುವ್ಯಾಖ್ಯನ 


ಓಂಕಾರವು ಸಮಸ್ತ ಗುಣಗಳಿಗಾಧಾರವು ಜ್ಞಾನಾನಂದಾದಿ ಗುಣವಾಚ್ಛನಾರ 
ನಾರಾಯಣನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


11. ಪ್ರಣವ ಮುದ್ರೆ ಎಂದರೆ ಅರ್ಥವೇನು? 
ಪಂಚಾಂಗುಳಿ ಭಿರ್ನಾಸಾಗ್ರ ಪೀಡನಂ ಪ್ರಣವಾಭಿಧಾ । 
ಮುದ್ರೇಯಂ ಸರ್ವ ಪಾಪಾಖ್ಲ ವಾನ ಪ್ರಸ್ಥ ಗೃಹ ಸ್ಹಯೋಃ ॥ 
(ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ, ಸ್ವ) 
ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಛಾರಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು 1 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ನಿರೋಧ ಮಾಡಿದಾಗ ಇದನ್ನು 
ಪ್ರಣವ ಮುದ್ರೆಯನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮುದ್ರೆಯು ಗೃಹಸ್ಥ ವಾನಪ್ಪಸ್ಥರಿಗೆ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 
12. ಪ್ರಣವದಿಂದ ಏನು ಹುಟ್ಟಿವೆ? 
ಸರ್ವೇಷಾ ಮೇವ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ । ಕಾರಣಂ ಪ್ರಣವ: ಸ್ಮೃತಃ। 
ತಸ್ಮಾದ್ಧಾಹೃತ ಯೋ ಜಾತಾ । ಸ್ತಾಭ್ಯೊವೇದ ತ್ರಯಂ ತಥಾ ॥ 
(ವೃದ್ಧಹರೀತ ಸ್ಮೃತಿ) 
ಪ್ರಣವದಿಂದ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ವೇದತ್ರಯ ಹುಟ್ಟಿದ ಕಾರಣ 


ಪ್ರಣವವೇ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಣವಃ ಸ್ಕರ್ವ ವೇದೇಷು ಶಬ್ಧ ॐ 
ಪೌರುಷಂ ನೃಷು. (ಗೀತಾ 7-8) 


ಎಲ್ಲಾ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಓಂ ಕಾರ ನಾನು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಪುರ್‌ 
ನಾನು. 


ಭೂರಿತ್ಯೇವಿ ०७0०-०९ ಭೂವೋ ಇತಿಯಜುಸಥಾ । 
ಸಸ್ಯಾಮವೇದೋ ಭವತಿ ಪ್ರಣವೋ ಭೂರ್ಭುವಸ್ತುವ: ॥ (ವೃದ್ಧಷರಿತ) 
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ಪ್ರಣವವೇ ಭೂರ್ಗುವಸ್ತುವಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಭೂ ಇಂದ ಖಯಕ್‌ ವೇದವು 


ಭುವಃ ಇಂದ ಯಜುರ್ವೇದವು ಸುವಃ ಇಂದಾ ಸಾಮವೇದವು ಏರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


13. 


ಪ್ರಣವವನ್ನು ಏಕೆ ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು ? 

ಓಂ ಕಾರ: ಪರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವ ಮಂತ್ರೇಷು ನಾಯಕಃ | 

ಪ್ರಣವಾದ್ಯಾ: ಸ್ಹೃತಾ ವೇದಾಃ ಪ್ರಣವೇ ಪರ್ಯವಸ್ಮಿತಾ: । 

ವಾಜ್ಞಯಂ ಪ್ರಣವಂ ಸರ್ವಂ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಣವ ಮಭ್ಯಸೇತ್‌ ॥ 

ಓಂ ಕಾರವು ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಾಚಕವಾಗಿದೆ ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ 


ಎಲ್ಲಾ ವೇದಗಳೂ ಓಂ ಕಾರದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಓಂಕಾರದಿಂದಲೇ ಪರ್ಯವ 
ಸಿತವಾಗುತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ०८०७ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಪ್ರಣವದಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಿತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಓಂ ಕಾರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮದ 409 ನೆಯ ಶ್ರೀನಾಮವು. 


14. 


ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾರ ಏನು ಹೇಳುತ್ತದೆ 9 


ಅಕಾರಂ ಚಾ ಪ್ರ್ಯಕಾರಂ ಚ ಮಕಾರಂ ಚ ಪ್ರಜಾಪತಿ: । 
ವೇದತ್ರಯಾನ್ನಿರ ದುಹತ್‌ ಭೂರ್ಭವ ಸ್ಪಧಿತೀತ ಚ ॥ (ಮನುಸೃತಿ 2-16) 


ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾರಗಳ ಮತ್ತು ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು 


ಮೂರು ವೇದಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದೆ ಎಂದು ಪ್ರಜಾಪತಿ ಹೇಳುತಾನೆ. 


15. 


ಅಕಾರೇಣಾ5 ಖಲಾದಿಕ್ಕಂ ಉಕಾರೇಣ ಗುಣೋಚ್ಛತೇ | 
ಮಕಾರೇಣಾಮಿತತ್ತಂತು ತದೌರ್ಧೋ ವೇದ ಭೋದಕ: ॥ 


ಅಕಾರದಿಂದ ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವವನ್ನು ಉಕಾರದಿಂದ ಗುಣ ಪೂರ್ಣತ್ವವನ್ನು 
ಮಕಾರದಿಂದ ಅಮಿತತ್ವ ಅಥವಾ ಅನಂತತ್ವವನ್ನು ಭೋಧಿಸುವುದು . ಈ ರೀತಿ 
"ತಾರಾ' ಅರ್ಧವು ಓಂಕಾರಾರ್ಧವು ವೇದ ಭೋದಕವಾಗಿದೆ. 


ಅಕಾರಾದಿ ವರ್ಣವಾಚ್ಯ ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳು ಯಾವುವು? 


ಅಕಾರ ಅ ಇಂದ ಅಃ - 16 ಅಕ್ಷರ 1 ರಿಂದ 16 

1. ಅಜಃ 2. ಆನಂದಃ 3. ಇಂದ್ರಃ 4. ಈಶಃ 
5. ಉಗ್ರಃ 6. ಊರ್ಜಃ 7. ಯತಂಬರಃ 8. ಯಘಃ 
- ಲ್‌ಶಃ 10. ಲೇಜಿಃ 11. ಏಕಾತ್ಮಾ 12. ಐರಃ 


300 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಕೊಡ್ತಣ;; 

13. ಓಜಬ್ಬತ್‌ 14. ಔರಸಃ 15. ಅಂತಃ 16. Sori 
1] ಉಕಾರ ಕಯಿಂದ ಜ್ಞ 5 ಅಕ್ಷರ 17 ರಿಂದ ೧1 

17. ಕಪಿಲಃ 18. ಖಪತಿಃ 19. ಗರುಡಾಸನಃ 

20. ಘರ್ಮಃ 21 ಜಿಸಾರಃ 
111 ಮಕಾರ ಚ ಯಿಂದ ಇ5 ಅಕ್ಷರ 22 ರಿಂದ 26 

22. ಚಾರ್ವಾಂಗಃ 23 ಛಂದೋಗಮ್ಯಃ 24. ಜನಾರ್ಧನಃ 

25. ರೂಟಿತಾರಿಃ 26. ಇ ಮಃ 
IV ನಾದ ಟಯಿಂದಣ 5 ಅಕ್ಷರ 27 00531 

27. ಟಿಂಕೇ 28. ಠಕಲಃ 29. ಡರಕಃ 30. ಢರೀ 31ಣಾತ್ಕಾ 
V ಬಿಂದುತಯಿಂದನ 5 ಅಕ್ಷರ 32 ರಿಂದ 36 

32. ತಾರಃ 33. ದಭಃ 34. ಧಂಡೀ 35. ಧನ್ವೀ 36. ನಮ್ಯಃ 
VI ಕಲಾ ಪಯಿಂದಮ 5 ಅಕ್ಷರ 37 ರಿಂದ 41 

37. ಪರಃ 38. ಫಲೀ 39 ಬಲೀ 40 ಭಗಃ 4 ಮನುಃ 
VII ಶಾಂತ ಯಯಿಂದವ 4 ಅಕ್ಷರ 42 ರಿಂದ 45 

42. ಯಜ್ಞಃ 43. ರಾಮಃ 44 ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿಃ 45. ವರಃ 
VIII ಅತಿಶಾಂತ ಶಾಯಿಂದಾಳ 5 ಅಕ್ಷರ 46 ರಿಂದ 50 


46. ಶಾಂತ ಸಂವಿತ್‌ 47. ಷಸ್ಸುಣಃ 48. ಸಾರಾತ್ಸಾ 49. ಹಂಸಃ 50. ಳಾಳುಕಃ 
8 ರೂಪದಿಂದ 50 ರೂಪಗಳು (ತಂತ್ರಸಾರ 1-5ರಿಂದ 10) 


ಅಹಮೇಕೋತಖಲ ಗುಣೋ ವಾಚಕಃ ಪ್ರಣವೋ ಮಮ | 

ಅಕಾರಾದ್ಯತಿ ಶಾಂತಾಂತ: ಸೋ5 ಯಮಷ್ಟಾಕ್ಷರೋ ಮತ:॥ ( ತಂತ್ರಸಾರ 
8 ಅಕ್ಷರಗಳ ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರ, ನಾದ, ಬಿಂದು, ಕಾಲ, ಶಾಂತ ७३००३ 

ಇದರಿಂದಾ ಕೂಡಿದ ಓಂಕಾರ ನನ್ನನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. 


16. ಪ್ರಣವ ಮಹಾ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಹೇಗೆ? 
ಏಕಾದಶಸ್ವಾನೇ ಪರಮಾತ್ಮನೇನಮಃ ಓಂಓಂಓಂ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: 


ಅಂಗದೇವತಾ ಧ್ಯಾನವು ! ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾಃ ಶುಕ್ಬರಕಪೀತಾಸಿತೋಜ್ವಲಾಃ ॥ 
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ಆ 
ಪರಸ್ಪಿತೀಯ: ಶಾರ್ಜ್ಞ್ಯಬಾಣ ವಾನ್‌ | ಸ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಸುರ್ಯಾಸ್ತು ಚಕ್ರಶಂಖ ಸಿ ಚರ್ಮ 
ವಾನ್‌ ॥ 

ಪಂಚಾಂಗ ನ್ಯಾಸಃ - ಓಂ ಭೂಃ ಆಗ್ನ್ಯಾತ್ನನೇ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಹೃದಯಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಭುವಃ ವಾಯಾತ್ಮನೇ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹ । ಓಂ ಸ್ವ 
ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಶೀಖಾಯ್ಕೆವಷಟ್‌ ಓಂ ಭೂ ಭೂ ಸ್ವಃ ಪ್ರಜಾ 
ಪತ್ಯಾತ್ಯನೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಕವಚಾಯಹುಮ್‌ । ಓಂ ತತ್ವಾತ್ಮನೇ ನಾರಾಯಣಾಯ 
ಅಸ್ಪಾಯಫಟ್‌ (ಓಂಭೂ ಭುವಸ್ತರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ | 

ವರ್ಣದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ :- ಮಾರ್ತಯೋಕತಷ್ಠಾವಪಿಧ್ಯೇಯಶ್ಚಕ್ರ ಶಂಖವರಾ 
ಭಯೈಃ ಯುಕಾಃ ಪ್ರದೀಪವರ್ಣಶ್ವಸರ್ವಾಭರಣ ಭೂಷಿತಾಃ ॥ 

ಅಥವರ್ಣ ನ್ಯಾಸಃ - ಓಂಅಂಓಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ (ಶಿರಸಿ) ಓಂಉಂಓಂತೇ 
ಜಸಾಯ ನಮಃ ( ನಾಭೌ) ಓಂಮಂಓಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ | ಹೃದಯೇ) 

ಬಪ್ಯಾದಿ ನ್ಯಾಸಃ - ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಪ್ರಣವ ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಯಷಃ 
ಶಿರಸಿ । ದೇವಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ | ಪರಮಾತ್ಚಾ ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ । ಜಪೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ । 

ಧ್ಯಾನಂ :- ಉದ್ಯದ್ದಾ ಸ್ಪತ್ತ ಮಾಭಾಸಶ್ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ । 

ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಧ ಧರೋಧ್ಯೇಯೋ5 ಹಮೀಶ್ಚರ; । 

ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಧರಾಭ್ಯಾ ಮಾಶ್ಚಿಷ್ಯಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಿ ಗಣ ಮಧ್ಯಗಃ | ಬ್ರಷ್ಟ ವಾಯುಶಿವಾ 
ಹೀಶವಿಷ್ಟೆಃ ಶಕ್ರಾದಿಕೈೆರಪಿ । ಸೇವ್ಯಮಾನೋ$ಧಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಯನಿಃಶೇಷಶಕಿಮಾನ್‌! 
ಮುರ್ತಯೋಕಪ್ಟಾನ ಪಿಧ್ಯಾಯೋ ಚಕ್ರ ಶಂಖವರಾಭಯೈಃ । ಯುಕ್ತಾಃ ಪ್ರದೀಪ 
ವಣಾ ೯ಶ್ಚಸವಾ ೯ಭರಾಣ ಭೂಷಿತಾಃ। 

ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಪತಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರೀತ್ವರ್ಥಂ ಪ್ರಣವಮಹಾಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಟೇ । ಓಂ ಓಂ ಓಂ ಇತಿ ಮಂತ್ರ 
ಜಪಃ । ಗೃಹಸ್ಥಾನಾಂ ದಶವಾರಮೇವ ಪ್ರಣವಮಹಾಮಂತ್ರ ಜಪಾಧಿಕಾರಃ । ನಂತರಂ 
ಪುನರ್ಮಂತ್ರೋಪ ಸಂಹಾರಾರ್ಥತು ಅಂಗದೇವತಾ ಧ್ಯಾನ ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸಃ ವರ್ಣ 
ದೇವತಾ ಧ್ಯಾನಂ ವರ್ಣನ್ಯಾಸಃ । ಖುಷ್ಯಾದಿ ನ್ಯಾಸಃ । ಅನಂತರ ದೇವತಾ ಧ್ಯಾನಂ। ಚ 
ವಿತಸ್ಯಮಂತ್ರಾದವುಕ್ತ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಕಾರ್ಯಮ್‌ । ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಪತಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರಿಯತಾಂ ಪ್ರಣವ ಮಹಾಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಸಂಪೂರ್ಣಃ ॥ 


ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಚ್ಛೇತ ಪ್ರಥಮೋ ಮುಸಲೀಹಲೀ ॥ ಸ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಸ್ತ್ವ 


ಸ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಕೊಡ್ತಣನ; 


17. ಸಂಧ್ಯಾ ಲೋಪವಾದಾಗ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರ ಹೇಗೆ? 

ಸಂಧ್ಯಾ ಲೋಪ ಕೃತೇ ವಿಪ್ರಃ ತ್ರಿರಾವ್ಯತ್ತೈವ ಶುಧ್ಯತಿ । (ಲಿಂಗ ಪುರಾಣ 89-44) 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಲೋಪ ಒದಗಿದರೆ ಪಾಪದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 3 ಬಾರಿ ಪ್ರಣವಮು 
ಜಪಿಸಬೇಕು ಎಂದು ವಿಧಿಸಿದೆ. ग 
18. ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ ಏಕೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು ? 

ಓಂ ಕಾರಂ ಬಿಂದು ಸಂಯುಕಂ ನಿತ್ಯ ಧ್ಯಾಯಂತಿ ಯೋಗಿನಃ | 

ಕಾಮದಂ ಮೋಕ್ಷದಂ ತಸ್ಥಾದೊಂಕಾರಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 

(ಶೆಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಸ್ಟೊತ್ರ) | 


ಬಿಂದು ಸಹಿತವಾದ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು | ಯೋಗಿಗಳು) 
ಅನವರತವೂ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಸಕಲೇಷ್ಠವನ್ನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ಕೊಡುವದಾದುರರೀರ 
ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 

ಅಕಾರೇಣೋಚ್ಛತೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಶ್ರೀ ಉಕಾರೇಣ ಚೋಚ್ಛತೇ । 

ಮಕಾರೇಣ ತಯೋರ್ದಾಸಃ ಪಂಶ ವಿಂಶಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥ 

ಅಕಾರದಿಂದ ವಿಷ್ಣುವು ಉಕಾರದಿಂದ ಅಚ್ಯುತ ಮಕಾರದಿಂದ ಆ ದಾಸರ ಒಡೆಯ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಪಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ ಅವನಿಗೆ ನಮಃ 


(ಸರ್ವಜೀವರೂ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣನ ದಾಸರೆ) 


19. ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಿಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಭಗವಂತ ಹೇಗೆ? 
ಅಕ್ಷರಾಣಾಮಕಾರೋತಸ್ಟೀ (ಗೀತಾ) 


ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಕಾರವು ನಾನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. 

ಓಂ ಕಾರ ಪ್ರಭವಾ ವೇದಾ ಓಂಕಾರ ಪ್ರಭವಾ ಸ್ವರಾಃ (ಸ್ಕಾಂದ) 

ಓಂ ಕಾರ ಎಲ್ಲಾವೇದಗಳಿಗೂ ಮೂಲವಾಗಿರುತದೆ. ಎಲ್ಲಸ್ವರಗಳ ಕೂಡಾ 

ಓಂ ಕಾರದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪಡುತದೆ. 

ಓಂ ಮಿಶ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಸಾಕ್ಷಾದ್ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ವಾಚಕಃ । (ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಸೃತಿ) 

ಓಂ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವು ಸಾಕ್ಷಾತಾಗಿ ವಾಸುದೇವ ನಾಮಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ವಾಚ್ಯಂ ತತ್ತರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಾಚಕಃ ಪ್ರಣವ ಸ್ಪೃತಃ। ( ನಾರದೀಯೆ) 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವಳ 3 


ಓಂಕಾರದಿಂದ ವಾಚ್ಯನಾದವನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾದ ಶ್ರೀ ಹರಿಯೇ ಆಗಿರುತಾನೆ. 
ಓಂ ಮಿತ್ಯೇ ತೆದಕ್ಷರ ಮಿದಂ ಸರ್ವಮ್‌ (ಮಂಡೂಕ) 
ಓಂ ಎಂಬ ಒಂದಕ್ಷರವು ಸಮಗ್ರವಾದ ವೇದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಓಂ ಇತಿ ಬ್ರಷ್ಮ। ಓಂ ಇತೀದಂ ಸರ್ವಮ್‌ (ತೈತರೀಯ) 
ಓಂ ಕಾರವು ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಚಕವಾಗಿದೆ. ಓಂ ಕಾರವು ಸಮಗ್ರವೇದಾರ್ಥ ಹೇಳುವುದಾಗಿದೆ. 
ಓಂ ಕಾರೇಣೈವ ಸರ್ವಾ ವಾಗ್‌ ಸಂಸ್ಕತಾ (ಛಂದ್ಯೋಗ್ಯ) 
ಓಂ ಕಾರದಿಂದಲೇ ಸಮಗ್ರವಾದ ವಾಜ್ನಯ ವ್ಯಾಪಾರವು ಆರಂಭಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಓಂ ಇತ್ಯೇತದಕ್ಷರಮುದ್ಧೀಥ ಮುಪಾಸೀತ (ಛಂದೋಗ್ಯ) 
ಓಂ ಕಾರದಿಂದ ಉದ್ಗೀಥ ನಾಮಕನಾದ ಅಕ್ಷರನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಓಂ ಖಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕಂ ಬ್ರಷ್ಮ(ಯಜುರ್ವೇದ) 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ಜ್ಞಾನ ಪೂರ್ಣನು ಸುಖ ಪೂರ್ಣನು ಆಗಿರುತಾನೆ. 
ಪ್ರಣವೋ ಧನುಃ ಶರೋ ಹ್ಯಾತ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮ ತಲ್ಲ್ಷ್ಮೇ ಮುಚ್ಛತೇ ( ಮಾಂಡೂಕ) 
ಓಂ ಕಾರವು ನನ್ನ ಧನಸ್ಸನ್ನಾಗಿಯೂ ತನ್ನನ್ನೂ ಬಾಣವನ್ನಾಗಿಯೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಗುರಿಯನ್ನಾಗಿಯೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
28. ಓಂಕಾರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೇನು ? 
ಓಂಕಾರದ ಮಹತ್ವ 
ಓಂಕಾರ ಎರಡು ಧಾತುಗಳಿಂದ ನಿಷ್ಠನವಾಗಿದೆ. 
ಓಂದು 'ಉಯಿ' ಧಾತುವಿನಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು "ಅವ' ಧಾತುವಿನಿಂದ 
1 '"ಉಯಿ ತಂತು ಸಂತಾನೇ' ಯಾವುದು ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳಿಂದ ಹೆಣೆದು 
ಕೊಂಡಿರುವದೋ - ಸರ್ವಗುಣಪೂರ್ಣನೋ 
ಅವ ರಕ್ಷೇ, ಅವ ವಧೇ, ಅವ ಪ್ರವೇಶೇ, ಅವ ವ್ಯಾಪ್ಶೌ ಅವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯೇ 
ಓಂ ಎಂಬ ಒಂದಕ್ಷರದ ನಾಮ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಮಾತ್ರ. ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ಇಲ್ಲಿವರೆಗೆ ಕಂಡು ಬಂದಿಲ್ಲ ಸಿನಿಮಾದವರು ಇಡುತ್ತಾರೆ ಅವರ ಹುಚ್ಚರು. ಒಪ್ಪಿಗೆಯ 
ಸೂಚಕವಾಗಿ ಬಳಸುತಾರೆ. ನದಿ ತಟಾಕ ಮಧ್ವಸರೋವರ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
''ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಅಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ'' ಉತ್ತರ: (ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಆಜ್ಞಾ) ಓಂ. 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಣಣು; 
ಓಂ ಕಾರದಲ್ಲಿ8 ಭಾಗ. 
1. ಅ- 16 ಸ್ವರಾಕಕ್ಷರಗಳು-ವಿಶ್ವ- ಎಚ್ಚರ 
2. ಉ - ಕವರ್ಗ-ತೈಜಸ- ಕನಸು 
3.  ಮ-ಚವರ್ಗ-ಪ್ರಾಜ್ಞ-ನಿದ್ದೆ 
4. ನಾದ-ಟ ವರ್ಗ-ತುರಿಯಾ- ಧ್ಯಾನ 
5. ಬಿಂದು-ತವರ್ಗ- ಆತ್ಮಾ ಭವಿಷ್ಯದ ಎಚ್ಚರ 
6. ಕಾಲ-ಪವರ್ಗ- ಅಂತರಾತ್ಮ 
7. ಶಾಂತ-ಯ,ರ,ಲ,ವ- ಜ್ಞಾನಾತ್ಮ 
8 ಅತಿಶಾಂತ-ಶ,ಷಸ,ಹ,ಳ, ಕ್ಷ - ಪರಮಾತ್ಮ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಓಂಕಾರ ಹಾಕದಿದ್ದರೆ ಸೋರಿ ಹೋಗುತದೆ 


ಆದರೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ This is applicable only to 
gayathri mantra because it is very powerfull. For other 
mantras two sides Omkara is a must. 


ಅ, ಉ, ಮ, ನಾದ ಕಿವಿಗೆ ಕೇಳಿಸುತದೆ.ಆದರೆ ಬಿಂದು, ಕಲಾ ಹೃದಯದೊಳಗೆ 
ಅನುಭವ ಗೋಚರ 

ಶಾಂತ-ಅತಶಾಂತ ಅನುಭವಕ್ಕೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ Non-vibratrory sound 
3 ಅಕ್ಷರದ ಓಂಕಾರ-3ಭೊಃ ಭುವಃ ಸ್ವಃ (ಯಗ್ವೇದ) ಸುವಃ (ಯಜುವೇರೈ 
ವ್ಯಾಹೃತಿ- 3 ಪಾದದ ಗಾಯತ್ರೀ-3 ವರ್ಗದ ಪುರುಷಸೂಕ್ತ-3ವೇದ ತ್ರಯೀ 
ಸು ಉದಾತ್ತಾ 

ವಃ ಸ್ವರಿತ ಕೇವಲ ಸ್ವರಿತ ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ 

ಯಗ್ವೇದಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರ, ಯಜುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯ, ಸಾಮಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ-ಪ್ರಣವ * ವ್ಯಾಹೃತಿ * ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ 

23 ಅಕ್ಷರದ ನಿಶೃತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ 

ತತ್‌ ಸವಿತುಃ ವರೇಣ್ಯಂ = ವರೇಣಿಯಂ (ವ್ಯೂಹ, ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ, ಬಿಡಿಸುವುದು) 
7 ಅಕ್ಷರದಂತೆ ಕೇಳಿಸಬೇಕು ಆದರೆ 8 ಅಕ್ಷರದಂತೆ ಇರಬೇಕು 

24 ಅಕ್ಷರ-10 ಪದ-3 ಪಾದ 24-ಕೇಶವಾದಿ ರೂಪಗಳು 10 -ಅವತಾರಗಳು 
ಣ್ಯಂ-ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ* ವಾಮನ. ಒಂದೇ ಕಾಲದ ಎರಡು ಅವತಾರಗಳು 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 305 


10 ಪದಗಳಲ್ಲಿ-5 ವಿಶೇಷಣಗಳು -ತತ್‌, ಸವಿತು;, ವರೇಣ್ಯಂ, ಭರ್ಗಃ ದೇವಸ್ಯ 
2 ಸರ್ವನಾಮಗಳು-ಯಃ ನಃ 
2 ಕ್ರಿಯಾಪದಗಳು-ಧೀಮಹಿ, ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
1ಕರ್ಮಪದ -ಧಿಯಃ 
7... ವಸಿಷ್ಠಗಾಯತ್ರಿಯ ಬಳಕೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ. 
ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಬಳಕೆಯಿಲ್ಲ 
ಓಂ ತತ್‌ ಸವಿತುಃ ವರೇಣ್ಯಂ... 
8... ಸಹಸ್ರಪರಮಾಂ ದೇವಿಂ ಶತಮಧ್ಯಾಮ್‌ ದಶಾವರಣಾಮ್‌ 
Maximum 1000, minimum 10, medium 100 ಸದಾಚಾರ ಸ್ಟೃತಿ: 
ತ್ರಯಿ-ಪದ್ಯ-ಗದ್ಯ-ಗಾನ 
4 ಶಾಖೆ-ಬುಕ್‌, ಯಜುಸ್‌, ಸಾಮ, ಅಥರ್ವಣ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರದ 
ಮಹತ್ವ: 
21. ಪ್ರಣವಯೆಂದರೇನು ? 
1... ಪ್ರಣೂಯತೇ ಸೂತಯೇ ಆತ್ಮಾ ಅನೇನೆತಿ ಪ್ರಣವಃ 
ವೇದಗಳು ಯಾವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವುವೋ ಆತನೆ ಪ್ರಣವನೆಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
2. ಪ್ರಕೃಷ್ಟ ನವಃ ಪ್ರಣವ: 
ನಿತ್ಯ ನವೀನನು ನಿರವದ್ಯನು ಆದವನೆಂದು ಪ್ರಣವನಿಗೆ ನಿರ್ವಚನ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಬ್ರಹ್ಮ ಪರವಾದ ವೇದವೇ ಪ್ರಣವ ವೆಂಬ ನಿರ್ವಚನವೂ ಉಂಟು. 


22. ಖಷಿ ಛಂದಸ್‌, ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 


ವೇದ ಮಂತ್ರ ಹೇಳುವಾಗ ಮೊದಲು ಮಂತ್ರ ಕಂಡ ಖುಷಿ ಎಷ್ಟು ಅಕ್ಷರ ಅಕ್ಷರ 
(ಛಂದಸು) ಮಂತ್ರ ವಾಚ್ಯ ದೇವತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದೇ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳು 
ಮಾಡಿದರೂ ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ಫಲಎಲ್ಲ ಬ್ರಾಹ್ಯಣ ಎನಿಸುವುದಿಲ್ಲ 


ಕ ಬಪ್ಯಾದೀಂಶ್ಚತತೋ ನ್ಯಸ್ಟೇನ್ಸೂರ್ಧಿ ವಾಚಿ ತಥಾಹ್ಟದಿ' 
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ಮಂತ್ರ ಪ್ರಯೋಗದ ಮೊದಲು ಖುಷಿಯನ್ನು ನೆನೆದು ತಲೆಮುಟಿಕೊಳ್ಳಳೇಕು, u 
aba ನಾನು ತಲೆ ಬಾಗುವೆನೆಂದು ಮಂತ್ರ ಉಚ್ಛಾರಣೆ ಛಂದೋಭಿಮ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಲೆಂದು ಬಾಯಿ ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕು. ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಜೇ 
ಧ್ಯಾನಿಸುವೆಂಬ ದೇವತೆ ನಾಮ ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೃದಯವನ್ನು ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು ಈ ವಿಷಯ 
ಅರಿಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಫಲವಿಲ್ಲ 
ಭಗವಂತ ಹಯಗ್ರೀವ ದೇವರನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಅವನ ನೆನಪು ಇಲ್ಲವಾಗುವುದು 
ಸಾಧನೆಗೆ ಲೋಪವೇ ಪ್ರಣವದ ವಿಸಾರವೇ 51 ಅಕ್ಷರ (ವರ್ಣ) ಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರ $1 
ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿರುವುದು ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಸ್ವಾಮಿ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ತರನಚರ 
ವಾಯುವು. 


ರ 
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4 - ವ್ಹಾಹತಿ 
४ ९) 


ವ್ಯಾಹೃತಿ ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ ? ಹೇಗೆ ಆಗಿದೆ? 

ವ್ಯಾಹೃತಿ ಏನನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆ ? 

ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 

ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೆ ಯಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸುಗಳ್ಳಾರು ? ಯಾವುವು? 
ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ನಾಲ್ಕು ರೂಪಗಳಿಂದ 24 ರೂಪಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಹೇಗೆ ? 
ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದ ಫಲವೇನು ೧ 

ವ್ಯಸ್ತ ಸಮಸ್ತ ವಿಭಿನ್ನಗಳಾದ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಾವುವು ? 

ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರ ನ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ ಯಾವುದು? 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಅವಯವ ನಿರ್ದೇಶನವೇನು ? 
ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ವಿವರವೇನು ? 

ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಪೃತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ವಿವರವೇನು ? 
ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಅರ್ಥವೇನು ? 

ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಅಭಿಮಾನಿ ಭಗವದ್‌ ರೂಪ ಯಾವುದು? 
ಅಷ್ಟುಕ್ಷರ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಹೇಗೆ ? 

ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ವಿಶೇಷಾರ್ಥವೇನು १ 

ವ್ಯಾಹೃತಿ ಎಂದರೇನು ? 


308 ಜ್‌ 
ರಥ್ಯಾಪ್ರಶ್ಲೊಡಣ್ಣು; 


4- ಮಾಹತಿ 
ಶಲ 
1. ವ್ಯಾಹೃತಿ ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ 9ಹೇಗೆ ಆಗಿದೆ ? 


ನಾರಾಯಣಾಷ್ಠಾಕ್ಷರಶ್ವ ತಾರಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಭೇದವಾನ್‌ । 
ಆದ್ವೈಸಾರ ಚತುರ್ವರ್ಣೈರ್ಭಿನ್ನಾ ವ್ಯಾಹ್ಠತಯ: ಕ್ರಮಾತ್‌ । (ತಂತ್ರಸಾರ 1-11) 


ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಮಂತ್ರವು ಓಂಕಾರದ ಅಕ್ಷರಗಳಿನಿಸಿದೆ ५७०७) 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದಲೇ ವ್ಯಕಿಗೊಂಡಿರುವುದಾಗಿವೆ. ಭೂಃ , ಭುವಃ ಸ್ವ ಭೂಭುಸ್ಥ; res 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಮೊದಲನೆಯವುಗಳಾದ ಓಂಕಾರದ 4 ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದರೆ, ವ್ಯಕೆಗೊಂಡಿರು 
ವವುಗಳಾಗಿವೆ. 


ವಿಶೇಷೇಣ ವ್ಯಾಹೃತಿ: ಸರ್ವ ರಾಜಃ। 

ಪಾಹ್ಟಾನಂ ಪ್ರಕಾಶೀ ಕರಣಂ ವ್ಯಾಹೃತಿ: ॥ 

ಎಷ್ಟು ಸಭಾ ವಿಶೇಷೇಣ ಆಕೃತಿಯ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಮಸ್ತ ವಿರಾಟ್‌ ಪ್ರಶಂಜರ 
ಬೋಧನೆ ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವುದು ಇದರಿಂದ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಆಯಿತು. 

ಆರು ಅಕ್ಷರವುಳ್ಳ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದ ಓಂಕಾರ ವಿಸ್ತಾರವಾಗುವುದು, ಕೇಳಿ ಈರಿ 
ಇಪ್ಪತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರದಿಂದ] ತೋರುತಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ರಚಿಸಿದ ಹರಿಯು ಮರೆನ್‌ದೈಪುರು 
ಪುರಷಸೂಕನಿ | ಅನಂತವೇದರಾಶಿ ದೊರೆತೆಂದವುಗಳೂ ವಾ ಓಂ । ಕಾರ ಶ್ರೀಣರ 
ಮೆರೆವದೈವತು ಅಕ್ಷರಗಳು । ಈ ರೀತಿ ಅಶೇಷ ಗುಣ ಧಾರಯ ಎಂದು ನಾರಾಯಣ 
ನೊಂದು ಪೂರ್ಣ ಗುಣನು ತಾ ಭರದಿ ಜ್ಞಾನ ರೂಪ ಶಬ್ದಿನೋ! ಮರೆವದೋ ದಕ 
ಪುರಂದರವಿಠಲ ಓಂಕಾರ (ಇದೇ ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಎಸಾರ) 

ಗಾಯತ್ರೀ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನು ಗಾಯತ್ರಿ ನಾಮಕ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವಿಯ 
ಧಾರಕನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ಬಲನಾಮಕ ವಾಯುವಿನ ಧಾರಕಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ.ರ 
ವಾಯುವು ಗಾಯತ್ರೀನಾಮಕ ಭಾರತೀಯ ಆಧಾರಕಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಆ ಭಾರತೀದೇವಿಯ 
ಸತ್ತನಾಮಕ ಶೇಷನ ಆಧಾರಕಳಾಗಿದಾಳೆ ಸಮಸ ಜಗತು ಶೇಷನ ತಲೆಯ ಮೇಲ 
ಸಾಸವಿಕಾಳಿನಷು ಇದೆ ಎಂಬುದು ದಾಸರಾಯರ ವಚನವಾಗಿದೆಯೆಂದ ಮಲಿ 


ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮಕ ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಶೇಷಶಾಯ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳ 
ಧಾರಕನು ಎಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿದೆ. 
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ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನಮಯ ಶರೀರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಕಾರಣ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳೆಂದು 
ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 
2. ವ್ಯಾಹ್ಮತಿ ಏನನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆ? 

ವಿಷ್ಣೋಃ ಸಮಕ್‌ ವ್ಯಾಹರಣಾತ್‌ ಮ್ಯಾಹ್ನತ ಯ ಇತಿ ಶ್ರುತಾ:। 

ಸಪವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಪರಮಾತ್ಸನನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತವೆ ಎಂತಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಹೃತಿ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ 

106 ವರ್ಣಗಳು ಕೂಡಾ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆಯೆಂದು ಮಂಡೂಕ 
ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ವ್ಯಾಹೃತಿಗೆ ಸವಿತ್ಛ' ಯೆಂಬ ಅನ್ವರ್ಧಕ ಶಬ್ದವೂ ಇದೆ 'ಸು' ಎಂಬ ಧಾತು 
(ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವವನು - ಅರ್ಥ) ವಿನಿಂದ ರೂಪ ಪಡೆದಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯ 
ಛಂದಸ್ಸು ಮಂತ್ರದ ದೇವತೆ ಇವರಿಗೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದೇ ಹೆಸರಿದೆ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನೇ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಜಪ ಅಧ್ಯ ಯನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಸ (ಎಳೂ) 
ಮಂತ್ರಗಳೂ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಹೊಗಳುತ್ತವೆ, ವಿಷ್ಣುವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಧಾನಂ ಪುರುಷೆಃ ಕಾಲೋ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಟು ಮಹೇಶ್ವರ: I 

ಸತ್ಯಂ ರಜಸಮಸ್ತಿ ಸ್ರಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ವ್ಯಾಹೃತಯ: ಸ್ಥೃತಾಃ ॥ 

(ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ ಉ.ಭಾ 1-14ಶ್ಟೊ 54) 

ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಪ್ರಧಾನ ಪುರುಷ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ಮಹೇಶ್ವರರ ಹಾಗೂ 
ಸತ್ವ ರಜ ತಮೋಗುಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಇವು ಭೂಲೋಕ, ಭುವಲೋಕ, ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಗಳ ದ್ಯೋತಕಗಳಾಗಿವೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಲೋಕಗಳಾದ ಅಂತಃ ಕರಣ ಶರೀರ ಸಂಸಾರಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಸತ್ವರಜತಮ ಗುಣಗಳಾಗಿವೆ. 

ಭೂರಿತ್ಯುಗ್ಫ್ಯೋ ಭುವ ಇತಿಯ ಜುರ್ಭ್ಯಃ ಸ್ವರಿತ ಸಾಮಭ್ಯಃ (ಛಾಂದೋಗ್ಯ) 
ಮೂರು ವೇದಗಳ ಸಾರವೇ ವ್ಯಾಹೃತಿ. 

ಘೊ ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣವಿಷ್ಟುಃ ಶ್ವ: ಜಗದಾಧಾರ ಭೂತ್ಯಾವರೋ भुवः ಸಪದ 
ವರಣೀಯ ತ್ವಾತ್ತುಃ ಮಹಃ ಪೂಜ್ಯತ್ವಾತ್‌ ಜಮುತ್ತಶಿಂ ನಯತೀತಿ ಜನಃ ಜ್ಞಾನರೂಪತ್ವಾ 
ತ್‌ ತಪಃ ಸಛಿದ್ರ ಉತ್ತಮಂ ಭ್ರುಯಾದಾನಂದ ತೀಶಿವೈವದೇತ್‌ | 
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3. ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 
ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವ: ಓಂ ಸ್ವ ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜಪಃ ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಂ 
ಓಂ ಎಂಬುದು ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ ಇದು 'ಆ' ಕಾರ "ಉ' ಕಾರ 'ಮ' ಕಾರ ಇನು 
९०० ರೂಪ ಪಡೆದಿದೆ ಅ ಕಾರ ಸರ್ವವಾಗಾತ್ಮಾ ಎಂಬುದಾಗಿ ಅ ಕಾರದಿಂದ ಸ್ವರಗಳ. ' 
ಉ ಕಾರದಿಂದ ವ್ಯಂಜನಗಳು ಮ ಕಾರದಿಂದ ನಾದ ಬಿಂದು ಪೋಷಾತ್ಥಕ दु+ 
ಹುಟ್ಟಿವೆ ಹೀಗೆ ಓಂ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ವರ್ಣಗಳಿವೆ ಆದುದರಿಂದ ಅಕಾರಾದಿ Tomas 
(106) ವರ್ಣಗಳು ಕೂಡಾ ಮಿಲಿತವಾಗಿವೆ (ವಿವರ ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿದೆ) 
ಸಾರಭೂತಶ್ಚ ವೇದಾನಾಂ ಗುದ್ಯೋಪನಿಷದಸ್ಥ ತಾಃ I 
ತಾಭ್ಯಾಃ ಸಾ ರಂತು ಗಾಯತ್ರೀ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ವ್ಯಾಹ್ಯತಿ ತ್ರಯಂ ॥ 


ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸ್ವಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿ ತ್ರಯವು ಗಾಯತ್ರಿಯ ० 
ವೇದ ಸಾರವು ಉಪನಿಷತ್‌ ಸಾರವೂ ಆಗಿದೆ. 
4. ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಗೆ ಬಹಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸುಗಳು ಯಾವುವು? 

ಓಂ ಎಂಬ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಖುಷಿ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 0६8०0 ರಣ 
ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಛಂದಸ್ಸು ಇದು ತಂತ್ರಸಾರದ ಆಚಾರ್ಯರ ಉಕ್ತಿ 
1. ಓಂಭೂಃ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಹಷಿ ಅಗ್ನಿ ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಸ್ಸು 
ಓಂ ಭುವಃ ಜಮದಗ್ನಿ ಬಹಿ. ವಾಯು ದೇವತಾ ಉಸ್‌ ಛಂರಸ್ತು 
ಓಂಸ್ವಃ ಭಾರದ್ವಾಜ ०७०. ಆದಿತ್ಯ ದೇವತಾ ಅನುಷ್ಯಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು 
ಓಂ ಮಹಃ ಗೌತಮ ಖಷಿ ६३3 ದೇವತಾ ಬೃಹತೀ ಛಂದಸ್ಸು 
5. ಓಂ ಜನಃ ७३ ಖಷಿ ವರುಣ ದೇವತಾ ಪಂಕ್ಷೇ ಛಂದಸ್ಸು 
6. ಓಂತಪಃ ವಸಿಷ್ಠ ಯಷಿ ಇಂದ್ರ ದೇವತಾ ತಿಪ್ಟಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು 
7. ಓಂ ಸತ್ಯಃ ಕಶ್ಯಪ ಖುಷಿ ಎಶ್ವೇದೇವಾ ದೇವತಾ ಜಗತೀ ಛಂದಸ್ಸು 

ಅನಿರುದ್ದಾದಿಕಾ ಸಾಸಾಂ ದೇವತಾವೃತ್ವ ಮೇಣವಾ I 

ತಾಶ್ಚತು ರ್ಮೂರ್ತಯಸ್ವ್ವೇವ ದ್ವಾದಶರ್ಣ ಪದೋದಿತಾ: । 

(ತಂತ್ರಸಾರಂ | ಶ್ಲೊ!-3) 

ನಾಲ್ಕು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೆ ಅನಿರುದ್ದ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಸಂಕರ್ಷಣ, ವಾಸುದೇವಾದಿ ರೂಪ 

ಗಳು ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದವುಗಳು ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಭೂ ಆದಿ ನಾಲ್ಕುವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೆ ವಸು 
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ದೇವ, ಸಂಕರ್ಷಣ, ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಅನಿರುದ್ದ ರೂಪಗಳು ದೇವತೆಗಳಿನಿಸುತ್ತದೆ ವಾಸುದೇ 
ವಾದಿ 4 ರೂಪಗಳು 12 ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ವಾಸುದೇವ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಗಳು. 
ನಾರಾಯಣಾಪ್ಪಾಕ್ಷರಾಚ್ಚವ್ಯಾಹತಿ ಭ್ಯಸದೈವಚ I 
ವಿಭೇದೋ ದ್ವಾದಶಾರ್ಣಾನಾಂ ಕೇಶವಾದ್ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ: ॥ 
(ತಂತ್ರಸಾರ ಅ 1-13 ) 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದಲೂ ಹಾಗೆ ವ್ಯಾಹೃತಿಯ 
ನಾಲ್ಕುಅಕ್ಷರಗಳಿಂದಲೂ ಕಲೆತು 12 ಅಕ್ಷರವುಳ್ಳ ವಾಸುದೇವ ಮಂತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಗೊಂಡಿತು, ಈ 
12 ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಕೇಶಾವಾದಿ 12 ದಾಮೋದರಾಂತ ಭಗವನ್‌ ಮೂರ್ತಿಗಳು ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ 
ದೇವತೆಗಳು. 
ಭೂವಿಷುಶ್ವ ತಥಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಭುವಃ ಇತ್ಯ ಭಿದೀಯತೆ । 
ತಯೋಃ ಸ್ವರೀತ ಜೀವಸ್ತು ಸ್ಥ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ ॥ 
( ವೃದ್ಧಹಾರೀತಿ ಸ್ಕೃತಿ ಅ-6-90) 
ಭೂ ಎಂದರೆ ವಿಷ್ಣು ಭುವಃ ಎಂದರೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಸ್ವಃ ಎಂಬ 
ಜೀವರು ಇವರಿಬ್ಬರ ದಾಸಾನುದಾಸರೆಂದು ಹೆಳಿದ್ದಾರೆ. 
5. ವ್ಯಾಹ್ಟತಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ 4 ರೂಪಗಳಿಂದ 24 ರೂಪಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಹೇಗೆ 7 
ವಾಸುದೇವನಿಂದ ಎ ಕೇಶವ, ನಾರಾಯಣ, ಮಾಧವ, 
ವಾಸುದೇವ, 
ಪುರುಷೋತ್ತಮ, 
ಜನಾರ್ದನ 
ಸಂಕರ್ಷಣನಿಂದ ಎ ಗೋವಿಂದ, ವಿಷ್ಣು ಮಧುಸೂದನ, 
ಸಂಕರ್ಷಣ, 
ಅಧೋಕ್ಷಜ, 
ಉಪೇಂದ್ರ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನನಿಂದ - ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ, ವಾಮನ, ಶ್ರೀಧರ, 
ಪ್ರದ್ಧುಮ್ನ 
ನೃಸಿಂಹ, 
ಹರಿ 
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ಅನಿರುದ್ಧನಿಂದ - ಹೃಷೀಕೇಶ, ಪದ್ಗನಾಭ, ದಾಮೋದರರು 
ಅನಿರುದ್ದ 
ಅಚ್ಯುತ 
ಕೃಷ್ಣ 


ಲಣ 


6. ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದ ಫಲವೇನು ? 


ಅಗ್ವಿರ್ವಾಯು: ತಥಾ ಸೂರ್ಯಸೇಭ್ಯ ಏವಹಿ ಜಿಜ್ಜಿರೇ I 
ತಾ ಏತಾ ವ್ಯಾಹೃತಿ: ಹುತ್ವಾಸರ್ವಂ ವೇದಂ ಜಹೊತಿವೈ | 
( ವೃದ್ಧ ಪರೀತ ग, ७६-१) 

ಅಗ್ನಿವಾಯು ಸೂರ್ಯರು ವ್ಯಾಹೃತಿ ಗಳಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿದವರು ವ್ಯಶ್ಛತಿಗಳೊ 
ದಿಗೆ ಜಪ ಮಾಡುವವನು ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳ ಪಾಠದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುತಾನೆ. 
7. ವ್ಯಸ್ತಸಮಸ್ತ ವಿಭಿನ್ನಗಳಾದ ವ್ಯಾಹ್ಯತಿಗಳಾವುವು ? 

ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸ್ವ ಹೀಗೆ ಬಿಡಿ ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಓಂ ಕಾರಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಉಚ್ಛರಿಸಿದಾಗ ವ್ಯಸವ್ಯಾಹೃತಿ ಎಂತಲೂ 

ಓಂ ಭೂ ಭುವ ಸ್ವಃ ಹೀಗೆ ಕಲಿಸಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿದಾಗ ಸಮಸ್ತ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಎಂದು ಕರೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತದೆ. 

ಇನ್ನು ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಃ ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಂ ಇತ್ಯಾದಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಸಸ 
"ಅನಂತ ಮಾತ್ರಾಂತಮುದಾಹರಂತಿ ಮೋತ್ರಿ ಮಾತ್ರ ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರಣವೋಚ್ಛಯಂ 
ಬುಧಾಃ ಎಂಬ ಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರ ಉಕಿಯಿಂದ ಓಂ ಕಾರದಿಂದಲೇ ವ್ಯಕ್ತಗೊಂಡವು 
ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಸ್ತ ಸಮಸ್ತ ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಜಮರಗ್ನಿ 
ಭಾರದ್ವಾಜ ದಯೋ ಯಷಯಃ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಓಂ ಭಗವಂತ ಖುಷಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು ನಾರಾಯಣ ದೇವತಾ. 

ಸಮಸ್ತ ವ್ಯಾಹೃತಿ - ಭೂರ್ಭವಸ್ವಃ ಚತುರ್ಮುಖ ಖುಷಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಸ್ಸು 
ಜ್ಞಾನ ಅಭಯ ದ್ವಿಜ ಹರಿದೇವತಾ 
ವ್ಯಸ್ತವ್ಯಾಹ್ಟತಿ ಭೂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು ಅನಿರುದ್ಧ ದೇವತಾ 

ಭುವಃ ಜಮದಗ್ನಿ ಯಷ ರುಷಿಕ್‌ ಛಂದಸ್ಸು ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ದೇವತಾ 
ಸ್ವಹಃ ಭಾರದ್ವಾಜ ಯಷಿ ಅನುಷ್ಟಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು ಸಂಕರ್ಷಣ 
ದೇವತಾ. 


8. ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರ ನ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ ಯಾವುದು? 
ಓಂ ಭೂಃ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಭುವಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸ್ವಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 
ಇತಿ ಅಕ್ಷರ ನ್ಯಾಸಃ ಇವು ಅಕ್ಷರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ರೂಪಗಳು. 
ಓಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ 
ಭೂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹ 
ಭುವಃ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ 
ಸ್ವಃ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ 
ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಅಸ್ತಾಯ ಫಟ್‌ (ಇತಿ ಪಂಚಾಗಾನಿ) 
ಇವು ಪಂಚಾಂಗ ನ್ಯಾಸದ ಮಂತ್ರಗಳು. 
9. ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಅವಯವ ನಿರ್ದೇಶನ ? 
ಯ ಏಷ ಏತಸ್ಮಿನ್‌ ಮಂಡೆಲೇ ಪುರುಷ ಸಸ್ಯ ಭೂರಿತಿ ಶಿರ ಏಕಂ ಶಿರ ಏಕ ಮೇ 
ತದಕ್ಷರಮ್‌ 
ಭುವಃ ಇತಿ ಬಾಹೋ ದ್ವ್‌ಬಾಹೋ ದ್ವೇ ಏತೇ ಅಕ್ಷರೇ । 
ಸುವರಿತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾದ್ವೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠೇ ದ್ವೇ ಏತೇ ಅಕ್ಷರೇ ॥ 
ತಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋ ಶಿರೊ ನಾಮ ಭಗವಾತ್‌ ಭೂರಿತಿ ಸ್ಪತಮ್‌ | 
ಭಾವನಂ ರಕ್ಷಣಂ ಪ್ರೋಕಂ ದಷ್ಮ್ಯಾ ವಾಜಾಚ ರಕ್ಷತಿ || 
ಉತ್ಪಾದನಾತ್‌ ಭೂನಾಮ ಸ್ವಾದಕ್ಷಿಣೋ ಬಾಹು ರಸ್ತತಂ। 
ವಿನಾಶನಾತ್‌ ವಾ ಇತ್ಯುತ್ಳೆ; ಸವ್ಯೋ ಬಾಹುಃ ಪರಾತ್ಮನ: | 
ಸ್ವಿತ್ಯಾನಂದಃ ಸಮುದ್ದಿಜ್ಟೋ ವರತಿ ಜ್ಞಾನ ಮುಚ್ಯತೇ । 
ಮುಕಿದಾನೇ ನತದ್ವಾನಾತ್‌ ಸುವರಸ್ಯ ಪದದ್ವಯಮ್‌ ॥ 
ದಕ್ಷಿಣಶ್ಸೈವ ಸವ್ಯಶ್ಚಕ್ರಮದ್ವರ್ಣದ್ವಯೋದಿತ್‌ । 


ಪಾದವಸ್ಯಹಿ ತತ್ವಾಪಿರ್ಮುಕಿರಿತ್ಯಾ ಭದೀಯತೇ ॥ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ) 
ಯೋ ಲೋತತ್ರಯಮಾವಿಶ್ಯ ಭಿಭರ್ತ್ಯವ್ಯಾಯ ಈಶ್ವರ: (ಭಾರತ) 


ಭೂರ್ಬ್ಭುವಸ್ಥರುಸಾರಃ (ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ) 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಕೊಡ್ತಣ್ಣ 
10. ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಎವರವೇನು ? 
WOES SE OT SS ps 
ಕ್ರಮ ಛಂದಸ್ಸಿನ ಲೋಕ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು दू 
ಸಂಖ್ಯೆ ದೇವತಾ ಪ್ರತಿಪಾದಕವು 
1 2 3 4 5 
1 ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸರಸ್ವತಿ, ಭೂಲೋಕ  ಓಂಭೂಃ Tot} 
ಭಾರತಿ, ಗರುಡ, 
ಸ್ವಾಹ ("ळर 
2 ಶೌರಿ ಭುರ್ವಲೋಕ ಓಂಭುವಃ ಉಷಕ 


3. ಸರಸ್ವತಿ ರೋಹಿಣಿ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ ಓಂ ಸ್ವ ಸುವ) ಅನುಷಖ್‌ 
4. ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಸರಸ್ವತಿ, 


ಭಾರತಿ, ಗರುಡ, 

ವಾರುಣಿ, ರೋಹಿಣಿ  ಮರ್ಹರ್ಲೋಕ ಓಂಮಹಃ ಬೃಹಸತಿ 
5. ಶಚೀ ಜನೋಲೋಕ ಓಂ ಜನಃ ಪಂಕ್ತಿ 
6 ಇಂದ್ರಾಣಿ ತಪೋಲೋಕ ಓಂತಪಃ ತ್ರಿಷ್ಠಪ್‌ 
7. ವಾರುಣಿ ಸತ್ಯಲೋಕ ಓಂಸತ್ಯಂ ಜಗತೀ 

ಯಷಿಗಳು 

ಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿ ಅಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿ ಪ್ರಸಿದ್ದ ವೇದದಲ್ಲಿ ಶೃತಿಯಲ್ಲಿ 

6 7 8 9 10 
1 ಎಷ್ಟುಬ್ರಹ್ಹ ಇಂದ್ರ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಖಯಗ್‌ವೇದ ತೈತರೀಯ 
2 ವಿಷ್ಣುಬ್ರಹ್ಮ ಸೂರ್ಯ ಜಮದಗಿ ಯರ್ಜುವೇದ ಐತರೇಯ 

ಣ ಕ್ಕ 
3 ವಿಷ್ಣುಬ್ರಹ್ಮ ಗರುಡ ಸೋಮ ಭಾರಧ್ವಾಜ ಸಾಮವೇದ ಐತರೇಯ 
4 ವಿಷ್ಣು ಬ್ರಹ್ಮ ಅಗ್ನಿಏಕರ್ಷಿ ಗೌತಮ ಅಥರ್ವಣ ಯಕ್‌ಭಾಷ್ಯ 
5 ವಿಷ್ಟುಬ್ರಹ್ಮ ಶೇಷ ವ್ಯಾಸ ಅತ್ರಿ ಪಂಚರಾತ್ರ ನಾರಾಯಣ 
ಅಕ್ಷರ ಕಲ್ಪ 

6 ವಿಷ್ಣುಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರ, ವಶಿಷ್ಠ  ಶಿಷಾ ವಿಧ್ಯಾನಿರ್ಣಯ 


ಮನುಗಳು 
_7 ವಿಷು ळू ವ್ಯಾಸಕಾಶ್ವಪ ಬ್ರಹ ಮೀಮಾಂಸಾ _ಶಬ್ದನಿರ್ಣಯ_ ಶಬ್ದನಿರ್ಣಯ 
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ದೇವತಾ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಅಮುಖ್ಯ ಜಗತ್ಕಾರಣ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಸಷಿ ಮಾಡುವವ 
ಲಬ 
11 12 13 14 
ತತ್ವನಿರ್ಣಯ ಅನಿರುದ್ಧ ಅಗ್ನಿ ಉತ್ತಮ ಪಶ್ವರ್ಯ ಉಳ್ಳವ 
2. ಬ್ರಹ್ಮನಾರ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ವಾಯು ಜಗತ್‌ಪಾಲಕ 
ಜಗತ್‌ ಸ್ಥಿತಿಕಾರಣ 
ಬ್ರಹ್ನಾಂಡಪೂರ್ಣ ಸಂಕರ್ಷಣ ಆದಿತ್ಯ ಸುಖ ರೂಪ, ಪರಮಾತ್ಮ 
ಪಾದಗಳ ಹೆಸರು 
ಸವ ಆನಂದ, ವಂ ಜ್ಞಾನ 
ಕೊಡುವ. 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾರ ವಾಸುದೇವ ಬೃಹಸ್ಥತಿ ಸರ್ವೋತ್ಸಷನಾದ 
ಪೂಜ್ಯನಾದ 
ಶಬ್ದನಿರ್ಣಯ ಎಷ್ಟು ವರುಣ ಸರ್ವಜನನ ಕರ್ತಾ 
ಯಗ್ಭಾಷ್ಯ ಇಂದ್ರ ಇಂದ್ರ ಸರ್ವಜ್ಞ ಆಲೋಚನ 
ವಾಚ್ಯ ವಿಷ್ಣು ಕರ್ತಾ 


11. 


ಬ್ರಹ್ಮಮೀಮಾಂಸ ವಿಷ್ಣು ವಿಶ್ವದೇವಾಃ ಉತ್ತಮ ಕಾಲತ್ರಯ 
ದಲ್ಲಿಯು ಭಾದ ರಹಿತ 


ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಚೃತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ವಿವರವೇನು ? 


ಯಷಿರಾಸಾಂ ಸಮಸಾನಾಂ ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ । 
ಕಥ್ಯಂತೇ ಮುನಯ ಸಾಸಾಂ ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ || 


ಅತ್ರಿ ರ್ಚೃಗುಂಶ್ಚಕುತ್ತಶ್ಚ ವಶಿಷ್ಠೋ ಗೌತಮ ಸಧಾ । 
ಕಾಶ್ಯಪಶ್ಚಾಂಗಿ ರಾಶ್ಚೆತೇ ಮುನಯಃ ಕ್ರಮಶಃ: ಸ್ಮೃತಾಃ || 


ತಿ 


ಸಪರ್ಷಯೋಂ5ಥ ವೈತಾಸಾಂ ಸಪಾನಾಂ ಸೂರ್ಯಧಾ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಕ್ರಮೇಣೈತೇ ಪ್ರವಕ್ಷೈಂತೇ ಪರಿಸ್ಪಪ್ಪಂ ಯಥಾಷ್ಯಧ: ॥ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ಕೊಡ್ತಣ;; 
10. ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ವಿವರವೇನು ? 
ಕ್ರಮ ಛಂದಸ್ಸಿನ ಲೋಕ ವ್ಯಾಹ್ಯತಿಗಳು ಛಂದಸು 
ಸಂಖ್ಯೆ ದೇವತಾ ಪ್ರತಿಪಾದಕವು " 
1 2 3 4 5 
i 
1 ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸರಸ್ವತಿ, ಭೂಲೋಕ ಓಂಭೂಃ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಭಾರತಿ, ಗರುಡ, 
ಸ್ವಾಹ (ळा 
2 ಶೌರಿ ಭುರ್ವಲೋಕ ಓಂಭುವಃ ಉಷ್‌ 


3. ಸರಸ್ವತಿ ರೋಹಿಣಿ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ ಓಂ ಸ್ವಃ (ಸುವಃ) ಅನುಷಪ್‌ 
4. ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಸರಸ್ವತಿ, 


ಭಾರತಿ, ಗರುಡ, 

ವಾರುಣಿ, ರೋಹಿಣಿ ಮರ್ಹರ್ಲೋಕ to: ಬೃಹಸತಿ 
5. ಶಚೀ ಜನೋಲೋಕ ಓಂ ಜನಃ ಪಂಕ್ತಿ 
6 ಇಂದ್ರಾಣಿ ತಪೋಲೋಕ १.०३८ ತ್ರಿಷ್ಠಪ್‌ 
7. ವಾರುಣಿ ಸತ್ಯಲೋಕ ಓಂಸತ್ಯಂ ಜಗತೀ 

ಯಷಿಗಳು 

ಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿ ಅಮುಖ್ಯವ್ತಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೇದದಲ್ಲಿ ಶ್ಯತಿಯಲ್ಲಿ 

6 7 8 9 10 
1 ವಿಷ್ಣುಬ್ರಹ್ಮ ಇಂದ್ರ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಖಗ್‌ವೇದ ತೈತರೀಯ 
2 ವಿಷ್ಣುಬ್ರಹ್ಮ ಸೂರ್ಯ ಜಮದಗ್ನಿ ಯರ್ಜುವೇದ ಐತರೇಯ 
3 ವಿಷ್ಣುಬ್ರಹ್ಮ ಗರುಡ ಸೋಮ ಭಾರಧ್ವಾಜ ಸಾಮವೇದ ಐತರೇಯ 
4 ವಿಷ್ಣು ಬ್ರಹ್ಮ ಅಗ್ನಿಏಕರ್ಷಿ ಗೌತಮ ಅಥರ್ವಣ ಖಯಕ್‌ಭಾಷ್ಯ 
5 ವಿಷ್ಣುಬ್ರಹ್ಮ ಶೇಷ ವ್ಯಾಸ ७३ ಪಂಚರಾತ್ರ ನಾರಾಯಣ 

ಅಕ್ಷರ ಕಲ್ಪ 

6 ವಿಷ್ಣು ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರ, ವಶಿಷ್ಠ ಶಿಷಾ ವಿಧ್ಯಾನಿರ್ಣಯ 


ಮನುಗಳು 
__?_ವಿಷ್ಣುಬ್ರಹ್ಮ ವ್ಯಾಸ ಕಾಶ್ಯಪ ಬ್ರಹ್ಮ ___ಮೀಮಾಂಸಾ_ಶಬ್ದನಿರ್ಣಯ_ ಶಬ್ದನಿರ್ಣಯ 
ಸ 
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ದೇವತಾ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಅಮುಖ್ಯ ಜಗತ್ಕಾರಣ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಸಷಿ ಮಾಡುವವ 
CRS] 
11 12 13 14 

1. ತತ್ವನಿರ್ಣಯ ಅನಿರುದ್ಧ ಅಗ್ನಿ ಉತ್ತಮ ಐಶ್ವರ್ಯ ಉಳ್ಳವ 

2. ಬ್ರಹ್ಮಸಾರ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ವಾಯು ಜಗತ್‌ಪಾಲಕ 
ಜಗತ್‌ ಸ್ಥಿತಿಕಾರಣ 

3 ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪೂರ್ಣ ಸಂಕರ್ಷಣ ಆದಿತ್ಯ ಸುಖ ರೂಪ, ಪರಮಾತ್ಮ 
ಪಾದಗಳ ಹೆಸರು 
ಸಂ ಆನಂದ ವವ ಜ್ಞಾನ 
ಕೊಡುವ. 

4 ಬ್ರಹ್ಮಸಾರ ವಾಸುದೇವ ಬೃಹಸತಿ ಸರ್ವೋತೃಷನಾದ 
ಪೂಜ್ಯನಾದ 

5 ಶಬ್ದನಿರ್ಣಯ ಎಷ್ಟು ವರುಣ ಸರ್ವಜನನ ಕರ್ತಾ 

6 ಖಯಗ್ಗಾಷ್ಯ ಇಂದ್ರ ಇಂದ್ರ ಸರ್ವಜ್ಞ ಆಲೋಚನ 

ವಾಚ್ಯ ಎಷ್ಟು ಕರ್ತಾ 
ಣ 

7 ಬ್ರಹ್ಮಮೀಮಾಂಸ ವಿಷ್ಣು ವಿಶ್ವದೇವಾಃ ಉತ್ತಮ ಕಾಲತ್ರಯ 

ದಲ್ಲಿಯು ಭಾದ ರಹಿತ 


11. ಭಾರದ್ವಾಜ ग ३०५९ ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ವಿವರವೇನು? 
१३2०२२२० ಸಮಸಾನಾಂ ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ । 
ಕಥ್ಯಂತೇ ಮುನಯ ಸಾಸಾಂ ವ್ಯಾಹ್ಠತೀನಾಂ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ | 
ಅತ್ರಿ ರ್ಭೃಗುಂಶ್ಚಕುತ್ತಶ್ಚ ಮಿಷ್ಠೋ ಗೌತಮ ಸಥಾ | 
ಕಾಶ್ಯಪಶ್ಟಾಂಗಿ ರಾಶ್ಚೆತೇ ಮುನಯಃ ಕ್ರಮಶಃ ठ इ: ॥ 
ಸಪುರ್ಷಯೋತಧ ವೈತಾಸಾಂ ಸಪಾನಾಂ ಸೂರ್ಯಧಾ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಕ್ರಮೇಣೈತೇ ಪ್ರವಕ್ಷೈಂತೇ ಪರಿಸ್ಪಪ್ಟಂ ಯಥಾಹ್ಯಧಃ ॥ 
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ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ಜಮದಗ್ನಿ ಭಾರದ್ವಾಜೋ5ಧ ಗೌತಮ: | 

ಅತ್ರಿರ್ವಶಿಷ್ಠ ಕಶ್ಯಪ ಇತಿ ಸಪರ್ಷಯ: ಸ್ಚೃತಾಃ ॥। 

ಗಾಯತ್ರ್ತು ಷ್ಣಿಗ ನುಷ್ಪುಪ್‌ ಚ ಬೃಹತೀ ಪಂಕಿಧೇವ ಚ । 

ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಚ ಜಗತೀ ಚೈವ ಸ್ಯುಶ್ಚಂದಾಂಸಿ ಯಥಾ ಕ್ರಮಂ॥ 

MEF Oh: ಸಹ ಸ್ರಾಂ ಶುರ್ವಾ ಗೀಶೋ ವರಣೋ मुः | 

ಅನಾಂಯಥಾ ಕ್ರಮೇಣೈವ ಎಶ್ವೇದೇವಾಶ್ವ ದೇವತಾಃ ॥ 

ಭೂಃ ಮುಂತಾದ? ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಯಷಿ (ಸಮಷ್ಠಿಯಾಗಿ) ಅಲ್ಲದೇ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅತ್ರಿ, ಭೃಗು, ಕುತ್ತ ವಸಿಷ್ಠ ಗೌತಮ, ಅತ್ರಿ, ವಸಿಷ್ಠ ಹಾಗೂ ಕಶ್ಯಪ ಇವರು 
ಕ್ರಮವಾದ ಯಷಿಗಳು. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಉಷ್ಣಕ್‌, ಅನುಷ್ಠಿಪ್‌, ಬೃಹತೀ, 20९९, ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಹಾಗೂ ಜಗತೀ ಈ 
7 ಛಂದಸ್ಸುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ 


ಅಗ್ನಿವಾಯು, ಸೂರ್ಯ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ, ವರುಣ, ಇಂದ್ರ ಹಾಗೂ ವಿಶ್ವ ದೇವತೆಗಳು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು. 
12. ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಅರ್ಥವೇನು? 

ಓಂ = ತತ್ವವಾ ಚತೋಕಾರಃ ವ್ಯಕ್ತಾಸೌಗುಣ ಪೂರ್ಣತಾಂ ( ಅನುವ್ಯಾಖ್ಯಾನೆ 


ನಿರವಧಿಕ ಅನಂತ ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನಾನಂದಾತ್ಮಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ನಾರಾಯಣ 
ಎಂದು ಅರ್ಥವಿದೆ ಬ್ರಹ್ಟ 

ಭೂಃ ಭವತೀತಿ ಭೂ: - ಸತ್‌, ಭೂರಿತಿವಾ ९ (ತೈತರೀಯ ಉಸನಿಷಾ್‌) 
ನಿತ್ಯನು ಗುಣಪೂರ್ಣನು ಪಶ್ವರ್ಯಾದಿ ಪ್ರಭುವು ಭೂಮಿ ಅನಿರುದ್ಧ ರೂಪ ಅಗ್ನಿ ಪಣ 
ಸ್ವರೂಪ. 

ಭುವಃ = ಭಾವಯತೀತಿ ಭುವಃ ಚಿತ್‌ ಭೂವ ಇತಿ ವಾಯು ಲಕ್ಷ್ಮಾದಿ ಪರತ್ಯೆನ 
ಹರಿಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ರೂಪ ದುಃಖ ನಾಶಕ: 

ಸ್ವಃ = ಸ್ವಯ್ಯತೇ ಸೂಯತೇ ಇತಿ ಸ್ವಃ ಸುವರಿತ್ಯಾದಿತ್ಯಃ (ತೈತರೀಯ ಉಪನಿ 
ಷತ್‌) ಅನಂತ ಸುಖವತ್ವಾ ಚ 295०३) ಚ್ಚ ತೇ ಸುಖ ಸ್ವರೂಪನು, ಸ್ವತಂತ್ರನು 
ಸೂರ್ಯ, ಸಂಕರ್ಷಣ ರೂಪನು. 


ಮಹಃ = ಸರ್ವ ಪೂಜ್ಯತ್ವಾತ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನು. 
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ಜನಃ = ಜಗತ್‌ ಸೃಷ್ಟತಿ ಇತಿ ಜನಃ ಸೃಷ್ಠಿ ಕರ್ತನು ಜನ್ಮ ರಹಿತನು. 
ತಪಃ = ಲೀಲಾ ಲೋಚನ ಕತೃತ್ವಾ ತಪಃ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಕಾಶಕನು ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪನು 
ಸತ್ಯಂ = ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಮೋದತಾತ್‌ ಮುಕ್ತಾಮುಕರಿಗೆ ( ಉತ್ತಮರಿಗೆ) ನಿಯಾಮಕನು. 
ಸಪ್ಪವ್ಯಾಹೃತಯ: ಸಪಲೋಕ ಭೂರಾದಯಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಪ್ರಣವಾದಿತ್ವಾತ್ಮ ನ್ಮಯಾ ಇತಿ ಸೂಚ್ಯತೇ । 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಶ್ವತುರೀಯಂ ಚ ಪ್ರಣವ ಸ್ಯಾರ್ಧ ಈರಿತಃ 1 
ತನ್ಮಯತ್ತೇನ ಭೂರಾರ್ದೀ ಧ್ಯಾತ್ವಾಸ ಪ್ರಣವಂ ಜಪೇತ್‌ । 

7 ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಭೂರಾದಿ ಲೋಕಗಳು ನೋಡಲು ಪ್ರಣವ ಇರುವು 
ದರಿಂದ ಪ್ರಣವ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ, ಪ್ರಣವಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳೆಂತಲು ತುರೀಯನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು ಅರ್ಥವು ಭೂಲೋಕಾದಿಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಪ್ರಣವದೊಡನೆ ಜಪಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬುದಾಗಿದೆ. 

ಭೂಃ - ಭೂಮಿ ಖಯಗ್ವೇದಂ, ಸೃಷ್ಠಿ ಸತ್ವಗುಣಂ, ಪ್ರಾಣಾ ವಾಯುವು, ಅಗ್ನಿ 
ಬ್ರಷ್ಟನ ಸಂಕೇತ ಬ್ರಹ್ಮ ; 

ಭುವಃ = ಅಂತರಿಕ್ಷ, ಸಾಮವೇದಂ, ಸ್ಥಿತಿ, ರಜೋಗುಣಂ, ಅಪಾನವಾಯು, 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಕೇತ ವಿಷ್ಣು 

ಸ್ವಃ ದ ಸ್ವರ್ಗಂ ಯಜವ್ವೇದಂ ಲಯಃ ತಮೋಗುಣಂ, ವ್ಯಾನ ವಾಯು 
ಸೂರ್ಯನು ಜೀವರ ಚಿಹ್ನೆ ಮಹೇಶ್ವರ. 

13. ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಅಭಿಮಾನಿ ಭಗವದ್‌ ರೂಪ ಯಾವುದು? 

1. ಭೂಃ ಅಗ್ನಿ ಅನಿರುದ್ಧ 

2. ಭುವಃ ವಾಯು ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಭಗವದ್‌ ರೂಪ 
3. ಸ್ವ ಸೂರ್ಯ ಸಂಕರ್ಷಣ 

14. ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಹೇಗೆ? 

ಏಕಾದಶ ಸ್ಥಾನೇ ಹೃದಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸ್ವಃ ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಓಂ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 
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ಅಂಗದೇವತಾ ಧ್ಯಾನಮ್‌:- ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾ ಶುಕ್ಷರಕ ಪೀತಾಸಿ ತೋ ಜಲಾಃ। 
ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಚೇತಃ ಪ್ರಥಮೋ ಮುಸಲೀ ಹರೀ | 
ಸಶಂಖ ಚಕ್ರ ಸ್ಪರ: ತೃತೀಯ; ಶಾರ್ದಬಾಣವಾನ್‌। 
ಸ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಸ್ತರ್ಯಾಸ್ತು ಚಕ್ರ ಶಂಖಾ ಸಿ ಚರ್ಮವಾನ॥ 
ಅಥ ಪಂಚಾಂಗ ०२०५ - 


ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಭೂ: ವಾಸುದೇವಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ಪಾಹಾ । 


ಓಂ ಭುವಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಶಿಖಾಯೈ ವೌಷಟ್‌ | 

ಓಂ ಸ್ವ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಂ। 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಪಟ್‌ ಇತಿ aro 
ತತೋವರ್ಣಾದಿ ಸ್ಥಾನೀಯೋ ನ್ಯಾಸಃ 

ಓಂ ಭೂವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಶರಸಿ 


ಓಂ ಭುವಃ ಸಂರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ನಾಜ್‌ 

ಓಂ ಸ್ವ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ ಹೃದಯೇ । 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವ 5; ಅನಿರುದ್ದಾಯ ನಮಃ ಶಿರ ಆರಭ್ಯ ನಾಭಿ ಪರ್ಯಂತ 
ಸರ್ವಾಂಗೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 

(ವ್ಯಾಹೃತಿ ಚತುಷ್ಠಯೇ ನ ಹಸದ್ವಯ ತರ್ಜನ್ಯಾದಿ ತತ್ವ ನಿಪ್ಪಿ ಕಾಂತಂ ಚತುರಂಗ 
ಲನ್ಯಾಸೋಪಿ ಕಾರ್ಯಃ) 

ಯಷ್ಯಾದಿ ನ್ಯಾಸಃ - ಅಸ್ಯಶ್ರೀ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಹಾ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಬಬ್ಬ 
ಶಿರಸಿ ದೇವಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ ಶ್ರೀ ಹರಿರ್ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ ಜಪೇ ವಿನಿ 
ಯೋಗಃ 


ಮಂತ್ರ ದೇವತಾ ಧ್ಯಾನಮ್‌ - 

ಉದ್ಯದಾದಿತ್ಯ ವರ್ಣಾಶ್ಚಜ್ಞಾನ ಮುದ್ರಾ ಭಯೋದ್ಯತ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರಾಭ್ಯಂ ಮಾಶ್ಚಿಷ್ಟ ಸ್ವಮೂರ್ತಿ ಗಣ ಮಧ್ಯಗಃ | 
ಬ್ರಹ್ಟ ವಾಯುತಿ ವಾಹೀಶವಿಪ್ಟೈಃ ಶಕ್ರಾದಿ ಕೈರಪಿ । 
ಸೇವ್ಯಮಾನೋತ ಧಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಯ ನಿಪ್ನೇಷ ಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ ॥ 


ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀ ಹರಿ ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀ ಹರಿ ಪ್ರೀತ್ಯ 
ರ್ಥಮ್‌ ಅಷ್ಟಾಕ್ಟರ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । 
ಓಂ ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವ ಓಂ (ಇತಿ ಮಂತ್ರ ಜಪಃ) 
ತತಃ ಮಂತ್ರ ಜಪೋಪಸಂಹಾರಾರ್ಥಮ್‌ ಖಯಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ಮಂತ್ರದೇವತಾ 
ಧ್ಯಾನಂ ವರ್ಣಾಂಗುಲಿ ನ್ಯಾಸಃ ವರ್ಣದೇವತಾ ಧ್ಯಾನಂ ವರ್ಣಾಂಗ ನ್ಯಾಸಃ ಪಂಚಾಂಗ 
ನ್ಯಾಸಃ ಕೃಥ್ವೋಲ್ಯಾದಿ ಧ್ಯಾನಂ ಚ. 
ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಹರಿ ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಹರಿ ಪ್ರೀತ್ಯ 
ರ್ಥಮ್‌ ಅಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಸವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರ ಜಪಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ | 
ಓಂ ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಭೂರ್ಭುವ ಸ್ವಃ ಓಂ ಇತಿ ಮಂತ್ರಮುಕ್ವ್ವಾ ಶ್ರೀಹರಿಂ 
ತರ್ಪಯಾಮೀತಿ ತರ್ಪಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌. 
॥ ಇತಿ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಹಾಮಂತ್ರಃ ॥1 
15, ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ವಿಶೇಷಾರ್ಥವೇನು ? 
1 ಭೂಃ :- ಭೂರಿತಿ ಪೂರ್ಣ ಇತ್ಯರ್ಥಃ, ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿತ್ವಾ ಭೂಃ ಸರ್ವಭೂತೋ 
ತಾತಕ, ನಿರವಧಿಕಾಶ್ಚರ್ಯ ಯುಕ್ತತ್ವಾದ್ವಾ ಭೂಃ 
2. ಭುವಃ :- ಭಾವಯತಿ ಸ್ಥಾಪಯತಿ ವಿಶ್ವಮಿತಿ ಭುವಃ ಯದ್ವಾ ಭಾವನಾಜ್ಞಗದು 
ತ್ಲಾದನಾ ಭೂವಃ ಭೂರ್ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸತೊವರೊ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ್ರೇಷ್ಠ ಜಗದುತ್ತಾದ 
ಕತ್ವಾದ್ವಾ ಭುವಃ 
3. ಸ್ವಃ :- ಸುಖ ರೂಪತ್ವಾ ಸ ಸುಷ್ಟು ವರಣೀಯ ಯತ್ವಾ ಸುವಃ ಪೂರ್ಣೋ 
ಭೂತಿವರೋತನಂತ ಸಖೋಯ ದವ್ಯಾಹೃತೀ ರಿತ ' ಆನಂದಜ್ಞಾನ ರೂಪತ್ವಾ 
ಸುವಃ 
ಸ್ವಿತ್ಯಾನಂದಃ ಸಮುದ್ವಿಷ್ಟೊ ವರಿತಿ ಜ್ಞಾನಮುಚ್ಛತೇ | 
ಮುಕ್ತಿದಾನೇನ ತದ್ಗಾನಾಸುವರಸ್ಯ ಪದದ್ವಯಮ್‌ ॥ 
4. ಮಹಃ :- ಅಸ್ಥಾದ ಸುನಿ ಮಹಃ ಪೂಜ್ಯ, ಸರ್ವೋತೃಷ್ಠತ್ವೇನ ಪೂಜ್ಯ उरू तळ 
5. ಜನಃ /ತಪಃ :- ಜನ ಜನನೇ, ತಪ ಆಲೋಚನೇ 
ಸರ್ವ ಜನನಕರ್ತಾ, ಆಲೋಕನಕರ್ತಾ 
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ಸಕಲ ಜಗತ್‌ ಜ್ವನನಕರ್ತೃ ತ್ವಾಜ್ಜನಃ ಸರ್ವ ವಿಷಯ ಕಾಲೋಚನ दुह 


6. ಸತ್ಯಮ್‌ :- ಉತಮ ಜ್ಞಾನಾನಂದ ರೂಪತ್ವಾ ಸತ್ಯಮ್‌ 

ಸಚ್ಛಬ್ಧ ಉತ್ತಮಂ ಭ್ರೂಯಾದಾನದ್ದಾಂ 33 ವೈ ವದೇತ್‌ । 

ಯೇತಿ ಜ್ಞಾನಂ ಸಮುದ್ವಿಪ್ಶಂ ಪೂರ್ಣಾನಂದ डः || 
16. ವ್ಯಾಪಿ ಎಂದರೇನು ? 

ಎಶೇಷವಾದ ಆಪೃತಿ ( ಸಂಗ್ರಹಣ) ಯೇ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಂದು ಈ ಪದದ ನಿರ್ವಟಸ 

ಸಕಲ ಸಾರವೆಂದೇ ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯ. 

ಓಂ ಭೂಃ ಇವೆ ಸಪ್ತ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ "ಪರಮಾತ್ಮ ಹೊಗಳಿಸಿ ಕೊಳ್ಳವನೆ ಅಡ್ಕ 
ವ್ಯಾಹೃತಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅಥವಾ ಎಷ್ಟುವನ್ನೆ ಎಶೇಷ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಮಾಡುವವು वगळू 
ಯೆಂದರೇ ಮುಖ್ಯತ್ವೇನ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ದೇವತಾ ಎಂದು ಇಂದ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಶಾಖಾಗತವಾರ 
" ಎಷವು ಬ್ರಹ್ಟೈಷನು' ಈ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

ರ್ಕ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 


5 - ಸಂಕಲ 
<) 

ಸಂಕಲ್ಪ ಎಂದರೇನು ? 
ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಧಾನವೇನು ? 
ಸಂಕಲ್ಪ ಎಷ್ಟು ವಿಧ? 
ಸಂಕಲ್ಪ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಸಂಕಲ್ಲದ ವಿಧಿ ಏನು? 
ಸಂಕಲ್ಪದ ಮಂತ್ರವೇನು ? 
ಸಂಕಲ್ಪದ ಅರ್ಥ ಅಥವಾ ವಿವರಣೆ ಏನು? 
ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಪರಾರ್ಧಯೆಂದರೇನು ? 
ಕರ್ಮಭೂಮಿ ಎಂದರೇನು ? 
ಲಗ್ಗವೆಂದರೇನು १ 
ಈ ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅನುಭಂದ ಚತುಷ್ಟಗಳ್ಳಾವುವು ? 
ದೇಶ, ಕಾಲ, ದ್ವೀಪ, ವರ್ಷ ಖಂಡ ಏಕೆ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು ? 
ಕ್ಷೇತ್ರ, ಕಲ್ಪ ಮನ್ವಂತರ, ಯುಗ, ಪಾದ, ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕೇಕೆ 9 
ತಿಥಿ, ಪಕ್ಷ ಮಾಸ ಯತು ವರ್ಷ ಏಕೆ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು ? 
ವಾರ, ನಕ್ಷತ್ರ ಯೋಗ ಕರಣಗಳ ಏಕೆ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು ? 
ಕಾಲಭಿಮಾನಿಗಳು ಯಾರು 9 ಸಂವತ್ತರದ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 
ಕಾಲಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಆಯನ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು ? 
ಕಾಲಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಯತು ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 
ಕಾಲಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಸೌರ ಮಾಸದ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 
ಕಾಲಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಚಾಂದ್ರ ಮಾಸದ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 
ಕಾಲಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಪಕ್ಷ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 
ಹಗಲಿರುಳು ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 
ಕಾಲಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ತಿಥಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 
ಕಾಲಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ವಾರ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು ? 
ಕಾಲಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಕರಣ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 
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26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33, 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 


१०५९२६५४०; 
ಕಾಲಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಯೋಗ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು 9 
ಕಾಲಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಪರಮ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು 
ಆಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ನಕ್ಷತ್ರಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು 9 
ಸಂಕಲ್ಪ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಮಾಡಬೇಕು ? 
ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು ? 
ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಸಜ್ಜನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು ? 
ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಹೇಗೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು ? 
ಪೂಜಿತರಾದ ಯತು ದೇವತೆಗಳು ಯಾವ ಫಲ ಕೊಡುವರು? 
ಸಂಕಲ್ಪದ ಫಲವೇನು १ 
ಆದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಶುಭಾಃ ಅಭ್ಯಂಶಾಃ ಎಂದರೇನು 9 
ಮುಹೂರ್ತವೆಂದರೇನು ? ಪುಣ್ಯ ತಿಥಿಯೆಂದರೇನು ? 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ಪ್ರೇರಣಯಾ ಎಂದೇಕೆ ಹೇಳಬೇಕು ? 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಎಂದರೇನು ? 
ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಗಮನವಿಡಬೇಕಾದುದೇನು? 
ಯಾವ ರಾಶಿ ಬಂದಾಗ ಯಾವ ಆಯನ ಬರುತ್ತದೆ? 
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5 - ಸಂಕಲ 
> 


1. ಸಂಕಲ್ಪಎಂದರೇನು ? 

ಸಂಕಲ್ಪಂ ಮಾನಸಂ ಮನಃ - ಸಂಕಲ್ಪವಿಕಾಲ್ದಾತ್ಮಕಂ ಮನಃ 

ಸಂಕಲ್ಪ ವೆಂದರೆ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಯೋಚನೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

"ಸಂಕಲ್ರ ಕರ್ಮ ಮಾನಸ ( ಅಮರಕೋಶ) ಸಮ್‌ + ಕೃಪು (ಸಾಮರ್ಥ್ಯೇ) 
ಘುಂಮ್‌ ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದರೆ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


ನಾವು ಯಾವುದಾದರೂ ಕರ್ಮ (ಕಾರ್ಯ) ಮಾಡುವವೆಂದು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಶ್ಚಯಸಿದರೆ ಅದು ಸಂಕಲ್ಪವಾಗುವುದು. 


ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವೆನೆಂದು ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯವೇ ಸಂಕಲ್ಪ 

ಸಂಕಲ್ಪೆನ ವಿನಾ ರಾಜನ್‌ ಯತಿಂ ಚಿತ್‌ ಕುರುತೇ ನರಃ । 

ಫಲಂ ಚಾ ಲಾಲ್ಪಕಂ ತಸ್ಯ ಧರ್ಮಕಸ್ಯಾರ್ಧಕ್ಷಯೇ ಭವೇತ್‌ ॥ (ಬ್ರಹ್ಮ ಪುರಾಣ) 

ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡದೇ ಮನಷ್ಠನು ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲಾರ 
ನಾನು ಇಂಥಾ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಸ್ಹಮಾನಸೇನ ಸ್ಮರಣಂ ತತ್ತಂಕಲ್ಪ ಇತಿ ಸ್ಟ 1: | ಭಾರದ್ವಾಜ) 

ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಣೆ ಇದೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಕಲ್ಪಯತಿ ವಾಂಛಿತ ಮಿತಿ ४९; 

ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಯಸಿ ( ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಸದ ಎಧಿ) ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಗೆ ಸಂಕಲ್ಪವೆ 
ನುವರು ಎಂದು ನಿಷ್ಕುಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 

ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್‌ ಪುರುಷೊ ಮನಸಾಭಿಗಚ್ಛತಿ । ತದ್ವಾಚಾ ವಹತಿ । ತತ್ವಾರ್ಮಾಣಾಕ 
ರೋತಿ । (ತೈ-ಅ-| ) 


ಮೊದಲು ಮನುಷ್ಯ ಮನ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸಿ ನಂತರ 
ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡುತಾನೆ. 
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ಕಲ್ಪಯತಿ ವಾಂಛಿತ ಮಿತಿ ಕಲ; = ಬಯಸುವುದೇ ದೃಢ ಪ್ರಜ್ಞ ಸಂಕಲ उ+} 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ wi 

ಸಮಕ್‌ ಕಲ್ಪತೇ ಸಮರ್ಥಂ ಭವತಿ ಕ್ರಿಯಮಾಣಂ ಸಂಧ್ಯಾದಿಕಂ ಅನೇನ ಸಂಕ 
ಕರಣೇ ನೇತಿ ಸಂಕಲ್ಪಃ । ಈ 


ದೇಶ ಕಾಲೋ ತ್ವೇರ್ತನ ಪೂರ್ವಜಕಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ಇತಿ ಇಚ್ಛಾ ವಿಶೇಷ: ಸಂಕಲ್ಯ 


ಸಂಕಲ್ಪ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದೇಶ ಕಾಲಾದಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಪೂರ್ವಕ ದೇಶ ೫೦ 
ಉಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. 


ದೇಶ ಕಾಲದೌ ಸಂಕೀರ್ತೀ- ಪಾರಸ್ಫರ ಸೂತ್ರ ಮತ್ತು ತಿಥಿ ವಾರಾದಿಕಂ ಸಸ್ಯ 
ಸುಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಯಥಾ ವಿಧಿ. (ಸ್ಕೃತಿ ತಾನಿ) 


2. ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಧಾನವೇನು 9 


ನಾವು ಅಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವರು ನಮಗೆ ಯಾವ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು 
ಇಲ್ಲ(ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವ ಸಿದ್ಧವಾದ ವಿಚಾರ) ಹೀಗೆ ತಿಳಿದು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪ್ರೀತಿಗೋಸ್ಕರವಾಗಿ 
ಸರ್ವಕತೃವಾದ ನೀನೇ ಮಾಡಿಸೆಂದು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದೇ ಸಂಕಲ್ಪ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಜಯ ಉಳ್ಳವನಾಗಿ ಶಮದಮಾದಿ ಯುಕನಾಗಿ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವೆನೆಂದು ವಿಧಿಯುಕವಾಗಿ ಮನಸ್‌ ಶುದ್ಧತೆಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಯನ 
ಲ್ಲಿಯೇ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವುದು. ಹೀಗಾದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಪ್ರಸಾದ ಆಗುವು 
ದೆಂದು ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರ ತೀರ್ಥರು ಗೀತಾ ವಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲಾದಿಕಂ ಕರ್ಮ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತಿಕಾತ್ಮಕಮ್‌ ॥ 

ಕೇಶವಾರಾದ ನಾರ್ಥಾಯಾ ಕರಿಷ್ಟೇsಹಂ ತವಾಜ್ಞಯಾ ॥ 


ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದಿಗಳ ನಿಯಾಮಕನ ಭಗವಂತನ ಆರಾಧನೆ 
ಯಾಗಿ ನಡಿಸುವನೆಂದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕರ್ಮ ಮಾತ್ರಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಾ ನಾಯ ಮ್ಯ ಮಂತ್ರತಃ । 
ಕರಿಷ್ಯೇ ಇತಿ ವಾಗುಕ್ತಿರೂಪಂ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಚರೇತ್‌ (oot) 


ಮಂತ್ರೋಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ ಕರಿಷ್ಯೇ ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದ ಉಚ್ಛಾರ 
ಣೆಯು ಎಲ್ಲಾಮಂತ್ರಾತ್ಗಕವಾದ ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದು ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಕೈಗಳ ಜೋಡಿಸಿ ಬಲ ತೊಡೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಬೇಕು. _ 
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ಆರಂಭ ಕಾಲೆ ಸಂಕಲ್ಲೇ ಪರಮೇಶ್ವರ ತುಪ್ಪಯೇ ॥ 

ಕರಿಷ್ಯಾಮಿತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ತತ್ತತ್ತಕರ್ಮ ಯಥಾವಿಧಿ ॥ 

ಸಮನುಷ್ಕಾಯ ತತ್‌ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ತತ್ರ ತೃರ್ಮಾಂತ ಏವಹಿ ॥ 

ಪ್ರೀಣಾತು ಭಗವಾನ್‌ ದೇವಃ ಪರಮಾತ್ಮ ಸದಾ ಹರಿಃ ॥ 

ಅನೇನ ಕರ್ಮಣಾ ಚೇತಿ ತ್ಯಾಗಂ ಕುರ್ಯಾಜ್ಞ ಲೇನ ವೈ (ಕಣ್ವ 7.3 
401-410) 

ಭಗವಂತನ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಿ ಆಯಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಎಧಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿ ಆ ಕರ್ಮದ ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮದಿಂದ ಭಗವಂತನೂ ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ ಎಂದು ನೀರಿನಿಂದ 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸರ್ವೋತ್ರಮನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ನಡೆಸುವೆನು ಎಂಬುದನ್ನು ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಸಮಾಪ್ತಿ 
ಯಾದಾಗ ಈ ಕರ್ಮದಿಂದ ಭಗವಂತ ಸುಪ್ರೀತನಾಗಲೆಂದು ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ಸಮರ್ಪಿಸ 
ಬೇಕು. 

ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್‌ ಪುರಷೋ ಮನಸಾಭಿಗಚ್ಛತಿ । ತದ್ವಾ ಚಾ ವದತಿ । ತತ್ಕರ್ಮಣಾ 
ಕರೋತಿ । (ತೈ-ಆ-1-23-60) 

ಮೊದಲು ಮನುಷ್ಯ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆಮೇಲೆ ಬಾಯಿಂದ ನಂತರ ಕಾರ್ಯಗತ 
ಮಾಡುತಾನೆ. 


3. ಸಂಕಲ್ಪಎಷ್ಟುಎಧ ? 

ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವುದು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಂದೊ 
0ದು ರೀತಿ ಇದೆ. 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮನಸಿನಲ್ಲಿಯ ಭಾವನೆ ನಿಶ್ಚಯ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಿದ್ದರೆ ಸತ್‌ 
ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದು, ಅವಿಹಿತ ದುರಾಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ wr ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದು 
ಕರಿಯುವರು. 

ಇಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಭಗವಂತನ ಪ್ರೀತಿಯೇ ಉದ್ದೇಶ್ಯವಾದರೆ ನಿಷ್ಕುಮುಕ 
ಸಂಕಲ್ಲವೆಂದು ಯಾವುದಾದರೂ ಫಲ ಉದ್ದೇಶ್ಯವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದುದಾದರೆ ಸಕಾ 
ಮುಕ ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದು ಕರೆಯುತಾರೆ. 
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ಇನ್ನು ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಮಹತ್‌ ಕಾರ್ಯ (ಕರ್ಮ)ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಮರುವ 
ಯಜ್ಞ ಪೂಜಾದಿ ಅನೇಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ (ಭಗವದ್‌ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ) ಮಹಾ ಸಂಕಲವುಂದ್ದು 
ಮಿಕ್ಕ ಸಣ್ಣ ಕಾರ್ಯಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ (ಸಣ್ಣು ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದು ಮತೆರಡು ರೀಕಿಯ 
ಲ್ಲಿದೆ. 
ಸಂಕಲ್ಪ2 ಪ್ರಕಾರ - 1 ಸಂಕಲ್ಪ 2 ಮಹಾಸಂಕಲ್ಪ 
4. ಸಂಕಲ್ಪಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 


ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನರು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಗೆ ಅರ್ಜಿ (Application) ಹಾಕುವಾಗ 
ತಮ್ಮ ವಿಳಾಸ (Address) ತಿಳಿಸುವಂತೆ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಉಪಾಸನೆಯ ಮೊರಲು 
ಭಗವಂತನ ಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ (ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ) ನಾಮ ತಿಳಿಸಬೇಕಾದ ನಮ್ಮಕಾಲ ದೇಶ 
ದಿಗಳೇ ಸಂಕಲ್ಪದ ವಿಷಯಗಳಾಗಿವೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ನಮ್ಮ ಅರ್ಜಿಯಲ್ಲಿ 
ಎಳಾಸ ಬರಿಯುವಂತೆ ನಮ್ಮ ವೇದ, ಶಾಖೆ, ಗೋತ್ರ, ನಾಮಧೇಯ ತಿಳಿಸುವುದು ಭಗ 
ವಂತನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿದೆ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಿ ಹಾಕುವಂತೆ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ 

> ಸಮರ್ಪಣೆಮಾಡಿ ಅಭೀಷ್ಟವನ್ನು ಪಡಿಯುವುದೇ ಇವೆಲ್ಲದರ ಮುಖ್ಯ ಧ್ಯೇಯವಾ 

ಗಿದೆ. 

ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಚ ತಥಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನಾನ ದಾನ ವ್ರತಾದಿಕಂ | 

ಅನ್ಯಥಾ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ನಿಷ್ಠಲಾನಿ ಭವಂತಿ ಚ ॥ (ಎಷ್ಟುಸ್ಮತಿ) 

ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದಾನ, ವ್ರತಾ, ಧರ್ಮ ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡುವೆವೋ ಅ ರೀತಿ 
ಸಂಕಲ್ಪವಿಲ್ಲದೇ ಮಾಡಿದರೇ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿಷ್ಠಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಗವಂತನ ಪ್ರೀತಿ 
ಗಾಗಿ ಕರ್ಮ ನಡೆಸಲಾಗುವುದೆಂಬ ಅನುಸಂಧಾನ ಪೂರ್ವಕ ವಿಷ್ಣು ಪ್ರೇರಣೆಯಾ ವಿಷು 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಅನ್ನಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಭಗವಂತನ ಅಧೀನ ಹೀಗೆ ತಿಳಿದರೆ ಕರ್ಮ 
ನ್ನೂನತೆ ಕಂಡರೂ ಅದು ಪರಿಹರಿಸಲಡುವುದು ಇದರಿಂದಾ ಆಯಾ ಕರ್ಮ der 
ಕಾರಣವಾಗಿ ಫಲಪ್ರದವೆನಿಸುವುದು. 

ಸಂಕಲ್ಪ ಮೂಲ: ಕಾಲೋ ವೈಯಜ್ಞಾಃ ಸಂಕಲ್ಪ ಸಂಭವಾಃ 

ವ್ರತಂ ನಿಯಮಧರ್ಗಾಚ ಸದ್ದೇ ಸಂಕಲ್ಪಜಾಃ ಸ್ಮೃತಾ: ॥ 

ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೊದಲು ಸಂಕಲ್ಪಬೇಕು, ಕರ್ಮ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರವಹಿಸಿದೆ 
ಯೆಂದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುರು. 
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5. ಸಂಕಲ್ಪದ ವಿಧಿ ಏನು? 

ಸಂಧ್ಯಾಯಾ ವಂದನೇ ಚಾಪಿ ತರ್ಪಣಾದಿಕ ಕರ್ಮಸು । 

ದರ್ಭಾ ಭಾವೇತಿ ಲಾಭಾವೇ ತುಲಸ್ಕೇವ ಫಲಪ್ರದಾ ॥ (ಗರುಡ ಪುರಾಣ) 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ತರ್ಪಣ ಆಚರಿಸಿದಾಗಿ ದರ್ಭೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನಿಯಮವಿದೆ 
ಆದರೆ ರೂಡಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯದಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಆಚರಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಇದೆ ಅಭಾವ 
ಇದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕರ್ಮದ ಫಲ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತದೆ. 

ಇಂಥಾ ದೇಶ, ಕಾಲ, ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸುವುದೇ 
ಸಂಕಲ್ಪ 

ದೇಶಕಾಲಾದ್‌ೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ ಪರಸ್ಪರ ಸೂತ್ರ ಮಸ್ತು । 

ತಿಥಿವಾರಾದಿಕಂ ಸ್ಥ ಶ್ವಾ ಸುಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಯಥಾ ವಿಧಿ ॥ (ಸ್ಕೃತಿ ರತ್ನಾವಲಿ) 

ಪವಿತ್ರವಾದ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗೆ ದೇಶಕಾಲ ತಿಥಿವಾರಗಳ ಸ್ಥರಿಸಿ ಮಾಡುವ ಮಾನ 
ಸಿಕ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯ ಸಂಕಲ್ಪವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ತಸ್ಮಾದಬ್ಬ ಮೃತುಂ ಮಾಸಂ ಪಕ್ಷಂ ತಸ್ಯ 380 ಶಿವಾಮ್‌ । 

ಸಂಕಲ್ಲೇ ಹ್ಯ ತ್ಕಜಸ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಪ್ರವದೇತ್‌ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ॥ 

ಏತೇಷಾ ಮನ್ಯಥೋಕ್ತಾ ಚೇತ್‌ ಸಂಕಲ್ಪೇ ತ ಚ ಕರ್ಮವೈ । 

ನಷ್ಟಮೇನ ಪ್ರಭಾವತಿ ತೇನ ತಚ್ಚ ಪುನಶ್ಚರೇತ್‌ || ( ಕಣ್ವ ಸ್ಫತಿ 6667) 

ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಸಂವತ್ಸರ, ಖುತು, ಮಾಸ, ಪಕ್ಷ ತಿಥಿ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು ಇವುಗಳ 
ತಪ್ಪಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ಆಕರ್ಮ ನಿಷ್ಠಲ, ಮತೊಮ್ಮೆ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 

ನ ಸಂಕಲ್ಲಂ ವಿನಾಕರ್ಮ ನಿತ್ಯ ಸಾಮ್ಯಾದಿಕಂ ಚರೇತ್‌ । 

ಸ ಮಾನಸಃ ಸ್ಯಾತ್‌ 205; ಕರ್ತವ್ಯೋ ವಾಚಕ: ಪರಃ ( ಅಂಗೀರಸ ಸ್ಕತಿ 269 ) 

ಸಂಕಲ್ಪ ಇಲ್ಲದೇ ಯಾವುದೇ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸಬಾರದು ಮನಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸುವ ಸಂಕಲ್ಪದ ಜೊತೆಗೆ ಮಾತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸುವ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 
6. ಸಂಕಲ್ಪದ ಮಂತ್ರವೇನು ? 

ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣೊರಾಜ್ಞಯಾ.... 

ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಪ್ರವರ್ತ ಮಾನಸ್ಕ ಆದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ 


a ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಟೊಡಣುವೂ 
ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಹ ಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ಥ ತಮನ್ಫಂತರೇ २७३०३3 
ತಮೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಪಾದೇ ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ, ಜಂಬೂದ್ರೀಪೇ ದಂಡ 
ಕಾರಣ್ಯೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾ, ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ (रडु ೯) ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕ, ४१०२ 
ತಾರೇ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ (ಪರಶುರಾಮ ಕ್ಷೇತ್ರೇ) ಆಸ್ಟಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೆ ಜಾಯ್ರ 
ಮಾನೇನ ....... ಸಂವತ್ಸರೇ .... ಆಯನೇ....ಖುತ್ತೌ....ಮಾಸೇ.....ಪಕ್ಷೇ ತಳಾ 
ವಾಸರೆ ...ನಕ್ಷತ್ರೇ..... ಶುಭಯೋಗ ....ಶುಭಕರ್ಣ..... ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ಬ 
ಷ್ಠುಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ... ಧಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಂತರ್ಗತ ಸವಿತ್ವನಾಮಕ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ (ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನೃಸಿಂಷ) ಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ 
ಪ್ರಾತಃ (ಸಾಯಂ ¬ ಮಧ್ಯಾಹಿಕ ) ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ಯೇ. 
7. ಸಂಕಲ್ಪದ ಅರ್ಥ ಆಥವಾ ಎವರಣೆ ಏನು? 


ಶುಭೇ = ಈ ಮೊದಲಿನ ಶಬ್ದದಿಂದಲೇ ಸಂಕಲ್ಪವು ಶುಭವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವು 
ದೆಂದು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ > ಹೋರಾ ( ಲಗ್ನದ 2 ಭಾಗಗಳು 1. ಸೂರ್ಯ 
ಹೋರಾ, 2 - ಚಂದ್ರ ಹೋರಾ) 1. ಬೆಸ ರಾಶಿ 2 ಸಮರಾಶಿ ದ್ರೋಷ್ಠಾಣ (12 ರಾಶಿಗ 
ಅಧಿಪತಿ, ನವಾಂಶ, ದ್ವಾದಶಾಂಶ (ಅಯಾಧಿಪತಿ) ತ್ರಿಂಶಾಯ (ಅಂಶಧಾಗ) ಉಳ್ಳಂತಹ 
ಲಗ್ಗೆ ಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಎನ್ನುವುದರಿಂದ 
ಕಾಲ ಲಗ್ನ ದೇವತೆಗಳು ಸಹ ಕೂಡಿ ತುಪ್ಪರಾಗಿ ನಮ್ಮ ಶುಧ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಹಕರಿಸು 
ತಾರೆ. 

ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣ: - ಈಗ ಇರುವ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರಿಗೆ 

ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ - ಆಯುಷ್ಯದ 100 (ನೂರು) ವರುಷಗಳಲ್ಲಿ ..... 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಠಿ 50 (ವವತ್ತು) ವರುಷ ಕಳೆದಿದೆ ಅಂದರೇ ಒಂದು ಪರುರ್ಧವಾಗಿದೆ 
ಹೀಗೆ ತಿಳಿದು ಎರಡನೇ ಪರಾರ್ಧವೆಂದು ತಿಳಿದು ಎರಡನೇ ಪರಾರ್ಧವೆಂದ ಉಚ್ಚರಿನ 
ಬೇಕು. 

ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಹ ಕಲ್ಪೇ - ಶ್ವೇತ ವರಾಹನೆಂಬ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅವತಾರವಾದ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ 

ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ನಂತರೇ - ಏಳನೆಯವನಾದ ವೈವಸ್ವತ ಮನುವಿನ ಅಂತರದಲ್ಲಿ 

ಅಷ್ಯಾಎಿಂಶತಿ ಮೇ ಕಲಿಯುಗೆ - 28 (ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟನೆಯ ಕಲಿಯುಗದ) 

ಪ್ರಥಮ ಪಾದೇ - ಮೊದಲನೆಯ (ಒಂದನೆ) ಪಾದದಲ್ಲಿ 
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ಭರತ ವರ್ಷೇ - ಯಷಭ ದೇವರ ಮಕ್ಕಳಾದ ಭರತನೆಂಬ ರಾಜರ್ಷಿಗಳು ಆಳಿದ್ದ 
ರೇಶವಾದುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಭರತ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 

ಭರತ ಖಂಡೆ - ದುಷ್ಕಂತ ರಾಜನ ಮಗನಾದ ಭರತನು ರಾಜ್ಯವಾಳಿ ಸರ್ವತ್ರ 
ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸಿದ ಕಾರಣದಿಂದ ಭಾರತ ಖಂಡ (ಕ 
ರ್ಮಭೂಮಿ) ವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (ಅನೇಕ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ 
ಭೂಮಿಯೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ (ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ) 

ಜಂಬೂ ದ್ವೀಪೇ - ಜಂಬುಯೆಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ(7 ದ್ವೀಪಗಳು) 

ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ - ನೂರು ಯೋಜನ ವಿಸ್ತೀರ್ಣವುಳ್ಳ ದಂಡಕವೆಂಬ ರಾಜ್ಯವನ್ನು 
(ಇಕ್ಷ್ವಾಕು ರಾಜನ ಪುತ್ರನಾದ ದಂಡಕಯೆಂಬುವನು ಆಳಿದ ಅಂಥಹ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (ಅ 
ನೇಕ ಯಷಿಗಳು ತಪಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ) 

ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ - ಗೌತಮ ಖಷಿಯ ಗೋಹತ್ಯಾ ದೋಷ ಪರಿಹರಿಸಿದ 
ಗೋದಾವರಿ ನದಿಯ 

ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ - ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 

ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕೇ - ಶಾಲಿವಾಹನ ರಾಜನ ಶಕೆಯಲ್ಲಿ 

ಭೌದ್ಧಾವತಾರೇ- (ಪರಮಾತ್ಫ) ಬುದ್ಧನು ಅವತಾರ ಮಾಡಿದ ದೇಶದಲ್ಲಿ. 

ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ - ಪಶ್ಚಿಮ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಪರ್ವತಗಳಿಂದ ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿಯತನಕ. 

| ಪರಶುರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ) - ಉತರದಲ್ಲಿ ಗೋಕರ್ಣದ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಿಂದಾ 
ಸಮುದ್ರದ ವರೆವಿಗೂ ಇರುವ ಮಧ್ಯಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಪರಶುರಾಮ ಕ್ಷೇತ್ರವೆಂತಲೂ ಮಿಕ್ಕ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರವೆಂತಲೂ ಹೆಸರಿದೆ ಅಂತಹ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಆಸ್ಟಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ - ಚಂದ್ರನ ಸಂಚಾರ ಗತಿ ಅನುಸರಿಸಿ 
ನಂತರ ದೇಶ ಕಾಲಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ 


ಖಿ ವರುಷೇ (ಸಂವತ್ತರೇ) .... ಆಯನೇ (ಆಯನದಲ್ಲಿ) 
क ಖಯತೌ (ಯತದಲ್ಲಿ) ..... ಮಾಸೇ (ಮಾಸದಲ್ಲಿ) 
१5; ಪಕ್ಷೇ (ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ) ..... ತಿಥೌ (ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ) 

ವಾಸರೇ (ವಾರದಲ್ಲಿ) .... ನಕ್ಷತ್ರೇ (ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ) 


० ಯೋಗೇ (ಯೋಗದಲ್ಲಿ) ,.... ಕರಣೇ (ಕರಣದಲ್ಲಿ) 
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उ ಲಗ್ನೇ (ಲಗ್ನದಲ್ಲಿ) 

ಇವುಗಳನ್ನು ಪಂಚಾಂಗದಿಂದ ತಿಳಿದು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 

ಎಷ್ಟು ಪ್ರೇರಣಯಾ - ಭಗವಂತನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ 

ವಿಷ್ಣು ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ - ವಿಷ್ಟುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ( ಪ್ರೀತಿಗೋಸ್ಕರ) हठं 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆಯೆಂದು ಚಿಂತಿಸುವುದೇ ಸಂಕಲ್ಪದ ಅರ್ಥ. 
8. ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಪರಾರ್ಧಯೆಂದರೇನು ? 


ಪ್ರಥಮ ( ಮೊದಲಿನ) ಪರಾರ್ಧ ಅಂದರೆ ಮೊದಲಿನ ಅರ್ಥ (ಐವತ್ತುವರುಷಗ 
ಳು) ಬ್ರಹ್ಟ ದೇವರಿಗೆ 100 ವರ್ಷ ಆಯುಷ್ಯ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇ 50 ವರ್ಷಗಳು ಮುಸಿ 
ದಿದೆ. ಈಗ ಎರಡನೇ ಐವತ್ತು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇದಿನ ಮನುಷ್ಯ ಮಾನದ 1 ವರ್ಷ 
ದೇವಮನದಲ್ಲಿ। ದಿನ ದೇವಮಾನದ 1000 ವರ್ಷ 1 ಕಲಿಯುಗ 2000 ವರ್ಷ ದ್ವಾಪರ 
ಯುಗ 3000 ವರ್ಷ ತ್ರೇತಾಯುಗ 4000 ವರ್ಷ ಕೃತಿಯುಗ 4 ಯುಗಗಳ ಸಂಧಿಣಲ 
ಸೇರಿ 12,000 ವರ್ಷಗಳು ಮಹಾಯುಗ ಇಂಥಾ 1000 ಮಹಾಯುಗಗಳು पड 
ರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ 1 ಹಗಲು ಇಷ್ಟೆ ಕಾಲ ರಾತ್ರಿ ಹೀಗೆ 100 ವರ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆಯುಷ್ಯ 
ಇದಕ್ಕೆ ಪರ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಬ್ರಹ್ಮನ ಮೊಲನೆಯ ಅರ್ಧ ಪ್ರಥಮ ಪರಾರ್ಧ ಅರೀಗ 
ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧದ ಮೊದಲಿನ ವರ್ಷದ ಮೊದಲ ದಿನದ ಹಗಲು ನಡೆಯುತರೆ. 
ಮಾನವ 1 ವರ್ಷ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 1 ದಿನ 


ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 1000 1 ಕಲಿಯುಗ * 2 ದ್ವಾಪರ + 3 ತ್ರೇತಾ *4 ಕೃತಿ = 12,000 
ವರ್ಷ 

1000 ಚತುರ್ಯುಗ = ಬ್ರಹ್ಮನ 1 ಹಗಲು 100 ವರ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮನ, 1/2 = 80 
ವರ್ಷ ಪರಾರ್ಧ ಮುಗಿದಿದೆ. 

ಈಗ 2ನ ಪರಾರ್ಧ 1 ಕಲ್ಪ: 14 ಮನ್ವಂತರ 

1 ಮನ್ವಂತರ ಇ 71 ಚತುರ್ಯುಗ ಈಗ 7ನೇ ವೈವಸ್ವತ ಮನು 

ಈಗ 28ನೇ ಕಲಿಯುಗ 4 ಪಾದದಲ್ಲಿ! ಪಾದ 


ಸಪುದ್ದೀಪದಲ್ಲಿ 1 ದಾದ ಜಂಬುದ್ವೀಪ - 9 ಖಂಡಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಭರತ-ದಂಡ 
ಕಾರಣ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಗೋದಾವರಿ ದಕ್ಷಿಣ ತೀರ ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಖ. 
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9. ಕರ್ಮಭೂಮಿ ಎಂದರೇನು? 
ಯತ್ರ ಕೃತಾನಿ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸ್ವರ್ಗ ನರಕ ಸಾಧನಾನಿ 
ಭವಂತಿ ಸಾಕರ್ಮ ಭೂಮುರಿತ್ಯುಚ್ಛತೇ । 
ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಶುಭ ಅಶುಭ ಕರ್ಮಗಳು, ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆಯೋ ಆ ದೇಶವು ಕರ್ಮ ಭೂಮಿಯೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಭಾರತದೇಶ ಮಾತ್ರ ಕರ್ಮಭೂಮಿ (ಇಲ್ಲೂಕೆಲ ಸ್ಥಳ ಬಿಟ್ಟು) 


10. ಲಗ್ಗವೆಂದರೇನು? 

ಲಗ್ನ ವೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯ ಉದಿತವಾಗುವ ರಾಶಿ, ಇಲ್ಲಿತಿಥಿ ವಾರ, ನಕ್ಷತ್ರ ಯೋಗ, 
ಕರಣ ಅಂದರೆ ಲಗ್ನ ರೂಪಕಾಲ ಈ ಲಗ್ನವು ತಿಥ್ಯಾದಿಗಳಗಿಂತಲೂ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಗುಣ ಅಧಿ 
ಕವೆಂದು ಮುಹೂರ್ತ ಮಾರ್ತಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಲಗ್ನ ದೇವತಾ ಅಶುಭವಾಗಿದ್ದರೂ 
ನಾವುಶುಭತ್ವೇನ ಹೇಳಿದರೆ ನಮಗೆ ಶುಭಫಲವೇ ಸಿಗುವುದು. 

'ಕರ್ಮೈಷು ಭೋಕ್ತಮ್‌ ಸ್ಟೃತಮ್‌' 

ದಂಡಕಾರಣ್ಯ- ಇದು ಅರಣ್ಯವೇ ಆಯಿತು ಒಂದು ದಿನ ದಂಡಕ ಬೇಟೆಗಾಗಿ 
ವಿಂಧ್ಯಾ ಪರ್ವತ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಅರಜಾ ನಾಮಕಳಾದ 
(ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯ ಪುತ್ರಿ) ವಳು ನೋಡಿ ಅನಂಗ ಪೀಡಿತನಾಗಿ ಆಕೆಯನ್ನು ರಮಿಸಿದನು. 
ಅಧರ್ಮ ಬಲತ್ವಾರವಾದ ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ತಂದೆ ಶಪಿಸಿದ ( 7 ದಿನದಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ ಸುಟ್ಟು 
ಭಸ್ಮವಾಗಲಿಯಂದು) ಇಂದ್ರನಿಂದಾ ಧೂಳಿನ ಮಳೆಯಿಂದ ಭಸ್ಥವಾಯಿತು. 


11. ಈ ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅನುಭಂದ ಚತುಪ್ಪಗಳ್ಳಾವುವು ? 

ಸಂಕಲ್ಪದ ಆದಿಯ ಶುಭೇ ಅಂತ್ಯದ ವಿಷ್ಣುಪೀತ್ಯರ್ಥಂ ಅಥವಾ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ 
ಮಸ್ತು ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಭಗವಂತನ (ಪ್ರಸನ್ನತೆ) ಪ್ರೀತಿಯೆಂದು ಮೇಲೆ ಏನು ತಾನೇ ನಮಗೆ 
ದೊರೆಯಲಾರದು. 


'ಕಿಮಲಭ್ಯಂ ಭಗವತಿ ಪ್ರಸನ್ನೇ ಶ್ರೀನಿಕೇತನೇ' ಎಲ್ಲಾಫಲ ಸಿಗುವವು. 
1. ಈ ಶುಭ ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಭಗವತ್‌ ಧ್ಯಾನವೇ ' ವಿಷಯ' 

2. ,ಪರಾಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೀತಿಯೇ "ಪ್ರಯೋಜನ" 

3. । ಯಥಾಯೋಗ್ಯವಾದುದೇ 'ಸಂಬಂಧ' 

4. ನಿಜನ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನವೇ “ಅಧಿಕಾರ್‌ 
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12. ದೇಶ, ಕಾಲ, ದ್ವೀಪ, ವರ್ಷ ಖಂಡ ಏಕೆ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು ? 
ದೇಶ ಕಾಲಶ್ಚವಕವ್ಯಃ ಕರ್ಮಾ ದೌಪ್ರತ್ಯಹಂ ದ್ವಿಜಾಃ 
ತತ್ರ ದೇಶಾಖಿಲಾನಾಂ ಚ ಮೇರು ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗಗ: । 
ಪಟ್‌ ಪಂಚಾಶತ್‌-ಪ್ರಭೇ ದೇವ ಕಥಿತಸ್ಪಂ ತಥಾವ ದೇತ್‌.॥ (ಕಣ್ಮಸ್ಥತಿ 19) 
ಮೇರು ಪರ್ವತದ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 56 ಪ್ರಭೇದಗಳಿಂದ ದೇಶವು ಇದೆ 
ಮೋರೋ ದಕ್ಷಿಣ ಪಾಶ್ವೇಯೆಂದು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಜಂಬುದ್ದೀಪಂ ಭಾರತಸ್ಯ ವರ್ಷಂ ಭಾರತ ಖಂಡಕಮ್‌ । 
ಸರ್ವ ಸಾಧಾರಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಇದಂ ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರಕೇ ॥ (४१५३20) 
ಜಂಬುದ್ವೀಪ, ಭರತವರ್ಷ ಭರತಖಂಡಯೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಇನ್ನ 
ಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಲು ಮತ್ತು ತಿಳಿಯಲು ಉದ್ದೇಕ್ಕರಿಂರ 
ನಮ್ಮ ಇರುವಿಕೆ (60२55) ತಿಳಿಯುವುದು ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 


13. ಕ್ಷೇತ್ರ, ಕಲ್ಪ ಮನ್ಸಂತರ, ಯುಗ, ಪಾದ, ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕೆ ? 

ಗೋದಾವರಿಯ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮನಡಿಸಲಿರೋ 
ಅದು ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು (ಪಿತೃ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ) ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪರಶುರಾಮ 
ಕ್ಷೇತ್ರೇ, ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಎಂದು ಎರಡಿದೆ. ಅವು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 2 ನೇ ಬ್ರಹ್ಮನ ಪರಾರ್ಥ 
ಯಾವ ಕಲ್ಪ ಎಷ್ಟನೇ ಮನ್ವಂತರ, ಎಷ್ಟನೇ ಯುಗ ಎಷ್ಟನೇ ಪಾದ ಇವುಗಳ ಸಪಮೀ 
ವಿಭಕ್ಷಂತ ವಾದದ್ದು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮದ ಹೆಸರನ್ನು ನಡಿಸುವನೆಂದು ಹೇಳುವುದೇ x०३, 
ಇದರಿಂದ ನಿಯಾಮಕರ ಸ್ಥರಣೆ ಬರುವುದಲ್ಲದೇ ಅನುಗ್ರಹವು ಆಗುವುದು. 


14. ತಿಥಿ, ಪಕ್ಷ ಮಾಸ ಯತು ವರ್ಷ ಏಕೆ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು? 

ಚಂದ್ರನ ಚಲನೆಯಿಂದ ತಿಥಿ, ಪಕ್ಷ ಮಾಸ, ಯತು ವರ್ಷ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಗಳಾಗಿನೆ, 
ಸೂರ್ಯನ ಚಲನದಿಂದ ರಾಶಿ ಆಯನಗಳು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವುವು ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗರೇ 
ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು ಇಲ್ಲವಾದರೇ ಸಂಕಲ್ಪ ಪೂರ್ವಕ ನಡಿಸಿದ ಕರ್ಮ ನಷ್ಟವಾಗುವುದು. 
ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಆಚರಿಸಲಾಗುವುದು. 


(६५,३ ॥) 


ಮಾಸ ಪಕ್ಷ ತಿಥೀನಾಂ ಚ ನಿಮಿತಾನಾಂ ಚ ಸರ್ವಶಃ 
ಉಲ್ಲೇಖ ನ ಮಕುರ್ವಾಣೋ ನತಸ್ಯ ಫಲ ಭಾಗ್ಭವೇತ್‌॥( ಪ್ರಯೋಗ ರೀಪಿಣ) 


ಸ ಪಕ್ಷ ತಿಥಿ ವಾರ ಕರ್ಮದ ನಿಮಿತ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖ (ಹೇಳದಲಿ) 
ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಕರ್ಮಗಳು ನಿಷ್ಠಲವಾಗುತದೆ. 
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ಸಂವತ್ತರಗಳು 

1 ಚಾಂದ್ರ ಸಂವತ್ಸರ, 2 ಸೌರಸಂವತ್ಸರ 3 ಸೌವನ ಸಂವತ್ಸರ 4ನಕ್ಷತ್ರ ಸಂವತ್ಸರ 
5 ಬಾರ್ಹಸ್ವತ್ಯ ಸಂವತ್ಸರ 

ದೇವಲ ಖಯಷಿಗಳು ಸೂರ್ಯ ಯಾವ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸುವನೋ ಅದೇ 
ತಿಥಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾನ ದಾನ ಜಪತಪಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ ಪಂಚ 
ರಾತ್ರಾಗಮದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


15. ವಾರ, ನಕ್ಷತ್ರ ಯೋಗ ಕರಣಗಳನ್ನು ಏಕೆ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು 9 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಘಟಕಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ನಿಯಾಮಕರಾ 
ಗಿದ್ದಾರೆ ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ನಾವು ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು 
ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು ತದ್‌ದ್ವಾರಾ ನೆರವೇರುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹವಾಗುವುದು. 


16. ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿಗಳು ಯಾರು ? ಸಂವತ್ತರದ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 


ಸಂವತ್ತರ ದೇವತೆ 
1. ಪ್ರಭವಾ न्द्‌ 
2. ವಿಭವ - ವಾಯು/ವಿಷ್ಣು 
3. ಶುಕ್ಲೆ -ಶಿವ 
4. ಪ್ರಮೋದ - ರೇವತಿ/ಗಣೇಶ 
5. ಪ್ರಜಾಪತಿ - ಇಂದ್ರ/ಶಕ್ತಿ 
6. ಅಂಗೀರಸ - ಇಂದ್ರ/ಕುಮಾರ 
71 ಶ್ರೀಮುಖ - ಅದಿತಿ/ವಲ್ಲಿ 
8. ಭಾವ - ಮನು/ಗೌರೀ 
१. ಯುವ - ವಹ್ನಿ/ಬ್ರಾಹ್ಮೀ 
10. ಧಾತು - ನಿರ್ಯತಿ/ಮಹೇಶ್ವರಿ 
11. ಈಶ್ವರ - ವಾಯು /ಕೌಮಾರೀ 
12. ಬಹುಧಾನ್ಯ - ವಿಷ್ಣು/ವೈಷ್ಣವಿ 


13. ಪ್ರಮೋಧೀ - ಮಿತ್ರ / ವಾರಾಹಿ 
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14. ವಿಕ್ರಮ - ರುದ್ರ/ಮಾಹೇಂದ್ರೀ 
15. ವೃಷ - ಗೌರೀ/ಚಾಮುಂಡಾ 
16. ಚಿತ್ರಭಾನು - ಲಕ್ಷ್ಮೀ/ಆರೋಗ್ಯ 
17. ಸ್ವಭಾನು - ಷಣ್ಣುಖ/ಭ್ರಾಜ 
18. ತಾರಣ - ಯಮ / ಪಟಿರ 
19. ಪಾರ್ಥಿವ - ಬೃಹಸ್ಪತಿ/ಪತಂಗ 
20. ವ್ಯಯ - ನಿರ್ಯತಿ/ಸ್ವರ್ಣರ 
21. ಸರ್ವಜಿತ್‌ - ತ್ವಷ್ಟೃ/ಜೋತಿಷ್ಟಾನ್‌ 
22. ಸರ್ವಧಾರೀ - ಮರುತ್‌!ವಿಭಾಸ 
23. ವಿರೋಧಿ - ವಾಯು/ಕಶ್ಯಪ 
24. ವಿಕೃತಿ - ಸಾವಿತ್ರೀ/ರವ 
25. ಖರ - ಲಕ್ಷ್ಮೀ/ಸೂರ್ಯ 
26. ನಂದನ - ಗೌರಿ/ಭಾನು 
27. ವಿಜಯ - ಸರ್ಪ/ಖಗ 
28. ಜಯ - ಕಾಲ/ಪೊಷಾ 
29. ಮನ್ನಥ - ಗಣಪತಿ/ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ 
30. ದುರ್ಮುಖ - ಉಶನಸ್‌/ಮರೀಚೆ 
31. ಹೇಮಲಂಬೀ - ಪಿತೃ / ಆದಿತ್ಯ 
32. ವಿಲಂಬೀ - 923/203 
33. ವಿಕಾರೀ - ವಿರಂಚಿ/ ಅರ್ಕ 
34. ಶಾರ್ವರೀ - ಬೃಹಸ್ಪತಿ/ ಭಾಸ್ಕರ 
35. ಪವ - ನಿಶಾಕರ/ ಅಗ್ನಿ 
36. ಶುಭಕೃತ್‌ - ಪೂಷ್ಟಾ! ಜಾತವೇರಸ್‌ 
37. ಶೋಭಕೃತ್‌ - ಪಿತೃ / ಸಹೋಜಸ್‌ 
38. ಕ್ರೋಧಿ - ಯಮ/ಅಜಿರಾಪ್ರಭ 


39. ವಿಶ್ವಾವಸು - ವಸು/ವೈಶ್ವಾನರ 
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40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48, 
49. 
50. 
51. 


ಪರಾಭವ - ವಿಶ್ವ ದೇವತೆಗಳು/ನರ್ಯಾಪಸ್‌ 
ಪ್ಲವಂಗ - ಶಶಾಂಕ/ ಪಂಕಿರಾಧಸ್‌ 
ಕೇಲಕ - ಅಗ್ನಿ/ವಿಸರ್ಪಿ 
ಸೌಮ್ಯ - ಭಾರ್ಗವ/ಮತ್ತ್ಯ 
ಸಾಧಾರಣ - ಮಹೇಶ್ವರ/ಕೂರ್ಧ 
ವಿರೋಧಿಕೃತ್‌ - ಸರಸ್ವತಿ/ವರಾಹ 
ಪರಿಧಾವಿ - ಲಕ್ಷ್ಮೀ / ನರಸಿಂಹ 
ಪ್ರಮಾದೀ - ಸರಸ್ವತಿ/ವಾಮನ 
ಆನಂದ - ಬ್ರಹ್ಮಾ/ರಾಮ 
ರಾಕ್ಷನ - ರವಿ/ಪರಶುರಾಮ 
ನಳ - ಈಶ್ವರ/ಬಲರಾಮ 
ಪಿಂಗಲ - ನಿರ್ಯತಿ/ಕೃಷ್ಣ 

- ಕಾಲಯುಕ್ತ - ರುದರ/ಕಲ್ಕಿ 

- ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಿ ದ ಷಣ್ಣುಖ/ ಬುದ್ಧ 

. ರೌದ್ರಿ - ಅಗ್ನಿ/ದುರ್ಗಿ 

. ದುರ್ಮತಿ - ವಾಯು/ಯಾತದಾನ 

. ದುಂದುಭೀ - ಶಕ್ತಿ/ಬೈರವ 

ಕ ರುಧಿರೋದ್ಧಾರೀ - ಫಣಿ/ಹನುಮಾನ್‌ 

- ರಕಾಕ್ಷಿ - ಇಂದ್ರ/ಸರಸ್ವತಿ 

. ಕ್ರೋಧನ - ಸುವರ್ಣ/ದಾಕ್ಷಾಯಣೀ 

. ಕ್ಷಯ - ವಾಯು/ಲಕ್ಷ್ಮೀ 

ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಆಯನ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 


ದಕ್ಷಿಣಾಯನ - ಸೂರ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರ ಬಳಿಕ ಭಾರತೀ ಪ್ರಾಣರು 


- ಉತ್ತರಾಯಣ - ಚಂದ್ರ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಿಂದು ಷಟ್‌ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಸಂವತ್ತರೋ ವೈ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ತಸ್ಯಾ ಯೇನೇ ದಕ್ಷಿಣಂ ಚೋತ್ತರಂ ಚ । ಎಷದೈ 


ರಯಿರ್ಯೊಃ ಪಿತ್ಫಯಾಣಃ । 
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೫ + 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶೊಡ್ತಜ್ನ 
ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಯತು ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 
ವಸಂತ ಯತು - ಅಗ್ನಿ/ಇಂದ್ರ 
ಗ್ರೀಷ್ಟ ಯತು - ಇಂದ್ರ/ಮರುತ್‌ 
ವರ್ಷ ಯತು - ವಿಶ್ವೇ ದೇವತೆಗಳು/ತ್ವಷ್ಟ 
ಶರದ್ಭಖತು - ಮಿತ್ರಾ ವರಣರು/ಅಗ್ನಿ 
ಹೇಮಂತ ಯತು - ಬೃಹಸ್ಥತಿ ಶ್ರೀ/ ಇಂದ್ರ 
ಶಿಶಿರ ಯತು - ಅಪ್‌ ದೇವತೆಗಳು/ಮಿತ್ರಾವರುಣರು 
ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಸೌರ ಮಾಸದ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 
ಮೇಷ - ಇಂದ್ರ 7. ತುಲಾ - ಮಿತ್ರಾವರುಣ 
ವೃಷಭ - ವಾಯು 8. ವೃಶ್ಚಿಕ - ಸೂರ್ಯ 
ಮಿಥುನ - ರಕ್ಷೋಹಾಗ್ನಿ 9. ಧನು -ಶ್ರೀ 
ಕರ್ಕಾಟಕ - ಸೂರ್ಯ 10. ಮಕರ - ಅಲಕ್ಷ್ಮಿನಾಶನ 
ಸಿಂಹ - ಅಗ್ನಿವಾಯು ಸೂರ್ಯ 11. ಕುಂಭ - ಅಗ್ನಿಸೂರ್ಯಾನಿಯ 
ಕನ್ಯಾ - ಲಕ್ಷ್ಮೇ 12. ಮೀನ - ಅಗ್ನಿ 
ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಚಾಂದ್ರ ಮಾಸದ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 
ಚೈತ್ರ - ವಿಷ್ಣು 7. ಆಶ್ವಿಯುಜ - ಪದ್ಮನಾಭ 
ವೈಶಾಖ - ಮಧುಸೂದನ 8. ಕಾರ್ತೀಕ - ದಾಮೋರರ 
ಜೇಷ್ಠ - ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ 9. ಮಾರ್ಗಶಿರ - ಕೇಶವ 
ಆಷಾಢ - ವಾಮನ 10. ಪುಷ್ಕ - ನಾರಾಯಣ 
ಶ್ರಾವಣ - ಶ್ರೀಧರ 11. ಮಾಘ - ಮಾಧವ 
ಭಾದ್ರಪದ. - ಹೃಷೀಕೇಶ 12. ಪಾಲುಣ - ಗೋವಿಂದ 


ಗ 
ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಪಕ್ಷ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು ? 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ - ಚಂದ್ರ ಪ್ರತಿ ಮಾಸವು ಭಗವಂತ ಅಲ್ಲಿ 


ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ  - ಸೂರ್ಯ ಕೃಷ್ಣ- ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
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ಭಾರತಿ-ಪ್ರಾಣರು ಎಂದು 

ಮನೋವೈ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ತಸ್ಯ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷ ಏವರವಿಃ ಶುಕ್ಗಃ ಪ್ರಾಣಃ ಅಹೊರಾತ್ರೇ 
ವೈಪ್ರಜಾಪತಿಃ ತಸ್ಯ ಅಹರೇವ ಪ್ರಾಣೋರಾತ್ರಿ ರೇವರಯಿಃ । 
72. ಹಗಲಿರುಳು ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 

ಪ್ರಾತಕಾಲ -ಪ್ರಾಣ 

ಸಾಯಂಕಾಲ - ಭಾರತಿ - ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಇದು ಷಟ್‌ ಪ್ರಶ್ನ ಉಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. 
23. ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ತಿಥಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು ? 


1. ಪ್ರತಿಪತ್‌(ಪಾಡ್ಯ)- ಅಗ್ನಿ 9. ನವಮಿ - ದುರ್ಗಾ 
2 ದ್ವಿತೀಯ - ಬ್ರಹ್ಮಾ 10. ದಶಮಿ - ಆದಿಶೇಷ 
3. ತೃತೀಯ ಗೌರಿ 11. ಏಕಾದಶೀ -ಧರ್ಮ 
4 ಚತುರ್ಥೀ - ವಿನಾಯಕ 12. ದ್ವಾದಶೀ - ಹರಿ 

5. ಪಂಚಮಿ - ಸರ್ಪಗಳು 13. ತ್ರಯೋದಶೀ - ಕಾಮ 
6. ಷಷ್ಠಿ - ಸ್ಕಂದ 14. ಚತುರ್ದಶಿ -ಕಲಿ 

71 ಸಪಮಿ -ರವಿ 15. ಪೌರ್ಣಮಿ - ಚಂದ್ರ 


8. OD - ಸದ್ಯೋಜಾತ 16. ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ - ಪಿತೃಗಳು 
24. ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ವಾರ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 

1. ಭಾನುವಾರ -ಹರ 5. ಗುರುವಾರ - ಬ್ರಹ್ಮಾ 

2... ಸೋಮವಾರ - ದುರ್ಗಾ 6. ಶುಕ್ರವಾರ - ಲಕ್ಷ್ಮೀ 

3. ಮಂಗಳವಾರ - ಬೃಹಸ್ತತಿ 7. ಶನಿವಾರ - ಕುಬೇರ 

4. ಬುಧವಾರ - ವಿಷ್ಣು 

25. ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಕರಣ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 

| ಬವ -ಸದ್ಯೊಜಾತ 7. ಭದ್ರಾ - ಪಾರ್ವತೀ ಪತಿ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಕೊತ್ತರು;; 
2... ಬಾಲವ- ಸಾಮವೇದ 8. ಶಕುನಿ ¬ ನಿರೂಪಾಕ್ಷ 
3. ರೌಲವ - ಅಘೋರ 9. ಚತುಷ್ಟಾತ್‌ - ನೀಲಕಂಠ 
4. ತೈತಿಲ - ತತ್ಪುರುಷ 10. ನಾಗಾವಾನ್‌ - ಉಮಾಪತಿ 
5. ಗರ - ಈಶಾನ 11. ಕಿಂಸುಷ್ಣು - ಶೂಲಿ 


6. ವಣಿಕ್‌ - ಶಿವ 


26. ಕಾಲಾಭಮಾನಿಗಳಾದ ಯೋಗ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು) 


1. ವಿಷ್ಕಂಭ - ವಿಶ್ವೇ ದೇವತೆಗಳು 2. ಪ್ರೀತಿ - ಮುರುತ್‌ 
3. ಆಯುಷ್ಟಾನ್‌- ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ 4. ಸೌಭಾಗ್ಯ - ದುರ್ಗಾ 
5. ಶೋಭನ -ಪ್ರಧಿಎ 6. ಅತಿಗಂಡ - ಆದಿತಿ 
71. ಸುಕರ್ಮ - ಸೂರ್ಯ 8. ದೃತಿ - ರಾಜ್ಞೇ 
9. ಶೂಲ - ಇಂದ್ರ 10. ಗಂಡ - ಮರುತ್‌ 
11. ವೃದ್ಧಿ - ಮರುತ್‌ 12. टुर - ಪ್ರಾಜ್ಞೀ 
13. ವ್ಯಾಘಾತ - ಆಗ್ನಿ 14. ಹರ್ಷಣ - ॐ0 
15. ವ್ರಜ - ಇಂದ್ರ 16. ಸಿದ್ದಿ - ಹಿರಣ್ಯ 
17. ವ್ಯತಿಪಾದ - ವಿಶ್ವೇ ದೇವತೆಗಳು 18. ವರೀಯಾನ್‌ - ವಾಯು 
19. ಪರಿಘು - ಪವಮಾನ ಸೋಮ 20. ಶಿವ - ಪೃಥಿವೀ 
21. ಸಿದ್ಧ - ಇಂದ್ರ 22. ಸಾದ್ಯ - ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು 
23. ಶುಭ - ಮರುತ್‌ 24. ಶುಕ್ಲ - ಇಂದ್ರ 
25. ಬ್ರಹ್ಮ - ಬ್ರಹ್ಮಾ 26. ಐಂದ್ರ - ಇಂದ್ರ 
27. ವೈದ್ಯತಿ -ಅಗ್ನಿ 


ಅಭಿಮಾನಿಗಳ ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಕೃಷ್ಣರಾಜ ಉಪಾಧ್ಯಾಯಾ 
ಆಬ್ಬಾಯ ನರ್ತು ಮಾಸಾಂಶ್ಚ ಪಕ್ತತಿದ್ಯೆ ಷೆ ವಾಸರಾನ್‌ । 
ಯೋಗಂ ಚ ಕರಣಂ ಚೈವ ಸಂಕಲ್ಲೇ ಸಮುದಾ ಹರೇತ್‌ ॥ (ಬ್ರಹ್ಮಪುರಾಣ) 


ಸಂ್ಯಾಪ್ರಕ್ಟೋತ್ತರಾವಳ 
27. 
ವರ್ಷತ್ವೆ ( ಅಬ್ಬ) ಅನಿರುದ್ಧ 
ಯತುಗಳು (6) - ಸಂಕರ್ಷಣ 
ಮಾಸ (12) 
28. 
|. ಅಶ್ವಿನೀ 
2. ಭರಣೀ - ಯಮ 
3. ಕೃತ್ತಿಕಾ - ಅಗ್ನಿ 
4. ರೋಹಿಣೀ - ಪ್ರಜಾಪತಿ 
5. ಮೃಗಶಿರಾ - ಸೋಮ 
6. ಆರ್ದ್ರಾ ಇರುದ್ರ 
7. ಪುನರ್ವಸು - ಅದಿತಿ 
8. ಪುಷ್ಕಾ - ९,०२3 
9, ಆಶ್ಲೇಷಾ - ಸರ್ಪ 
10. ಮಘಾ - ಪಿತ್ರ 
11. ಪೂಭ್ಭ - ಅರ್ಯಮಾ 
12. ಉತ್ತರಾ -ಇ ಭಾಗ 
13. ಹಸ್ತ - ಸವಿತಾ 
14. ಚಿತ್ತಾ - ತ್ವಷ್ಟ 
29. 


39. 
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ಪರಮ (ಮುಖ್ಯ) ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು ? 


ಉತ್ತರಾಯಣ-ದಕ್ಷಿಣಾಯಣ ಆಯನ - ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 


- ವಾಸುದೇವ ಪಕ್ಷ- (24) ನಾರಾಯಣ 


ಆಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ನಕ್ಷತ್ರಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು 9 


ಸಂಕಲ್ಪ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು ? 


- ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತೆಗಳು 15. 
16, 


ಸ್ವಾತೀ -ವಾಯು 
ವಿಶಾಖಾ - ಇಂದ್ರಾಗ್ನಿಗಳು 
ಅನುರಾಧ - ಮಿತ್ತ 

ಜೇಷ್ಠಾ - ಇಂದ್ರ 
ಮೂಲಾ - ನಿರ್ಯತಿ 


ಪೂರ್ವಾಷಾಡಾ -ಅಪ್‌ ದೇವತೆಗಳು 


. ಉತ್ತರಾಷಾಡ = ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು 


. ಶ್ರವಣಾ - ಎಷ್ಟು 
ಣ 

ಧನಿಷ್ಠು - ವಸು 
ಶತಭಿಷಾ - ವರುಣ 


. ಪೊರ್ವಾಭಾದ್ರಾ - ಅಜೈಕಪಾತ್‌ 
- ಉತ್ತರಾಭಾದ್ರ - ಅಹಿರ್ಬುಧ್ವ್ಯ 
. ರೇವತಿ 


ಪೂ ಷು 


ಜಲಾಶಯ ರಾಮ ಕೂಪೇ २०४9९ ಪೂರ್ಪದಿಜ್ಮಖ: । 
ಸಾಧಾರಣೇ ಚೋತ್ತರಾಸ್ಯ ವಶಾನ್ಯಾಂ ನಿಕ್ಷೆಪೇ ಜ್ವಲಮ್‌ | 
ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವಾಗ ಪೂರ್ವ ಉತ್ತರಾ ಅಥವಾ ಈಶಾನ್ಯ ಮುಖವಾಗಿ ಜಲ ಬಿಡಬೇಕು. 


ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಎಲ್ಲಾದೇವತೆಗಳು ಯಾರು ? 


~ =m 
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TOR 
1 ಮುಖ್ಯ ( ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ) ದೇವತಾ - 1 ರಾಜ ಖಷಿಗಳು - | 
ಅಮುಖ್ಯ ದೇವತಾ -1 ಸ್ಥಳಾಭಿಮಾನಿಗಳು -१ 
ಮುಹೂರ್ತ ದೇವತೆಗಳು ನದ್ಯಾಭಿಮಾನಿ - | 
ಲಗ್ನ ದೇವತೆಗಳು 12 ಶಕ ದೇವತೆ - । 
ಭಗವದವತಾರ ರೂಪಗಳು - 4 (1+1+1+1 ) ಮಾನಗಳು -2 (1*1) 
ಸಂವತ್ತರ ದೇವತೆಗಳು - 60 ಮಾಸಾಭಿಮಾನಿ - 12 
ಆಯನ ದೇವತೆಗಳು -2 ಓಂಕಾರಗತ ಅಕ್ಷರ 
ಯತು ದೇವತೆಗಳು - 6 ಭಗವತ್‌ ರೂಪಗಳು - 8 
ಸೌರಮಾನ ದೇವತೆಗಳು- 12 ನಿತ್ಯ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು 
ಚಾಂದ್ರಮಾನ ದೇವತೆಗಳು -12 ಭಗವತ್‌ ರೂಪಗಳು - 21 
ಪಕ್ಷ ದೇವತೆಗಳು- 2 ಆಚಮನ ರೂಪಗಳು - 2 
ದಿನದೇವತೆಗಳು -2 ದ್ರವ್ಯಾಭಿಮಾನಿಗಳು - 6 
ತಿಥಿ ದೇವತೆಗಳು - 16 ಮನಾದಿಗಳು - 14 
ವಾರ ದೇವತೆಗಳು -7 ಕಲ್ಪಾದಿಗಳು - 7 
ಕರಣ ದೇವತೆಗಳು - 11 ಯೋಗ ದೇವತೆಗಳು - 21 
ನಕ್ಷತ್ರ ದೇವತೆಗಳು -27 ಮನ್ವಂತರ ದೇವತೆ -|-14 
ಯುಗ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ - 14 


31. ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಸಜ್ಜನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು ? 
ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ತೃತೀಯ ಕಾಂಡ 286 ಅಧ್ಯಾಯ 


ಸಂಕಲ್ಪ 
ಸರ್ವ ಕರ್ಮ ಪ್ರದಾನಸ್ಯ ವ್ಯವಸಾಯ ಸ್ಯ ಮಾನದಾಃ । 
ಮೂಲಮೇಕಂ ಎನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಸಂಕಲ್ದೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ 11 
ಸಂಕಲ್ಪಮೂಲ:ಃ ಕಾಮೋ ವೈ ಜ್ಞಾನಂ ಸಂಕಲ್ಪ ಭಂದನಂ | 
ಸಂಕಲ್ಪಬಂಧನಾ ವೇದಾಃ ಧರ್ಮಃ ಸಂಕಲ್ಪ ಭಂದನಂ ॥20 


ಸಂಕಲ್ಪ ಬಂಧನ ಶ್ವಾರ್ಧ್ಥೋ ಮೋಕ್ಷ: ಸಂಕಲ್ಪ ಭಂದನ: 1 
ಸಂಕಲ್ಪಬಂಧನ ಸರ್ವಂ ಜಗದೇವಚ್ಚಾರಾ ಚರಂ 13॥ 
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32. 


33. 


ಯಾವಂ ತೋ ನಿಶ್ಲಿರಾ ಸ್ಮರ್ಧಾ ಮನಸಾಕೇನ ಚಿತ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ತಾವನ್ನ ಶಕತೇ ಕರ್ತುಂ ಸಂಕಲ್ಹೋತಃ ಪರೋ ಮತಃ 1411 
ಸಂಕಲ್ಪತಾನಾಂ ಮನಸಾ ತು ಪೂರ್ವಂ ಸಿದ್ಧ ಪ್ರದಿಷ್ಣಾ ವ್ಯವಸಾಯು ಯುಕ್ತಾ। 
ಕಾರ್ಯಾಣಿ ಸರ್ವಾಣ ತತಸ್ತು ಲೋಕೇ ಸಂಕಲ್ಪ ಮೂಲಾನಿ ವದಂತಿ ಸಂತ: ॥5॥ 
ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಮುಖ್ಯ ವ್ಯವಸಾಯಕ್ಕೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಒಂದೇ ಮೂಲ ಕಾರಣ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 
ಇಷ್ಟುರ್ಥದ ಅರಿವುಅಭಿಲಾಷೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಮೂಲಕವೇ ವೇದಗಳು ವೇದೋಕ್ತ 
ಧರ್ಮಗಳು ಸಂಕಲ್ಪಮೂಲಕವೇ 
ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೂ ಸಹ ಸಂಕಲವೆ ಮೂಲ ಚರಾಚರ ಜಗತೆಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮನಸಿನಿಂದಾ ನಿಶ್ಚಯಿಸಲ್‌ ಪಡದೇ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಯಾರು ಸಾಧಿಸಲಾ 
ರರು ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಈ ಸಂಕಲ್ಪವು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಾ ಮೊದಲು ವ್ಯವಸಾಯದಿಂದ ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪ ಮೂಲಗಳಿಂದು ಸತ್‌ ಪುರುಷರು ವ್ಯವಹರಿಸು 
ತಾರೆ. 
ಕುರ್ತನ್ನೇವೇಹ ಕರ್ನಾಣಿ ಜೀವಿಷೇತ್‌ ಶತಂ ಸಮಾಃ | 
ಭಗವಂತನ ನೆನೆಪಿನಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೂಡುತ್ತಾ 100 ಕಾಲ ಬದುಕಬೇಕು. 
ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಸಂತಲ್ಲಿಸಬೇಕು 9) 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸಿಷ್ಯೇ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಂಧ್ಯಾಮಹ ಕರಿಷ್ಯೇ 
ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮಹಂ ಕರೋಮಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ನಂತರ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಬೇಕು. 
ಪೂಜಿತರಾದ ಯತು ದೇವತೆಗಳು ಯಾವ ಫಲ ಕೊಡುವರು? 
ಯತು ದೇವತೆಗಳು ಪೂಜಿತರಾದಾಗ ಅಭೀಷ್ಟಗಳ ಕೊಡುವರೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ಇವು ನಾಮಗಳಿಂದಾ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಕರಿಯಲಾಗಿದೆ. 


ಮಧುಶ್ಚ ಮಾಧವಶ್ಥ್‌ ವಾ ಸಂತಿಕಾವೃ ತೋ। 
ಶುಕ್ರಶ್ಚಶುಚಿಶ್ಚಗ್ಸೈ ಷ್ಠಾವೃತೊ । 


342 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ತಕ್ನೊಡ್ತಲ್ಯ 
ನಭಶ್ವ ನಭಸ್ಯಶ್ಪ ವಾರ್ಷಿಕಾ ವಮತೊ। 
ಇಷಶ್ಟೋರ್ಜಶ್ಚಶಾರದಾ ವೃತೊ । 
स, प, ಹೈಮಂತಿಕಾ ವೃತೊ | 
ತವಶ್ಚತಪಸ್ಯಶ್ಚಶೈಶಿರಾ ವೃತೊ । 
ನಕ್ಷತ್ರ ದೇವತೆಗಳು ಪೂಜಿತರಾದಾಗ ಅಭೀಷ್ಟಗಳ ಕೊಡುವರೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿ 
ಈ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ತೈತರೀಯ ಸಂಹಿತಾದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. | 
ಕೃತಿಕಾ ನಕ್ಷತ್ರ ಮಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ । ರೋಹಿಣೀ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ದೇವತಾ | | 
ಮೃಗಶಿರ್ಷಂ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಸೋಮದೇವತಾ । ಆದ್ರಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ರುದ್ರೋ ದೇಮಾ। 
ಪುನರ್ವಸು ನಕ್ಷತ್ರ ಮದಿತಿ ದೇವತಾ । ತ್ರಿಘೋ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಬೃಹಸತಿ ರ್ದೇಮಾ | 
ಅಶ್ಲೇಷಾ ನಕ್ಷತಂ ಸರ್ಪಾ ದೇವತಾ | ಮಘಾ ನಕ್ಷತಂ ಪಿತರೋ ದೇವತಾ | 
ಪೂ- ಫಲುಣಿ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಅರ್ಯಮಾ ದೇವತಾ। ಉ- ಫಲ್ಗುನೀ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಭಗೋ 
ದೇವಾ। 
ಹಸ್ರೋ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಸವಿತಾ ದೇವತಾ । ಚಿತ್ತಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಮೀದ್ರೋ ದೇವತಾ । 
ಅನುರಾಧಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಮಿತ್ರೋದೇವತಾ। ರೋಹಿಣೀ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಇಂದ್ರೋ ದೇವಾ 
ವಿಚ್ಛತೌ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಪಿತರೋ ದೇವತಾ | ಆಷಾಡಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಮಾವೋ ದೇವತಾಃ 
ಆಷಾಡಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ದೇವತಾ। ಶ್ರೋಣಾ ನತ್ಚತ್ರಂ ವಿಷ್ಣುದೇವತಾ। 
ಶ್ರವಿಷ್ಟಾ ನಕ್ಷತ್ರ ವನವೋ ದೇವತಾ |ಶತಭಿಷಚ್‌ ನಕ್ಷತ್ರ ಮಿಂದೋ ದೇವತಾ। 
ಪ್ರೋಷ್ಠ ಪದಾ ನಕ್ಷತ್ರ ಮಜ ಏಕ ಪಾದ್ವೇವವಾ । ಪ್ರೋಷ್ಠಪದಾ ನಕ್ಷತ್ರ ಮಹಿರ್ಬು 
ದ್ದಿರ್ಯೋ ದೇಮಾ। 
ರೇವತೀ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಪೊಷಾ ದೇವತಾ । ಅಶ್ವಯಜಾ ನಕ್ಷತ್ರ ಮಶ್ಚಿಸಾ ದೇವತಾ ಅಸಭ 
ರಣೇ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಯಮೋ ದೇವತಾ । 


ಇದನ್ನು ಗರುಡ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿಹರಿಹರನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ನಕ್ಷತ್ರ ದೇವತೆಗಳು ಕೂಡು. 
34. ಸಂಕಲ್ಪದ ಫಲವೇನು ? 

ನಾವು ಮಾಡುವ ಸಂಕಲ್ಪ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೂಪದ್ದು ಸಂಕಲ್ಪವು ಒಂದು ಕಾರಣವಾಗಿ 
ನಮಗೆ ದೇಶ ಕಾಲಾದಿಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ತರುವುದು. ಉಪಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದೆ. ಸಂಕಲದಲ್ಲಿ 
ಬರುವ 5 (ಪಂಚ) ಅಂಗಗಳು ಒಂದೊಂದು ಒಂದೊಂದು ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವ 

ತಿಥಿಶ್ರೀ ಅವಾಪ್ನೋತಿ ವಾರಾದಾಯುಷ್ಯ ವರ್ಧನಂ 

ನಕ್ಷತ್ರಾ ತ್‌ ಹರತೇ ಪಾಪಂ ಯೋಗಾತ್‌ ರೋಗ ವಿವಾರಣಂ 

ಕಾರಣಂ ಕಾರ್ಯ ಸಿದ್ಯರ್ಥಂ ಪಂಚಾಂಗಂ ಫಲಮುತಮಂ । 
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ತಿಥಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಸಂಪತ್ತು ಬರುತದೆ ವಾರ ನೆನೆಯುವುದರಿಂದ 
ಆಯುಷ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು ನಕ್ಷತ್ರ ಕರಿಯುವುದರಿಂದ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಕವು ಆಗಿ 
ಯೋಗ ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯು ಕರಣ ಕಾರ್ಯ ಸಿದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣವು 
ಆಗುವುದೆಂದು 5 ಫಲ ಹೇಳುವವು. 

“ಮನೋ ಪಾತ್ರ ದುರುತಕ್ಷಯ फड 

ನನ್ನ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಗಳೆಂಬ ಪಾಪಗಳ ನಾಶನದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ನನ್ನ ಪರಮಾ 
ತೃನ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ (ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರೀತಿ ಉಂಡಾಗಲೆಂದು)' 

ಕುರ್ಹನೇವೆಹ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜೀ ಜೀವಿಷೇತ್‌ ಶತಂ ಸಮಾಃ । 

ಭಗವಂತನ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡುತ್ತಾ 100 ವರ್ಷ ಬದುಕಬೇಕು. 


35. ಆದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಶುಭಾಃ ಅಭ್ಯಂಶಾಃ ಎಂದರೇನು ? 

ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಕಾಲದ್ಯೂತಕವಾದ ಮಂಗಳಕರವಾದ 
ಸರ್ವಾಂಶಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ ಹೋರಾ, ದ್ರೇಷ್ಠಾಣ, ನವಾಂಶ, ದ್ವಾದಶಾಂಶ, 
३०८२०४, ಉಳ್ಳಂಥ ಲಗ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲಕಾಲ ಲಗ್ನ ದೇವತಾ ಅಶುಭವಾಗಿದ್ದರೂ ಶುಭ 
ತ್ವೇನ ನಾವು ಹೇಳುವುದು ನಮಗೆ ಶುಭ ಫಲವೇ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಲು ಹೇಳಬೇಕು. 
36.  ಮುಹೂರ್ತವೆಂದರೇನು? ಪುಣ್ಯ ತಿಥಿಯೆಂದರೇನು ? 

ದಿನ 30 ಗಳಿಗೆ ರಾತ್ರಿ 30 ತಿಂಗಳಿಗೆ 15 ಭಾಗ 15 ಅಂಶವೆಂದರೆ 2 ಗಳಿಗೆಗೆ 
ಮೂಹೂರ್ತವೆಂದು ಮತ್ಸ್ಯ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ತಿಥಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕಾರಣ, ಸೂರ್ಯ ಯಾವ ತಿಥಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಉದಯನಾಗುತ್ತಾನೇ ಅದೇ ತಿಥಿ ಸಮಸವಾದ ಸ್ನಾನ ದಾನ ಜಪಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ದೇವಲ ಖಷಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


37. ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ಪ್ರೇರಣಯಾ ಎಂದೇಕೆ ಹೇಳಬೇಕು ? 

ಯಾಕೆಂದರೆ ತನಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಿ ಯಾವ ಕರ್ಮ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಮರ್ಥಧವಿಲ್ಲ 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪ್ರೇರಣೆಯಂತೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ (ಅವನ) ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ನಾನು ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆ 
ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಹೇಳ ತಕ್ಕದ್ದು ಇದು ಜೀವನ ಅಹಂಕಾರ ಖಂಡನವಾದುದು. ನೀನಾ 
ಸರ್ವ ಕರ್ತಾಕಾರಯಿತಾ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. ಇದನ್ನು "ನ ಯತೇ' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಅವನು ಅನುಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ ಜೀವನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ್ಯಾದಿ ವ್ಯಾಪಾರ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಇದು 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾರ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇದನ್ನೆ 'ನಾಹಂ ಕರ್ತಾಹರಿಕರ್ತಾ' ಎಂದು ಹೇಳುವರು. 
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38. ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಎಂದರೇನು ? 
ನಾನು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ ವಿಷುವಿನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ, ಭಂದಕವಾಗದಿರಲೆಂದು ಗಿ 
ದಲ್ಲಿ 'ಯಜ್ಞಾರ್ಧಾನ್‌ ಕರ್ಮಣೋನ್ಯತ್ರಂ' ಮತ್ತು "ಯಜ್ಞೋವೈ ವಿಷು' ಎಂದು 59 
ಇರುವುದರಿಂದ ಅವನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಭಗವಂತ 
ಧ್ಯಾನವೇ ವಿಷಯ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೀತಯೇ ಪ್ರಯೋಜನ ಯೋಗ್ಯತೆಗನುಗುಣವಾಗಿ 
ಸಂಭಂದ ಇದರ ಕಾರಣ ಇದು (ಸಂಧ್ಯಾ) ಆರಂಭಣೀಯವಾದುದು. 
39. ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದುದೇನು ? 


ಹಾ ರಾ ಅಂ र ಹಾರವ ಸ ಹಾಸನ CPE 
ಯತು ಮಾಸ ಯತ್ತಿಯಾಮಕರು ಮಾಸ ನಿಯಾಮಕನು 
ವಸಂತ ಯತು ಚೈತ್ರ, ವೇದವ್ಯಾಸ ಪದ್ಧನಿ, ವಿಷ್ಣು 
ವೈಶಾಖ ಶ್ರೀಕಮಲಾ ಮದುಸೂರನ 
Aer ಯತು ಜೇಷ್ಟ ಅನಿರುದ್ಧ ಶ್ರೀರಮಾ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ 
ಆಷಾಡ, ಶ್ರೀವೃಷಾಕಪಿ ವಾಮನ 
ವರ್ಷ ಯತು ಶ್ರಾವಣ, ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಶ್ರೀಧನ್ಯಾ ಶ್ರೀಧರ 
ಭಾದ್ರಪದ ಶ್ರೀಬುದ್ಧಿ ಹೃಷಿಕೇಶ 
ಶರತ್‌ ಯತು ७९८, ಸಂಕರ್ಷಣ ಶ್ರಿಯಜ್ಞ ಪದ್ಮನಾಭ 
ಕಾರ್ತಿಕ ಶ್ರೀಇಂದಿರಾ, ದಾಮೋದರ 
ಹೇಮಂತ ಯತು ಮಾರ್ಗಶಿರ, ವಾಸುದೇವ ಶ್ರೀಶ ಕೇಶವ, 
ಪುಷ್ಕ ಲಕ್ಷಿನಾರಾಯಣ 
ಶಿಶಿರ ಯತು ಮಾಘ, ನಾರಾಯಣ ಶ್ರೀಪದ್ಮಗೋವಿಂದ 


RRO ಸಮಲೌನಾಥವು ವ ವಾಸ; ಕಮಲಾ ಮಾಧವ, 
40. ಯಾವ ರಾಶಿ ಬಂದಾಗ ಯಾವ ಆಯನ ಬರುತದೆ? 
1. ಉತ್ತರಾಯಣ - ಸೂರ್ಯ ಮಕರ ರಾಶಿ ಪ್ರವೇಶ 
2. ದಕ್ಷಿಣಾಯನ - ಸೂರ್ಯ ಕರ್ಕಾಟಕ ರಾಶಿ ಪ್ರವೇಶ 
x 
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6- ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಪ್ರಾಣಯಾಮ ಅಂದರೇನು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಯಾವಾಗ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ವಿಧಿ ನಿಯಮಗಳೇನು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಯಾವ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿಎಷ್ಟಾವರ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಅಶಕನಾದಾಗ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮನಿಂದ ಹೇಗೆ ಶುದ್ಧಿ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಎಷ್ಟು ಮಾಡಲು ಕಾಲ ಪರಿಮಿತಿ ಇರಬೇಕು 9 
ಪ್ರಾಣಾಯಮಕ್ಕೆ ಯಾರು ಎಷ್ಟು ಬೆರಳು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ, ರೇಚಕಗಳು ಅಂದರೇನು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಎಧ ? ಅವು ಯಾವುವು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವ ಪ್ರಭೇದಗಳು ಯಾವುವು ? ಎಷ್ಟು १ 
ಅಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿವಿಭಾಗಗಳು ಎಷ್ಟು 9 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿಯಾವ ಆಶ್ರಮದವರು ಯಾವ ಮುದ್ರೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವೇನು? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಬುಗ್ವೇದ, ಯಜುರ್ವೇದಗಳಲ್ಲಿಮಂತ್ರ ಭೇದವೇನು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಯಷಿ, ದೇವತಾ, ಛಂದಸ್ತುಗಳು ಯಾವುವು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಗವನ್‌ ರೂಪ ನಾಮ ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹ ದೋಷ ಹೇಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 9 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಬಿಟ್ಟರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಯಾವಾಗ ಮಾಡಬಾರದು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪುನ ಪುನಃ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಏನು ಫಲ? 
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26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತರವ; 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಎಷ್ಟು ಭಾಗ ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು ೧ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 3 ಸಿತಿ ಎಷ್ಟುವರ್ತಿ ಎನ್ನಬಹುದು 9 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಆಶೌಚವಿದ್ದಾಗ ಹೇಗೆ १ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಏನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಉತ್ತಮತ್ವ ಹೇಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ १ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹತ್ವವೇನು ಇ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದಾಗುವ ಫಲವೇನು 9 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕಗಳ ನಿಯಮಗಳೇನು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಪ್ರಾಯಶ್ವಿತ ಹೇಗೆ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು ? 
ಓಂ ಕಾರದ ಆ ಉ ಮ ಮಾತ್ರಗಳ ಸ್ವರೂಪವೇನು? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಎನಾಗುತದೆ ? 
ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕಗಳಿಗೆ ದೇವತೆಗಳ್ಳಾರು ? 
ಖಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ತುಎಕೆ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು १ 
ಅಗರ್ಭ ಸಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂದರೇನು ? 
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6- ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
1. ಪ್ರಾಣಯಾಮ ಅಂದರೇನು? 


ನಿ: ಶ್ವಾಹೋ ಚ್ಹಾಸಗಳ ಗತಿ ವಿಚ್ಛೇದಕ ವ್ಯಾಪಾರವೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 

"'ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ರೇಚಯಿತ್ವಾ ಪೂಯಿತ್ವಾಚ ಕುಂಭಕೇ' (३०३२5 2-42) 

ಬಲಮೂಗಿನಿಂದ ಗಾಳಿ ಬಿಟ್ಟು ಎಡ ಮೂಗಿನಿಂದ ಒಳಗೆ ಗಾಳಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಷುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯು ನಿರೋಧವೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ದ ಹೇದ್ದೋಷಾನ್‌ ಮನೋ ವಾಗ್ನೇಹ ಸಂಭವಾನ್‌ । 

ಮನ,ಕಾಯ, ಮಾತಿನ ದೋಷ ನಾಶಕವಾದುದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 

ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸ-ನಿಶ್ವಾಸಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣವೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 

ದಹ್ಯಂತೇ ಧ್ಯಾಯ ಮಾನಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ತುಯಧಾ ಮಲಾಃ 

ಹೇಗೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ವಸ್ತು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದೋ ಹಾಗೆ ಪಾಪಗಳು ಯಾವುದಾ 
ದರೂ ಸುಡುವುದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಪ್ರಾಣೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌ । ಪ್ರಾಣಾಧ್ಯೇವ ಶಿಲ್ಲಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯತೇ । 
ಪ್ರಾಣೇಣ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ | ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಯತ್ಯ ಭಿ ಸಂವಿಶಂತೀತಿ | 

(ತೈತರೀಯ ಬೃಗುವಲ್ಲಿ) 

ಈ ಉಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಯೆಂದರೆ ಹರಿಯೆಂದು ಅರ್ಥ 

"ತಧಾಭ್ಯಂತರ ಶುದೃರ್ಥಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾನ್‌ ಸಮಾಚರೇತ್‌" ಅಂತಶುದ್ದಿಗಾಗಿ 
ಪ್ರಾ ಣಯಾಮವನ್ನೂ ಮಾಡಿ. 

'ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಪರಂ ಬಲಮ್‌' ( ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ) ಕೃಷ್ಣನ ಮಾತು 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕಮುತ್ತಾಯ ನೈಹಿಜ: । 

ಅಹೋರಾತ್ರ ಕೃತಾತ್ಪಾಪಾತ ಕ್ಷಣಾದೇವ ಮುಚ್ಛತೇ । 


ಸರ್ವ ದೋಷ ಹರಂ ಪೂಕಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ದ್ವಿಜನ್ನನಾಂ 
(ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತರ ಪುರಾಣ) ಪ್ರ. ಖಂಡ 105 ಅಧ್ಯಾಯ 
ಣ -$ 


348 ಸ 
०२३४६२७४०5; 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 3 ಸಲ ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕಾರ್ಯಮದು ಮುಂ 
ಅಹೋ ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ತಕ್ಷಣದಲೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ವ ದೋಷ ಮಜ 
ಯಾಮದಿಂದ ದ್ವಿಜ (2ನೇ ಜನ್ಸು ನ ಎಲ್ಲಾಪಾಪಗಳು ಹೋಗುತ್ತವೆ. र 
ಪ್ರಾಣಾ: ಅಯಮ್ಯಂತೇಶನೇನ ಇತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: 
ಆಃ ಯಮ ( ಉಪರಮೆ) ಕರಘಂಯ। 
ಪ್ರಾಣವಾಯೋ ಗತಿ ವಿಚ್ಛೇದ ಕಾರಕ ವ್ಯಾಪಾರ ವಿಶೇಷಃ ಪ್ರುಣಾಯಾಮಃ 
(3३२०१५; 
ನಾವು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಎಲ್ಲ ಗತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಮಾಡುವ ವಿಶೇಷ ಕಾರ್ಯವೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು. 
ಪ್ರಾಣ: Tas ಜೋ ವಾಯುಸಸ್ಕಾಯಾಮೇ ನಿರೋಧನಮ್‌ 
(ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ 373-6) 
ದೇಹದ ಒಳಗಿನ ವಾಯುವನ್ನು ತಡೆ ಹಿಡಿಯುವುದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಯೆಂದು 
ಅರ್ಥ. 
ದ್ವಾವಾತ್ಮನೌಹಿ ವೇದೇಷು ದೌಪ್ರಾಣಾದಚ ಚೇತನ್‌ । 
ಅಜ್ಞಾನಾಭಿ ಭದಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟುವಾಯುರ್ನಾರಾಯಣ ಶ್ವತೌ॥ 
(ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಎಉ.ಭಾ) 2-1-1-17 
ಪ್ರಾಣ ಎನಿಸುವ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರೇರಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ಅವನ 
ಪ್ರೇರಕ ವಾಯು ಇವರಿಬ್ಬರ ಹಿಡಿದು ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾ ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
"ಪ್ರಾಣ: ಪ್ರಿಣಾತಿ' ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣ ಅವನಿಗೂ ಪ್ರಾಣನಾದ ನಾರಾಯಣ ಸಂಸುತ್ಯ 
ನಾಗು 
ಸವ್ಯಾಹೃತಿಕಾಂ ಸಪ್ರಣವಾಂಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾಸಹ । 
ತ್ರಿ: ಪಠೆದಾ ಯತ ಪ್ರಾಣ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಸ ಉಚ್ಛತೆ ॥ (ಮನು) 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಮತ್ತು ಶಿರೋ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಮೂರು ಬಾರಿ ಪಠಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣ + ಆಯಾಮ = ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ನಿಯಮದಲ್ಲಿಟ್ಟ 
ಲಯಬದ್ಧವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಿಕೆ. 
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1 ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 

ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾದೇವತಾ । ದೇವಿಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಃ । 
ಪುಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 

ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಃ । ಓಂ ಸ್ವ । ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ | ಓಂ. ತಪಃ । ಓಂ 

° | 

ಓಂ अंड, ಎತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ । ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಕ ಧೀಮಹಿ | ಧೀಯೋ ಯೋನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀರಸೋನಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ 
ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ ಈ ಮಂತ್ರ (ಮಹಾ ನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್‌) 


10 ಓಂಕಾರ, 7 ವ್ಯಾಹೃತಿ, ಶಿರೋಸಹಿತ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಓಂಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ 7} ಓಂ ಮಹ: ಓಂ ಜನಃ ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಂ ಓಂ 
ತತವಿತುವರೇಣ್ಕಂ t ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ॥ ಧೀಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
1 ಓಂ ಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತಿರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುಸ್ವರೋಂ | 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ 3 ಬಾರಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 
3. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 
ಪ್ರಾಣೋವಾಯು ರಿತಿಪೋಕ್ತು ಆಯಾಮಸನ್ನಿರೋಧನಂ | 
ನ ವೇಷಧಾರಣಂ ಸಿದ್ಧೇ ಕಾರಣಂ ನಚ ತ್ವತ್‌ ಕಥಾ ॥ | ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ER) 
ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಣಾಯಾಮವೆಂದರೆ ಶ್ವಾಸ ವಾಯು ಆಯಾಮ ಎಂದೆರೆ ನಿರೋಧನ 
ಹೇಗೆ ಶ್ವಾಸ ವಾಯುವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 


ಶ್ವಾನ ಪ್ರತಿ ಶ್ವಾಸಯೋರ್ಗತಿ ಎಚ್ಛೇದ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: 
(ಪಾತಂಜಲಿಯ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ) 


ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹೋಗದೇ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ (ನಮ್ಮ ದೇಹದ 
ಲ್ಲಿಯೇ) ವಿರೋಧಿಸುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


ಸವ್ಯಾಹೃತಿ ಸ ಪ್ರಣವಾಂ ಸ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಸಹ । (ವಿಷ್ಣು ಧರ್ಮೋತ್ತರ) 
ತಿ:ಪಠೇದಾಯತ: ಪ್ರಾಣ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಸ ಉಚ್ಛತೇ ॥ (ಶಂಖ गॐ) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ವ್ಯಾಹೃತಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ, ಪ್ರಣವ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ 
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ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸ್ಸು ಸಹಿತವಾಗಿ ಮೂರುಸಲ ಪಠನ ಮಾಡುವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋ 
ವನ್ನು ಶಂಖ, ವಸಿಷ್ಠ ಅಂಗಿರ, धुळ, ಪೈರನಸ, ಭೋದಾಯಣ ಶತಾಶರರ ४ 
ಲ್ಸ 

ರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾಣವೆಂದರೆ ಶ್ರೀಹರಿ ಮತ್ತುವಾಯು ಇವರಿಬ್ಬರ ವಶ ಮಾಡಿಕೊ 


ಳ್ಳು 
ನ್ನೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಉಪಾಯವೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 


ವ ಪಃ 
ಪೂರಕ: ಕಂಭಕೋ ५९१३: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ AS ಲಕ್ಷಣ: 
ಪೂರಕ ಕುಂಭರ ರೇಚಕ ಎಂದು ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳು. 
ಪ್ರಾಣಃ ಆಯಮ್ಯಂತೇ ನಿಯಮ್ಯಂತೇ ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ( ವೈಯಾಕರಣ ಶಬ್ಧಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಆಯಾಮ ನಿಯಮನೆ ಮಾಡುವುದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಪ್ರಾಣ ಸ್ವರೇಹ ಜೋ ವಾಯುಃ ತಸ್ಯಾ ಯಾಮೋ ನಿರೋಧನಮ, | ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ 
ಹರಿವಾಯುಗಳ ವಶ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ (ಪ್ರಸನ್ನೀ ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ) ದೇ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ. 
ದಕ್ಷಿಣೇ ರೇಚಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ವಾ ಮೇನ ಪರಿಪೂರಯೇತ್‌ । 
ಕುಂಭಕೇನ ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ (ಶತಾತಪರು) 
ಒಳಗಿನ ಉಸಿರನ್ನು ಹೊರ ಹಾಕಬೇಕು ಅದೇ ರೇಚಕ ಬಲಮೂಗಿನಿಂದಾಗ 
ಬೇಕು, ಎಡ ಭಾಗದಿಂದ ಗಾಳಿ ಒಳಗೆ ತೊಗೋಬೇಕು ಅದೇ ಪೂರಕ ನಂತರ ಬಂಧಿಸ 
ಬೇಕು ಇದೇ ಕುಂಭಕ ಮನದಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾ ಮೇನ ಯಮಂ ಪ್ರಾಣಾ ಯಾ ಮೇನ ಚೀರಿತಮ್‌ 
ರಹಸ್ಯೇ ಕಾಂತ ಮಾಸನೋ ಧ್ಯಾಯೇದಾತ್ಮ ಹೃದಿಸ್ಥಿತಮ್‌ (ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಸಂಪಾದಿಸಿ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿಕೂತು ಹೃರ 
ಯದಲ್ಲಿ ಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
"ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇತಪ್ಯಭಿರತೋ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಸತತಂ ಜಪೇತ್‌' 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಯಾಮ ಎರಡು ಜಪ ಬಿಡಬಾರದು 
"ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ದ ಹೇದ್ದೋಷಾನ್‌' - ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ದೋಷಗಳ 
ದಹನ. 
ವಾಮೇನ ಪೂರಯೇದ್ವಾಯುಂ ಪೂರಣಾತ್‌ ಪೂರಕ: मृ ॐ: । 
ವಾಯುಂ ನಿಗೃಹ್ಯ ಮಾನಸಾ ಜಪೆ तुडळे ನನನೃಥೀಃ । 
ಕುಂಭಕಃ ಸುತುವಿಜ್ಞೇಯಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ಯೆ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 
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ಎಡಭಾಗದ ಮೂಗಿನಿಂದಾ ಉಸಿರು ಒಳಗೆ ಎಳೆದುವುದೇ ಪೂರಕ ಉಸಿರನ್ನು 
ಪೂರ್ಣ ಆಮೇಲೆ ನ್ಯಾಸ ವಾಯುವನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮನಸಿನಿಂದಾ ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡಿ 
ಅದನ್ನು ಕುಂಭಕವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ಮೂರು ಸೇರಿದರೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆನಿಸುತದೆ. 


ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಸಾರ್ಧಂ । ಜಪೇ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪೂರ್ಡಿಶಾಂ । 

ಪ್ರತಿ ಪ್ರಣವ ಸಂಯುಕಾಂ । ತ್ರಿರಯಂ ಪ್ರಾಣಸಂಯಮಃ । 

ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ಪರ್ಮಹಃ ಜನ । ಸಪಃ ಸತ್ಯಂ ತದ್ಭೆವಚ । 

ಪ್ರತ್ಯೋಂಕಾರೇಣ ಸಂಯುಕಂ । ತಥಾ ತತ್ತವಿತಃ ಪದಂ। 

ಓಂ ಮಾಪೋ ಜೇತಿತ್ಯೆತಶಿರಃ । ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ । (ಪದ್ಧಾಪುರಾಣ) 

ತ್ರಿರಾವರ್ತನ ಯೋಗಾತ್ತು ಪ್ರಾಣಯಾಮಸಶಬ್ಬಿತಃ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಓಂಭೂಃ ಓಂಭುವಃ ಓಂಸ್ವಃ... ( ಯಜ್ಞವಲ್ಕ ತ 
ಕತ 

ಪ್ರತಿವ್ಯಾಹೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರಣವದೊಂದಗೆ (ಓಂಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ) ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ನಂತರ ಓಂ ತತ್ಸ ವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ... ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಓಂ 
ಆಪೋಜ್ಯೋತಿಃ .-. ಗಾಯತ್ರಿ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು ಹೀಗೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ 
ಆವರ್ತನ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

ತಪಃ ಸತ್ಯಂ ತತ ಪೂರ್ವಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಮಹರ್ಜನಃ । 

ಪೃಧಗೋಂಕಾರ 7००५०४० ತಧಾ ತತ್ತವಿತು ಪರಂ । 

ಓಂ ಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತಿ ರಿತ್ಯಾದಿ ಶಿರಃ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ । 

ಇತಿ ಮಂತ್ರಂ ತ್ರಿಕಾವ್ಠತ್ಕಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಚರೇ ದ್ಬುಧಃ । 

ತ್ರಿರಾವರ್ತನ ಯೋಗಾತುಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ಸ ४२३: ॥ 

ಭೂಃ ०७०, ಸ್ವುವಹ, ಮಹಹ, ಜನಃ ಸತ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಓಂಕಾರ ಸಮೇತವಾಗಿ 
ಉಚ್ಛರಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಉಚ್ಛರಿಸಿ ಅದಾದನಂತರದಲ್ಲಿ ಶಿರೋಮಂತ್ರವನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೇಳಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗ 
ಳಲ್ಲಿ3 ಪ್ರಾಣಾಯಮಾ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಯಮನಿಯ ಮಾದಿಗಳ ಧಾರಡ್ಕಾದಿ ಕಮಲಸ್ಪಸಿಕಾದಿಸನದಿ | ಸಮ ಚಿತ್ತದಿ ರೇಚಕ 
ಪ್ರಮುಖದಲಿಂ । ಸಮೀರನ ಭಂದಿಸಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಳ್ದುದೇ ॥ 30 11 
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ಸಾಗರ್ಭಕ ಅಗರ್ಭಕ ಯೆಂಬುವ ಯೋಗದ ಲಕ್ಷಣ ತಿಳಿಕೊಂಡು | ಮೂಗಿನ ತುರಿಯ 
ವೀಕ್ಷಿಸುತಲಿ ಶ್ರೀಭಗೀರಥೇ ಪತನ ಸ್ಥರಿಸು ತಿಪ್ಪುದೆ ॥ 31 ॥ 

"ಸಜ್ಜನ ನಹತಿಯಿದು' ಎಂದು ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲರು ಪದ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣು 
ಯಾಮ ಲಕ್ಷಣ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ' i 

ತ್ರಿರಾವರ್ತನೆ ಯೋಗಾತ್ತು। ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ತಶಬ್ಬಿತ: । ಪೂರಕ: ಜಂಭ ಕೀ 
ರೇಚಃ ಪ್ರಾಣಯಾಮ ಸ್ವ್ರಿಲಕ್ಷಣ: ( ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯರ ಆಹ್ಮೀಕ ಪ್ರಕರಣ) 

ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಕುಂಭಕ ಎಂಬ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರಿಟಿ 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಿ 3 ಪ್ರಾಣಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮನಃ ಪ್ರಹರ್ಷಣಂ ಶೌಚಂ ಮೌನಂ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತನಮ್‌ । 

ಅವ್ಯಗ್ರತ್ವ ಮನಾಲಸ್ಯಂ ಜಪ ಸಂಪತಿಹೇತವ: 

ಜಪ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾಹವಿರಬೇಕು, ಮನಸ್ಸು ಕುತ್ತಿತ ವಿಚಾರ ಬಿಡಬೇಕು. 


ಮಂತ್ರಾರ್ಥದ ನಿದಿಧ್ಯಾನ ವಿರಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿಯು ಏಕಾಗ್ರತವಾಗಿರಬೇಕು. ದೇಹರಲ್ಲಿ 
ಚಟುಎಟಿಕೆ ಇರಬೇಕು. 


उध्बं नासिकया ಪ್ರಕ: श्वासः पूरक्‌ उच्यते । 

कुभ्मको निश्वलश्वासो रेच्यमानस्तु रेचकः | 

ಬಲ ಮೂಗನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಎಡ ಮೂಗಿನಿಂದಾ ಉಸಿರು ಒಳಗೆ ತೊಗೆದುಕೊಂಡು 
ಇದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವೆಂದು ಕರಿಯುತ್ತಾರೆ ಕುಂಭಕವೆಂದರೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಸ್ವಾಸೋಸ್ಕಾಸ 


ಮಾಡದೇ ಇರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಉಸಿರನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ 
ಬಿಡುವುದು ರೇಚಕವೆನುತಾರೆ. 


4. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಯಾವಾಗ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಚೋತ್ಕಾಯ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ತಿಷ್ಠೇತ್‌ ಸಮಾಹಿತಃ (ವಿಷ್ಣು 
ಪ್ರೋಕ್ತ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 


ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮೂಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಮೌನದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. | 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇವ ವಚನಂ ಪ್ರತ್ಯಾಹರೇಣ ಚೇದ್ರಿಯಮ್‌ । 
ಅನಸ್ವೀನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಹತ್ವಾಪ್ರಾಣಾಯಾ ಮೇನ ಶುಧ್ಯತಿ । ( ಅಂಗೀರಸ ಸ್ಮತಿ) 
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ಅಸಿಗಳಿಲ್ಲದ ಜೀವರ ಕೊಂದರೆ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ದಾನೈರ್ಹೋ ಮೈರ್ಜಪೈರ್ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ | 

ದಾನ, ಜಪ,ಹೋಮ ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಪಾತಕದಿಂದ 
ಮುಕನಾಗುತಾನೆ. 


ಅಗಗೋತ್ರಮ ಭಂದುಶ್ಚಪ್ರೀತಿ ಭೂತಂ ಚ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮ್‌ । 
ನೀತ್ವಾಚ ದಾಹಯಿತ್ವಾ ಚ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಶುಧ್ಯತಿ ॥ 


ಸಗೋತ್ರವಲ್ಲದ, ಬಂಧುವಾಗದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶವವನ್ನು ಸ್ಥಶಾನಕ್ಕೆ ಒಯ್ದು ದಹನ 
ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಸ್ಥಾನದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು ಅದರಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗು 
ವನು. 

ತಧಾಭ್ಯಂತರ ಶುಧ್ಯರ್ಧಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾನ್‌ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಅಂತ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


5. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 
उ ಚರ್ಮ ಮಾಂಸ ರುಧಿರ ಮೇದೋ ಮಜ್ಜಸ್ಥಿಭಿ: ಕೃತಾಃ | 
ತಧೇಂದ್ರಿಯ ಕೃತಾ ದೋಷಾ ದಪ್ಯಂತೇ ಪ್ರಾಣ ನಿಗ್ರಹಾತ್‌ ॥ (ಅತ್ರಿ) 


ಮಂತ್ರಮಯವಾದ ತಡೆಹಿಡಿದ ಗಾಳಿಯು ಚರ್ಮ, ಮಾಂಸ, ರಕ್ತ ಮೇಧಸ್ಸು 
ಮಜ್ಯ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ದೇಹ ದೊಳಗಿನ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಸಂಭವಾಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಪಿ ಅವಶ್ಯಕಮ್‌ । 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಹೊಂದದವನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
~ 


८,०३९ ಧ್ಯಾಯ ಮಾನಾನಂ ಧಾತೂನಾಂ ಹಿ ಯಧಾಮಲಾಃ। 
ತಥೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ದಹ್ಯಂತೇ ದೋಷಾ: ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ನಿಗ್ರಹಾತ್‌ (ಮನುಸ್ಥೃತಿ) 


ಧಾತು ಶುದ್ದಿಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ ಮಲಶುದ್ಧಿಯಂತೆ ವಾಯು 
ನಿಗ್ರಹದಿಂದ ದೋಷ ಹೋಗುವುದು. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾತ್‌ ಅಶುದ್ದಿ ಕ್ಷಯೇ ಜ್ಞಾನದೀಪಿ; ಅವಿವೇಕ ಖ್ಯಾತೇ: | 


ಅಶುದ್ಧಿ ಹೋದ ಬಳಿಕ ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು ಯೋಗ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದೆ. 
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ತಾನ್‌ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಜಾನ್‌ ಜೋಷಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾವೈರ್ದಿಜೋತಮ: । 
ಉತ್ಪಾ ದಯಂತಿ ಎದ್ವಾಂಸೊ ವಾಯುರ್ನೇಷಾ २ ದಾಂಬರೆ) 


ಆಕಾಶವನ್ನು ಮುತ್ತಿರುವ ಮೇಘಗಳು ಕತ್ತಲೆ ಉಂಟು ಮಾಡುವಾಗ ಬರುಗೂ 
ಎಲ್ಲ ಬಿಡಿಸಿ ಎಲ್ಲೆಂಲ್ಲಿಂದಲೋ ಪಡೆದ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗದಹಾಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
3 ಬಾರಿ ನಡಿಸಿದರೆ ದೋಷ ಪರಿಹಾರ. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಶತಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸರ್ವಪಾಪಾಸನುತಯೇ | 
ಉಪಪಾತಕ ಜಾತೀ ನಾಮ ನಾದಿಷ್ಟಸ್ಯ ಚೈವ ಹಿ | ಯಾಜವಲ ) 
ಇ ५६ 
100 ಬಾರಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಲು ಸರ್ವಪಾಪ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ವಿನಾ ಮಂತ್ರ ಪೂಜನೇ ನಹಿ ಯೋಗ್ಯತಾ | 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡದೇ ಜಪ, ತಪ, ಹೋಮ, ಮಂತ್ರ ಪೂಜಾ ಮಾಡಲು 
ಅಧಿಕಾರವೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ 
ಪ್ರೋಕೇ ಸಾರವಶೇ ಶಬ್ಬೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಕ್ಫಚ್ಛರೇತ್‌ ॥ (३०३२५) 


ಪರರ ಸೇರಿ ಮಾತು ಕತೆ ನಡಿಸಿದರೆ ನಡುವೆ ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ००००४९ ಸರ್ವರೋಗಕ್ಷಯೋ ಭವೇತ್‌ । 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿರತನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಾರೋಗಗಳಿಂದಾ ಸರ್ವದಾ ಮುಕ್ತಿ 
ನಾಗಿರುತಾನೆ. 
6. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ವಿಧಿ ನಿಯಮಗಳೇನು? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಣವ ಸ್ಮೃತಿ ಪೂರ್ವಕಮ್‌ । 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಓಂಕಾರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ४५४,१५ 
ಬೇಕು. 


ಬದ್ವಾಹನಂ ನಿಯಮ್ಯಸೋನ್‌ । गू रू ಚಾರ್ಯಾದಿಕಂ ತಧಾ । (८९०९ म, 
ಪ್ರಾಣಯಾಮವನ್ನು ಆಸನ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ವಾಯುವನ್ನು 


ನಿರೋಧಿಸಿ ಗುರುಗಳನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಿ, ಕಣ್ಣಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಮೌನವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಆಚರಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು 
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ಯೋಹವಾ ಅವಿದಿತ ಅರ್ಥುಛಂಧೊ ದೇವತಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ 
( ಬೃಹದಾರಣ್ಯ ಕೂಪನಿಷತ್‌) 

ಪ್ರತಿ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಯಷಿ ದೇವತಾ, ಛಂದಸ್ಸು ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಪಠನ ಫಲಿಸು 
ವುದು. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ವೇದೋಕ್ತ ಎಧಿ (ತೈ 1 ಅ॥ 10 ಪ27 ಆನು) 

ತಥಾ ಭ್ಯಂತರ ಶುದ್ಧರ್ಥಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾನ್‌ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಅಂತಃ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಯ ತ್ರಯೋಪಪಿ ವಿಧಿವತೃತಾಃ । 

ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರಣವೈರ್ಯುಕ್ತಾ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಪರಮಂ ತಪಃ॥ ( ಮನುಸ್ಮೃತಿ 6. 70) 

ಪ್ರಾಣಾ ಯಾಮವನ್ನು ಎಧ್ಯುಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿದಲ್ಲಿತಪಗೈದಂತೆ ಆಗುವುದು. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಲಸ್ವವಾದಾಗ, ರೋಗವಿರುವಾಗ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಇರುವಾಗ 
ಅರ್ಜೀರ್ಣದ ಅಪಾನ ವಾಯು ಬಿಡುವಾಗ ಆಶೌಚವಿರುವಾಗ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಈ ವಿಧಿ ತೊಂದರೆಗಳಿರುವಾಗ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ ಅಂಗಹೀನತೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 

yy ತಾರೈಸ್ತ್ರಿ ದ್ವಾದಶಾವ್ಧತ್ತೈರ್ದ್ವೇಕದ್ಧಾದಶಕೇ ನವಾ'' 

36 ಸಲ ಓಂಕಾರವಾಗಲೀ 24 ಓಂಕಾರವಾಗಲಿ 12 ಓಂಕಾರವಾಗಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 

ರೇಚಕ ಮೂಗಿನ ಬಲರಂದ್ರದಿಂದ ಗಾಳಿ ಬಿಡುವುದು 8 ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ 

ಪೂರಕ ಮೂಗಿನ ಎಡ ರಂದ್ರದಿಂದ ಗಾಳಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು 16 ಮಾತ್ರ ಕಾಲ 

ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸುಷುಮದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿವುದು 2 ಮೂಗು ಮುಚ್ಚಿ 32 ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ 

1 ಮಾತ್ರಾ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಹ್ರಸ್ವಾಕರದ ಉಚ್ಛಾರಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಕಾಲ ಇದು 
ಧ್ಯಾನವೆನಿಸುತದೆ. 
7. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಯಾವ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟಾವರ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕು? 


ಸಂಧ್ಯಾದೌ ಅರ್ಫ್ಯ ದಾನೇ ಚ ಪ್ರಾಣಾಯಾ ಮೈಕ ಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಆದಾವಡೇ ಚ ಗಾಯುತ್ರಾ „¦ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 19: ತ್ರಯಃ । 
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ಮಂತ್ರ ಮಾವರ್ತ ಯೇ ಚ್ಛೆ ತೇತಿಷಣ್‌ ವಾರ ಮಧಾಪಿವಾ | 
ನವ ದ್ವಾದಶ ವಾರಂ ವಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋತಯ ವೀರಿತಃ ॥ (ಸ್ಫೃತ್ಯರ್ಥ ಸಾರ) 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯದಾನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 3 ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದು, 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ3, 6, 12, 18 ಅಥವಾ 108ಸಲ ಅರ್ಧಾನು ಸಂಧಾನ ದೊಂದಿಗೆ 
ಆವರ್ತನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು (ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ) 


ಸ ಏವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ತ್ರಯಂಕುರ್ಯಾತ್‌ । ಸಂಧ್ಯಾ ಹೋಮ ಜಪಾದಿ ಪ 
(ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ, ಸ್ಥೃತಿ) 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೋಮವಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜಪಾದಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 3 ಸಲ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಆಚಮನಾ ನಂತರಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸ್ಪೈ ಪೋಕ್ಷೇ (ಗೃಹ್ಯ ಪರಿಶಿಷ್ಠ) 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಗೋಸ್ಕರ ಆಚಮನ ನಂತರ ಮಾಡುವುದು. 

ತ್ರಿರಾವರ್ತನ ಯೋಗಾತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸಬ್ಬಿತ: । 

ಪ್ರಾಣಾಯಮಾಮ 3 ಆವರ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಳಿದು ಬರುತದೆ. 

ನಿತ್ಯದೇವಾರ್ಚನೇ ಹೋಮೇ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಶ್ರಾದ್ದಕರ್ಮಣಿ । 

ಸ್ನಾನೇ ದಾನೇ ತಧಾ ಧ್ಯಾನೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸ್ವಯ ಸ್ವಯಃ ॥ 

ನಿತ್ಯ ದೇವತಾರ್ಚನೆ, ಹೋಮ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ( ಗಾಯತ್ರಿಜಪ) ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ದಾನದಲ್ಲಿಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ3-3 ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾಸ್ನಾನ ಕಾಲೇ ಸಮಾಹಿತಃ । 

ಅಹೋರಾತ್ರ ಕೃತಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಾತ್ತಕ್ಷಣಾದೇವ ಮುಚ್ಕತೇ ॥ 

ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇಂದ ಸ್ನಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೂ 
ದಿನ ಪಾಪಾವೆಲ್ಲಕ್ಷಣಿಸುವವು. 


“ಕೃಚ್ಛೇ ದೇವ್ಯಯುತಂ ಚೈವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಶತ ತ್ರಯಮ್‌' ( ಪರಾಶರರು) 
ಕೃಚ್ಛ ವ್ರತದಲ್ಲಿ10,000 ಗಾಯತ್ರಿ ಇಲ್ಲವೆ 300 ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ. 
"ಪೋಕೇ ಪರಾವಶೇ ಶಬ್ದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಕ್ಫಚ್ಛರೇತ್‌' 
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ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿನಡುವೆ ಮಾತು ನಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಆಚ 
9५९० ತಂತ್ರಸಾರವು ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ದೇವಾರ್ಚನೆ, ಜಪೇ, ಹೋಮೇ, ಪ್ರಾಣಯಾಮಾ ಸ್ವಯ ಸ್ವಯ: । 

ಸಂಧ್ಯಾಯಾ ಮರ್ಫ್ಯ ದಾನೇ ಚ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಸಕ್ಫತ್‌ ಸಕ್ಕತ್‌ ॥ 

ದೇವರ ಅರ್ಚನೆ, ಜಪ, ಹೋಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 3 ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂದು 
ಸಂಧ್ಯಾ, ಅರ್ಯ ದಾನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. 
8. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಅಶಕನಾದವ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಅಶಕ್ತ ಸ್ವಾದ್ಯಾದಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋದ್ವಿ ಜನ್ಮನಃ । 

ಬಾಲಸ್ಯ ಚೇತ ರೇಷಾಂಚ ಚಶಕ್ಕತ್ಪೋ ಜಪಸ್ಚೃತಃ ॥ 

ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ, ರೇಚಕಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತನಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಬಾಲಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರವನ್ನು 10 ಸಲ ಜಪಿಸುವುದು. 

ಸ ಪ್ಲೈನ್‌ ವ್ಯಾಹೃತೀ ರೇತಾಃ ಕೇವಲಾನಾ ದ್ವಿ ಜೋಜಪೇತ್‌ । 

ಜಪಕ್ರಮೋತಯ ಮೇವ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವ ಪಾಪ ಪ್ರಣಾಶನಃ ॥ 

ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಶಕರಾದವರು ಕೇವಲ ಸಪ್ತ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಜಪವನ್ನಾದರೂ ಕ್ರಮ 
ದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸರ್ವ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕರಾಗುವರು. 

ಶ್ರೀರಾಮಂ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಚೈವ (ಗರುಡ ಪುರಾಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಕಾಂಡ) 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ (ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ) ಮಾಡುವಾಗ ರಾಮ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸನ್ನಿ ಮೀಲಿತ ದ್ವಕ್‌ ಮೌನೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್‌ ॥ 

ಅರ್ಧ ನಿಮೀಲಿತವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
9. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಹೇಗೆ ಶುದ್ಧಿ? 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ಚಯದಾ ಭೂಂಕೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಶುಧ್ಯತಿ (ವ್ಯಾಸರು) 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಅಗ್ರಾಷ್ಯ, ಅಜ್ಞಾತ, ಅನಿವೇದಿತ, ಅವಿಹಿತ, ಅಶುಚಿಯಾ 
ದರೂ ಆಹಾರ ಶುದ್ಧಿ ಆಗುವುದು. 


ಮಾರ್ಜರಾದೀ ನಾಂ ಅಂತರಾಗಮೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ( ಗೌತಮರು) 


358 ಸಂಜಾವ 
ಸಿಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರುಶ್ರ 
ಬೆಕ್ಕು ಮುಂತಾದವು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡ. ಶುದ್ಧಿ 
ಮೂತ್ರ ಪರೀಷ ರೇತಸಾಂ ಚ ಪ್ರಾಶನೇ ಗಂಧಾ ಫ್ರೀಣೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: 
| ಗೌತಮರು) 


ಮಲ ಮೂತ್ರ ಅಥವಾ ರೇತಸ್ಸಿನ ಆಘ್ರಾಣ ಪ್ರಾಶನವಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯನು 
ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧಿ 


ಭಾಸ ಕಾಕರ ಘೋತಾನಾಂ ಸಾರೀ ತತಿರಿ ಘಾತಕ: । 

ಅಂತರ್ಜಲೇ ಉಭೇ ಸಂಧ್ಯೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಶುಧ್ಯತಿ । 

ಕಾಗೆ,ಪಾರಿವಾಳ, 330 ಮೊದಲಾದ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಹಿಂಸಿಸಿದರೆ ತೊಂದರೆ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿನೀರಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಶುದ್ಧನಾಗುತಾನೆ. 
ಚೋರಾಃ ಶ್ವಪಾಕಿ ಚಂಡಾಲಾ ವಿಪ್ರೇಣ ಯದಿವಾ ಹತಾಃ | 
ಅಹೋರಾತ್ರೋ ಪವಾಸೇನ ಪ್ರಾಣಯಾಮೇನ ಶುಧ್ಯತಿ: । (ಬೃಹಸ್ಛತಿಯ ಮಾಖ) 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕೋಪ, ತಾಪ, ಅಟಾಟೋಪ, ಅಂತಃ ಶತ್ರುಗಳಲ್ಲಿರಬೇಕು ಬಾ್ಕ 
ಶತ್ರುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ಶುದ್ಧ ಪದ್ದತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿರೆ 
ಉದ್ದಾರ ಶುದ್ದಿ 

೦ ಛಾ 

ಅಯಂ ಪರಿಗ್ರಹೋ ನಾನ್ಯಃ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ತಥಾ ಚರಣ್‌ (ಶತಾತಪರು) 

ದುಷ್ಟ ಪರಿಗ್ರಹ, ದುಷ್ಟರಿಂದ ಪರಿಗ್ರಹ ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡಬಾರದು 3ರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಭೋಜ್ಯ ಭೋಜನೇ, ಅಯೋಗ್ಯ ದರ್ಶನೇ ನೀಚ ಸ್ಪರ್ಶನೆ ಪ್ರಾಣಾ ಮಂ 
ಕೃತ್ವಾ ಆದಿತ್ಯಮೀಕ್ಷೇತ್‌ ॥ 

ತಿನ್ನಬಾರದ್ದು ತಿಂದರೆ ನೋಡಬಾರದ್ದು ನೋಡಿದರೆ, ದುಷ್ಪರ ಸ್ಪರ್ಶವಾರುಗ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯನನ್ನುನೋಡಬೇಕು. ದೋಷನಾಶ. 

ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ವಿನಾ ಭುಂಕ್ರೇ ವಿಣ್ಣೂತ್ರಂ ಕುರತೇ5ಧವಾ | 

ಗಾಯತ್ರ ಪೃಸಹಸ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ನ ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ (ಮರೀಚಿ) 


ಜನಿವಾರವಿಲ್ಲದೇ ಊಟ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಎಂಟು ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಅಂತರ್ಜಾನು ಕರೋ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ (ವಶಿಷ್ಟರು) 
ಕೈಗಳು ಮೊಳಕಾಲೊಳಗೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಪಾದೌ ಚಾ ಚಮ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ತ್ರಯಾನ್ವಿತಃ । 

ಪಾದ ಪ್ರಕ್ಷಾಲನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 

ಭಧ್ಮ್ವಾನಸನಂ ನಿಯಮ್ಯಾಸೂನ್‌ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಚಾರ್ಯದಿಕಂ ತಥಾ । 


ಸಂನ್ನಿಮಿಲಿ ತಜ್‌ಕ್‌ ಮಾನೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಮಭ್ಯ ಸೆತ್‌ । 
( ಎಷ್ಟು ಪುರಾಣ) 


10. 


ನೆಟ್ಟಗೆ ಕುಳಿತು ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು “ಮೌನಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಸವ್ಯಾಪೃತಿಂ ಸಪ್ರಣವಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸಾಸಹ । ಸಕ್ಕತ್ತ್ಯರನ್‌ ಹೃದ್ಯೋಗಂ 
ಪ್ಠಾನಾ ವಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಿಪೀತಯೇತ್‌ । ವಾಮನಾ ಸಾಪುಟೇ ನೈವ ವಾಮನಾ ಪೂರಯೆ 
ತತಃ । ತಥೈವ ಕುಂಭಕಂ ಕೃತ್ವಾ ರೇಚಯೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ನತು । ಅತ್ರ ವಿಶೇಷ: 
(ಶಾತಾತಪರ ವಚನ) 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರಣವ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಶಿರೋ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಿ ಮತ್ತು 
ಉಂಗುರ ಅಂಗುಷ್ಟ ಬೆರಳು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಎಡ ಮೂಗಿನ ರಂದ್ರದಿಂದ 
ವಾಯುವನ್ನು ಒಳಗೆ ತೆಗೆದು ಇದೇ ಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಶ್ವಾಸ ಬಿಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು 
ಇದೇ ಕಂಭಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಬಲಮೂಗಿನ ರಂದ್ರದಿಂದ ವಾಯು ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು 
ಇದೇ ರೇಚಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 


ದಕ್ಷಿಣೇ ರೇಚಯೇ ದ್ವಾಯುಂ ವಾಮೆನಾಪೂರ್ಯಚೋದರಂ | 


ಮಧ್ಯತಃ ಕುಂಭಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ (ವ್ಯಾಸ ಸ್ಚೃತಿ) 
ನಾಸಾಂ ಪ್ರಗೃಷ್ಯ ತೋಷ್ಟೀಕಂ ಮಂತ್ರಮಾತ್ರ ಮುದೀರಯೇತ್‌ ॥ 
(ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸ್ಟೃತಿ)! 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ವಿಧಿಯಂತೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಮೂಗನ್ನು ಹಿಡಿದು ಮಂತ್ರ 
ಪಠಿಸಬೇಕು ವಿಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 


360 
ಸಂ ಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತಣಸ; 


11. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಲು ಎಷ್ಟುಕಾಲ ಪರಿಮಿತಿ ಇರಬೇಕು ९ 
ಕನಿಷ್ಠಾ ನಾಮಿಕಾ ಭ್ಯಾಂ ಚ ಗೃಹೀತ್ವಾ ವಾಮಭಾಗತಃ । 
ಹ್ರಸ್ವೋಚ್ಚಾರಣ ಕಾಲಾಖ್ಯಾ ಮಂತ್ರಾ: ಪೋಡಶ ರೇಚನೇ । 
ದ್ರಾತ್ರಿಂ ಶತ್‌ ಪೂರಣೇ ಪೋಕಾಶ್ಚತು: ಷಷ್ಟಿ ಸ್ತುಕುಂಭಕೇ । 
ದಕ್ಷನಾಸಾಂ ಪುಟೇನೈವ ಪೂರ್ವಂ ವಾಯುಂ ನಿರೇಚಯೇತ್‌ । 
ಅಂಗುಪ್ಮೇನ ಪುಟಂ ४२८१, , ನಾಸಾಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ಪುನಃ । 
ವಾಮ ಭಾಗೇನ ಸಂಪೂರ್ಯ ಧಾರಯೇತ್‌ ಪೂರ್ಣ ಕುಂಭವತ್‌ | 


ಕಿರಿ ಬೆರಳು ಹಾಗೂ ಉಂಗುರ ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಮೂಗಿನ ಎಡಭಾಗವನು ಟ 
ಹಿಡಿದು ಮೂಗಿನ ಬಲಭಾಗದಿಂದ ವಾಯುವನ್ನು ಪೂರಾ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. | ಹ್ರಸ್ವ 
ವರ್ಣದ ಉಚ್ಛರಣೆ ಕಾಲ (ಮಾತ್ರಾ) ಇಂತಹಾ 16 ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲ ರೇಚಕವನು ನಡ 
ಸಬೇಕು. ಅಂಗುಷ್ಠ ಬೆರಳಿಂದ ಬಲರಂದ್ರ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಎಡಭಾಗದಿಂದ ಹೊರ ಗಾಳ 
ಒಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಪೂರಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ರೇಚಕಕಿಂತ ಎರಡರಷ್ಟುಕಾಲ ಆದರೆ) 
ಮಾತ್ರ ಕಾಲ ನಡಿಸಿ ಮತ್ತ 5 ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಮೂಗಿನ 2 ಭಾಗವನ್ನೂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚ 
ವಾಯುವನ್ನು ಒಳಗೆ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮಾತ್ರಾ ದ್ವಾದಶಕೋ ಮಂದಶ್ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಮಾತ್ರಕೆ: | 
ಮಧ್ಯಾಮಃ ಪ್ರಾಣ ಸಂರೋಧ: ಷಟ್‌ತ್ರಿಂಶನ್ಮಾತ್ರಿರೋತ್ತಮ: 
(ನಾರದ ವಚನ ಕುರ್ಮ ಪುರಾಣ) 

12 ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ಪ್ರಾಣಾಯಮಾ ಮಾಡೋದು ಅಥವಾ 24 ಮಾತ್ರ ಕಾಲ 
ಮಧ್ಯಮ 36 ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಉತ್ತಮ 

ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು ಪ್ರಥಮತಃ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ಮಾತ್ರ ಕಾಲ ಎಂದರೆ ಓಂ ಎಂಬುವಷ್ಟುಕಾಲ ರೇಚಕ ಮಾಡಬೆಣು 
ರೇಚಕದ ಎರಡರಷ್ಟು (2 ಸಲ ಓಂಕಾರ ಎಂಬುವಷ್ಟು ಕಾಲ) ಪೂರಕ ಮಾಡಬೇಕು 
ಪೂರಕ ಎರಡರಷ್ಟು (4 ಸಲ ಓಂಕಾರ ಎಂಬುವಷ್ಟು ಕಾಲ) ಕುಂಭಕವನ್ನು ಮಾಡಬೆಣು 
ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಭಕಗಳನ್ನು 3 ಸಲ ಆವರ್ತನ ಮಾಡಬೇಕು ಕ್ಷಮ 
ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು 

ಮೊದಲು ಯಮ, ನಿಯಮ, ಆಸನಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ನಂತರ ಸ್ವಸಿಕಾದಿ ಆಸನಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಕೂತು ದಿನ ಕ್ರಮೇಣ 16 ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ರೇಚಕ 32 ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ಪೂರಕ 64 
ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ಕುಂಭಕ ಮಾಡಲು ಶಕನಾಗಬೇಕು 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವಳ ki 


ರೇಚಯೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ವಿದ್ದಾನ್‌ ಮಾತ್ರಾಪೋಢಶಕೇನ ಚ । 

ದ್ರಾತ್ರಿಶನ್ಮಾತ್ರಯಾ$ ಪೂರ್ಯ ಚತುಪಪ್ಪ್ಯಾ ಚ ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 

ಪೂರಕ ಕುಂಭಕ ರೇಚಕ್ಕೆ: ಪೊಢಶಚತುಪಷ್ಠಿದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ಯಂಖ್ಯಯಾ ॥ 

ಯಧಾ ಕ್ರಮಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: 

ಬಲಗಡೆಯ ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿ ಇಂದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಗಿ (ರೇಚಕ) 
ಮೂಗಿನ ಎಡಗಡೆ ಇಂದ ಇಡಾ ನಾಡಿ ಇಂದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಒಳಗೆಳೆದು (ಪೂರಕ) ಮಧ್ಯ 
ನಾಡಿ ಷುಷುಮ್ನಾದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕೊಳ್ಳುವುದು. (ಕುಂಭಕ) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ರೇಚಕ 16 ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಪೂರಕ 32 ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಕುಂಭಕ 64 ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆಗಬೇಕೆಂದು ಗೌತಮೀ ತಂತ್ರ ಹೇಳಿದೆ. 

ಪೂರಕ * ಕುಂಭಕ * ರೇಚಕ 

ವ್ಯಾಹೃತಿ + ಗಾಯತ್ರಿ + ಶಿರಸ್‌ = ಒಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 

ದ್ವಿಗುಣೋತ್ತರಂ ರೇಚಕಾದಿ ಷೋಡಶಾದಿ ಕ್ರಮೇಣತು | 

ಮಾಂತ್ರಾಣಾಂ ಪ್ರಸ್ವವರ್ಣಸ್ಯ ಕಾಲೋ ಮಾತೇತ್ರಿ ४०३९ ॥ 

(ತಂತ್ರ ಸಾರ ಅ-4-158) 


8 ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ಬಲ ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಬಿಡುವುದು ರೇಚಕ 16 ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ 
ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಪೂರಕ 32 ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ಗಾಳಿ ಸುಷು 
ಮ್ಹಾದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಇದು ಕುಂಭಕ. 

12. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಯಾರು ಎಷ್ಟು ಬೆರಳು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ? 
ಅಂಗುಷ್ಠನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂತು ಪ್ರಾಣಾಯಾ ಮಂ ಯತಿಶ್ಚರೇತ್‌ 
(ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಪೃತಿ 3-16) 
ಅಂಗುಷ್ಠ ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮೂಗು ಹಿಡಿದು ಯತಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 

ದಶೋಂಕಾಲ ಸಹಿತವಾದ ಮಂತ್ರ ಪಡಿಸುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಅಂಗುಷ್ಟ ಅನಾಮಿಕಾ 
ಕನಿಷ್ಟಿಕಾ ಅಂಗುಲಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಸ ಮುದ್ರಾ (ಮುದ್ರ ಸಹಿತ) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಒಂದು ಪ್ರಭೇದ ನಮ್ಮ ಕೈ ಬೆರ 
ಳುಗಳಿಂದಾ ಒಂದೊಂದೇ ಮದ್ರಿಯಾಕಾರ ದೇಹ ಬಂಧನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾಡುವ 
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२०५६१६३०३; 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಅದರಲ್ಲೂ ಜಿನ್ನುದ್ರಾ. ಆದಿಮುದ್ರಾ, ಬ್ರಹ್ಮಮುದ್ರಾ ಮೃಗ ಮುದ್ರಾ पाळ 
ಮುದ್ರಾ, ಆಶ್ವಿನಿ ಮುದ್ರಾ, ಷಣ್ಣಖ ಮುದ್ರಾ, ಮಹಾ ಮುದ್ರಾ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಭೇರಗಳು 
ಇನ್ನೊಂದು ಕವಲು - ಆದಿಶ್ವಾಸ, ಮಧ್ಯಶ್ವಾಸ, ಅದಃಶ್ವಾಸ 


ಆದಿಶ್ವಾಸ - ಕಂಠದ ಆರೋಗ್ಯ 

ಮಧ್ಯಶ್ವಾಸ - ಹೃದಯದ ದಾರಡ್ವ 

ಅದಃ ಶ್ವಾಸ - ಉದರದ ಶಕ್ತಿಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ನೀಡಿಕೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಭೇದ: ಧೌತಿ, ಬಸ್ತಿ ನೇತಿ, ನೌಲಿ ಪ್ರಧಾನ ಯೋಗ ಕ್ರಿಯೆಗಳು. 

ಧೌತಿಯಲ್ಲಿ - ಅಂತ ರ್ಧೌತೊ. ವಾತ ಸಾರಧೌತಿ 

ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ. - ಸ್ಥಲ ४०४ ಜಲಬಸ್ತಿ ಮೊದಲಾದವು 

ಪಾತಂಜಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ 128 ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. 


ಪಂಚಾಗುಲೀ ಭಿರ್ನಾ ಸಾಗ್ರಪೀಡನಂ ವಾಯುಧಾರಣೇ । 
ಮುದ್ರೇಯಂ ಸರ್ವ ಪಾಪಥ್ಲೀ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಗೃಹ ಸ್ಮಯೋಃ ॥ 
ವಾನ ಪ್ರಸ್ತ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿ ಎಲ್ಲಾ 5 ಬೆರಳಿಂದ ಕುಂಭಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನ ತುರಿ 
ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ಯತಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳೇ ಓಂಕಾರ ಮುದ್ರಾನಾಮಕವಾದ ಕನಿಷ್ಟ ಅನಾ 
ಮಿಕಾ ಅಂಗುಷ್ಠ (5,4,1) ಬೆರಳಿನಿಂದಾ ನಾಸಾಗ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿಯತಕ್ಕದ್ವು 


13. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ, ರೇಚಕ ಅಂದರೇನು ? 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ, ರೇಚಕಗಳೆಂಬುದಾಗಿ ಮೂರು ಲಕ್ಷಣಗ 
೪ಿಂದಾ ಕೂಡಿದೆ. 
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ಪೂರಕ: ಕುಂಭ ಕೋರೇಚ್ಯ: । ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸ್ತ್ರಿಲಕ್ಷಣಃ । 

ನಾಸಿಕಾ ಕೃಷ್ಣ ಉಚ್ಚಸೋ 1 ಧ್ಯಾತ: ಪೂರಕ ಉಚ್ಯತೇ । 

ಕುಂಭಕೋ ನಿಶ್ಚಠ ಶ್ವಾಹೋ । ರಿಚ್ಛಮಾನಸ್ತು ರೇಚಕ: ॥ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯ ಸ್ಕೃತಿ) 

. ಫೂರಕವೆಂದರೆ ಹೊರಗಿನ ವಾಯುವನ್ನು ಮೂಗಿನ ಎಡ ರಂದ್ರದಿಂದ ಒಳಗೆ 

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳವುದು. ಇದು 32 ಸೆಕೆಂಡು ಕಾಲ ಮಾಡುವುದು ಕುಂಭಕ ವೆಂದರೆ ಒಳಗೆ 
ಸೇರಿದ ವಾಯುವನ್ನು ಮೂಗಿನ ರಂದ್ರಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು (ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ) ಧಾರಣ 
ಮಾಡುವುದು ಇದನ್ನು 64 ಸೆಕೆಂಡು ಕಾಲಗಳ ಮಾಡುವುದು ರೇಚಕವೆಂದರೆ ಒಳಗಿನ 
ವಾಯುವನ್ನು ಮೂಗಿನ ಬಲ ರಂದ್ರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವುದು ಇದನ್ನು 16 ಸೆಕೆಂಡು 
ಕಾಲ ಮಾಡುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ, ರೇಚಕಗಳೊಡನೆ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದು 
ಸಲ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಯಾಮವಾಗುವುದು. 

ರೇಚಕಾತ್‌ ಸ್ಫಜ್ಯತೆ ವಾಯು: ಪುನಕಸನ್ನಿರೋಧಕ: । ಸಮೇನ ಸಂಸ್ಥಿತೊಯೋ 
ऽग ಕುಂಭಕಸ್ಯ ಮುದೀರ್ಯತೇ | (ಬೃಹಸ್ಪತಿ 7, ॐ) 

ಬೃಹಸ್ವತ್ಯಾಚಾರ್ಯರು ರೇಚಕಾದಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ರೇಚಕ 
ದಿಂದ ವಾಯುವಿನ ಸೃಷ್ಠಿಯಾಗುವುದು ಪೂರಕ ಅದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುವುದು (ತಡೆ ಹಿಡಿ 
ಯುವುದು) ಮತ್ತು ಕುಂಭಕವು ಅದನ್ನು ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಡುವುದು. 

ಪ್ರಾಣೋವಾಯು ರಿತಿ ಪೋಕ; ಆಯಾ ಮಸನ್ನಿರೋಧನಂ 

ಪೂರಕ: ಕುಂಭಕೋ ರೇಚ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸ್ವ್ರೀಲಕ್ಷಣ: ( ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ 5) 

ಪ್ರಾಣವೆಂದರೆ ವಾಯುವೆಂತಲೂ ಅದರ ಎನಿಯೋಗವೇ ಆಯಾಮಃ ಎಂತಲು 
ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ, ರೇಚಕ ಎಂದು 3 ಲಕ್ಷಣವಾದುದು. 


ಪೂರಕ :- ಹೊರಗಿನ ವಾಯುವನ್ನು ಎಡ ಮೂಗಿನಿಂದ ಒಳಗೆ ತೆಗೆದು ನಿರೋ 
ಧಿಸಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರೇ ದೇವತೆ. 

ಕುಂಭಕ :- ಒಳಗೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ವಾಯು ತಡೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಕುಂಭಕಕ್ಕೆ ಸ್ವಯಂ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ದೇವತೆ. 

ರೇಚಕ :- ಒಳಗಿನ ವಾಯುವನ್ನು ಬಲಮೂಗಿನಿಂದಾ ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವುದು 
ರೇಚಕಕ್ಕೆ ರುದ್ರ ದೇವರೇ ದೇವತೆ. 

ಊರ್ಧ್ವಂ ನಾಶಿಕಯಾ ಸ್ವಷ ಶ್ವಾಪಃ ಪೂರಕ ಉಚ್ಯತೆ | 

ಕುಂಭಕೋ ನಿಶ್ಚಲ ಶ್ವಾಹೋ ರೇಚಮಾನಸ್ತು ರೇಚಕ: ॥ (ಬ್ರಹಸ್ಪತಿ) 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ಕೊಡಣು; 
ದಕ್ಷಿಣೇ ರೇಚಯೋ ದ್ವಾಯುಂ ವಾಮೇನಾ ಪೂರ್ಯ ಚೋದರಂ | 
ಕುಂಭಕೇನ ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಸ ಉಚ್ಯತೆ ॥ 


(ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ) (ವ್ಯಾಸ ಸ್ಕಿ 

ಬಲಭಾಗದ ಮೂಗಿನಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎಡಭಾಗದ ಮೂಗಿನಿಂದ ಊ 

ರನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಉಸಿರನ್ನು ತಡೆ ಹಿಡಿದು ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪವಸೂ otic 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು 


ನಾಶಿಕಾ ಕೃಷ್ಣ ಶ್ವಾಸಸ್ಯ ಗಮಃ ಪೂರಕ ಉಚ್ಯತೆ । 

ಕುಂಭಕೋ ನಿಶ್ಚಲ ಶ್ವಾಸಃ ರೇಚಮಾನಸು ರೇಚಕಃ | 

ರೇಚಕಃ ಸೃಜ್ಯತೆ ವಾಯುಂ ಪೂರಕ:ಸನ್ನಿರೋಧಕ: । 

ಸಮೇನ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ಯೋ ಸೌ ಕುಂಭಕ: ಸಮುದೀರ್ಯತೆ। 


ರೇಚಕವೆಂದರೇ 16 ಮಾತ್ರಾಗಳ ಕಾಲ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡುವುರು 
ಪೂರಕವೆಂದರೆ 32 ಮಾತ್ರಾಗಳ ಕಾಲ ಪರ್ಯಂತರವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಕುಂಭಕ ಎಂದರೆ ಎರಡನ್ನೂ ಮಾಡದಯೇ 64 ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ಪರ್ಯತರವಾಗಿ 
ಉಸಿರನ್ನು ತಡೆ ಹಿಡಿಯುವುದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹಿರಯನಾಡಿಯಿಂದ ಮರತ ನಮೆಲ್ಲನೆ । 

ಶಿರಸ ಪರಿಯಂತರ ತರಲು ಪಾಯವನ್ನು। 

ಅರಿತು ಎರಡು ಎಂಟು ಪರಿಮಿತವಾದಯಾ। 

ತುರತರಕ ರೇಚಕ ಆ ತರುವಾಯದಲ್ಲಿಮೂವ॥ 

ತೆರಡು ಮಾತುರ ತನಕ ವರ ಪೂರಕ ತಿಳಿದು! 
ಅರವತ್ತುನಾಲಕ್ಕು ಮರೆತ ಮಾತ್ರ ಕದನಿತು । 
ಇರುತಿಪ್ಪಕುಂಭಕ ಎರಡು ಅದರ ಅರ್ಧ 

ಪರಿಯುವ ನೋಡಿ ಪರಿಯಲಿ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾ! 

ನಿರಂತರ ಬಿಡದಲೆ ಪರ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ! 

ಕರಣಶುದ್ಧನಾಗಿ ಪರಿಚಿಂತಿಸ ಬೇಕು | 

ಪರಮ ಮೂರ್ತಿ ಧ್ಯಾನ ವಿಜಯ ವಿಠಲ ಹರಿಯ । 
ಕುರುಹು ನೀಕ್ಷಿಸಿ ಪತಿಕರಿಸಿ ಸಜ್ಜನ ಸಂಗ । 

ಬಾಹ್ನೇ ನವಾ ಯುನಾ ದೇಹಂ ८3 ತತೂರಯೇದ್ಕಥಾ। 
ತಧಾ ಪೂರ್ಣರ್ಶೇ ಪೂರಣಾತ್‌ ಪೂರಕೇ ತಿ ಸಂತಾ ಮತಃ ॥ 
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ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನು (ಕುಲುಮೆ) ಯೊಳ್ಳೊದ್ದಂತೆ ದೇಹದೊಳಗೆ ತುಂಬಿಸ 


ಬೇಬಿ.' 

ನಮುಂಚಂತಿ ನಗ್ರಾಹ್ಲಾತಿ ವಾಯು ಮಂತ್ರ ರ್ಬಹಿ ಸ್ಥಿತಿಮ್‌ | 

ಸಂಪೂರ್ಣ ಕುಂಭಕ ದತಿಹ್ಕೇ ಹ ಚಲಃ ಸತಂ ಕುಂಭಕ: ॥ 

ಷುಳಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕದೆ ಒಳಗೂ ಪಡಿಯದೇ ಒಳಗಿದ್ದಂತೆ ಹಾಗೇ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ತುಂಬಿದ ಕೊಡದಂತೆ ತುಳುಕದೆ ಬಳುಕದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕವೆನ್ನುವರು. 


14. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟುವಧ ? ಅವು ಯಾವುವು? 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ದ್ವಿವಿಧ: | ಅಗರ್ಭಶ್ಚ ಸಗರ್ಭಶ್ಛೇ ತಿ ಉಕಂ। 

ಅಗರ್ಭ ಶ್ಚ ಸಗರ್ಭಶ್ಚಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ದ್ವಿಧಾ ಪುನಃ । 

ಅಗರ್ಭೋ ಧ್ಯಾನ ಹೀನಸ್ತು ಸಗರ್ಭೋ ಧ್ಯಾನ ಸಂಯುತಃ । 

ಅಗರ್ಭಾತ್ಕೋಟಿ ಗುಣಿತ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಸಗರ್ಭಕಃ ॥ (ವಾಯು ಪುರಾಣ) 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಅಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಸಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಅಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಮಂತ್ರ ಉಚ್ಛಾರ ಅರ್ಥ 
ಅನುಸಂಧಾನ ಭಗವತ್‌ ಧ್ಯಾನ ಇವು ಇಲ್ಲದೇ ಕೇವಲ ರೇಚಕ,ಕುಂಭಕ, ಪೂರಕಗಳೊಡನೆ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಬಂಧನ ಕ್ರಿಯೆ. ಇದು ಹಟ ಯೋಗವೆನಿಸಿದ ಸಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವು ಓಂಕಾರ ಸಹಿತ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಶಿರೋ ಯುಕವಾದ ಗಾಯತ್ರಿ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾಗುಣ ಪೂರ್ಣ ನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಕ್ಲುಪ್ತಕಾಲದವರೆವಿಗೂ ರೇಚಕ, ಕುಂಭಕ, ಪೂರಕಗಳಿಂದಾ ಕೂಡಿದ ಶ್ವಾಸ 
ಬಂಧನ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದೆ. 

ರೇಚಕಃ ಪೂರಕಶ್ಚೈವ ಕೂಂಭಕಶ್ಚತ್ರಿಧಾ २ ॐ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಸ್ಚೃತಿಃ ವಿಷ್ಣೋರ್ವಿನಾ ನಿಯಮ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 

( ತಂತ್ರಸಾರ 4-148) 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂದರೆ ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಕುಂಭಕ ವೆಂದು 3 ಅಂಗ ಉಳ್ಳದ್ದು 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ನರಣೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


15. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಪ್ರಭೇದಗಳು ಯಾವುವು ? ಎಷ್ಟು ? 
ಅಗರ್ಭಾತ್‌ ಕೋಟ ಗುಣಿತಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಸಗರ್ಭಕ: (ವಾಯುಪುರಾಣ) 
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ಸಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಅಗರ್ಭಕಿಂತಲು ಕೋಟಿಗುಣಗಳಿಂದಾ ಉತ 
ವಾಗಿದೆ. ಸಗರ್ಭ ಯೆಂದರೆ ಮಂತ್ರ ಸಹಿತ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 


ಅಗರ್ಭ ಅಂದರೆ ಮಂತ್ರೋಚಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಮುಡುನ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಸಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಅಗರ್ಭಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕೋಟಿ ಗುಣಗಳಿಂದ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 


ಭಾರತ, ಹರಿವಂಶ ಯೋಗ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಲಕ್ಷಣ ಯೋಗ ಆಗ 
ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗ ಫಲ ಯೋಗ ವಿಘ್ನ ದೂರಗೈವ ಉಪಾಯಾ. 


1 ಓಂಕಾರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕ್ರಮ 2. ಬಾಹ್ಯವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 3. ಅಭ್ಯಚರ 
ವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, 4 ಸಂಭ ವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 5. ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಾಂತರ ಶೇಕ್ಷಿಪ್ರಾಕಾ 
ಯಾಮ ಹೇಗೆ 5 ವಿಧ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೀತಿ ಹೇಳಿ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸ 
ಧಾರಣದ ವಿಧಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಗುರುದ್ವಾರವೇ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದಿದ್ದಾರೆ. 


1. ಸತಾರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ :- ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣು 
ಯಾಮ, ಸಪತಾರಕ, ದಶತಾರಕ, ದ್ವಾದಶತಾರಕ, ಚತುರ್ವಿಂಶ ತಿತಾರಕ ವಿಭಾಗಗ 
ಳುಂಟು. 


2. ಸವ್ಯಾಹೃತಿ, ಸಗಾಯತ್ರಿ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಉಂಟು. 
ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮ ಯಾವ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸುವರೂ ಆ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸುತ್ತಾ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಿಸಬೇಕು ಎಂದು ನಿಯಮ. 

16. ಅಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ವಿಭಾಗಗಳು ಎಷ್ಟು? 

1. ಎಭಾಗ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ :- ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಂತದ್ದು ದೇಹದ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು 

2... ಮಹಾಯೋಗ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ :- ಇದು ದೀರ್ಪ ಉಸಿರಾಟ ದೇಹ ಪೂರ್ಣ 
ನಿಯಂತ್ರಣ. 

3. ಭಸಿಕಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ :- ಕು ಆಮೆಯಂತೆ ಉಸಿರಾಡುವುದು. 

4. ಶ್ವಾನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ :- ನಾಯಿಯಂತೆ ಉಸಿರಾಟ 

5. ಉಚ್ಛಾಯೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ :- ಹೃದಯ ಬಡಿತ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ನಿಯಂತ್ರಣ 
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ಕಪಾಲ ಭಾತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ :- ತಲೆ (ಕಪಾಲ) ಭಾತಿ (ಪ್ರಕಾಶ) ಮೆದುಳಿನ 

ಶುದ್ದಿ ತೇಜಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುವದೂ. 

ವ್ಯಾಘ್ರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ :- ಹುಲಿಯಂತೆ ಬೆನ್ನ ನೋವು ಹೋಗುವುದು ಇದಕ್ಕೆ 

ಮಾರ್ಜಾರಿ ಎನ್ನುವರು 

8. ಪ್ರಾಣ ಭರಣ:- ನಾಭಿಯಿಂದ ಪಾನದ ಬೆರಳಿನ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ 

9, ಅನುಲೋಮ-ವಿಲೋಮ :- ಮೂಗಿನ 2 ಹೊರಳಿನಿಂದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸ 
ಮಾಡುವುದು ನಿಧಾನ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರೀತಿ. 

10. ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯಾ ಸುಲೋಮ :- ಮೂಗಿನ ಎಡ ಭಾಗ ಚಂದ್ರ ಅದೇ ಚಂದ್ರ 
ನಾಡಿ ರೇಚಕ ಪೂರಕಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಾದರೆ 
ಸೂರ್ಯಸುಲೋಮ. 

11. ಬ್ಯಾಮರಿ, 12, ಶೇತ ಕರಿ, 13 ಶೀತ್ವಾರಿ, 14. ಸಮವೃತ್ತಿ, 15. ವಿಷಮ ವೃತ್ತಿ 16. 
ಸಾವತ್ರಿ 17. ನಾಡಿ ಶೋಧನ, 18. ಸೂರ್ಯ ಭೇದನ, 19. ಸದಂತ ಹೇಗೆ 
ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳು. 
ಭಂಧಗಳು :- ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಭೇದ 
ಮುದ್ರಾ ಸರಿತ :- ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಭೇದ ಚಿನ್ನುದ್ರಾ, ಆದಿಮುದ್ರಾ, ಬ್ರಹ್ಮ 

ಮುದ್ರಾ, ಮೃಗ ಮುದ್ರಾ, ಚಿನ್ಹಯ ಮುದ್ರಾ, ಆಶ್ವಿನಿ ಮುದ್ರಾ, ಷಣ್ಣುಖ ಮುದ್ರಾ, ಮಹಾ 

ಮುದ್ರಾ 

ಶ್ವಾಸ ಭೇದ :- ಆದಿಶ್ವಾಸ, ಮಧ್ಯಶ್ವಾಸ ಅದಶ್ವಾಸ 

ಕಂಠ ಆರೋಗ್ಯ ಹೃದಯ ಆರೋಗ್ಯ ಉದರ ಆರೋಗ್ಯ 
ಯೋಗಕ್ಷಯೆಗಳ ಪ್ರಭೇದ ದೌತಿ, ಬಸ್ಸಿ ನೇತಿ, ಸೌಳಿ, ಪಾಂತಂಜಲಿ ಯೋಗ 
ರೀತ್ಯಾ 128 ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. 
ರೇಚಕ; ಪೂರಕ ಶ್ಲೈವ ಕುಂಭ ಶಶ್ಚತಿಧಾ ಸ್ಮೃತಃ (ತಂತ್ರಸಾರ 4-1 47) 
ಒಳಗಿನ ಗಾಳಿ ಹೊರ ಹಾಕುವುದು, ಹೊರಗಿಂದ ಗಾಳಿ ಒಳಗೆ ತರುವುದು ತಂದ 
ಷುಳಿ ಭಂಧಿಸುವುದು. 
ಅಯಂ ಸಗರ್ಭಃ ಸಫ ಲೋಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಸ್ಮೃತಿ ವರ್ಜಿತಃ । 
ಅಗರ್ಭಃ ಸ್ವಲ್ಪ ಫಲತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸಗರ್ಭಕಮ್‌ ॥ 


6. 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಕುಂಭಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಾರ್ಧ ಸ್ಥರಣೆ ಇದ್ದರೆ ಅದು जाऊ 
ಮಂತ್ರಾರ್ಧ ಸ್ಥರಣೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದು ಅಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಂದು ಅನಿಸುವುದು 


17. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿಯಾವ ಆಶ್ರಮದವರು ಯಾವ ಮುದ್ರೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು? 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕಾಲೇ ಪ್ರಣವ ಮುದ್ರಯಾ ನಾಸಾಗ್ರ ಪೀಡನಂ | ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಗೃಹ 
ಸಾ ರ್ಯೇ | ಓಂಕಾರ ಮುದ್ರಯಾ ಯತಿ i 
ಸ್ಥಾಭ್ಯಾಂಕಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಭ್ಯಾಂ । 


€ ७ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಗ್ರಹಸ್ಥ ಆಶ್ರಮದವರು ಪ್ರಣಮ ಮದ್ರಾ 
ಯಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಯತಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಓಂಕಾರ ಮುದ್ರೆಯಿಂದಲು ಮೂಗಿನ ತುರಿ 
ಯನ್ನೂ ಓಡಿಯಬೇಕು. 


ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಗ್ರಹಸ್ಥ ಆಶ್ರಮದವರು ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು ಐದು ಬೆರಳುಗ 
ಳಿಂದಲೂ ಯತಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದಲೂ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


ಅತ್ರಾಧಿಕಾರಿ ಭೇಧೇನ ಅಂಗನಿಯಮಃ (ಸಂಗ್ರಹ) 


ಪಂಚಾಂಗುಲಿಭಿಃ ರ್ನಾ ಸಾಗ್ರ ಪೀಡನಂ ಪ್ರಣವಾಭಿದಾ 1 

ಮುದ್ರೇಯಂ ಸರ್ವ ಪಾಪಾಖ್ಲಿ ವಾನ ಪ್ರಸ್ಥ ಗೃಹ ಸ್ವಿಯೋ: । 

ಕನಿಷ್ಠಾ ನಾಮಿಕಾ ಗುಪ್ಮ್ಮೈ: ನಾಸಾಗ್ರಸಸ್ತೆಪ್ರಪೀಡನಂ 

ಓಂಕಾರ ಮುದ್ರಿಕಾ ಪೋಕ್ತಾಯತೇಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ನಚಾರಿಣ: (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಸೃತಿ) 

ಪ್ರಣವಮುದ್ರೆಯೆಂದರೆ 5 ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕಲಸಿ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು 
ವುದು ಹಾಗೆಯೇ ಓಂಕಾರ ಮುದ್ರೆಯೆಂದರೆ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ (ಅಂಗುಷ್ಯ ಅನಾ 
ಮಿಕಾ, ಕನಿಷ್ಠಕಾ ಹೆಬ್ಬೆರಳು, ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಕಿರಿಯ ಬೆರಳು) ಉಪಯೋ 
ಗಿಸಿ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠಿಕ (ಕಿರಿಬೆರ 
ಳು)ಮತ್ತೂ ಅನಾಮಿಕಾ (ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು) ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಮೂಗಿನ ಎಡ ಪುಟಿ 
(ಹೊಳ್ಳೆ) ಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು. (ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಬೇಕು) ಹಾಗೂ ಅಂಗುಷ್ಠದಿಂದ ಮೂಗಿನ 
ಬಲ ಪುಟವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು ಕೊನೆಗೆ ಮೂಗನ್ನು 5 ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಹಿಡಿಯುವುದು. 
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ಕನಿಷ್ಠ ನಾಸಿ ಕಾಂಗುಷ್ಕ ಯತೇಶ್ಚ ಬ್ರಷ್ಠಚಾರಣಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ - ಕಿರುಬೆರಳು ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಗೃಹಸ್ಥ ತೋರು 
ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮೂಗು ಹಿಡಿದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


18. ' ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವೇನು? 


ಪೂರ್ಣನಾದ, ಗುಣಪೂರ್ಣನು, ಪರಮಾತ್ಮನು, ವ್ಯಾಪತಮನೂ 
ನಿತ್ಯನು, ಗುಣಪೂರ್ಣನು 

ಸೃಷ್ಠಿ ಕರ್ತನು, ನಿರವಧಿಕ ಐಶ್ವರ್ಯವಂತನು, ಸಂಪದಾದಿ ದಾನ 
ಶೀಲನು 

ಸ್ವತಂತ್ರನು, ಸುಖಸ್ವರೂಪನೂ 

ಪೂಜ್ಯನು, ಮಹನೀಯನು, ಶ್ರೇಷ್ಠನಾಗಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವವನು. 

ಜನ್ನ ರಹಿತನು, ಸೃಷ್ಠಿ ಕರ್ತನು 

ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಕಾಶ ರೂಪನು, ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪನು, ಆಲೋಚನೆಯಿಂದಾ ವ್ಯಕ್ತ 
ನಾಗುವವನು 

ಉತ್ತಮರಿಗೆ ನಿಯಾಮಕನು, ಮುಕ್ತಾ ಮುಕ್ತ ನಿಯಾಮಕನು, ನಿರ್ದುಃ 
ಖಾನಂದ ಜ್ಞಾನನಿಧಿ 

ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು 

ಸೃಷ್ಟ್ಯಾದಿ ಅಷ್ಟಕರ್ತೃನಾದ, ಜನ್ಮಾದ್ಯಷ್ಠ ಸ್ವತಂತ್ರ ಕರ್ತನಾದ 
ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಭಜನೀಯನಾದ (ಶ್ರೇಷ್ಟ 

ಕ್ರೀಡಾದಿ ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪನಾದ, ಜೀವನ, ಜ್ಞಾನ 

ಆನಂದ ಕೊಡತಕ್ಕ, ತೇಜಸ್ಸನ್ನು, ಪರಿಪೂರ್ಣ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಜಗತ್‌ 
ಪೂಷಕಗುಣವನ್ನು ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಠನಾದ, ದೇವೋತಮನಾದ ಪರ 
ಮಾತ 

ನಮಗೆ (ಎಲ್ಲರಾ) 

ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 

ಚೆನ್ನಾಗಿ 
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ಚೋದಯಾತ್‌ ಯಃ = ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರೇರಿಸುತಾನೊ, ತನ್ನ ವಿಷಯಕವಾಗಿಮಾಡುತಸ್ನೂ र 


ಯಾವ (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂಥಾ ಗುಣ ಉಳ್ಳ ) म ನಾಮಕ ೭ 


रठड 
ತಸ್ಯ = ಆಪರಮಾತ್ಮನ 
ಧೀಮಹಿ ಎ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇನೆ (ಇದೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ) 
ಆಪಃ = ಆಸವಿತೃ ನಾಮಕನು, ಆಪಾಲಕನು, ಆ = ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ ಪ: ರಕ್ಷ 
ಮಾಡುವ 
ಜ್ಯೋತಿಃ - ಪ್ರಕಾಶ ರೂಪನುಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರಾದಿಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಜಗದಾಧರನು 
ರಸು = ಸಾರಭೂತನಾದ, ಆನಂದರೂಪನು, ಸುಖಮಯನು, ಸುಖ ಪ್ರದನು 
ಆದ. 
ಅಮೃತಂ = (ದೇಹ) ನಾಶರಹಿತನು, ಮರಣರಹಿತನು, ನಿತ್ಯ ಮುಕ್ತನು, ಮೊಹ್ಡಪ್ರ 
ದನು. 
ಬ್ರಷ್ಟ = ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು, ವ್ಯಾಪ್ತನಾದವನು 
ಭೂರ್ಭೂಮ ಸ್ವ = ಖಯಗ್ಯಜುಹಾಮ ವೇದಗಳ ಬೀಜ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಾ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾರ 
ಓಂ = ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೂ ಬೀಜ ಭೂತನಾದ, ಓಂಕಾರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನು 


(ಇದೇ ಗಾಯತ್ರಿ ಶಿರಸ್ಸು (ಗಾಯತ್ರಿ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ 29,30) 
ಭೂಭುಮಃ ಸುವಃ = ನಿರವಧಿಕ ಐಶ್ವರ್ಯ ಯುಕ್ತ (ಪೂರ್ಣ) ವೀರ್ಯರೂಪನಾದ 
ಒಳ್ಳೆ ಬಲ ರೂಪನಾದ. 
ಇಲ್ಲಿ ಭೂರಾದಿ ಸಪಲೋಕಗಳೆಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿರುವರು ಅದು ಸರಿ ಅಲ್ಲ 
ಏಕೆಂದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಕೊಂಡಾಡುತ್ತಿರುವ ವೇದ ಮಂತ್ರವು ३५८२, ಹಾಗೆಯೇ ಜಡ 
ವಾದ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಉಪ ಕ್ರಮಾದಿ ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ಲಿಂಗಗಳಿಗೆ ಎರೋಧವಾಗುತ್ತದೆ ಕಾರಣ ವೇದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ನಾರಾಯಣ ಪರವಾಗಿ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಸಿರನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 
ಶ್ವಾಸ ಪ್ರ ಶ್ವಾಸಯೋರ್ಗತಿ ವಿಚ್ಛೇದಃ (ಪಾತಂಜಲಿಯ ಯೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರ) ಶ್ವಾನೀ 
ಭ್ಯಾಸಗಳ ಗಮನವನ್ನು ಅಡಗಿಸುವಿಕೆ. 
ಚಂಚಲ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ದೋಷ ಪರಿಷಾರಕ್ಕೆ,ಆರೋಗ್ಯ 
ಮೇಧಾ ಶಕ್ತಿಪಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 
ತಧಾಭ್ಯಂತರ ಶುದ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾನ್‌ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
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ಅಂತಃ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಚುಗ್ಬೇದ, ಯಜುರ್ವೇದಗಳಲ್ಲಿಮಂತ್ರ ಭೇದವೇನು ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಗ್ವೇದದವರು ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸ್ವ 
ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಃ ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯ ಎಂದು ಜಪಿಸಿದರೆ ಯರ್ಜುವೇದದವರು ಓಂ 
ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಗಂ ಸುವಃ ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಃ ಓಂ ಗುಂ ಸತ್ಯಂ ಎಂದು ಜಪಿ 
ಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 
208. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಖಷಿ, ದೇವತಾ, ಛಂದಸುಗಳು ಯಾರ್ಯಾರು ? 

ಓಂ ಕಾರ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ (ಪ್ರಣವಸ್ಯ) ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಯಷಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನೇ ದೇವ 
ತೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಛಂದಸ್ಸು 

ಸಪ್ರ (7) ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ, ಜಮದಗ್ನಿ ಭಾರದ್ವಾಜ,ಗೌ 
ತಮ, ಅತ್ರಿ, ಕಶ್ಯಪ ಮತ್ತು ವಸಿಷ್ಠ ಇವರೇ ಖಯಪಷಿಗಳು. 

ಅಗ್ನಿ ವಾಯು, ಆದಿತ್ಯ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ, ವರುಣ, ಇಂದ್ರ ಮತ್ತುವಿಶ್ವದೇವ ಎಂಬ ಶಬ್ಧ 
ಗಳಿಂದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ದೇವತೆಯು. 

ಗಾಯತ್ರಿ, ಉಪ್ಪಿಕ್‌, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌, ಬೃಹತೀ, ಪಂಕ್ತಿ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌, ಮತ್ತುಜಗತೀ ಇವು 
ಗಳೇ ಛಂದಸುಗಳು. ಈ ಸಪ್ತ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಮೂರನ್ನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ವ್ಯಾಪ್ಫ 
ತಿಗಳೆಂದು ಕರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಏಳು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಓಂ ಕಾರ ಪೂರ್ವಕವಾ 
ಗಿಯೇ ಉಚ್ಛರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಇವು ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಾಚಕಗಳು. 

ಪರಮಪದವಾಗದ ಓಂಕಾರ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತಾನು ಉಪಾಸಿಸಿ ಸಿದ್ಧಿ 
ಹೊಂದಿ ಪ್ರಚುರ ಪಡಿಸಿದವನು ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಟನಾದ್ದರಿಂದ ಇವನು ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಯಷಿ 
ಯಾದನು. ಯಷಿಯೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಸ್ಯ ಪರಾಮಾತ್‌. (ಖುಷಿಃ ಜ್ಞಾನೇ) ಯಷಿಃ (ಇ. ಪು. 
ಯ ಗತೌ) 

ಓಂ ಕಾರವು ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸಾಗಿರುವುದು ಛಂದಸೆಂದರೇ ಮಾತ್ರ ಅಕ್ಷರ 
ಗುಣ ಸಂಖ್ಯ ಕಿಪಮಾಡಿ ಅಳತೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅಷ್ಟಾದ ಕರವಾಗುವಂತೆ ಪಾದ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುವುದೇ ಛಂದಸ್ಸು ಗಾಯತ್ರಿ ಪಾದ. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಂತ್ರಸ್ವ ನಾರಾಯಣ ಖುಷಿಃ । ಪಾರಮಾತ್ಸಾ ಸವಿತೃ ನಾಮಕ 
ನಾರಾಯಣೊ ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 


19. 
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21. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿಯಾವ ಭಗವದ್‌ ರೂಪ ನಾಮ ಸ್ಫರಿಸಬೇಕು ) 
ಪೂರೆಕೇನ ದ್ವಿ ಭೂಂಧ್ಯಾಯೇ ತ್‌ ನಾಭಿಸ್ಥಿತಿಂ । ಎಧಿ ಹೃದ್ಯಷ್ಟು ४०६१ ಏಸು, 


ಲಲಾಟೆ ರೇಚಕೇಶಿವಂ ॥ ಅತ್ರ ಕುಂಭಕೇ ಎಷ್ಟು ದೇವತಾ ಇವರ ००००७ ಬ್ರಹ ರುದ್ರ | 
ದೇವತಾಃ (ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸ್ಚೃತಿ) 
ನೀಲೋತ್ಪಲ ದಳ ಶ್ಯಾಮಂ ನಾಭಿದೇಶೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ । 
ಪೂರಕೇ ಪದ್ಮನಾಭಂ ತು ಧ್ಯಾಯೇತ್ಮ ಮಲಲೋಚನಮ್‌ । 
ಕುಂಭಕೇಷ್ಟದಯೇ ವಿಷ್ಣುಂಪೂರ್ಣೇದು ಸದ್ಭಶದ್ಯುತಿಮ್‌ | 
ಶಂಖ ಚಕ್ರಧರಂ ದೇವಂ ಸರ್ವಾ ಭರಣ ಭೂಷಿತಮ್‌ । 
ರೇಚಕೇ ಸುಸ್ಥರೇ ದ್ವೇವಂ ನಾರಾಯಣ ಮನಾಮಯಂ। 
ಉದ್ಯ ತ್ಕೋಟಿ ರವಿ ಪ್ರಖ್ಯಂ ಪೀತ ವಸ್ತ್ರಧರಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ । 
ಏವಂ ತ್ರಿವಾರಂ ಕರ್ತವ್ಯ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ದ್ವಿಜೋತಮೈಃ ॥ (ಅತ್ರಿ 7०७) 
ಪೂರಕದಲ್ಲಿ ಶೇಷ ಶಾಯಿಯಾದ ನಾರಾ ಯಣನನ್ನು ನಾಭಿ ಕಮಲ ಅಂತಸ್ಥನನಾಗಿ 
ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣನ ನಾಭಿ ಉತ್ಪನ್ನ ಕಮಲದಲ್ಲಿಯ ಚತುರ್ಮುಖಿ 
ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರನ್ನು ಹೃದಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ರೇಚಕದಲ್ಲಿ ರುದ್ರರೂಪಿ ಹರಿ 
ಯನ್ನು ಲಲಾಟ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಸತ್ವರ ಜೋ ತಮೋಗುಣ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ತತ್‌ ತತ್‌ ಗುಣ ಪ್ರಧಾನ 
ದೇವತೆಗಳ ರೂಪವನ್ನು ಆಯಾ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
ಪೂರಕದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮನಾಭ 
ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು 
ರೇಚಕದಲ್ಲಿನಾರಾಯಣ ಚಂತಿಸಬೇಕು (ಅತ್ರಿ ಸಂಹತ) 
ಪುರಾಣ ಪ್ರಕಾರ- ಇದು ಘ ಕಾರದ ಪ್ರತೀಕ ಘ ಕಾರದ ಆ, ಉ, ಮ ಗಳೇ 
ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಕುಂಭಕಗಳು 
ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ ಈ 3 ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ 3 ನಾಡಿಗಳು. 
ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ ಸುಷುಮ್ನಾ ಎಂದು ನಾಡಿಗಳೆಂದು ನಾಮಾಂತರ' 
ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದು ದೇವತೆಗಳು 
ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣ ಸಾತ್ವಿಕಗುಣ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯು 
ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ಪೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಷ್ಟು ಮಹೇಶ್ವರ ನೆನಯಬೇಕು ಎಂದಿದೆ. 
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ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಚಂದ್ರಸೋಮ ಬ್ರಹ್ಮ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 
ರಜೋ ತಮೋ ಸಾತ್ವಿಕ ಗುಣ ಮಾಡುವುದು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮೇನ ಯಮಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾ ಮೇನ ಚೇರಿತಮ್‌ । 
ರಹಸ್ಯ ಕಾಂತ ಮಾಸೀನೋ ಧ್ಯಾಯೇ ದಾತ್ಮ ಹೃತಿ ಸ್ಥಿತಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಆಗಲೇ ನರಸಿಂಹ ಒಲಿವ ಪೊರೆವ. 
22. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹ ದೋಷ ಹೇಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. १ 
ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹೇಣ ನಶ್ಯಂತಿ ವಾರಿಣಾ ಇವ ಪಾವಕಃ । 
ತಾನ್‌ ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹ ಜಾನ್‌ ದೋಷಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾ ಮೈದ್ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ: (ಅತ್ರಿ ಸ್ಪೃತಿ) 
ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹಣದಿಂದ ದಾನ ತೊಗೊಳ್ಳುವವನ ಪುಣ್ಯ ಸೂರಿಸುವ ದೊಡ್ಡ ರಂದ್ರ 
ಇದರಿಂದ ಪಾಪಾ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳ ಪರಿಹಾರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ದಿಂದ ಸಾದ್ಯ. 
23. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಬಿಟ್ಟರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ? 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ವಿನಾ ಯಸ್ತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮಾ ಚರೇತ್‌ । 
ಸರ್ವ ಧರ್ಮ ಪರಿತ್ಯಾಗೀ ಸ ಮಹಾಪಾತಕೇ ಭವೇತ್‌ 
( ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಪೃತಿ 3.40) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಿಲ್ಲದೇ ಯಾರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಕ್ರಮಭದ್ಭವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ವರೂ ಅವರು ಧರ್ಮ ತ್ಯಾಗಿಗಳು, ಮಹಾಪಾತಕಿಗಳು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ವಿನಾ ಮಂತ್ರ ಪೂಜಿನೇ ನಹಿ ಯೋಗ್ಯತಾ । (ವಸಿಷ್ಠರು) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪೂಜಿಸುವ ಅಧಿಕಾರವೇ ಬರಲಾರದು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈವರ್ವಿನಾ ಯ ದೃಕೃತಂ ಕರ್ಮ ನಿರರ್ಧಕಮ್‌ 
ಅತೋಯತ್ನೇನ ಕರ್ತವ್ಯಂ : ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; ಶುಭಾರ್ಧಿನಾ ( ಅಗಸ್ತರು) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡದೇ ಜಪಾದಿಗಳು ಆಚರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿಫಲದಾಯಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


24. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಯಾವಾಗ ಮಾಡಬಾರದು? 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಲಸ್ವವಾದಗಲೂ ನೆಗಡಿ ಕೆಮ್ಮು ಇರುವಾಗಲೂ, ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿ, 
ಅಪಾನ ವಾಯು ಬಿಡುವಾಗಲೂಅಶೌಚ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬಾರದು. 


374 ತ್ರ 
ಸಿಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊಡ್ತಣ;; 
25. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪುನ ಪುನಃ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಏನು ಫಲ? 
ಅನರ್ತ ०७९३०२०३०४; ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಪುನಃ ಪುನಃ । 
ಅಕೇಶಾಂತಾನ್ನ ಖಾಗ್ರಾಚ್ಛ ತಪಸ್ಪಪ್ಯತ ಉತಮಮ್‌ | 
ನಿರೋದಾ ಜ್ಞಾಯತೇ ವಾಯುರ್ವಾ ಯೋ ರಗ್ನಿಶ್ಚ ಜಾಯತೇ I 
ತಾಪೇನಾಪೋತಭಿಜಾಯತೇ ತತೋಂ5ಂತಃ ಶುಧ್ಯತೇ ತ್ರಿಭಿಃ ॥ 
( ಭೋದಾಯನ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ) ಪ4-ಅ। 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ನರಸಿಂಹಾಗಿಯ 
ಜ್ವಾಲೆಗಳಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧ ಆಗುವುದು (ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತೆ ಮ: 
ಮಾಡಲು ವಾಯು ಶಿಕಾಟದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಅದರ ತಾಪದಿಂದ ಜಲ ಉಂಟಾಗಿ ಈ ಮೂರ 
ರಿಂದ ಒಳಗೆ ಶುದ್ಧಿ ಆಗುವುದು. 
ಶರೀರಂ ರಥ ಮಿತ್ಯಾಹು ಇಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯಸ್ಯ ವಾಜನಃ । 
ಮನಶ್ಚಸಾರಧಿಃ ಪೋಕ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಕಶ: ಸ್ಚೃತಿಃ ॥ (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹದಿಂದಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಏಕಮುಖವಾಗಿ ಹರಿಯುವುದು 
ಶರೀರವು ರಥ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕುದುರೆ ಮನಸ್ಸು ಸಾರಥಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೇ ಚಾಟಿ. 


26. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಎಷ್ಟು ಭಾಗ ಎಷ್ಟುಬಾರಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು ? 

ಸೋಂಕಾರ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಕಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂಚ ಸ ತಾರಕಾಮ್‌ । 

ಓಂ ಮಾಪೋ ಜ್ಯೇತೀ ಸಂಯತಾಮಂತೇ ಚೋಂಕಾರ ಸಂಯುತಾಮ್‌ | 

ದಶ ಪ್ರಣವ ಸಂಯುಕಾಂ ಮಂತ್ರ ಮೇವಂ ಹೃದಿಸ್ಕರೇತ್‌ । 

ತ್ರಿಃ ಪಠೇದಾಯತ ಪ್ರಾಣ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಸ ಉಚ್ಛತೇ । (ಯೋಗ ಯಜ್ಞವಲ್ಯ) 

ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಸಹಿತವಾಗಿಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಮಹಃ ಜನಃ ತಪಃ ಸತ್ಯಂ 

ಎಂದು 7 ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಓಂಕಾರ ಸಹಿತವಾಗಿ ತತ್‌ ಸವಿತುಃವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋರೇಮ್ಕ 
ಧೀಮಹಿ ಧೀಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಮತ್ತು ಓ ಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತಿರಸೊ$ 
ಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂಭುವಸ್ಥರೋಮ್‌ ಎಂದು ಆದಿಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ 3 ಭಾಗಗಳನ್ನೊ! 
ಗೊಂಡ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು 3 ಬಾರಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು (3 ಸಲ ಪಠಿಸಬೇಕು). 


27. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 3 ಸ್ಥಿತಿ ಎಷ್ಟಾವರ್ತಿ ಎನ್ನಬಹುದು ? 


ಪೂರಕೇ ಕುಂಭಕೇ ಚೈವ ರೇಚಕೇ ಚ ವಿಶೇಷ ತಃ। 
ಅಷ್ಟಾದಿಂಶತಿ ವಾರಂತು ಜಪೇನ್ನಂತ್ರಂ ಸಮಾಹಿತಃ । 
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ಉತ್ತಮಂ ಮುನಿಭಿಃ ಪೋಕ್ಟಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ನೃಪೋತ್ತಮ । 

ಜಪನ್‌ ದ್ವಾದಶವಾರಂತು ಮಧ್ಯಮಂ ತತ್‌ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ । 

ಪಡ್ಚಾರಂ ತು ಕನೀಯ: ಸ್ಯಾತ್ರಿವಾರಮಧಮಂ ಸ್ಚತಮ್‌ | 

(ವೃದ್ಧಹಾರಿತ ಸ್ಮೃತಿ) 6-39,40,41) 

28 ಬಾರಿ ಮಂತ್ರ ಸ್ಥರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಉತ್ತಮ 12 ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ 
fon ಮಾಡಿದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಅಧ್ಯಮವೆಂದು 3 ಬಾರಿ ಮಂತ್ರ ಸ್ಥರಿಸಿ ಮಾಡುವುದು 
ಕನಿಷ್ಠವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ 24 ಬಾರಿ 12 ಬಾರಿ ಆಯಾ ಮಂತ್ರ 
ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿ ನಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


25. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಆಶ್‌ಚವಿದ್ದಾಗ ಹೇಗೆ? 
ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಚೈವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮ ಮಂತ್ರಕಮ್‌ (ಭಾರದ್ವಾಜರು) 
ಜಾತಾ ಶೌಚ, ಮೃತಾ ಶೌಚವಿದ್ದಾಗ ಮಂತ್ರ ಹೇಳದೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕು. 


29. ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾರ ಸರ್ವಸ್ವ ದಲ್ಲಿಏನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ १ 

ಓಂಕಾರ ವ್ಯಾಹೃತೀ ಸಪ್ತಗಾಯತ್ರೀ ಚ ತತಃಪರಂ | 

ಓ ಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತಿ ರಿತೈತತ್‌ ಶಿರಃ ಪಶ್ಚಾಮದೀರಯೇತ್‌ 1 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇಯ ಮದ್ದಿಪ್ಟು ಸರ್ವ ಕರ್ಮ ಸು ಪಾವನ: | 

ಸೋಪ್ಯರ್ಧ ಜ್ಞಾನ ಪೂರ್ವಶ್ನೇತ್‌ ಅನಂತ ಫಲದೋಭವೇತ್‌ ॥ 

(ಗಾಯತ್ರಿ ಸಾರಸಂಗ್ರಹ) 

ಓಂಕಾರ ಸಹಿತ ಸಪವ್ಯಾಹೃಶಿ, ಗಾಯತ್ರೀ ಮತ್ತು ಶಿರಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಸ್ವಕರ್ಮಾ 
ಧರ್ಮಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು ಮಾಡತಕ್ಕ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಾವ 
ನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಸಹಿತ ಹೇಳಿದರೆ ಅನಂತ ಫಲದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಾಗವತದ 3 
ಸಂ28ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಮನೋಂ ಚಿ ರಾತ್ತ್ಯಾ ದ್ವಿರಜಂ ಜಿತ ಶ್ವಾಸಸ್ಯ ಯೋಗಿನಃ! 
ವಾಯಗ್ಗಿ ಭ್ಯಾಂ ಯಥಾ ಲೋಹಂಧ್ಯಾತಂ ತ್ಯಜತಿ ವೈಮಲಂ । 
ಪ್ರಾಣಾಯಾ ಮೈರ್ದ ಹೇ ದೋಷಾನ್‌ ಧಾರಣಾ ಭಿಶ್ವ ಕಿಲ್ಲಿಷಾನ್‌ । 
ಪ್ರತ್ಯಾ ಹಾರೇಣ ಸಂಸರ್ಗಾನ್‌ ಧ್ಯಾನೇ ನಾ ನೀಶ್ಬರಾನ್‌ಗುಣಾನ್‌ ॥ 


376 
FO 
ಹೇಗೆ ವಾಯು ಮತ್ತು ಅಗ್ಗಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಲೋಹವು ತನಲಿರುವ ह 
ವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದರಂತೆಯೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕನಾರ ಯೋಗ 
ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಾಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ರುವ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಿ ಧಾರಣೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಿಯತವಾರ ಆಕ್ಟಾ 
ವನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಜ್ಜನ್ಯವಾದ ಪಾಪಗಳ ಸಂಭಂದವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ 
ಧಾನವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


39. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಉತ್ತಮತ್ವ ಹೇಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 9 


ಕಪಿಲ ನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮ ತಾಯಿ ದೇವಹೂತಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದು 
ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ವಿಜಿತಾ ಸನ ಆಸನಮ್‌ । 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸ್ವತ ಮಾಸೀನ ಯಜುಕಾಯ ಸಮಭ್ಯ ಸೇತ್‌ । 


ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ಶೋಧಯೇ ನ್ಹಾರ್ಗಂಪೂರ ಕುಂಭ ಕರೇ ಚಯೋ :1 
ಪ್ರತಿ ಕೂಲೇ ನವಾ ४३३० ಯಯಥಾ ಸ್ಥಿತ ಮುಚಂ ಚಲಮ್‌ 


(ಭಾಗವತ 3 ಸ್ಥಂಧ 28 ४०७०९२००१) 
ಶುಚಿಯಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪದ್ಧ ಸ್ವಸಿಕ ಅಥವಾ ವೀರ ಆಸನದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫ ನಂ 
ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಕುಳಿತು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಇದಕ್ಕೆ ಜಿತಾಸನವೆನುತ್ತಾರೆ. ದೇಹ ನೇರವಾಗಿ 
ರಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಾದಿಗಳಿರ 
ಅಚಂಚಲವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವಿನ ಮಾರ್ಗವನ್ನುಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ, ರೇಚಕಾರಿಗಳ 
ನ್ನುಅನೇಕಾವರ್ತಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಜಯಿಸಿದ ಯೋಗಿ ४३१२ 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇಪಿ ವಿಷ್ಣೋ ರ್ಯತ್ಮ್ಮರಣ ಧ್ಯಾನಮೇವಚ । 
ಆಸಾ ಶೌಚಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ನಿಪ್ಪರಿಗ್ರಹ ಪೂರ್ವಕಾಃ । 
ತಂತ್ರಸಾರ(4-149) 
ರೇಚಕ, ಪೂರಕ,ಕುಂಭಕವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸ್ಮರಣೆಯ ಧ್ಯಾನ 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಆಸರವು, ಶೌಚವು, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಅಯೋಗ್ಯ ಗ್ರಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ದ್ವಿಗುಣೋತ್ತರಂ ರೇಚಕಾದಿ ಷೋಡಶಾದಿ ಕ್ರಮೇಣತು । 
ಮಾತ್ರಾಣಾಂ ಹ್ರಸ್ವವರ್ಣಸ್ಯ ಕಾಲೋ ಮಾತ್ರೇತಿ ಶಬ್ದ್ಯತೇ । 


ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಕುಂಭಕಗಳು ಒಂದಕ್ಕೆ ಎರಡರಷ್ಟು ಅಧಿಕ ಮಾತ್ರಾಗಳ ಕಾಲ 
8,16, 32 ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ವಿಷ್ಣು ಧರ್ಮೋತರ ಪುರಾಣ 3 ಖಂಡ 280 ಅಧ್ಯಾಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ವರ್ಣನೆ 
ರೇಚಕಂ ಪೂರಕಂ ಚೈವ ಕುಂಭಕಂ ಚ ತಥಾ ದ್ವಿಜಾಃ । 


ಏಕ ಸವ ಸೋ ವಿಘ್ನೇಯಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ಮಹಾಫಲಃ WEN 
ಅದಹನಸುಯ: ಶ್ಲಾಸಂ ಮಂತ್ರಾಧ್ಯಾಯನ ಮಾಚರೇತ್‌ | 

ಮನಸಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪ್ರೇಷ್ಠಾ ರೇಚಕಂ उड़, ಕೀರ್ತಿತಮ್‌ 2 
ಶ್ವಾಸ ಸಂಧಾರಣಂ ಕುರ್ವನ್‌ ಅದದಾನೋ ನ ಚ ತ್ಯಜೇತ್‌ । 

ಪೂರಕಂ ತದ್ವಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಸರ್ವ ಕಲ್ಲಪ ನಾಶನಮ್‌ ॥3। 
ಮಂತ್ರಸ್ಯದೇವತಾ ಧ್ಯಾನಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಮಂ ತಥಾ ಚರೇತ್‌ । 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾತ್‌ ಪರಂ ನಾಸ್ತಿ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ತಧಾ ತಪಃ Wan 


ಹೇ ಬ್ರಾಹ್ನಣರೆ ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಕುಂಭಕ ಎಂಬ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಒಂದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಫಲಪ್ರದಗಳಾಗಿವೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದು 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಂತ್ರಧ್ಯಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ರೇಚಕವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಬಿಡದೇ ಪೂರಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಈ ಪೂರ 
ಕವು ಸಕಲ ಪಾಪಾನಾಶಕವಾಗಿದೆ. ಮಂತ್ರೋಕವಾದ ದೇವತೆಯ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದೇ ಕುಂಭಕ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದ ತಪಸ್ಸು 
ಮತ್ತೊಂದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗಿಲ್ಲ 


31. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹತ್ವವೇನು? 
ನಿರೋಧಾ ಜ್ಞಾಯತೇ ವಾಯುರ್ವಾ ಯೋರಗ್ನಿ ಪ್ರಜಾಯತೇ 
ಅಗ್ನೇರಾ ಪೋತಭಿ ಜಾಯಂತೇ ತೈರಂತಃಶುದ್ಯತೇ ತ್ರಿಭಿಃ | ವೃದ್ಧಾ ಅತ್ರಿ) 
ಕುಂಭಕ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ವಾಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ ವಾಯುವಿನಿಂದಾ ಅಗ್ನಿ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಅಗ್ನಿ ಯಿಂದಾ ನೀರು ಹುಟ್ಟುತದೆ ಈ 3 ರ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾನ್‌ ದ್ವಿಜಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವ ಪಾಪಾಪನುತ್ತಯೇ । 
ದಹ್ಯಂತೇ ಸರ್ವಪಾಪಾನಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೌ ದ್ವಿಜಸ್ಯತು (ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣು) 
ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ದ್ವಿಜನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳ 
ನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಅವನ ಎಲ್ಲಾಪಾಪಗಳು ಸುಟ್ಟಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


378 द वीर 
५७०१३२ 
ಸರ್ವ ದೋಷ ಹರ: ಪೋಕ; ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ದ್ವಿಜನ್ಮನಾಮ್‌ | 
ತತಸ್ತ್ವ ಭೌಧಿಕಂ ನಾಸ್ತಿ ಪಾಪಪ್ರಶಮಕಾರಣಮ್‌ (३ =+) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದಾಗಿರೆ ಇ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡದಾದ ಪಾಪ ಕಳೆಯುವ ಉಪಾಯವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ಕರ್ಮಾಣಾ ಮಾನಸಾವಾಚಾ ಆಹ್ನಾ ಪಾಪಂ ಕೃತ ಶ್ಹಯಾತ್‌ । 
ಆಶೀನ: ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾ ಮೌರ್ವ್ಯಪೋಹು | (४३) 
ಕಾಯಕವಾದ ವಾಚನಿಕವಾದ ಮಾನಸಿಕವಾದ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ 
ಕುಳಿತು ನಿಂತು ಮಾಡಿದ ಪಾಪಾಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಪ್ರಾಣಾಯನು 
ದಿಂದ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಸ್ತಯೋತಭ್ಯಸ್ತ ಸೂರ್ಯಾಸ್ಕೊದಯಸಂಪ್ರತಿ | 
ಜಾಯಾಂತೇ ತದ್ದಿನಾಶಾಯ ತಮಸಾ ವಿವ ಭಾಸ್ಕರಃ (ವೃದ್ಧಾ ಪಸುಳ್ಳ 
ಸೂರ್ಯ್ಯಾದಯದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ 3 ಪ್ರಾ: ನಯಾಮಗಳು ಅವತಿನ 
ದಿನದ ಸಮಸ್ತಪಾಪಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯನು ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವಂತೆ ಕಳಿಯುತನೆ. 
ಯದಷ್ಟಾಕುರುತೇ ಪಾಪಾಂ ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾವನ । 
ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ಚರಣಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೌ ರ್ವ್ಯಪೋಹತಿ | 
CN 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಮನಸಿನಿಂದಾಗಲಿ ಮಾಡುವ ಪಾಪಗಳು ७०383 ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಓಂ ಇತಿ ವ್ಯಾಹರನ್‌ ವಿಪ್ರೊ ಯಥಾ ವಿಧಿಸಮಾಹಿತಃ । 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ್‌ ಸ್ಪಿಭಿ:ಪ್ರೋತಃ ಸ್ತ ಕಕ್ಷಣಾ ಜ್ವಾಲರ್ತೆ 5ಅಗ್ನಿವತ್‌ ॥ 
ಸೂರ್ಯ ಸ್ಕೋದಯನಂಪ್ರಾಪ್ಯ ನಿರ್ಮಲಾ ದೃತಕಲ್ಪಹಾಃ । 
ಭವಂತಿ ಭಾಸ್ಕರಾಕಾರಾ ವಿಧೂ ಮಾ ಇವ ಪಾವಮಾಃ। 
ಓಂಕಾರ ಸಮೇತವಾಗಿ ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ 3 ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ತಾನೆ ಉದಯಿಸಿದ ಸೂಯ 
೯ನ ಶುದ್ದಮಂಡಲದಂತೆಯೂ ಹೊಗೆ ಇಲ್ಲದ ಅಗ್ನಿಯಂತೆಯು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತಾನೆ. 
ಪ್ರಾಣಸ್ಯೇವಂ ವಶೇ ಸರ್ವಂ ತ್ರಿದಿನೇ ಯತ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ (ಉಪನಿಷತ್‌ 
ಮೂರು ಲೋಕಗಳ ಪ್ರಣವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ ವಶವಾಗಿದೆ. 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಪರಂ ಬಲಮ್‌ ( ಕೃಷ್ಣ ಮಾತುಭಾಗವತ) 


ಅಪಾನೇ ಜುಹ್ಪತಿ ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಾಣೇ ಪಾನಂ ತಥಾಪರೆ । 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ಗತೀರೂದ್ಹ್ವಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪರಾಯಣಾಃ ॥ ಗೀತಾ (4-29) 


ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗತಿಗಳನ್ನು ತಡೆದು ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಅಪಾನವನ್ನು ಅಪಾನದಲಿ ಪ್ರಾಣ 
ವನು ಹೊಮ್ಮಿಸುತಾರೆ. ಪ್ರಾಣಾದ ಅಪಾನದ ವ್ಯಾಪಾರ ತಡೆದು ಕುಂಭಕಸ್ಥರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಸಗೋತ್ರ ಮ ಬಂಧುಶ್ಚಪ್ರತಿ ಭೂತಂಚ ಬಾಹ್ಮಣಮ್‌ I 
ನೀತ್ವಾಚ ದಾಹಿಯಿತ್ವಾಚ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಶುಧೃತಿ ॥ (ಪರಾಶರರು) 
ಸಗೋತ್ರವಲ್ಲದ, ಬಂಧುವಾಗದ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶವ ದಹನ ನಂತರ, ಸ್ನಾನದೊಂದಿಗೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗುವನು. 
ದಾನೈ ರ್ಹೋಮೈಜಪೈ ರ್ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಾಣಯಾ ಮೈ ದ್ವಿಜೋತಮಃ । 
ದಾನ, ಜಪ, ಹೋಮ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಪಾತಕದಿಂದ ಮುಕನಾಗುತಾನೆ. 
ಲಘುತ್ವ ಮಾರೋಗ್ಯಮಂ ಲೀಲುಸತ್ನಂ ವರ್ಣಪ್ರಸಾದಂ ಸ್ವರಸಾಷ್ಯವಂ ಚ । 
ಗಂಧ: ಶುಭೋ ಮಾತ್ರ ಪುರೀಷನುಲ್ಬಂ ಯೋಗ ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ ಪ್ರಧಮಾಂ ವದಂತಿ ॥ 


ಲವಲವಿಕೆ, ಆರೋಗ್ಯ, ಮನಸಿನ ಹಿಡಿತ, ಮೈಬಣ್ಣ ಮಾಧುರ್ಯ ಧ್ವನಿ, ಸರಳ 
ವಾದ ಮಲಮೂತ್ರ, ಯೋಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ದುರ್‌ವಾಸನೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಮಹತ್ವಗಳು. 


32. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದಾಗುವ ಫಲವೇನು? 

ಮಹಾಪಾತಕ ನಾಶಾಯ ಮಹಾರೋಗ ಕ್ಷಯಾಯಚ । 

ದುಃಖ ದಾರಿದ್ರ ನಾಶಾಯ ಪ್ರಾಣಾಯಮ ಫಲಂ ವಿದುಃ 

(ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು) 

ಮಹಾಪಾತಕ, ರೋಗ, ದುಖು, ದಾರಿದ್ರ A ನಾಶವೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಫಲ 

ಆರೋಗ್ಯಂ ಶೀಘ್ರಗಾಮಿತ್ವ ಮುತ್ತಾಹ: ಸ್ವರಸೌಷ್ಠವಮ್‌ । 

ಬಲವರ್ಣಪ್ರದಾದಶ್ಚಸರ್ವ ದೋಷ ಕ್ಷಯ: ಫಲಮ್‌ ॥ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ವೃದ್ಧಿ ವೇಗವಾಗಿ ನಡಿಯುವದು ಉತ್ಪಾಹ ವೃದ್ದಿ 
ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಸೌಷ್ಠವತೆ ಬಲವೃದ್ಧಿ ಉತ್ತಮ ತೇಜಸ್ಸು ಅನುಗ್ರಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಎಲ್ಲಪಾಪಾಗಳ 
ಪರಿಷಾರ ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


380 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತಣ;; 
ಪ್ರಾಣಾಯಾ ಮೈರ್ದ ಹೇದೋಷಾನ್‌ (ಯಾಜ್ಞವಲ ) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಸುಟು ಹಾಕಬಹುದು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಶಂತಂ ಕಾರ್ಯ ಸರ್ವ ಪಾಪ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೆ | 
ಉಪಪಾತಕ ಜಾತಾನಾಂ ನಾದಿ ಪುಕ್ಕ ಚೈ ವಹಿ । 
ನಿಶಾಯಾಂ ವಾದಿನೇ ವಾಪಿ ಯದ ಜ್ಞಾನ ಕೃತಂಭವೇತ್‌ । 
ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾಕರಣ ತತುರ್ವಮಮಿ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ॥ ( ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯ ಸ್ಥ) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ನೂರು ಸಲ ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳು ನಾಶವಾಗುತೆ. 
ಉಪಪಾತಕಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ ಸಂಧ್ಯಾರ 
ಲ್ಲೀಯು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಣಾ ಯಾ ಮೇನ 0५०४९० ಸರ್ವ ರೋಗಕ್ಷಯೇ ಭವೇತ್‌ 
ಅಯುಕ್ತಾ ಭ್ಯಾಸ ಯುಕ್ರೇನ ಸರ್ವ ರೋಗ ಸಮದ್ಬವ: (ಮನು) 


ಯುಕ್ತ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಸರ್ವರೋಗಗಳ ನಾಶವಾಗುವವು, ಗುರೂಪ 
ದೇಶವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ರೋಗ ಉದ್ಭದಿಸುವವು. 


ನತಸ್ಯರೋಗೋ ನ ಜರಾ ನಮ್ಮತ್ಯು: 

ಪ್ರಾಪೆಸ್ಯ ಯೋಗಾಗ್ನಿ ಮಯಂ ಶರೀರಮ್‌ (ಶ್ವೇತಾಶ್ಚತ ಕೋಪನಿಷತ್‌) 

ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶರೀರ ಯೋಗದಿಂದ ತೇಜಂ ಪುಂಜವಾಗಿದೆ ಆ ಯೋಗಿಗೆ 
ರೋಗವಿಲ್ಲ ಮುಪ್ಪಿಲ್ಲ, ಮರಣ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ್ಯ ತ್ರಯೋತಪಿ ವಿಧಿ ವತೃತಾ:। 

ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರಣವೈರ್ಯುಕಾ; ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಪರಮಂ ತಪಃ । 

ದದ್ಯಂತೇ ಧ್ಯೇಯಮಾನಾನಾಂ ಧಾತೋನಾಂ ಓ ಯಥಾ ಮಲಾಃ। 

ತಥೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ದಹ್ಯಂತೇ ದೋಷಾ: ಪ್ರಾಣ ಸೃ ನಿಗ್ರಹಾತ್‌ । 
(ಮನುಸ್ಮೃತಿ 6.70 71) 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರಣವಗಳಿಂದಾ ಕೂಡಿದ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಯಧಾ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಉತಮ ತಪಸ್ಸೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಬೆಂಕಿಯು 
ಪುಟಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದ ಬಂಗಾರ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳಿಗಳ ಕಷ್ಠಲಗಳನ್ನು ನೋಡುವಂತೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ 
(ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ನರಮನಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಾಣಾ 
ವಾಯುವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಸುಡುವುದು. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊ ರಾವಳ 381 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪರಂ ತಪಃ (ಮನುಸ್ಥೃತಿ) (6-71;283 ) 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ತಪಸ್ಸು 

ಯದ್ರಾ ತ್ಯಾತ್ಕುರುತೇ ಪಾಪಾಂ । ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾಗಿ ರಾ। 

ತಿಷ್ಠಂ ತೇ ಪೂರ್ವ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ । ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈ ರ್ವ್ಯಾಪೋಹತಿ । 

ಯದಹ್ನಾ ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ | ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾ ಗಿರಾಃ 

ಆಸೀನಃ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ವ್ಯಪೋಹತಿ ॥ 

ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಮನಸಿನಿಂದ, ದುಷ್ಠ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಆದ 
ಪಾಪಗಳು ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯ ಮನಃ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದಾ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಆರೋಗ್ಯ, ಮನೋ ಶುದ್ಧತೆ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನ ಸಾಧನೆ ಈ ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಯಾರು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವಂತೆ ಇಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ (1) 
ಅಂಗಸಾಮರ್ಥ್ಯ 2) ಮನೋವಿಕಾರ ಕೊರತೆ 3) ಬುದ್ದಿವಿಕಾಶ 4) ಅಂತಜ್ಞಾನ ವಿಕಾಸ- 
ಅಂತಸ್ಫೂರ್ತಿ 5. ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಪೂರ್ಣತೆ 6) ಮನೋಬಲ ಆಧಿಕ್ಯ 7) ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 8) ರಕ್ತ 
ಪ್ರಸರಣೆ 9) ನರಬಲದಲ್ಲಿಯ ಆಧಿಕ್ಕ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು. ಅಪರೋಕ್ಷ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೆಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ ಕೆಲವು ಕೋಶದಲ್ಲಿಯೂ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ 1) ದೃಢತ್ವ 2) ಪರಿಶೀಲತೆ 3) ಅಧಿಕ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ 
4) ಮಾನಸಿಕಶಾಂತಿ 5) ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ನಿಯಂತ್ರಣ 6) ಶ್ವಾಸ ಕೋಶ ಸಂಭಂದ ರೊಗಗಳ 
ನಿವಾರಣೆ 7) ಮನಸ್ಸಿನ ಹತೋಟಿ 8) ಸರ್ವರೋಗ ತಡೆ 9) ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಗ್ರತೆ 
10) ಅನಿದ್ರೆ ನಿವಾರಣೆ 11) ಸ್ಫೂರ್ತಿ 12) ಯೋಚಾನಶಕ್ತಿ 13) ಮಲಭದ್ದತೆ ನಿವಾರಣೆ 
14) ಶ್ರವಣ ಶಕ್ತಿ 15) ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ನಿವಾರಣೆ 16) ದೃಷ್ಟಿ ಮಾಂಧ್ಯ ನಿವಾರಣ 
17) ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ 18) ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ತಡೆ 19) ಆಯುವೃದ್ಧಿ 20) ಅಂಡವಾಯು ತಡೆ. 
ಆಗುವವು. 

ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನ, ಸಂಭವಾಯು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಪಿ ಅವಶ್ಯಕಮ್‌ । 

(ಹರಿ) ಬ್ರಷ್ಟ ಜ್ಞಾನ ವೇದಗಳು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ ಕೂಡಾ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ | 


33. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕಗಳ ನಿಯಮಗಳೇನು ? 
ದೇಹದ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಪಿಂಗಲಾ ನಾಡಿ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಚಲನೆ ಕಲುಷಿತವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಮೂಗಿನ ಬಲರಂದ್ರದಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ವಾಯುವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬೇಕು"ರೇಚಕ' ನಡಿಸಿ 


942 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕೋತರಂ 

ಸಪ್ರಶ್ನೋತರಾರಂ 
ಇದಕ್ಕೆ ವೈತಿರಿಕವಾಗಿ ಪೂರಕ ನಡಿಸಿದರೆ ಒಳ ತೊಗೊಂಡ ವಾಯುವ್ಯ ಕಲುಪಿತರಾಗು 
ವುದು. ರೇಚಕ ನೇರವಾಗಿ ಕೂತು ನಡಿಸದಿದ್ದರೆ ದೇಹದ ಕೆಟ್ಟ ಗಾಳಿಯು ಸಲ ಭಾಗ ಉಳ 
ಯುತದೆ. ಪೂರಕ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುತದೆ. ಕುಂಭಕ ಸಿತಿಯಲಿ ವಾಯು ಮಲ ಮೂತ್ತ 
ವಿಸರ್ಜಿಸುವ 52.0 ಮೂಲಕ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಕಾರಣ 


ಇವಾಗು 
ತದೆ. ಈ ನಿಯಮ ಪಾಲಿಸಿದರೆ ಸರಿ ಇದನ್ನು ಗುರು ಮುಖದ ಅಧ್ಯಯನ ಅತಿಮುಖ್ಯ 


34. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ ಹೇಗೆ? 
"ವೃಥಾ ಪಾಕಸ್ಯ ಭುಂಜಾನ: ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಂ ಚರೇದ್‌ ದ್ವಿಜ: 


ವ್ಯರ್ಥ ಭೋಜನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಕೊಡದೆ ಉದರಂ ಭರಣ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಾಯಕ್ಸಿ 
ತವೇ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 


"ಮಾನಸಂ ವಾಚಕಂ ಪಾಪಂ ಕಾಯೇ ನೈವತುಯ ತೃತಮ್‌' 


ಕಾಯಕ, ವಾಚಕ, ಮಾನಸಿಕ ಪಾಪ 3 ಬಾರಿ ನಿತ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿರೆ 
ಶಿಕ್ಷೆ ಕಡಿಮೆಯೆಂದು ಯಮ ದೇವರೆ ಹೇಳಿರುವನು. 


35. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು ? 

ಪ್ರಸಾದ ಭಾಕ್ಷಂ ಸಂ ಪ್ರೋಕಂ ಪ್ರಾಣವಿಷ್ಣೋರ್ಜಯ ಸ್ತಿತಿ । 

ನ ಹಿ ಸರ್ವ ನಿಜೇ ತಾರ್‌ ವಿಜೇಯಾೌಕೀನ ಚಿತ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ 

ಅಪೇಕ್ಷಿತಂ ಫಲಂಯೇ ನ ದೀಯತೇ ತಜ್ಜಿತಂ ತ್ವತಿ । 

ಯಥಾ ಜಿತಾ ವಸುಮತೀ ಯಥಾ ಮೋಕ್ಷ ಪದಂ ಜಿತಮ್‌ ॥ 

(ಬಾ. ತಾ.ನಿ 11.14.35) 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಆದದಲ್ಲದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮುಖ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಭಗವಂತನನ್ನು ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣನನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಂತೆ ದೇಹ 
ಶುದ್ದಿ ಮನಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಇವುಗಳ ಸಂಪಾದನೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 

ಯೋಜನ 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಜಯಾರ್ಥಾಯ ಸಗರ್ಭಂ ಧಾರಯೇತ್‌ ಪರಮ್‌! 
ಜ್ಞಾನ ವೈರಾಗ್ಯ ಯುಕ್ತಾ ಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಣಾಯಮ ವಸೇನಚ। 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ವಿನಿರ್ಜಿತ್ಯ ಸರ್ವ ಮೇವ ಜಿತಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 


ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಅದು ಏಕಮುಖವಾಗಿ ಹರಿಯುವತೆ 
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ಮಾಡಬಹುದು ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಶರೀರವು ರಥ ಇಂದ್ರಿಯ ರಥದ ಕುದುರೆ ಮನಸ್ಸು 
ಸಾರಥಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಚಾಟಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ದೇಹ ಧಾರಡ್ಕ, ಬಲವೃದ್ಧಿ ನಾಡಿ ಶುದ್ಧಿ ಕಾಯ ಪಟುತ್ವ 
ಸಮಿತ್ವ ಅಂತಃ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿ, ರಕ್ತ ಒತ್ತಡ ನಿಯಂತ್ರ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ರೋಷ ತಡೆ, ಮನಸ್ಸು ಜಿತವಾಗುವುದು, ಅತಿನಿದ್ರೆ ನಿವಾರಣೆ, ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಯೋಚನಾಶಕ್ತಿ 
ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ದೃಷ್ಟಿ ಮಾಂಧ್ಯನಿವಾರಣೆ, ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ತಡೆ, ಆಯುವೃದ್ಧಿ ಅಂಗ ವಾಯು ತಡೆ, ತೇಜಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿ ಮಲಭದ್ಧತೆ ನಿವಾರಣೆ 10 
ಭ್ರೂಣಹತ್ಯೆಯಂತ ಪಾಪಗಳ ಪರಿಹಾರ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ 1 physical = ಅಂಗೆ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 2 emotional = ಮನೋವಿಕಾರ 3 Intellectual ಎ ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ಯ 4 
Intutuional = ಅಂತರ್ಜಾನ ಸ್ಫೂರ್ತಿ 5 creative = ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು 6 
ಡಚ್ಚಿಜೆರಿಜೆಜೆಟ್ಟಬ್ಬ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ 7 eternal ಶಾಶ್ವತ ಆಗು ಹೋಗು ಇಲ್ಲದ. ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾವುದಿಂದ ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಹೆಚ್ಚುವುದಲ್ಲದೆ ಬಹುದಿನ ಬದುಕುವನು. ರಕ್ತ ಪ್ರಸರಣೆ 
ಹೆಚ್ಚುವುದು. ನರಗಳ ದುರ್ಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ ವ್ಯಾಯಾ 
ಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಂಗ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಭಿದ್ಯತೇಪ್ಟದಯಗ್ರಂಧಿ ಚಿದ್ಧಂತೇಸರ್ವಸಂಶಯಾ: । 

ಕ್ಷೀಯಂತೇ ಚಾಸ್ಯ ಕಾರ್ಮಾಣಿ ತಸ್ಮಿನ್‌ ದೃಷ್ಟೇ ಪರಾಪರೇ ॥ (ಅಥರ್ವಣ) 

ಹೃದಯ ವಿಕಾಶಗೊಳ್ಳುತದೆ ಸಂಶಯ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಹ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು 
ಪ್ರವೃತ್ತಾವಾಗದೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಹೊಂದುತದೆ. 


36. ಓಂಕಾರದ ಆ ಉ ಮ ಮಾತ್ರಗಳ ಸ್ವರೂಪವೇನು 9 
ಓಂಕಾರ ಆ ४७ 93 ಮತ್ತಾ ಸ್ವರೂಪ 


ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾರ ಓಂಕಾರ 
ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂಪ, ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭ ಈಶ್ವರ 

ವಿಶ್ವ ತೇಜಸ ಪ್ರಾಜ್ಞ 
ಜಾಗೃತ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿ 
ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರ 
ಬಿಂದು ನಾದ ಕಳಾ 


ಪ್ರಸ್ಥ ದೀರ್ಫ ಪುತ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ಸರ್ಯ 
दुक ಸ್ರ ಲಯ 
ಭೂಮಿ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಸರ್ಗ 
ಖಯಗ್ವೇದ ಯಜುರ್ವೇದ फरा 
ಗಾಹ್ಯಪತಾಗ್ನಿ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿ ಆಹವನೀಯ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ರಜೋಗುಣ ಸತ್ವಗುಣ ತಮೋಗುಣ 


37. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಎನಾಗುತದೆ? 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಯಮಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಚೇರಿತಮ್‌ । 

ರಹಸ್ಯೇ ಕಾಂತ ಮಾಸೀನೋ ಧ್ಯಾಯೇ ದಾತ್ಮ ಹದಿ ಸ್ಥಿತಮ್‌ ॥ 

(ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ) 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ (ಯಮ) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ Oo 
ಏಕಾಂತ ಒದಗುವುದು ಹೃದಯದಿ ಹರಿ ಕಾಣುವನು. ಆಗಲೇ ಹರಿ ನಲಿವ ಪೊರೆವ. 

ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹೇಣ ನಶ್ಯಂತಿ ವಾರಿಣಾ ಇವ ಪಾವಕ: । 

ತಾನ್‌ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಜಾನ್‌ ದೋಷಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ರ್ದ್ವಿಜೋತಮಃ ॥ 

(०५५) 

ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹದ (ದಾನದ) ಎಲ್ಲಾ ದೋಷ ನಶಿಸುತ್ತದೆ ನೀರಿನಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗುವತೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹ ದೋಷವು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಪರಿಹಾರ. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ವಚನಂ ಪತ್ಯಾ ಹಾರೇಣ ಚೇಂದ್ರಿಯಮ್‌ । 

ಅನಸ್ನೀನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಹತ್ವಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಶುದ್ಯತಿ ॥ (ಅಂಗೀರಸ ಸ್ಥಿ 

ಅಸಿಗಳಿಲ್ಲದ ಜೀವಿಗಳ ಕೊಂದಾಗ ಕಾಣದ ಜೀವಿಗಳ ಅದರ ಪಾಪದ ಪರಿಹಾರ 
ಕ್ವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

""ದಾನೈ ರ್ಹೋಮೈಜಪೈ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈ ದ್ವಿ ಜೊತ್ತಮಃ '' | 

ದಾನ, ಜಪ, ಹೋಮ, ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಯಾಮ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಪಾತಕೆದಿಂದ 
ಮುಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಅಸಗೋತ್ರ ಮ ಬಂಧುಂಶ್ಚ ಪ್ರೇತಿ ಭೂತಂ ಚ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಮ್‌ । 

ನೀತ್ವಾಚ ದಾಹಯಿತ್ವಾಚ ಪ್ರಾಣಾಯಾ ಮೇನ ಶುಧ್ಯತಿ॥ ( ಪರಾಶರ तॐ) 
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ಗೋತ್ರವಿಲ್ಲದ, ಬಂಧುವಾಗದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಶವವನ್ನು ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧನಾಗುತಾನೆ. 


ಭಾಸಕಾರಕ ಪೋತಾನಾಂ ಸಾರಿ ತಿತಿಂಷಾತಕ: । 
ಅಂರ್ಜಲೇ ಉಭೇ ಸಂಧ್ಯೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಶುದ್ಯತಿ ॥ (ಆಪ ಸಂಬ ಸ್ಚೃತಿ) 


ಕಾಗೆ, ಪಾರಿವಾಳ, ತಿತ್ರರಿ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಹಿಂಸಿಸಿದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶ್ಚಯದಾ ಭುಂಕ್ರೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಶುಧ್ಯತಿ ' (ವ್ಯಾಸರು) 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ತಿಂದ ಆಹಾರ ಅಶುಭ, ಅವಿಹಿತ, ಅನಿವೇದಿತ, ಉಚ್ಛಿಷ್ಟ ಅಜ್ಞಾತವಾ 
ದುದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ನಾನ ಕಾಲೇ ಸಮಾಹಿತಃ । 

ಅಹೋರಾತ್ರಕೃತಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಾತ್ತತ್ಮ್ಮಣಾದೇವ ಮುಚ್ಕತೇ (ಲಿಖಿತ ಸ್ಮೃತಿ) 

3 ಬಾರಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಸ್ನಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಹಗಲಿರುಳು 
ಮಾಡಿದ ದೋಷ ಪ್ರಾಣಾ ಆಕರ್ಷಣದಿಂದ ಮುಕನಾಗುತಾನೆ. 

ಮಾತ್ರ ಪುರೀ ಪರೇತ ಸಾಂ ಚ ಪ್ರಾಶನೇ ಗಂಧಾ ಘ್ರಾಣೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: । 

ಮಲ ಮೂತ್ರ ಅಥವಾ ರೇತಸ್ಸಿನ ಆ ಘ್ರಾಣ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಶನವಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ 

ಅಭೋಜ್ಯ ಭೋಜನೇ ಅಯೋಗ್ಯ ದರ್ಶನೇ, ನೀಚ ಸರ್ಶನೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ 
ಕತ್ವಾಆದಿತ್ಯಮೀ ಕ್ಷೇತ್‌ ॥ 

ತಿನ್ನಬಾರದು ತಿಂದರೆ, ನೋಡಬಾರದ್ದು ನೋಡಿದರೆ, ದುಷ್ಟರ ಸ್ಫರ್ಶ ಮಾಡಿದರೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. 

"ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಯುಕ್ತೇನ ಸರ್ವರೋಗ ಕ್ಷಯೇ ಭವೇತ್‌' 

ಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಸರ್ವರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದಿಂದ ದೇಹದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳು ದೂರಾಗುವುದು. 
38. ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕಗಳಿಗೆ ದೇವತೆಗಳ್ಳಾರು 9 

ಅತ್ರ ಕುಂಭಕೆ ವಿಷ್ಣುದೇವತಾ - ಕುಂಭಕಕ್ಕೆ ವಿಷ್ಣುವೇ ದೇವತಾ 


386 ಟ್‌ 
ಸಿಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರು;; 


ಇತರಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ರುದ್ರೌ ದೇವತಾ - ರೇಚಕಕ್ಕೆ, ಪೂರಕಕ ರುದ್ರ 
ದೇವತೆಗಳು. i J 


ರೇಚಕ ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸ ಕೆಳಗೆ ಬಿಡುವುದು. 
ಪೂರಕ ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸ ಒಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕುಂಭಕ ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸ ನಿರೋಧಿಸುವುದು. 
39. ಯಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸು ಏಕೆ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು ? 
“ತತ್ರ ಯಷಿ ಛಂದೋ ದೇವತಾ ಜ್ಞಾನಂ ವಿನಾ ನ ಸಾಫಲ್ಯಂ' 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಷಿ ಛಂದಸ್ತು ದೇವತಾ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲರಿ 
ದ್ದರೆ ಫಲ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ 


"ಯೇಹ ವಾ ಅದಿ ದಿತಾರ್ಷ ಛಂದೊ ದೈವತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಯ 
ಜತಿಯಾ ಜಯತಿ ವಾಧ್ಯಾಪ ಯತಿ ವಾಸ್ಥಾಣುಂ ನ ರ್ಚ್ಛತಿ ಗ-.ನಾ ಪಪ್ಯತೇ ಪ್ರವಾಮೀ 
ಯತ ಇತಿ ಶುತೇಃ 


ಯಾವಾತನು ಖಯಪಷಿದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸುಗಳ ತಿಳಿಯದೇ ವೇದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಯಜ್ಞ ಅಧ್ಯಯನ, ಅಧ್ಯಾಪನ ಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಮಾಡಿಸುತಾನೆ. ಅದನ್ನು ಸ್ಥಾವರವಾರ 
ಜನ್ನ ಹೊಂದುತಾನೆ ಎಂದು ರಾಘವೇಂದ್ರ ತೀರ್ಥರು ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಮಂಜರಿಯಲ್ಲಿ 3೪॥ 
ರುವರು. ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ ನರಕಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ ಮರಣವನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಕಾರಣ ಅವ 
ಶ್ಯವಾಗಿ ದೇವ ಖುಷಿ ಛಂದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಬೇಕು. 


40. ಅಗರ್ಭ ಸಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಎಂದರೇನು? 

ಅಯಂ ಸಗರ್ಭ ಸಫಲೋ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ HB ವರ್ಜಿತ: 

ಅಗರ್ಭಃ ಸ್ವಲ್ಪ ಫಲತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸಗರ್ಭಕಮ್‌ ॥ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಕುಂಭಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಸ್ಮರಣೆ 
(ಮನದಲ್ಲಿ) ಇದ್ದರೆ ಅದು ಸಗರ್ಭವೆಂತಲು. ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಸ್ಥರಣೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅರು 
ಅಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂತಲು ಅನ್ನುವರು. 

ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು 36 ಪ್ರಣವದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಹೇಳಿರುತಾರೆ. 


ರ 
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ಮಾರ್ಜನ - 7 


ಮಾರ್ಜನ ಎಂದರೇನು? ಕ್ರಿಯೆ ಏನು? 

ಮಾರ್ಜನ ಯಾವುದರಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಮಾರ್ಜನೆ ಪಾತ್ರೆ ಎಂತಹದ್ದಾಗಿರಬೇಕು 9) 

ಮಾರ್ಜನೆ ಯಾವುದರಲ್ಲಿದ್ದ ನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಿದರೇನು ಫಲ? 
ಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಮಾರ್ಜನ ಮುದ್ರೆಯಾವುದು? ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು? 
ಮಾರ್ಜನೆ ಯಾವ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? 
ವಾಮ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ನೀರುಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದರೆ ಮಾರ್ಜನದ ಫಲವೇನು ? 
ಮಾರ್ಜನದ ನೀರು ಎಲ್ಲಿಹೇಗೆ ಹಾಕಬೇಕು ? 

ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ? 

ಮಾರ್ಜನೆ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಮಾರ್ಜನಕ್ಕೆ ಯಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸುಗಳು ಯಾರ್ಯಾರು ? 

ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 

ಮಾರ್ಜನದಲ್ಲಿ ಯಗ್ವೇದಿಗಳಿಗೂ ಯುಜುವೇದಿಗಳಿಗೂ ಭೇದವೇನು ? 
ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವೇನು ? 

ಪುನರ್‌ ಮಾರ್ಜನ ಯಗ್ವೇದಿಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ? 

ಪುನರ್‌ ಮಾರ್ಜನ ಯಜುರ್ಮೇದಿಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ? 

ಖಯಗ್ವೇದೀಯ ಪುನ ಮಾರ್ಜನದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು? 
ಯರ್ಜುವೇದೀಯ ಪುನರ್‌ ಮಾರ್ಜನದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು? 
ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ಫಲವೇನು?) 

ಪುನರ್‌ ಮಾರ್ಜನದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಭೇದವೇನು ? 

ಮಾರ್ಜನದ ವಿಧಿ ಏನು? 

ಆತ್ಮಾಹುತಿ ಎಂದರೇನು 9 

ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಹೇಗೆ? ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ? 

ಮಾರ್ಜನ 9 ಸಲ ಏಕೆ? ಫಲವೇನು? 

ಮಾರ್ಜನ ದೇಹ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಕ್ರಮದಿಂದ ಹೇಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು ? 
ಮಾರ್ಜನೆ ಯಾವ ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? 

ಮಾರ್ಜನೆ 21 ಸಲ ಎಲ್ಲಿಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ? 


388 , 
०पदेसुंध य 


7 - ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 
1. ಮಾರ್ಜನ ಎಂದರೇನು? ಕ್ರಿಯೆ ಏನು? 


"ಮೃಜ್ಯತೆ ಇತಿ ಮಾರ್ಜನಂ' ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡುವುದು ಇರು ೫ 
ಕ್ರಮ ಅಂಗ ಂಸ್ಕರವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದಾ ಭಾವ ಶಕಿ ಬೆಳೆಯುತದೆ. ಈ ಭೂಮಿಯರಿ 
ಜನಿಸುವ ಸರ್ವ ಅಸ ತಂತ್ರ ಜೀವರು ಉದಕ ದ್ಲಾರವೇ ಬರಬೇಕಾಗಿದೆ ಆದುರರೀರ 
ತತ್‌ (ಆಪಃ) ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಯ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ರಮಾಕ್ಸನನ್ನುಸಾಥಸ 
ಶರೀರವನ್ನು ಕೊಡು' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಅತ್ತಂತ ಯುಕವೆಂದು ಶ್ರುತಿಗಳು ಸಾರಿನ 
ಇದೇ ಮಾರ್ಜನ ಕ್ರಿಯೆ ಎನಿಸಿದೆ. 


ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯ ಆಪೊಹಿಷ್ಟು ಮೊದಲಾದ ಒಂಬತ್ತು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಅಫಮರ್ಷಣ ಸೂಕ್ತವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ಇದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರನಾಗು 
ತಾನೆ. 

ರಜಸಮೋ ಮೋಹಜಾತಾನ್‌ ಜಾಗ್ರತ್ತು ಸ್ಪಪ್ನಸುಷುಪ್ತಿ ಜಾನ್‌ । 

ವಾಜ್ಯನ ಕಾಯಜಾನ್‌ ದೋಷಾನ್ನ ವೈ ತಾನ್ನವ ಭಿರ್ದ ಹೇತ್‌ ॥ 

ರಜಸ್ಸು ತಮಸ್ಸು ಅಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ, ಎಚ್ಚರ ಕನಸು. ನಿದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತು- ಮಸ 
ಸು-ಮೈಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವಾಗಿ ಈ ಒಂಬತ್ತು ಪೋಷಣೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಮೃಜ್‌ಧಾತುವಿನಿಂದಾ ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡು, ಶುದ್ಧಮಾಡು ಎಂದರ್ಥ ಮೃಜಾ 
(ಶೌಚಾಲಂಕಾರಯೊಣ) + ಣಚ್‌ + ಲ್ಯುಟ್‌ ಉತ್ತತಿಯಿಂದ ಮಾರ್ಜನವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧಿ 

FCSN: ಕದ್ದ ಮೃದ್ವಾಯು ರ್ಮನೋ ಜ್ಞಾನಂ ತಪೋ ಬಲಮ್‌ | 

ಪಶ್ಚಾಶ್ತಾಪೋ ನಿರಾಹಾರ: ಸರ್ವೇ5ಮೀ ಶುದ್ಧಿ ಹೇತವಃ ( ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಸ್ಮತಿ 

ಕಾಲ, ಅಗಿ, ಜಾನ, ಕರ್ಮ, ಮದು, ವಾಯು, ಮನಸ್ಸು ತಪಸಿನ ಬಲ, य) 


ತಾಪ, ಉಪವಾಸ ಶುದ್ದಿ ಆಗುವುದು ಹೇಗೂ ಹಾಗೆ ದೇಹವನ್ನು ಪೋಕ್ಷಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುರೂ 
ದೇಹ ಶುದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣ 


"ಮಾರ್ಜನಂ ನಾಮ ಶಿರಸಿ ಪೋಕ್ಷಣಮ್‌' ಮಾರ್ಜನ ಎಂದರೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ. 
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ಮಾರ್ಜನ ಯಾವುದರಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ವಿನಾಯಸ್ತುಲಸೀಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೇಷು ಮಾರ್ಜನಂ। 
ತತ್ತರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸ ಹೃತಂ ನರಕಂ ಚ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ । 

ಪಿತರೋ ನಪ್ರಶಂ ಸಂತಿ ನ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ದೇವತಾ : ॥ 

ತುಲಸೀ ಪತ್ರಗಲಿತಂ ಯಸೋಯಂ ಶಿರಸಾ ವಹೇತ್‌ | 


ಗಂಗಾ ಪ್ರಣ್ಯಮನಾಪ್ನೋತೆ ಶತಧೇನು ಫಲಂ ಲಬೇತ್‌ ॥ 
( ವ್ಯಾಸ व.) | ಪಂಚ ಸಂಸ್ಕಾರ ಸಂಗ್ರಹ) 


2. 


ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ, ತುಳಸಿಯಿಂದಲೇ ಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಕುಶದಿಂದಾಗಲಿ 
ಮಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು ತುಳಸೀಯಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿದನ್ನು ಮಾತ್ರ ದೇವತೆಗಳು, ಪಿತೃಗಳು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಆ ಫಲ ರಾಕ್ಷಸರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ಪುರುಷನನ್ನು 
ನರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ದರ್ಭೆ ಅಥವಾ ತುಳಸಿ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ದಳದಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಗಂಗಾಸ್ನಾನ ಫಲ 
ಹೊಂಡುತ್ತಾರೆ 100 ಗೋದಾನ ಫಲ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

ಮಂತ್ರ ಪೂತಂ ಜಲಂ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಆಪೋಡಿಷ್ಟೇತಿ ಮಂತ್ರಿತಂ । 

ಪತತ್ಯ ಶುಚಿ ದೇಹೇಷು ತಸ್ಥಾತಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 

ಆಪೋಹಿಷ್ಟುದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿ ಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಉದಕವು ನಮ್ಮ ದೇಹದ 
ಅಶುಚಿ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಉದಕ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. 

ಆಪೋಹಿಷ್ಯೇತೀತಿ ಸ್ಫಭಿರ್ಧ ರ್ಬೈ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಪದೇ ಪದೇ ಕ್ಷಿಪೇ ನ್ನೂರ್ದಿ ಪ್ರತಿ ಪ್ರಣವ ಸಂಯುತಂ ॥ 

ಆಪೋಹಿಷ್ಟಾ ಎಂಬುದೆ ಮೊದಲಾದ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿ ಒಂದಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಣವ ಸೇರಿದ ದರ್ಭೆಗಳೋಡನೆ ಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ತುಳಸೀಂ ವಿನಾ ತುಯಃ ಕುರ್ಯಾತಂ ಧ್ಯಾ ಕಾಲೇತು ಮಾರ್ಜನಮ್‌ । 

ತತ್ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸ್ಯರ್ವೀತಂ ನರಕಂ xcs ort, (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತುಳಸೀ ಇಲ್ಲದೇ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಬಾರದು ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯ ರಾಕ್ಷಸರು ಅಪಹರಿಸುವರು ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲನರಕ 
ವನ್ನೂ ಪಡಿಯುವುರು. 


3 9 0 ಸಂ ನ್‌ 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ಕೊತ್ತಣ್ಣ 
ಕರಾಭ್ಯಾಂ ತು ಕುಶಾನ್‌ ದ್ವತ್ವಾ ಪ್ರಾಕ್ಕೊಲೇಷು ಕುಶೇಷುಚ । 
ಪಾಜ್ಞಭೋದ ಜ್ಞೂಜೋ ವಾಪಿ ಸಂಧ್ಯೋ ಪಾಸಿಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
(म 
ದರ್ಭೆಯ ತುದಿಯ ಫೂರ್ವಾಭಿ ಮುಖವಾಗಿರುವಂತೆ ದರ್ಭೆಯನು ह्या 


ಮೇಲೆ ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತರ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಕೆಗಳಿಂದ ದರ್ಭೆಯನು ಲ, 
ಮಾರ್ಜನವನು ಮಾಡಬೇಕು. 


3. ಮಾರ್ಜನೆ ಪಾತ್ರೆ ಎಂತಹದ್ದಾಗಿರಬೇಕು ? 


ನದ್ಯಾಂತೀರ್ಥೇ ಪ್ರದೇವಾ ಪಿ ಭಾಜನೇ ಮೃಣ್ಣಯೇ ಪಿದಾ। 
ಔದುಂಬರೇ ಥ ಸೌವರ್ಣೇ ರಜತೇ ದಾರು ಸಂಭವೇ॥ 
(ಪರಾಶರಾ ಮಾಧವೀಯ) 
ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿನಹಾ ಇತರ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣ, ತಾಮ್ರ, ಬೆಳ್ಳಿ ಅಥವಾ 
ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಅತ್ತೀಗಿಡದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಾಗಲ್ಲಿ ಯಾವುರ 
ದರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕೃತ್ವಾ ವಾಮಹಸ್ತೇನಾಂ ಸಂಧ್ಯೋ ಪಾಸಿಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಪ್ರಮಾಣಾನುಸಾರ ಯಾವ ಪಾತ್ರೆಯು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಡ ಗೈಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಬಹುದು (ಉದ್ದರಣೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದಕೈಯಲಿ) ಇದು ಔಷಟು ಉಚಿತವಲ್ಲ 

ಪಾತ್ರಾದ್ಯಸಂಭವೇ ಚೈವ ವಾಮಹ ಸ್ತಿಸ್ಟಿತೈರ್ಜಲೈ: 

ಮುಖೇ ಚ ಮಾರ್ಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಕರ ಪಾದೌನ ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 

(ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ 

ಪಾತ್ರೆ ಉದ್ದರಣೆ ಯಿಂದ ನದೀತೀರ್ಥ ಕೆರೆ ಮುಂತಾದ ಜಲ ಮಾರ್ಜನೆ ಮ 

ದಿರುವಾಗಲೂ ಎಡಗೈಯಿಂದಲೇ ನೀರು ಧರಿಸಿ ಬಲಗೈ ಯಿಂದ ಮಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಿಕೊ 


ಬೇಕು. ಜಲಬಿಂದುವನು ತಲೆಯಮೇಲೆ ಧರಿಸಬೇಕು. ಮುಖದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಕೈಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜಲಬಿಂದು ಬೀಳಬಾರದು. 


ನ ಸಂಧ್ಕಾದೀ ನಿ ಕರ್ಮಣಿ ಭಿನ ಪಾತ್ರೇ ಮುಖದ್ದಯೇ । 


ಮುಖದ್ವಯೋಇಪಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಮದ ಪೂರ್ಣ್ಣೆ ರ್ಮಖೈ: ಕ್ವಚಿತ್‌॥ 
(ವ್ಯಾಸ ರವಚನ) 
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ಒಡೆದು ಹೋದ ಪಾತ್ರೆ ಜಲ ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳು ಮಾಡಬಾರದು 2 ಮುಖವಿರುವ 
ಗಿಂಡಿ ಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ನೀರಿಂದ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬಾರದು. 


ಮಾರ್ಜನಾರ್ಚನ ಬಲಿಕರ್ಮ ಭೋಜನಾನಿ ದೇವ ತೀರ್ಥೇನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ । 
(ಹರಿತಸ ವಚನ) 
ಮಾರ್ಜನ, ದೇವತಾರ್ಚನೆ, ಬಲಿಹರಣ, ಭೋಜನಾ ಇವುಗಳನ್ನು ದೇವತೀರ್ಥ 
ದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
4. ಮಾರ್ಜನೆ ಯಾವುದರಲ್ಲಿದ್ದ ನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಿದರೇನು ಫಲ? 
ನಾಮಂ ಗುಲಿ ರಥ ಸ್ವಾಪಿ: ಶ್ರೀ ತುಳಸ್ಯಾ ಕುಶೈದ್ವಿಜ: | 
ತರ್ಜರ್ನೀ ಮಧ್ಯ ಮಾಭ್ಯಾಂ ವಾ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಸಿಂಚೇ ಜ್ವಲಂ ದ್ವಿಜ t 
ನದ್ಯಾಂತೀರ್ಧೇ ಹೈ ದೇವಾ ಷ್ಯಾಂ ಕಾ ಸತಾ ಮ್ರಾದಿ ಪಾತಕ 
ಜಲಂ ದೃತ್ವಾಕುರ್ಯಾನ್ಯಾರ್ಜನ ಮಾತ್ಮಸಃ (ಪಾಂಗರೀಚಾರ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಭಾವ) 


ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದರಣೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಬಲಗ್ಳೆಯಿಂದಾ ತುಳಸಿ ಅಥವಾ 
ದರ್ಭೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೊಂಡು ಉಗುರಿನ ಸರ್ಶವಾಗದಂತೆ ಮಧ್ಯಾಮ ಅಥವಾ ತೋರು 
ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ನೀರಿನ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನುತಾರೆ. 


ಧಾರಾ ಚ್ಯುತೇನ ತೋ ಯೇನ ಸಂಧ್ಯೋ ಪಾಸ್ತಿರ್ವಿಗರ್ಹಿತಾ। 
ಪಿತರೋ ನ ಪ್ರಶಂ ಸಂತಿ ನ ಪ್ರಶಂ ಸಂತಿ ದೇವತಾಃ । 


ಮೇಘದಿಂದ ಧಾರೆಯಾಗಿ ಬೀಳುವ ನೀರಿನಿಂದ ಸಂಧೋಪಾಸನ ಮಾಡ 
ಕೂಡದು. ದೇವತಾ, ಪಿತ್ಫ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹ ಆ ನೀರು ಯೋಗ್ಯವಾದುದಲ್ಲ ದ್ವತ್ವಾತು 
ವಾಮ ಹಸ್ತವಾ ಸಂಧೋಪಾಸಿಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ (ಪರಾಶರ ಮಾಧವೀಯ) 


ಯಾವುದೂ ಸಿಕ್ಕದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಬಹುದು. 
5. ಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಆಪೋ ಹಿಷ್ಠಾದಿಭಿ: ಪಾದಃ ಶಿರ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ಚ ವಿಪಷಃ। 
ಯ ಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯೇ ತ್ಯಥತಃ ಕ್ಷಿತ್ಪಾದ್ವಿಃ ಪರಿಷೇಚಯೇತ್‌ ॥ 
ಆಪೋಹಿಷ್ಠು ಎಂಬ ಖಯಕ್ಕು ಮೊದಲು ಮಾಡಿ ಪಾದ (ಬೃಹಸತಿ ಸ್ಮೃತಿ) 
ಶಿರಸ್ಸಿನ ಪರ್ಯತರ ಯಸಕ್ಷಯಾಯ ಜಿಹ್ನಧವರಿಗೂ ಮೂರು ಖಕ್ಕುಗಳನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


392 
२०३३३१३; 
ಆಪೋಹಿಷ್ನೇ ತ್ತ್ವ ಚಾರ ಕುರ್ಯಾ ಮಾರ್ಜನಂತು २४०९३: | 
ಪ್ರಣವೇ ನತು ಸಂಯುಕಂ ಕ್ಷಿಪೇದ್ದಾಧಿ ಪದೇ ಪದೇ ॥ 
ವಪುಷ್ಠ ಪೌಕ್ಷಿಪೇ ದೂರ್ವ ಮಧೋಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾ ಯಚ। 
ರಜಸಮೋ ಮೋಹ ಜಾರ್ತಾ ಜಾಗೃತ್ತ ಪ್ಲಸುಷುಪ್ತಿ ಜಾನ್‌ | 
ವಾಜ್ಞನಃ ಕಾಯರ್ಜಾ ದೋರ್ಷಾನ್‌, ವೈತಾನ್ನ ವಭಿರ್ಲಹೇತ್‌ | (ವ್ಯಾಸ ಸತ್ರ 
ಆಪೋಹಿಷ್ಟಾ ಎಂದು ಉಚ್ಛಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾರ್ಜನ ಕುಶ ಶೋದಕರಿರ 
ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಕ್ಷಣೇ ಕ್ಷಣೇ ಉದಕ ಬಂಧುಗಳನು ದೇಹದ ಮೇಲೆ 2 ಆರ್ಟ 
ಅಧೋ ಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ' ಎಂಬುವ ಬುಕ್ಕ್‌ ಪಠನದಿಂದಾ ६३३०८१ 
ರಜೋಗುಣದಿಂದಲೂ ತಮೋಗುಣದಿಂದಲೂ ಮೋಹದಿಂರಲೂ ಜಾಗೃತಾರ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲೂ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲೂ ಪಠನದಲ್ಲೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ದೇಹದಿಂದ ಮಾಡಿದ ನವವಿಧ 
ಪಾಪಗಳು ಹೋಗುತವೆ 


ಭೂಮೌಶಿರಸಿ ಚಾಕಾ ಶೇ ಆಕಾಶೇ ಭುವಿ ಮಸಕೇ । 
ಮಸಕೇ ಚ ತಥಾಕಾಶೇ ಭೂಮೌ ಚ ನವಧಾಕ್ಷಿಪೇತ್‌ । 
ಆಕಾಶಂ ಹೃದಯಂ ಪೋಕಂ ಭೂಮಿ: ಪಾದಾವಿತಿ ಸ್ಪೃತಮ್‌ Il 
(ಸತ್ಯನಾಥ ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಯ) 
ಮೊದಲು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಮೇಲೆ ಅಕಾಶದಲ್ಲಿ ತರುವಾಯ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಮಸಕರಲ್ಲಿ ತರುವಾಯ (ಶಿರ) ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಆಕಾಸದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಭುಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಒಂಬತಾವರ್ತಿ ಒಂಬತ್ತು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕ್ರಮ 1ನೇ ಸಲ ಭೂಮಿ (ಪಾದ) ಶಿರಸ್ಸು (ತಲೆ) ಆಕಾಶ (ಹೃದಯ) .... 
2ನೇಸಲ ಆಕಾಶ ಭೂಮಿ ಶಿರಸ್ಸು 20: 
3ನೇ ಸಲ ४०७७, (०). ಆಕಾಶ ಭೂಮಿ 3 .... 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಪ್ರೋತವಾದ ಜಲವು ಬೀಳಬಾರದು ಇಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ 
ಯೆಂದರೆ ಮನುಜನ ಪಾದವೆಂದು ಅರ್ಥ ಆಕಾಶವೆಂದಲ್ಲಿ ಹೃದಯವೆಂದು ಅರ್ಥ ಕ್ರಮ 
ವೇನೆಂದರೆ 1 ಪಾದ ಶಿರಸ್ಸುಹೃದಯ 2. ಹೃದಯ ಪಾದ ಶಿರಸ್ಸು3 ಶಿರಸ್ಸುಹೈದಯ ಪಾಠ 
ಇದು ಆಚಾರ್ಯ ಸಮ್ಮತ. 
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ಆತ್ಮಾನಂ ಪ್ರಣವೇ ನೈವ ಪರಿಷಿ ಚ್ಯ ಜಲೈಸಹ । 

ಕುರ್ಯಾತ ಪ್ರಣವೈ: ಪಾದೆ: ಮಾರ್ಜನಂತು ಕುಶೋದಕ್ಕೆ: 

ಕ 

ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾ ಯೇತಿ ಜಲಂ ಸಕುಶಂ ಪ್ರಕ್ಷಿ ವೇದಧ: ( ಶೌನಕಃ ) 

ಓಂಕಾರದಿಂದ ತನ್ನನು ಪೋಕ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಓಂಕಾರ ಸಹಿತ ಮಂತ್ರ ಪಾದಗಳಿಂದ 
ಸಿಶೋದಕೆವನ್ನು ಮಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು' ಯಸ್ಯಕ್ಷಯಾಯ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 

ಕ್ಮ 

ರರ್ಟಿಗಳೊಡನೆ ನೀರನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಸುರಿಯಬೇಕು. 

ಖಗಂತೇ ವಾಧ ಪಾದಾಂ ತೇ ಮಾರ್ಜನಂತು ಸಮಾಹಿತಃ । 

४६९१३०९०३९ ತಥಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಶಿಷ್ಟಾಸಾಂಮತ २९८४० ॥ (ಶತಾತಪಃ) 

ಪ್ರತಿ ಯಕ್ಕ್‌ನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾದದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಧದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳವುದು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ. 

ಮಂತ್ರ ಪೂತಂ ಜಲಂ ಯಸ್ಮಾದಾಪೋ ಹಿಷ್ಕೇತಿ ಮಂತ್ರಿಕಮ್‌ । 

ಪತತ್ಯ ಶುಚಿ ದೇಹೇಷು ತನ್ನಾತತ್ತರಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 

ಆಪೋಹಿಷ್ಠು ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಜಪಿತ ಜಲ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದದ್ದು ಅದು ಅಶುಚಿ 
ಪ್ರರೇಶದಲ್ಲಿ ಬೀಳಕೂಡದು ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೆ ಸರಿ ಬೇರೆಯ 
ಕಡಿಲ್ಲಿಯೂ ಬೀಳಬಾರದು. 

ಭುವಿ ಮೂರ್ದ್ವ ತಥಾ ಕಾಶೇ ಮುರ್ಧ್ನ್ಯಾ ಕಾಶೇ ತಥಾ ಭುವಿ 

Yt ಭೂಮಿ ಮೂರ್ದಿ ಸ್ಯಾನ್ಫಂತ್ರ ಸ್ನಾನಂ ವಿಧೀಯತೇ ॥ ( ಬ್ರಹಸ್ಪತಿ) 

ನೆಲ, ತಲೆ, ಆಕಾಶ, ತಲೆ , ಆಕಾಶ, ನೆಲ, ಆಕಾಶ, ನೆಲ, ತಲೆ, ಹೀಗೆ 9 ಕಡೆ 
ಫ್ರೊಳ್ಷಿಸುವುದು ಮಂತ್ರ ಸ್ನಾನವೆನಿಸುವುದು. (ನೆಲಯಂವರೆ ಪಾದ) 

ಭೂಮಿ ಶಬ್ದೇನ ಚರಣಾವಾಕಾಶಂ ಹೃದಯಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 

ಶಿರಸ್ಯೇವ ಶಿರಃ ಶಬ್ದೋ ಮಾರ್ಜನ, ಜ್ಞೇರುದಾಹೃತಃ ॥ (ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣ) 

ನೆಲ ಎಂದು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಆಕಾಶ ಎಂದು ಹೃದಯವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ ದ್ವಾರಾ 
ಹೆಣಿದೆ ಸಾಧಕನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪಾದ ಸ್ಥಾನ ಭೂಲೋಕ ಹಾಗೆ ಹೃದಯದೊಳಗಿನ ಆಕಾಶ 
ಎಂದು ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಕೈ ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಭೂಮೌ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಭೂಮಿ ಸಂಭಂಧವಾದ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಎಂದು 
ಅರ್ಥ, 


गरी ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವ; 
6. ಮಾರ್ಜನ ಮುದ್ರೆ ಯಾವುದು? ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಟಿಣ್ಟ 7 
ಆಪೋಹಿಪ್ಲಾದಿ ಸೂಕ್ಷೇಷು ಮೃಗೀ ಮುದ್ರೇಣ ಮಾರ್ಜನಂ | 
ಅನ್ಯ ಮುದ್ರೇಣಯಃ ಕುರ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾಂ ಚ ವಿಂದತಿ ॥ 


4 \ 


ಆಪೊಹಿಷ್ಠಾದಿ ಸೂಕದಿಂದ ಮಾರ್ಜನವು ಮೃಗೀ ಮುದ್ರದಿಂದಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯ ಪಾಪ ಬರುತ್ತದೆ. 

ತನ್ನಧ್ಯೇ ಮಾರ್ಜನಂ ಕುರ್ಯಾ Cir) ಹತ್ಯಾದಿಎಂದತಿ I 

ಅಪ್ಮಾಕ್ಷರ ನವ ಪದಾ ಪದಾ ದಾದ್‌್‌ ಬ್ರಹ್ನಣಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 

ಪಾದಾಂತೇ ಮಾರ್ಜನಂ ಕುರ್ಯಾ ದಶ್ವಮೇಧ ಫಲಂ ಲಬೇತ್‌ ॥ 


ಮಧ್ಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಭ್ರೂಣ ಹತ್ಯ (ಶಿಶು) ಬರುತದೆ. 9 
ಪಾದ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರದ ಒಂದೊಂದು ಪಾದ ಮುಗಿಯದೆ ಮಧ್ಯಾಮರ್ಜನ ಮಾಡಬಾರದು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗುವನು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅಶ್ವಮೇಧ ಯಜ್ಞ 
ಫಲ ಬರುತದೆ. 

ತರ್ಜನೀ ಮಧ್ಯ ಮಾಭ್ಯಾಂ ಮೋ ಯಚೀನಾ ದ್ವೈವತೆ ನವೈ। 

ತರ್ಜನೀ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಗುಲಿಗಳಿಂದಾ ತುಳಸಿ ದಳ ಹಿಡಿಯ ಪದಕ್ಕೆ ಮೃಗ 
ಯೆನ್ನುವರು ಎರಡು ಬೆರಳು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಹಿಡಿದರೆ (ವೇದ = ५५) 
ವಿರುದ್ಧ ಕಾರಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಅಂಗುಲಿ ಅಗ್ರದಲ್ಲಿ ದೇವ ತೀರ್ಥ ಇರುವುದು ಕಾರಣ ಶರ್ಜಿನಿ ಮದ್ಯಾಂಗುರಿ 
ಕೊನೆಯಿಂದ ಪವಿತ್ರ. 


ಭಗವಂತನಿಗರ್ಪಿತ ತುಳಸೀದಳ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ರಾಕ್ಷಸರು ಸೆಳೆದೊ 
ಯ್ಯುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತುನರಕಪ್ರಾಪ್ತಿ 
7... ಮಾರ್ಜನೆ ಯಾವ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? 
ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋಭುವಃ ಪಾದದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಂ ತಾನ ಉರ್ಜೇದದಾತನ ಶಿರದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕ್ಷಸೇ ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ಯೇವಶಿವತಮೋರಸಃ ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ತಸ್ಯಭಾಜಯತೇಹನಃ ಪಾದದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ६0७३९०० ಮಾತರಃ ಶಿರಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗ ಮಾಮವ ಶಿರಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ಯಸ್ವಕ್ಷಯಾಯಾ ಜಿನ್ನಥ ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಓಂ ಆಪೋಚನಯಥಾಚನಃ ಪಾದದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪದ್ಧಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 21 ಸಲ ಮಾರ್ಜನ ವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ : 3 ಖಚಾಂಗಲಿಂದ 9 

ಮಾರ್ಜನದಂತೆ 9 ಮಾರ್ಜನ ದಧಿಕ್ರಾಣೋದಿಂದ 3499 = 21 


“ಸಪಭಿ: ಪಾದ್ಯ: ಶಿರಸಿ ಅಷ್ಟ ಮೇನ ಪಾದಯೋಃ ನವಮೇನ ಪುನಃ ಶಿರಸಿ'' 


9 ಪಾದಗಳು "ಅಪೋಹಿಷಾದಿಂದ ತಸ್ಮಾ ದರಂಗ ಮಾಮವಃ ತನಕ 7 ಪಾದ ತಲೆ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 8 ನೆ ಪಾದ ಪಾದದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 9 ನೇ ಪಾದದಿಂದ 
ಮತ್ತೇ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತುಳಸಿಯಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಆಪಃ ಪುನಂ ತು ಮಂತ್ರೇಣ ಆಪೋಡಿಷ್ಠೇತಿ ಮಂತ್ರತ: । 

ಪಕ್ಷಿಪ್ಯಾಂ ಜಲಂ ಸಮೃಗ್‌ಉದುತ್ಯಂ ಚೇತ್ರ ಮತ್ತಪಿ ॥ 

ಚಕ್ಷು ರ್ದೇವಹಿತಂ ಸಮೃಗ್ಗಾಂ ಸಶ್ಗಚಿ ಪದಿತ್ಯಪಿ । 

ಏತೇ ಜ್ಞಾಪೆಡೋ ರ್ದ್ವಬಾಹಃ ಸೂರ್ಯಂ ಪಶ್ಯನ್‌ ಸಮಾಹಿತಃ 

(ಆಗ್ನೇಯ ಪುರಾಣ) 

ಆಪಃ ಪುನಂತು ಮತ್ತು ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಉದುತ್ವಂ ಜಾತವೇದಸಂಯೆಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಚಕ್ಷುರ್‌ ದೇವಾನಾಂ, 
ಹಂಸ ಶುಚಿಶತ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ಸಮೂಹಿತವಾಗಿ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. 


8. ವಾಮ ಹಸದಲ್ಲಿನೀರುಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದರೆ ಮಾರ್ಜನದ ಫಲವೇನು? 


ವಾಮ ಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ಕೃತ್ವಾ ಐತು ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸತೇ । 
ಸಾ ಸಂಧ್ಯಾ ವೃಷಲೀ ಜ್ಞೇಯಾ ಹೈಸುರಾಂ ತೈಸ್ತುತರ್ಪಿತಾಃ॥  (ಬ್ರಷ್ನವಚನ) 
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ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಂಧೋಪಾಸನೆ ಯಾರು ಮಾಡುತಿರ್ಕೂ 
ಆ ಸಂಧ್ಯಾವೃಷಲೀ (ಶೂದ್ರಿಯ) ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಸುರರು ತಪರಾಗುತಾರ 
ಗಂಗಾಯಾಂ ವಾಷಿ ಕಾಯಾಂ ಚ ತಡಾಗೇ ಚ ತಥೈವ ಚ। 
ವಾಮ ಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ಗೃಷ್ಣನ್‌ ನ ಕುಯೋನ್ಮಾ ರ್ಜನಂ ದ್ವಿಜ: ॥ (ವ್ಯಾಘ್ರಪಾರ ಸ್ರ 
ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ನಡಿಸಬುರರು 


ಗಂಗಾ ನದಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ, ಭಾವಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ, ಕೆರೆಗಳ್ಳಾಗಲಿ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಎಡಗೈ 
ಯಲ್ಲಿನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಬಾರದು. 


9. ಮಾರ್ಜನದ ನೀರು ಎಲ್ಲಿಹೇಗೆ ಹಾಕಬೇಕು? 


ಪೂರಕೆಣೋರ್ಧಮಾ ಕೃಷ್ಣ ಧಾರಾಯೇ ದಿಂದು ಮಂಡಲೇ । 

ಕುಂಭಕೇ ನಾಧ ಸರ್ವಾಂಗೆ ವ್ಯಾಪಕಂ ಪಾಪ ಸಂಚಯಮ್‌ ॥ 

ರೇಚಕೇನ ಸಮಾನೀಯ ಪಾಣ್‌ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯದಕ್ಷಿಣೇ । 

ತತ್‌ ಪಾಪತುಕ್ಷಿಪದ್ಬೂ ಮೌ ಚಾರಯನ್ನೀ ಚ ಹಸ್ತತ॥ ( ಭಾರದ್ವಾಜ) 

ಪೂರಕ ಮಂತ್ರದಿಂದಾ ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾರ್ಜನದ ನೀರನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರಿಸಬೇಕು. ಕುಂಭಕ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದು ನಮ್ಮ ದೇಹರ 
ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪಾಪ ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದು ರೇಚಕ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ ನೀರಿಗೆ ಜೋರಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಎಡಭಾಗದ 
ಕೈಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಜೋರಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

ತೆಜ್ನಲಂ ನಾವಲೋಕ್ಯಥ ವಾಮ ಭಗೇಕ್ಷಿತೌ ಕ್ಷಿಪೇದಿತಿ (ಯಮಃ) 

ಆ ನೀರನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡದಲೇ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. 

ಧಾರಾ ಚ್ಯುತೇನ ತೋಯೇನ ಸಂಧ್ಯಾಪಾಸ್ತಿರ್ವಿಗರ್ಜಿತಾ | 

ಪಿತರೋ ನ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ನ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ದೇವತಾಃ ॥ 

ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ ಬೀಳುವ ಸೂರ್ಯನ ನೀರಾಗಲಿ ಮಳೆಯ ನೀರಾಗಲಿ ಅಥವಾ 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಬೀಳುವ ಯಾವುದೇ ನೀರಿನಿಂದಾಗಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದನು ಜಾನಿಗಳು ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರಶಂಸಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
10. ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುವುದು? 

ಭೂಮ್‌ ಹಸ್ತಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ಮಾರ್ಜನಂ ತತ್ರ ಕಾರಯೇತ್‌ । 

ಹಾಯ ತದ್ವಿಮೂಢಾತ್ಮಾ ಕೌರವಂ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ ( ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 
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ಎಡಗೈಯಿಂದಾ ನೆಲ ಮುಟ್ಟಿ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಬೇಕು ನೆಲ ಮುಟ್ಟದೇ ಮಾಡುವ 
ವನು ಮೂರ್ಬ (ಮೂಢಾತ್ರು ಎನಿಸಿ ರೌರವ ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


(1. ಮಾರ್ಜನೆ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಜಲಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಜ್ಞಾನ ಬಲ ಕೊಡುವವರು ಕಾರಣ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನ 
ವಾದ ಜ್ಞಾನ ಭಕ್ತಿಕೊಡಿರಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗುವುದು. ಅವರು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಂತೆ 
ಕೊಟ್ಟು ರಕ್ಷಿಸುವವರು ಅವರೇ ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳ ನಾಶಕ್ಕೋಸ್ಕರ 'ಅಪ್‌' ಶಬ್ಧ 
ವಾಚ್ಯ ಭಗವಂತನ ಹೊಂದಲು ಸಾಧನ ಶರೀರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವಿರಿ ಎಂಬ ಸಾಧನೆಗೆ 
ಮಾರ್ಜನೆ ಬೇಕು. 


12. ಮಾರ್ಜನಕ್ಕೆ ಯಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸುಗಳು ಯಾರ್ಯಾರು ? 


ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಯಷಿಗಳು ಸಿಂಧು ದ್ವೀಪ ಖುಷಿಗಳು (ಅಂಬರೀಷನ ಮಗ) 
"ಆಪೆ' ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ದೇವತೆಯು (ಅ-ಸಕಲ ರೀತಗಳಿಂದಲೂ ಪ - ಪಾಲಿಸುವವ 
ನು) ಛಂದಸ್ಸು - ಗಾಯತ್ರೀ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಬುಕ್ಕ್‌ ಮೂರು ಪಾದ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದವೂ 8 ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯು ಇದೆ. ಹೇಗೆ ಒಂದು ०७५०५ ಒಟ್ಟು24 ಅಕ್ಷರಗಳಿವೆ 
ಶ್ರೀ ಮದಾಚಾರ್ಯರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ | ಲಕ್ಷ್ಮೀ 2 ಸರಸ್ವತಿ 3 ಭಾರತಿ 4 ಗರುಡ 5 ಸ್ವಾಹ 
(ಅಗ್ನಿ य) ಇವರನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸಿನ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಇಲ್ಲಿ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಿಂಧು ದ್ವೀಪ ಅಥವಾ ಅಂಬರೀಷ ಖುಷಿ 
ಗಳು ಜಲಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಯೇ ದೇವತೆಯು ಗಾಯತ್ರಿಯೆ ಛಂಧಸ್ಸು 5ನೇ ಖುಕ್‌ 
ವರ್ಧಮಾನ ಛಂದಸ್ಸು ಉಳ್ಳದ್ದು 7ನೆದು ಪ್ರರಿಷ್ಠಾ ಛಂದಸ್ಸು ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಯಕ್‌ಗೆ 
ಳಿಗೆ ಅನುಷ್ಠಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು ಇದೆ. 


ಓಂ ಆಪೋ .....ಭುವಃ 8 ಅಕ್ಷರ - 24 ಅಕ್ಷರ ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂಧಸ್ಸು 
ತಾನ ಊರ್ಜೇದದಾತನ ಮಹೇರ್ಣಾಯ ಚಕ್ಷಸೆ 
ಯೇವಶಿವತಮೋರಸ ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹನಃ 
ಉಸಿತೀರವಮಾತರಃ ತಸ್ಮಾದಾರಂಗಮಾಮವೂ 
ಯಸ್ಯಕ್ಷಯಾಯಜಿನ್ವಧ ಆಪೋಜನಯತಾ ಜನಃ 


1. ಸಿಂಧು ದ್ವೀಪ ಯಷಿಗಳು 
2. ಆಪ ಹರಿ ದೇವತಾ 
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3. ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಸಿನ ಅಭಿಮಾನಿಗಳು - ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರಿತಿ 5 ದೇವತಗಳನು 
ಆಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವಿದಿತ್ವಾಖುಷಿಂ ಛಂದಃ ದೈವತಂ ಯೋಗಮೇವ ಚ। 
ನಾಧ್ಯಾಪ ಯೋದ್‌ ಜಪೇ ದ್ವಾಸಿ ಪಾಪೀಯಾನ್‌ ಜಾಯತೇ ತುಸ; | ( ವ್ಯಾಸ 
ಯಷಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದೇ ವೇದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು ಹಾಗ 
ಛಂದಸ್ಸು ದೇವತೆ ಯೋಗವನ್ನು ಕೊಡಿ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಪಾಪಿಗಳ ಪಾಲಾಗುವುದು. 


13. ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 
ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಠೆ ತಿತ್ರರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕಸ್ಯ । ಸಿಂಧು ದ್ವೀಪ ಜಷಿಃ । 
ಆಪೋದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಮಾಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಓಂ ಆಪೋಶಿಷ್ಕಾ ಮಯೋಭುವಃ ತಾನಉರ್ಜೇದಧಾತನ, 
ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕ್ಷಸೇ - ಖಯಗ್ವೇದ 7 ಅಷ್ಟಕ 6 ಅಧ್ಯಾಯ 5 ವರ್ಗ | ಬುಕ 
ಯೋವ ಶ್ಚವತ ಮೋರಸಃ ತಸ್ಯ ಭಜಯತೇ ಹಸಃ 

ಉಶ ತೀರಿವ ಮಾತರಃ - (ಮೇಲಿನಂತೆ 2 ಬುಕ್‌) 

ತ ಸ್ಪ್ಮಾಆರಂಗ ಮಾಮವಃ ಯಸ್ವ ಕ್ಷಯಾಯ ಜನ್ವಥ 

ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚನ; (ಮೇಲಿನಂತೆ 3 ಜಕ್ಕ್‌) 


ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರ 3 ಯಕ್ಕುಗಳಿಂದಾ ಕೂಡಿದೆ ಹಾಗೂ ವಟ್ಟು ಒಂಬತ್ತು 
ಪಾದಗಳಿವೆ. ಯ.ಮ. 10-2-1,2,3 


14. ಮಾರ್ಜನದಲ್ಲಿ ಬುಗ್ವೇದಿಗಳಿಗೂ ಯಜುವೇದಿಗಳಿಗೂ ಭೇದವೇನು? 


ಖಯಗ್ವೇದಿಗಳು ದೇವತಾ, ಖಷಿ ಛಂದಸ್ಸು ಹೇಳಿ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು. ಯಜುರ್ವೇ 
ದಿಯ ದೇವತಾ, ಯಷ, ಛಂದಸ್ಸು ವಿನಿಯೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಬೇಕಾ 
ಗಿಲ್ಲಯಾಕೆಂದರೆ ಯುಜುರ್ವೇದವು ನಿಗದ ರೂಪವಾದ್ದರಿಂದಲು ( ಅಂದರೆ ವಾಕ್ಕ ರೂಪ 
ವಾದ್ದರಿಂದಲೂ) ವರ್ಣನೀಯಮದಿಂದ ವಿಚ್ಛೇದ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಛಂದಸ್ಸು 
ಇಲ್ಲ ಕೆಲವು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಿಯತಾಕ್ಷರ ವಿಚ್ಛೇದ ಉಂಟು ಹಾಗೆ ಉಚ್ಛರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಖಷಿ ದೇವತೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಕಲ ಯರ್ಜುವೇದಕ್ಕೂ क 
ಗ್ರೀವ ದೇವರೇ ಖುಷಿಗಳು ನಾರಾಯಣನೇ ದೇವತಾ ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ಸಾಕು. ಖುಗ್ವೇದ 
ದಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಯಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಯರ್ಜುವೇದದವರು 
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TORRE ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಆಪೋಷಿಷ್ಠು. .. ಚನಃ ಎಂಬ 3 ಮಂತ್ರ ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ನಂತರ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾ .... ಭವಂತಃ ಮತ್ತು ಯಾಸಾಂ ರಾಜ ... ಭಂವತು 
ಎಂದು ಮಂತ್ರಿಸಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಂತರ ಶಿವೇ ನಮೊ ... ನಿಧಿತ, ಮತ್ತುದೃಪ 
ವಾದಿವ .... ಮೈನಮಃ ನೀರನ್ನು ಮೂಸು ನೋಡಿ ಬಿಡಬೇಕು. 

15. ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವೇನು? 

1. ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರವಾಗಿ 2 ಜಲಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯ ಪರವಾಗಿ 2 ಅರ್ಥಗಳು. 
ಹೇ ಆಪಃ = ಉದಕದಲ್ಲಿ ನಿವಾಸವಾಗಿರುವ ಓ ಜಲಾಭಿಮಾನಿದೇವತಿಗಳಿರಾ 
ನಾರಾಯಣನೇ ( ಆ-ಸಮಂತಾತ್‌ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಿಂದಲು,) ಜೀವನ ಸ್ವರೂದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸಕಲ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಪಃ ರಕ್ಷಿಸುವ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ. 

ಹಿ: = ಪೂರ್ಣನಾದವನು, ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಯಾವಕಾರಣದಿಂದ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಣೀತನಾದವನು 

ಷ್ಠಾ: = ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪನು(ಷ್ಠಾಗತಿ ನಿವೃತೌ) ಆಗಿರೂದು (ದೇವತೆಗಳಾಗಿರು ವಿರೊ) 


ಮಯೋ ::- ಸೃಷ್ಠಿ ಕರ್ತ, ಬ್ರಹ್ಮನ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವವರಾಗಿ 
( ಮ = ಆನಂದ, ಯ = ಜ್ಞಾನ) 
ಭುವಃ = ಉತ್ಪದಕನು 
ತಾಃ न ನೀವಿಬ್ಬರು (ಭಗವಂತನ ಸೃಷ್ಟಿಯ ನೀವು 
ನಾನಾ ರೂಪಗಳು) 
ನಃ = ನಮಗಳಿಗೆ ನಮಗೆ 
ಉರ್ಜೇ = ಷ್ಠನಾದ | ಭಕ್ತಿಯನ್ನು) ಅನ್ನವನ್ನು ( ಜಲವನ್ನು) 
ದಧಾತನ = ಕೊಡಿರಿ, ಸ್ಥಾಪನ ಮಾಡಿರಿ ಕೊಡಿರಿ 
ಮಹೇ = ವಿಶೇಷಾಕಾರವಾದ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ 
ಚಕ್ಷನೇ = ಜ್ಞಾನಕ್ಕಾಗಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 


ರಣಾಯ = ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರದನೆಂಬ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ರಮಣೀಯವಾದ 


2. ಶಿವತಮ ಃ ಎ ಅತ್ಯಂತ ಮಂಗಳಕರನಾದ ಅತ್ಯಂತ ಸುಖಕರವು, 
ಮಂಗಳಕರನಾದ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತರ; 
ಮೋರಸಃ = ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ಯಾವ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೂ ಆಸುರ 

(ಯಃ ವಃ ರಸಃ) = (ಸಮಸರಸಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆನಂದವು) 

ತಸ್ಯ = ಆ ರಸ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನೇ (ನೀನು) ಆದರವನ್ನು ಆಸಂದವನು 

ಸಃ = ನಮಗೆ ನಮಗಳಿಗೆ i 

ಭಾಜಯತೆ = ಸೇವೆ ( ಭಜನೆ) ಮಾಡಿಸು ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿರಿ (ಸೊಂದು 

ವಡೆ ಮು) 
ಉಶತೀಃ = ಪುತ್ರನನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ ಪುತ್ರನನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುವಂತೆ 
ಮಾತರ ಇವ = ತಾಯಿಯವಳಂತೆ ತಾಯಿಗಳಂತೆ 

ಇಹ = ನಮ್ಮನ್ನುಕಾಪಾಡಿರಿ ಇಲ್ಲಿ(ಆನಂದ ಕೊಡಲಿ) 

3. $= ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಸಾರದ ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮ ದಯೆ (ರಸದಿಂದ) 
उस्र = ಆ ವೈಕುಂಠಾದಿಗಳ ಕುರಿತು ಆಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಆರಂ = ಬೇಗನೆ (ಶೀಘ್ರವಾಗಿ) ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಗಮಾಯ = ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತೀವಿ ಹೊಂದುತವೆ. 

(ಸೇರುತ್ತೇವೆ 
ಯಸ್ಯ = ಯಾವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಯಾವ ಅಜ್ಞಾನಾದಿ ಪಾಪಠ 


ಕ್ಷಯಾಯ = ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪಿಗೋಸ್ಕರ ನಾಶಕ್ಕೋಸ್ಕರ, ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪಿಗೆ 
ಜಿನ್ಹಥ = ಪ್ರಾದುರ್ಭೂತವಾಗಿರುವಿರೋ ಸೃಷ್ಠಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರೋ 


ಆಪಃ = ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿರಾ 
ಪರಾಮತ್ವನಿಗೆ 
ನ = ನಮಗೆ ನಮಗೆ 


ಜನಯಥಚ ನಪ್ರಾದುರ್ಭೂತನಾಗಿರುವಿ ಪುತ್ರ ಪಾತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರೇಷಿ 
ಸಿರಿ, ಪ್ರಾದುಭೂತರಾಗಿದ್ದೀರಿ. 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಅಪಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಶ್ರೀ ನಾರಯಣನೇ ನಾವು ಮಾಡಿರ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ನಮಗೆ ಜ್ಞಾನ, ಅನ್ನ ಬಲ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ನಿನು 
ಪ್ರಾದುರ್ಭೋತನಾಗಿದ್ದೀ ನೀನು ಈ ನಮ್ಮ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮದಿಂದ ಪ್ರೀತನಾಗಿ द 
ದ್ವಾರಾ ಜ್ಞಾನ ಮೋಕ್ಷಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವೆ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ ಟಿ 
ಎಲೈ ಜಲಾಂತರ್ಗತ ದೇವತೆಗಳೆ ನಮಗೆ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡಿರಿ, ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಕೆಲಸ 
ಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಸಮರ್ಥರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿರಿ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿರಿ. ತಾಯಿ 
ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವಂತೆ ಪದಾರ್ಥದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸುಖ ನೀಡಿರಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರವೂ ಯಗ್ವೇದೀಯರಿಗೂ ಮತ್ತು 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯರಿಗೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. 
16. ಪುನರ್‌ ಮಾರ್ಜನೆ ಯಗ್ವೇದಿಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ? 
ಮಂತ್ರಃ ; - ಆಪೋಡಿಷ್ಠೇತಿ ನವರ್ಚಸ್ಯಸೂಕಸ್ಯ । ಸಿಂಧೂದ್ವಿಫೋ ಅಂಬರೀಷೆ 
ವಾಖುಷಿಃ | ಆಪೋದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪಂಚಮಿ ವರ್ಧಮಾನಾ | ಸಪ್ತಮೀ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ! ಅಂತೇದ್ವೇ ಅನುಷ್ಠಪ್‌ ಪುನರ್‌ ಮಾರ್ಜನೆ ನಿನಿಯೋಗಃ ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಟಾ.. 
ಜನ ಯೋಧಾ ಚ ನಃ (1-2-3 ಇವುಗಳ ಅರ್ಥ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ) 
4. ಓಂ ಶನ್ನೋ ದೇವಿ ರಭೀಷ್ಟಯೇ ಆಪೋ ಭವಂತು ಪ್ರೀತಯೇ । 


ಶಂಯೋ ರಭಿ ಸ್ರವಂತುನಃ । ಖ7ಅ6ಅ5ವ4 ಬಕ್‌ 
6... ಈಶಾನಾಂ ವಾರ್ಯಣಾಂ ಕ್ಷಯಂ ತೀಶ್ಚರ್ಷಣೀ ನಾಮ್‌ ಆಪೋಯಾ ಚಾಮಿ 
ಭೇಷಜಂ | ०४937 ७6 ७5 ವ 5०७6 
6... ಅಪ್ಪುಮೇ ಸೋಮೋ ಅಬ್ರವೀತ್‌ ಅಂತರ್ವಿಶ್ವಾನಿ ಭೆಷ ಜಾ । ಅಗ್ನಿಂ ಚ ವಿಶ್ವಶಂ 
ಭುವಂ | ०४9)? ಅ6ಅ5ವ 6 ಬುಕ್‌ 
7. ಆಪಃ ಪ್ರಣೀತ ಭೇಷ ಜಂ ವರೊತಂ ತನ್ನೇ 3 ಯೇ ಮಮ ಜ್ಯೋಕ್ಚ ಸೂರ್ಯಂ 
ದೃಶೇ । 9७7 ७96 85 87 ಖುಕ್‌ 


8. ಇದಮಾಪ: ಪ್ರವಹತ ಯತ್ಮಿಂಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ । ಯದ್ದಾಹ ಮಭಿದು ದ್ರೋಹ 
ಯದ್ವಾಶೇಪ ಉತಾ ನೃತಂ । ಯ? 96 ९७5 ४8 8 ಬುಕ್‌ 


9. ಆಪೋ ಅದ್ಯಾ ನ್ವ ಚಾರಿಷಂ ರಸೆ ನ ಸಮಗ ಸ್ಥಿಹಿ I 

ಪಯ ಸ್ಥಾನ ಗ್ನ ಆಗಹಿ ತಂ ಮಾಸಂಸ್ಪ ಜವರ್ಚಸಾ। ಯ-ಮಂ-9-4-9 
10. ಸಸ್ತ್ರುಷೀಸದೆಪಸೋದಿವಾನಕಂಚ ಸಸ್ತುಷೀ:। 

ವರೇಣ್ಯಂ ಕ್ರತೋ ರಹ ಮಾದೇವಿ ರಹಸೇ ಹವೇ 

ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಖಿಲ ಮಂತ್ರವೆಂದು ಹೆಸರಿದೆ. 
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18. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಕೊತ್ತರಭ; 
ಪುನರ್‌ ಮಾರ್ಜ ನೆ ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ 9 


ಮಂತ್ರಃ - ದಧಿಕ್ರಾಣೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಣೋರಶ್ಪಸ್ಟ ವಾಜನಃ ಸುರ 
ಣ थ ನ ಸಿನಭಿನ್ನೋ 
ಮುಖಾ ಕ್ರರತೃಣ ಆಯೋ (ಗುಂ) ಷಿ ತಾರಿಷತ್‌ । 


ಆಪೋಹಿಷಾ .....ಜನಯಥಾ ಚನ: । 


ಹಿರಣ್ಯ ವರ್ಣಾ ಶ್ಯುಚಯಃ ಪಾವಕಾಯ ಸುಜಾತಃ ಕಸ್ಯ ಪೋಯಾ ಸದ 
ಅಗ್ನೀಂ (ಗಂ) ಯಾ ಗರ್ಭಂ ದಧಿರೇ ವರೋ ಪ್ರಾಸಾನ ಆಪಃ ಸ್ಫೋನಾ ಭವಯ 
ಯಾಸಾಗ್‌ಂ ರಾಜಾ ವರುಣೋ ಯಾತಿ ಮಧ್ಯೇ ಸತ್ಯಾವ್ಠ್ಯೋ ಅನಪಕ್ಕಂ ಜನಾ 
ನಾಮ್‌ । ಮಧು ಯತಃಶುಚಯೋ ಯಾ: ಪಾವಕಾ ಸಾನೆ ಆಪಶ್ನ ಶ್ಯೋನಾ 
ಭವಂತು । ಯಸಾಂ ದೇವಾಧಿ २२93 ಭಿಕ್ಷಂಯಾ ಅಂತರಿಕ್ಷೇ ಬಹುದಾ ५२०३ 
ಯಾಃ ಪೃಥಿವೀಂ ಪಯ ಸೋಂದಂತಿ ಶುಕ್ರಾಸ್ತಾನ ಆಪಶ್ಯುಗ್‌ ಸ್ಫೋನಾಭವಚು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 


ಶಿವೇನ ಮಾಚಕ್ಷುಪಾ ಪಶ್ಚತಾಪ ಶ್ಲಿವಯಾ ತನೂವೋ ಪಸ್ನುಸ್ಸುಶತ ತತ್ತು ಚಲ 
ಮೇ। ಸರ್ವಾಗ್‌ಂ ಅಗ್ನಿಗ್‌ ರಪ್ತು ಶಶೋಹಂವೇ" ವೋಮಯಿ ನಜೋಗು 
ಲಮೋ ಜೋ ನಿಧತ್ತ। 


ಆ ನೀರನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದ ವಾಸನೆ ನೋಡಬೇಕು. 


ದೃಷದಾದಿವ ಮಂಚತು (ಹೀಗೆಂದು ನೀರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು) (ಮತ್ತೆ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು । ದ್ರುಪದಾದಿ ವೇನ್ಮುಯು ಚಾನಃ । ಸ್ಪನ್ನ ಸ್ನಾ ತ್ವಿಮಲಾದಿವ । ಪೋತು 
ಪವಿತ್ರೇಣೇವಾಜ್ಯಂ . ಆಪ! ಶ್ಯುಂಧಂತು ಮೈ ನಸಃ ( ಮತ್ತೆ ವಾಸನೆ ನೋಡಿ ಓಡ 
ಬೇಕು.) (ನಂತರ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು) 


ಖಗ್ವೇದೀಯ ಪುನರ್‌ ಮಾರ್ಜನದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು? 


ಮಂತ್ರ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿಯಪರ 


4. ದೇವಿ = ಕ್ರೀಡಾದಿಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಠನಾದ ಕ್ರೀಡಾದಿಗುಣವಿಶಿಷ್ಠರಾದ 
ಅಪಃ = ಅಪಶಬ್ಧವಾಚ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನು ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿರಾ 


= ನಮಗೆ ನಮಗೆ 


ಅಭೀಷ್ಠಯಃ = ಸರ್ವಾಭಿಷ್ಠ ಪ್ರಾಪಿಗಾಗಿ ಅಭೀಷ್ಟ ಸಿದ್ದಿಗೆಂದು 
ಪೀತಯೇ ಎ ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ (ರಕ್ಷಣಾರ್ಧವಾಗಿ) ಕುಡಿಯಲು 
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ಶಂ = ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ರೋಗ ಶಮನವನ್ನು 
ಯೋಃ ಇರೋಗನಾಶವನ್ನೂ ರೋಗ ಪ್ರತಿ ಭಂದಕತ್ವವನ್ನು 
ನಃ ಇ ನಮಗೆ ನಮಗೆ 
` 55० = ಕೊಡುವವನು ಶುದ್ಧವಾಗಿ 
ಭವಂತು > ಆಗಲಿ ಆಗಲಿ 


5. ಅಹಂ ಡ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ನಾನು 
ಆಪಃ = ಪರಮಾತ್ಮಾನೇ ನಿನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು ಉದಕದಿಂದ 


ಭೇಷಜಮ್‌ = ಹೃದಯಗ್ರಂಧಿ ವಿಮೋಚಕ ಸಂಸಾರ ನಿವಾರಕವಾದ 
ಸಂಸಾರ ಪರಿಹಾರಕವಾದ 
ಔಷದವನ್ನು ಔಷದವನ್ನು 

ಯಜಾಮಿ ೭ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ 


ವಾರ್ಯಾಣಾಂ = ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಉದಕಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನ 
ಉಳ್ಳವರಲ್ಲಿ ನೀರಿಂದಾದ (ನಲ್ಲಿ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನನಾದವ) 


ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಈಶಾನಾಂ = ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ, ಯಜಮಾನರಾದ ಅಧಿಪತಿಗಳಾದ 
ಚರ್ಷಣೀನಾಂ = ದ್ವಿಪಾದ, ಚತುಷ್ಟಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮನುಷ್ಯರಾದ ನಮ್ಮ 
ಕ್ಷಯಂತಿ = ಅತಿವೃಷ್ಠಿ ಅನಾವೃಷಿಗಳಿಂದಾ ನಾಶವಾಗಲಿ 
ದೈನ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ರೋಗಾದಿಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡು. 

6. ಅಫ್ಸಅಂತಃ = ಆವಿರ್ಭೂತನಾದ ಧನ್ನಂತರಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉದಕದ ಮಧ್ಯ 
ವಿಶ್ವನ = ವಿವಿಧವಾದ ಸಮಸವಾದ ಸಮಸವಾದ 
ಭೇಷಜಾಃ = ಔಷಧಗಳು (ಇವೆಯೆಂದು) ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಮೇ = ನಮ್ಮನ್ನು ಕುರಿತು ನನಗೆ 
ಸೋಮ = ಸೋಮ ಶಬ್ಧವಾಚ್ಯನಾದ ಭಗವಂತ ಚಂದ್ರನು 
ಅಬ್ರವೀತ್‌ = ನುಡಿದನು ಹೇಳಿದನು 


ವಿಶ್ವ = ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ 


ವ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಡ್ರಣು; 
ಶಂ = ಸುಖವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸುಖವನು' 
ಭುವಂ ಎ ಕೊಡುವ ಕೊಡುವ ” 
ಅಗ್ನಿಂ = ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ 
ಯಾಜಾಮಿ = ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. 
7. ಆಪಃ = ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳ 
ಮಮತನ್ವೇ - ನನ್ನ ಶರೀರಕ್ಕಾಗಿ, ನನ್ನ ಹೃದಯ ನನ್ನ ಶರೀರಕ್ಕೋಸ್ಕರೆ....ಸ್ಥವಾರ 
° 
ಅರಿಷಢ್ವರ್ಗವನ್ನು 
ಜೋಕ್ಟ = ಪರಿಪಾಠಮಾಡಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 


ವರೋಧಂ = ಚಿರ ಕಾಲ ರೋಗ ನಿವಾರಕವಾದ ರೋಗ ನಿವಾರಕವಾದ 
ಭೇಷಜಂ = ಔಷಧ ರೂಪವಾದ, ನಿನ್ನ 


ಆಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಔಷಧವನ್ನು 
ಪ್ರಣೀತ = ದಯಮಾಡು ಕೊಡು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡಿರಿ 
ಸೂರ್ಯಂ = ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ದೃಶೇ = ನೋಡುತ್ತೇನೆ, ಹೊಂದುತ್ತೇನೆ ನೋಡಲು ಸಮರ್ಥ 
ರಾಗುತ್ತೇನೆ. 
8. ಆಪಃ = ಪರಮಾತ್ಹನೆ 
ಮಯಿ ದ ನನ್ನಲ್ಲಿ 


ಯತ್ನಿಂಚ = ಯಾವುದಾದರು 


ದುರಿತಂ ಇ ಪಾಪವು, ಅಜ್ಞಾನರೂಪವಾದವು (ಇದ್ದರೆ) 

ವಾ = ಅಥವಾ 

ಯತ್‌ = ಯಾವುದಾದರೂ 

ಅಭಿದ್ರೋಹ-ದೇವತೆಗಳೆ ಅಥವಾ ದೇವಭಕರಿಗೆ ದ್ರೋಹ ಮಾಡಿದ್ದರೆ 
-ಒಂದೇ ಅರ್ಥ 

ವಾ = ಅಥವಾ 


ಯದಾ ಶೇಪ = ಹರಿ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೆ 
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ಉತ ನಮತ್ತು 

ಅನ್ನತಂ = ಹರಿ ಭಕ್ತರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 

ಇದಂ = ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 

ಪ್ರವಹಿತ = ನಿಮ್ಮ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಹರಿಸಿರಿ ಪರಿಹರಿಸಿರಿ 


१. ಆಪಃ = ಪರಮಾತ್ಹನೆ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳೇ 
ಅಹಂ = ನಾನು ನಾನು 
ಆದ್ಯ = ಈಗ ಈ ಮಾರ್ಜನೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅನ್ವ ಚಾರಿಷಂ - ನಿನ್ನನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತೇನೆ ಪೂಜ್ಯತ್ವೇನ ಅನುಸರಿಸುತ್ತೇನೆ 
ರಸೇನ = ಉದಕ ಸಾರದಿಂದ ಉದಕ ಸಾರದಿಂದ 
ಸಮಪ fb = ಕೂಡಿದವನಾಗಿದ್ದೇನೆ ಮಿಳಿತನಾಗಿದ್ದೇನೆ 
ಪಯಸ್ವಾನ್‌ = ಉದಕದಲ್ಲಿರುವ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿಗಳೇ 
er =% ಅಗ್ನಿಶಬ್ಧವಾಚ್ಯಾನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಓ ಅಗ್ನಿಯೇ 
ಆಗಹಿ = ಬನ್ನಿ 
ತ ೬ ಅಂತಹಾ ಅಂತ 
ಮಾ = हू ನನ್ನನ್ನು 
ವರ್ಚಸಾ = ಕಾಂತಿಯಿಂದ (ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಿನಿಂದಾ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಸಂನೈಜ = ಸೇರಿಸು ಸೇರಿಸು. 
10. ತದಪಸ = ನಾರಾಯಣ ಸಂಭಂದಿಯಾದ ಉದಕವು ಸೋಮಾದಿ ರೂಪ 
ದಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಾದಿಗಳು ಕೊಡಲಿ 
ದಿವಾ = ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರಾದನೆ ಅನುಪಯುಕ್ತ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 


ವಾದ ದುರಾನ್ನ ದುರಾಲಾಪ, ಮಾತೃ ಪಿತೃಭ್ರಾತೃ 
ದ್ವೇಷ, ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಯಾಗತರ ಅಲಕ್ಷೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಬಂದ ಪಾಪವನ್ನು 
ನಕ್ತಂಚ = ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣ ಹತ್ಯಾ, 
ನಿಷಿದ್ಧ ಮೈಥುನ, ಹರಿಸ್ಥರಣೆ ಇಲ್ಲದವರಿಂದ ಬಂದ ಪಾಪವು. 
ಸಸೃಷೀ ಎ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡು, ಮೋಕ್ಷಾಖ್ಯ ಪ್ರವಹಿಸತಕ್ಕವರು 
ಅಮೃತವನ್ನು ಸುರಿಸುವ 
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10५६१४४०३ 
ಹೇದೇವಿ = ಪ್ರಕಾಶ ರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ವರೇಣ್ಯಕೃತಃ - हळ ತೇಜೋರೂಪವಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಯಜ್ಞಾರಿ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೃತಿಗಳುಳ್ಳವರು 
ಪ್ರಾರ್ಧಾನೀಯವಾದ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದಿಸಲು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತೇನೆ 
ಅವನೇ = ನನ್ನ ರಕ್ಷಣಾರ್ಥವಾಗಿ, ಅರ ರಕ್ಷಣೆ, ಎಂಬ ಭಾವಾರ್ಥ 
ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ದಂತೆ ಮಾರ್ಜನ ಸಕನಾದುರ 
ದೇವಿ = ಕ್ರೀಡಾದಿಗುಣ ಸಂಪನ್ನರಾದ  ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವರು 
ವಃ = ನಿಮ್ಮ ಅವತಾರಗಳಾದ ಮಶ್ಚಾದಿ ರೂಪಗಳನ್ನು (ಅನೇಕ) 
ಆಪಃ ಅಪಶಬ್ಧವಾಚ್ಯನಾದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಆಹುವೇ = ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ ಆಹ್ವಾನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
ಆಹ್ವಾನಿಸುತ್ತೇನೆ. 
19. ಯರ್ಜುವೇದೀಯ ಪುನರ್‌ ಮಾರ್ಜನದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು? 
1. ಜಿಷ್ಣೋಃ = ಜಯಶೀಲವಾದ 
ಅಶ್ವಸ್ಯ = ಸ್ವರ್ತತ್ರ ವ್ಯಾಪಕನಾದ (ಸರ್ವಜ್ಞನಾದ) 
ವಾಚಕ; = ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಭಕ್ತರನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ 
ಧದಿಕ್ರಾವ್ಯ = ಜಗತ್‌ ಧಾರಣ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು 
ಅಕಾರಿಷೀ = ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
ನಃ ಮುಖಾ = ನಮ್ಮ ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಸದೇವಃ = ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೆ 
ಸುರಭಿ ಕರತ್‌ = ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿ ಮಾಡಲಿ 
ನ ಆಯುಷಿ = ನಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಭಗವತ್‌ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ 
ಪ್ರಕಾರಿಷತ್‌ = ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ 


2. ಇದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


3. ಹಿಣ್ಯವರ್ಣಾಃ = ಬಂಗಾರದ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ 
ಶುಚಯಃ = ಪರಿಶುದ್ದವಾದ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳ 
ಪಾದಕಾಃ = ಸಮಸ್ತಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಪವಿತ್ರ ಮಾಡುವ 
ಯಾಸು = ಯಾವ 
ಕಶ್ಯಪಃ ಸರ್ವ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನು 
ಜಾತಃ = ಹುಟ್ಟಿದನೋ 
ಯಾಸು = ಯಾವ 
ಇಂದ್ರಃ = ಪಶ್ವರ್ಯವಂತನಾದ ಇಂದ್ರನು 
ಜಾತಃ = ಜನಿಸಿದನೊ 
ಯಾ ಎ ಯಾವ ಜಲವು 
ಅಗ್ನಿಂ = ಅಗ್ನಿ(ಬಡವಾಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಗರ್ಭಂ = ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಧಧಿರೆ = ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವೆವು 
ನಿರೂಪಾಃ ತಾಃ ಆಪಃ - ನಾನಾರೂಪಗಳುಳ್ಳ, ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು 

( ಜಲಾಭಿಮಾನಿಗಳು) 

ನಃಶಂ = ನಮಗೆ ಸುಖವನ್ನು 
ಸ್ಯೋನಾಃ = ದುಃ ನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಭವಂತು = ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಲಿ 

4. ಯಾಸಾ ಮಧ್ಯೇ ಯಾವ ಅಚಕರಣದಲ್ಲಿ 
ರಾಜಾ = ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ 
ಜನಾನಾಂ = ಜನರುಗಳ 
ವರುಣಃ = ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವ 
ಸಕ್ಯಾನೃತೆ 5 ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಾಗಳನ್ನು 


ಅವಪಶ್ಯಯಾತಿ = ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡುತಾನೋ 
ಯಾಃ ತಾಃ ಆಪಃ = ಯಾವ, ಪರಮಾತ್ಮನು 


ಮಧುಶ್ಚುತಃ 
ಶುಚಯಃ 


= ಅಮೃತವನ್ನು ಸುರಿಸುತವೋ 
= ಶುದ್ಧವಾಗಿದೆಯೇ 
= ಪಾಪಮಾಡುತವೆಯೋ 


407 


408 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತಯ 
ನಃ = ನಮಗಳಿಗೆ 
ಶಂ = ಸುಖವನ್ನು 
ಸ್ಯೋನಾ = ದುಖು ನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಭವಂತು 5 ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಲಿ 
ದೇವಾಃ = ಇಂದ್ರಿಯಾಗಳು 
ದಿಎ = ಕ್ರೀಡಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಯಾನಾಂ, ಭಕ್ಷಂ = ಯಾವುದನ್ನು ಆಹಾರವಾಗಿ (ಭಾಗೀರಥಿಯನ್ನು ಪಾವನ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೊ) 
ಕೃಣ್ವಂತಿ = ಮಾಡುತ್ತಾರೊ 
ಅಂತರಿಕ್ಷೇ = ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ (ಮೇಘ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ) 
ಯಾಃ = ಯಾವುವು 
ಬಹುದಾ = ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ 
ಭವೇತಿ द ಆಗುತವೋ 
ಯಾಃ ಪೃಥಿವೀ = ಯಾವ ಜಲವು, ಭೂಮಿಯನ್ನು (ಶರೀರವನ್ನು) 
ಪಯಸಾ = ಅಮೃತ ರೂಪವಾದ ಗುಣದಿಂದ (ನೀರಿನಿಂದಾ) 
ಉದಂತಿ = ತೃಪಿಪಡಿಸುತ್ತವೆಯೋ(ಕ್ಲಿನ್ನವಾದದನ್ನಾಗಿ ನೋಡುತ್ತವೆಯೋ 
ಶುಕ್ರಾಃ = ಸ್ವಚ್ಛನಾದ 
ತಾಃ ಆಪಃ = ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು (ಜಲಾಭಿಮಾನಿಯು) 
ನಃ ಶಂ = ನಮಗಳಿಗೆ ಸುಖವನ್ನು 
ಸ್ಕೋನಾ =ದುಃ ನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವಂತೆ 
ಭವಂತು = ಮಾಡಲಿ, 
5. ಶಿವೇನ = ಮಂಗಳಕರ ಹಸ್ತದಲಿ ಜಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಆಪಃ = ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ಚಕ್ಷುಷಾ = ಕಟಾಕ್ಷದಿಂದ 


ಮಾ, ಪಶ್ಯತ = ನಮ್ಮನ್ನು ನೋಡುವವನಾಗು 
ಶಿವಯಾ = ಮಂಗಳಕರನಾದ 
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ತಸುವಾ = ಸ್ವರೂಪದಿಂದ 

ಮೇತ್ವಂಚ = ನನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು 

ಅಪಸ್ಟೃಶತಿ = ಮುಟ್ಟುವುದರಿಂದ (ಪವಿತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು) 
ವಃ ಇ ನಿಮ್ಮ 

ಅಪ್ಯಷಧಃ = ಸರ್ವವನ್ನು ಪಾವನ ಮಾಡುವ ಸ್ವರೂಪವು 
ಸರ್ವಾ SF = ಎಲ್ಲಾತೇಜಸ್ಸನ್ನು 

ವರ್ಚಃ = ವರ್ಚಸನು 

ಬಲಂ = ಬಲವನ್ನು 

ಓಜಃ = ಉತ್ಪಾಹವನ್ನು 

ಮಯಿ = ನನ್ನಲಿ 

ನಿಧತ್ತ = ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಇಡುವುದಕ್ಕೆ 

ಹುವೇ = ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಾಡುತಾನೆ 


( ಆ ಜಲವನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದ ವಾಸನೆ ನೋಡಿ) 


.. ದ್ರುಪದಾದಿ ನಮಂಚಿತ್‌ = ಬಂಡೆ ಕೊನಯಿಂದಾ ಒಡಿಸುವುದು 
ಇನ್ನು ಮಾರ್ಜಾನಃ: ಬಿಟ್ಟ ವನಂತೇ 


ಸ್ವನ್ನಃ = ಬೆವರಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವವನು 

ಸುತಾ = ಸಾನ ಮಾಡಿ 

ಇವ ~ 

ಮಲಾದಿವ = ಎರಿಜಾನದಿಯಲ್ಲಿಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಪ್ರಾರಬ್ದ ಶೇಷದ 
ದೋಷಗಳಿಂದ 

ಆಜ್ಯಃ 5 ಅಜ್ಞಾನವು 

ಪವಿತ್ರೇಣ = ಜ್ಞಾನದಿಂದ 

ಪೋತಿ DS ಇ ಹೋಗುವದರಿಂದ ಪವಿತ್ರವಾಗುವಂತೆ | ಮುಕನಾಗುತ್ತೇನೆ) 

ಆಪಃ = ಪರಮಾತ್ಮ 

ರಿಗಸಃ = ಪಾಪದಿಂದ ಕೂಡಿದ 


ಮಾ ಶುಧ್ಯಂತು = ನನನ್ನು ವಿಮುಕನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ 
(ನೀರನ್ನು ಮೂಸು ನೋಡಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿಟ್ಟುನಂತರ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು) 


410 ಸ 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊತ್ಗರುನ 
20. ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ಫಲವೇನು ? 


ಪ್ರಾತರುಥ್ನಾಯ ಸತತಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಫರ್ಜನ ಮಾತ್ಗಾನಃ 
ಸಾಯಂ ಚ ನಿತ್ತ ಮೇತಾಭಿ: ಕುರ್ಯಾ ಮಾರ್ಜನ ಮಾತೃನಃ 
ಸಂವತರ ಕತಂ ಪಾಪಂ ಮಾರ್ಜನಾಂ ತೆ ವಿನಸ್ಯ ತಿ| | ಖಯಗ್ಗೇರದ ವಾಕ್ಕ) 


ತನಗಾಗಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಯಂ ಕಾಲರಲೂ 
ನಿತ್ತವುಮಾರ್ಜನೆಗಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅವರು ವರ್ಷದಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳೆಲಾ ಮಾರ್ಜ 
ನದಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. i 


ರಜಸಮೋ ಮೋಹ ಜಾತಾನ್‌ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷು ಪಿಜಾನ್‌ 
ಮನೋವಾಕ್ಟಾಯ ಜಾನ್‌ ದೋಷಾನ್‌ ನವೈತಾನ್‌ ನವಭಿರ್ದಹೇತ್‌ 
ಪಾದೇ ಪಾದೇ ಕ್ಲಿಪೇದ್ದಾಧಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾಂ ಪೋಹತಿ ॥ 
(ವೈಷ್ಣವ ಸಂಧ್ಯಾರ್ಥ ಪ್ರಣ] 
ವಿಷಯಗಳ ಆಸೆಗೆ ರಜೋಗುಣ 2. ವಿಪರೀತ ಜ್ಞಾನತಮೋಗುಣ 3. ನಿತ್ಯನ 
ರಕ ವಿಪರೀತ ಜ್ಞಾನ 4. ಎಚ್ಚತಿರುವಾಗ ಮಾಡುವ ಪಾಪ 5. ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆ ಕನಸಿನಲ್ಲೂಪಾ 
ಗಳು 6 ಸುಷುಪ್ತಿ ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಪರಹಿಂಸದ ಪಾಪ 7. ಬಾಯಿಯಿಂದ ಪರನಿಂದಾ mnt 
ಮನಸಿನಿಂದ ಅಯೋಗ್ಯ ವಸ್ತು ಸಂಪಾದಿಸುವ ಪಾಪ 9. ದೇಹದಿಂದ ಪರರ ಪೀಡಾರಿಗ 
ಳಿಂದ ಪಾಪ ಹೇಗೆ 9 ವಿಧ ದೋಷ ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರೋಷಣರಿಂರ 
ಒಂದೊಂದು ಪಾಪವು ನಶಿಸುತ್ತವೆ. 9 ಪಾದಗಳಿಂದ ಕೃತವಾದ ಮಾರ್ಜನ ರಜ, ತಮೋ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನಾ ನಿದ್ರಾದಿಂದಲೂ ಒಂದು ಪಾಪಗಳಿಂರಲೂ 
ಮನಸುವಾಗೇಂದ್ರಿಯ ದೇಹಗಳಿಂದ ಒಂದ ಪಾಪವನ್ನು ಸುಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತದೆ. ವರ 
ಮಂತ್ರದ ನೀರು ಪೋಕ್ಷಣೆ ಯಿಂದಾ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯವೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿರ್ಮಲ್ಯದಳೇನ ತುಳಸೀ । ಪತ್ರಗಳಿತತೋಯಂ ಶಿರಸಾವಹೇತ್‌ । 
ಗಂಗಾ ಪುಣ್ಯ ಮಪಾಪ್ನೋತಿ । ಶತಧೇನು ಫಲಂ ಲಬೇತ್‌ ॥ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತುಳಸಿ ದಳದಿಂದ ನೀರನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಕೊಂಡರೆ ಗಂಗು 
ಸ್ನಾನದ ಫಲ 100 ಗೋದಾನದ ಫಲ ಬರುತದೆ 


ಆಪ್ಸ್‌ ವ್ಯಾಪ್ರಾ' ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಆಪಃ ನಿಷ್ಠನ್ನವಾಗಿದೆ 1 ನೀರು ಹರಡಿಟ 
ಳ್ತುವ ಸ್ನಭಾವದು ಅಂದರೆ ಶಾಂತಿ, ಸುಖ ಆರೋಗ್ಯಪಡಿಸುವ ಶಕಿ ಇದಕಿದೆ. ಇಂದನು 
ತನ್ನ ಪುರೋಹಿತನಾದ ವಿಶ್ವರೂಪಚಾರ್ಯ ಕೊಂದದ್ದರಿಂದ ಬಂದ ಪಾಪ ಪರಿಸರ 
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ವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಪುನೀತನಾದನೆಂದು ಬೃಹದ್ದೇವತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಜಗ್ವಿದಾನ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. ಬಹುಮುದ್ಯರ್ಧವಾಗಿ ಮೂರು ಯಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ನೀರು ಬಿಂದುಗಳು ದೇಹದ ಮೇಲೆ ರಜ, ತಮ ಮೋಹ, 
ಜುತ್ರತು, ಸ್ವಪ್ನನಿದ್ರಾ ವಾಕ್‌ ಮನಸಾ ಮಾಡಿದ ವಿವಿಧಾ ಪಾಪಗಳನ್ನು 8 ಸಲ ಪೋಕ್ಷಣ 
1 ಸ ಲ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನವಪ್ರಣವ ಯುಕೇನ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕೇ ನತ್ಯಚೇನ ಚ। 

ಸಂವತ್ತರ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಮಾರ್ಜ ನಾಂತೇ ವಿನಶ್ಯತಿ (ಶೌನರರು ) 

9 ಪ್ರಣವಯುಕ್ತ ಬಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪವು 
ಅಪ್‌ ಸೂತ್ರದಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸತ್ತೂ ರಜಸಮಾ ಜಾತಂ ಮನೋವಾಕ್ಕಾಯಕಾ ದಿಜಂ । 

ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತ ಯಾದಿ ಸವೈತಾನ್ನವ २५०३९३४ ॥ (ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಕಲ್ಲ) 

ಸತ್ವ ರಜಸಮ ಗುಣಗಳಿಂದಾ ಮನೋ ವಾಕಾಯಗಳಿಂದಾ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನ 
ಸುಷುಪ್ತಿ ಅವಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪಾಪಾಗಳಿಲ್ಲವು ದಹಿಸಿ ಹೋಗುವುದೆಂದು ಪವಿತ್ರ ಜಲ 
ಮತ್ರ ಸಹನದಿಂದ ಶಿರಸ್ಸು ಮೇಲೆ ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವು ಹೋಗುವುದು. 


ಅರಿಷಢರ್ಗ ಪಾಪನಿ ನಾಶಯೇ ನ್ನಾರ್ಜನಾನಿಚ ( ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಫತಿ) 
ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗ ಕೃತ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶ ಹೊಂದುವವು. 


11. ಪುನರ್‌ ಮಾರ್ಜನದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಭೇದವೇನು ? 

ಮೊದಲಿನ 4 ಖಯಕ್‌ಗಳು ಮತ್ತು 6ನೆ ಯಕ್ಕು ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಸ್ಸು ಉಳ್ಳದ್ದು (24 
ಅಕ್ಷರ ಉಳ್ಳದ್ದು) ಪಂಚಮಿ ವರ್ಧಮಾನಾ 5ನೇ ಯಕ್ಕು ವರ್ಧಮಾನ ಛಂದಸ್ತು ಆದರೆ 
ಪಾದ ಪಾದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ವರ್ಧಮಾನಯೆಂದು ಹೆಸರು 7ನೇ ಕ್ಕು 
ಪ್ರತಿಷ್ಠು ಛಂದಸ್ಸು (ಅಂದರೆ 1ನೇ ಪಾದ 8 ಅಕ್ಷರ 2ನೇ ಪಾದ 7 ಅಕ್ಷರ 3 ನೇ ಪಾದ 6 
ಅಕ್ಷರ ಇರತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ । ಅಂತದ್ದೇ ಅನುಷ್ಟಬೌ ಕೊನೆಯದಾದ 8 ಮತ್ತು9ನೇ ०७१९ 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು ಆದರೆ 8 ಅಕ್ಷರದ 4 ಪಾದಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಇಂಥಾ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪುನರ್‌ 
ಮಾರ್ಜನದಲ್ಲಿ (ಮಾಡುವಾಗ ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು). 


22. ಮಾರ್ಜನದ ವಿಧಿ ಏನು? 


ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯೋಕ ಪಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಮಾಪೋಹಿಷ್ಠಾದಿ ಮಾರ್ಜನಮ್‌ (ಲೌಗಾಕ್ಷಿಸ್ಟೃತಿ) 
ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಪ್ಯ ಸೂಕದಿಂದ ಮಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


412 
रण्य 
ತಿ ಸ್ರುಭಿ: ಮಾರ್ಜನಂ ಕಾರ್ಯ; ದಾಪೋಹೀತಿ ಕುಶೋದ ह: | 
ಪ್ರತಿ ಪಾದಂ ಕ್ಷೆ ಪೆಮಾದ್ದಿ ಪ್ರತಿ ಪ್ರಣವ ಸಂಯುತಮಾ (६२३५०५३) 
१: 

ಆಪೋಹಿಷ್ಠೇತಿ ಎಂಬ ಮೂರು ಯಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಕುಶೋಧಕಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕು ಪ್ರತಿ ಯಕ್ಕಿನ ಒಂದೊಂದು ಪಾದಗಳನ್ನು ಓಂ ಕಾರ ಸಟ 
ಉಚ್ಛರಿಸಿ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಶಿರಸೋ ಮಾರ್ಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕು ठे; ಸೊದಕ ಬಿಂದು ಭಿ: 

ಪ್ರಣವೋ ಭೂಭುವ: छट, ಗಾಯತ್ರೀ ತೃತೀಯಕಾ | 

ಅಭ್ಹೌವತ್ಯಂ ತ್ರ್ಯಚಂ ಚೈವ ಚತುರ್ಧ ಮಿತಿ ಮಾರ್ಜನಂ ॥ 

ತಲೆಗೆ ದರ್ಭೆ ಯಿಂದ ನೀರು ಹನಿಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೆಕು. ಮೊರರಿಗೆ 
ಓಂ ಕಾರ, ಭೂ, ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಎರಡನೆಯದು ಮೂರನೇದುಗಾಗಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಬ್‌ ದೇವತಾಕವಾದ ಮೂರು 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನಾಕನೇ ಬಾರಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದೊ - ॐ ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ತಿ ಹೆಳಿ 
(ಮಂತ್ರದ ನಡುವೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ २२८) ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


23. ಆತ್ಮಾಹುತಿ ಎಂದರೇನು ? 


ಕ್ರೋಧ ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳಿಗೊಳಗಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗ 
ಳಿಂದ ಬರುವ ಪಾಪಗಳ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಆತ್ಮಾಹುತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆತ್ಮಾಹುತಿಯಲ್ಲಿಛಗ 
ವಂತನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಹೋಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಜಲಪ್ರಾಶನ. 


24. ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಹೇಗೆ? ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ? 


ಓಂ ಭೂಃ ಪುನಾತು (ಶಿರಸಿ) 

ಓಂ ಭುವಃ ಪುನಾತು (ನೇತ್ರಯೋಃ) 
ಓಂಸ್ವ ಪುನಾತು (ಕಂಠೇ) 

ಓಂ ಮಹಃ ಪುನಾತು (ಹೃದಯ) 
ಓಂ ಜನಃ ಪುನಾತು (ನಾಭಿ) 

ಓಂ ತಪಃ ಪುನಾತು ( ಪಾದಯೋಃ) 
ಓಂ ಸತ್ಯ ಪುನಾತು (ಶಿರಸಿ) 


ಓಂ ಖಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪುನಾತು (ಸರ್ವತ್ರ) ಈ ರೂಢಿ ಈಗ ಇಲ್ಲ 
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ಈ ರೀತಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಹೋಮ ಹವನಾದಿ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುತೆ, ಇದು ಈಗ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ 
25. ಮಾರ್ಜನ 9 ಸಲ ಏಕೆ? ಫಲವೇನು? 

ವ್ಯಾಸರ ಉಕ್ತಿಯಂತೆ 

1ನೇ ಮಂತ್ರದ 3 ಸಾಲುಗಳಿಂದ 1 ರಜಸ್ಸು2 ತಮಸ್ಸು3 ಮೋಹ 

2ನೇ ಮಂತ್ರದ 3 ಸಾಲುಗಳಿಂದ 4 ಜಾಗೃತ 5 ಸ್ವಪ್ನ 6 ಸುಪಿಪ್ಪಿ 

2ನೇ ಮಂತ್ರದ 3 ಸಾಲುಗಳಿಂದ 7 ವಾಕ್‌ 8 ಜ್ಞಾನ 9 ಕಾಯ ನವ ವಿಧ ಫಲ 9 
ಸಾರಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ. 
26. ಮಾರ್ಜನ ದೇಹ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಕ್ರಮದಿಂದ ಹೇಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು ? 

ಪಾಡಯೋರೂರ್ದ್ನಿ ಹೃದಯೇ ಮೂರ್ದ್ದಿವಕ್ಷಸಿ ಪಾದಯೋಃ । 

ಹೃದಯೇ ಪಾದಯೋ ರರ್ದ್ನಿ ನವಭಿಃ ಪ್ರಣವಾದಿಕ್ಕೆ: | 

ಆಪೋಡಿಷ್ಠಾದಿ ಭಿರ್ಬಂತ್ಸೈಃ ಇತಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್‌ ಕ್ಷಮಾತ್‌ । 

ಪಾದಗಳ ಮೇಲೆ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ, ತಲೆಮೇಲೆ, ಎದೆಯ ಮೇಲೆ 
ಪಾದಗಳ ಮೇಲೆ, ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಪಾದದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ತಲೆಗೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಪೋ 
ಹಿಷಾಂ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಮಾರ್ಜನ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಹೆಳುತಾನೆ. 
27. ಮಾರ್ಜನೆ ಯಾವ ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೆಕು ? 

"ಮಾರ್ಜನಂತು ದೇವ ತೀರ್ಥೇನ ಕುರ್ಯಾದಿ ತಿ ಹಾರಿತಃ ' 

ಮಾರ್ಜನವು ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೀರ್ಥದಿಂದ ಮಾಡಬಹುದು. 

'ತರ್ಜರ್ನೀ ಮಧ್ಯಮಾ ಭ್ಯಾಂ ವಾ ಮರ್ದಿ ಸಿಂಚೇಜ್ಯಲಂ OF 

(ತರ್ಜನಿ) ಮೊದಲ ಬೆರಳು ಮತ್ತುಪಕ್ಕದ ಮಧ್ಯ ಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯ ತುಳಸೀದಳ 
ಹಿಡಿದು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
28. ಮಾರ್ಜನೆ 21 ಸಲ ಎಲ್ಲಿಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ? 


ಪದ್ಧ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 21 ಸಲ (२४२०४३) ಮಾರ್ಜನ ಹೆಳಿದ್ದಾರೆ. 21 
ಮಾರ್ಜನವೆಂದರೆ 3 ಖಚಾಗಳಿಂದ 9 ಅಪೋಶಿಷ್ಠಾಗಳಿಂದ 9 ಮಾರ್ಜನ ದಧಿಕ್ರಾಣ್ವದಿ 
ಗಳಿಂದ 3 ಯಚಾಂಗಳಿಂದ 3 ಮಾರ್ಜನ ಒಟ್ಟಿಗೆ 21 ಮಾರ್ಜನ ಯಗ್ವೇದಿಗಳು 9. 
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8 - ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣಮ್‌ 
ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣ ಎಂದರೇನು ? 
ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣದ ಜಲ ಶುದ್ಧಿ ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ १ 
ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣದ ಜಲ ಎಷ್ಟು ಇರಬೇಕು ? 
ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಖಯಷಿ ದೇವತಾ, ಛಂದಸ್ಸುಗಳಾವುವು? 
ಮೂರು ಕಾಲದ ಪ್ರಾಸನ ಜಲ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು ? 
ಮೂರು ಕಾಲದ ಪ್ರಾಸನದ ಜಲ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವೇನು? 
ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣದ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 
ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು १ 
ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು ? 
ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣದಿಂದ ಫಲವೇನು? 
ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಎಷ್ಟುಸಲ ಯಾವಾಗ ಮಾಡಬೇಕು? 
(ಶುಚಿ) ಶುದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು ಯಾವುವು? 
ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣ ಎಷ್ಟುವಿಧ ಫಲವೇನು ? 
ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಾಚರಣ ಕೊನೆ ಮೊದಲೇನು? 
ಮಂತ್ರಾಚಮನ ವೆಂದರೇನು ? 
ಮಂತ್ರಾಚಮನದಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? 
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8 - ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣಮ್‌ 


[. ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರ ಎಂದರೇನು ? 

ಜಲವನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ತತ್‌ ತತ್‌ ಮಂತ್ರಗಳ 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ ಫಲ ಪಡೆವುದೆ ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣ 

ಜಪತಪೋನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ದೇಹ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದ ದೇಹ 
ವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

2. ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 

(ಮಂತ್ರಾ ಚಮನ) ಕ್ರೋಧ ನಿಯಾಮಕರಾದ ನೃಸಿಂಹ ರುದ್ರ ಇಂದ್ರಾದಿಗಳು 
ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಾ ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ ನಾನು ಮನಸಿನಿಂದಾ, 
ಮಾತಿನಿಂದಾ, ಕೈಯಿಂದಾ, ಜನವೇಂದ್ರಿಯಾದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ 
ದೇವತೆ ದುರ್ಗಾ ಪರಿಹರಿಸಲಿ ಸೂರ್ಯ ನಾರಾಯಣನಿಂದಾ ದೋಷಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಭಸ್ಮವಾಗಲಿ. 

3. ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣದ ಜಲ ಶುದ್ದಿ ಹೇಗಾಗುತದೆ 9 

ದೈತ್ಯಾನಾಂ ರಾಕ್ಷಣಾರ್ಧಾಯ ವೇತ್ರ ಪಾಖ್ಯೇ ಮಹಾಸುರಃ । 

ಶುಕ್ರ ಸೈವಾಜ್ಞಯಾ ತತ್ರ ಜಲೇ ತಿಷ್ಠತಿ ಸರ್ವದಾ । 

ಅತಸ್ಪನ್ಕ್ಯಾ ಪ ನೋದಾರ್ಧಂ ಲಿಖೇದ್‌ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಂ ಪ್ರಾಕಂ । 

(ಪದ್ಧಪುರಾಣ, ಸಂಧ್ಯಾವಿಧಿ) (ವ್ಯಾಸಸ್ಟೃತಿ) 
ಜಲವನ್ನು "ವೇತ್ರಪ' ಎಂಬ ಅಸುರನಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು ವ್ಯಾಹೃತಿ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಬರಿಯ 
ಬೇಕು ವೇತಪ ಅಸುರನು ದೈತ್ಯರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲೆಂದು ಶುಕ್ರಾ ಆಚಾರ್ಯರ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಈ 
ಜಲದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತಾನೆ. ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅವನನ್ನು ಓಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಯಜ್ಞ ರೂಪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿತವಾದ ಈ ಉದಕ ಹವಿಭೂತವಾ 

ದುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ತನ್ನ ಅಂದಂದಿನ ಪಾಪಗಳು ಅಂದೇ ನಾಶವಾಗಲಿಕ್ಕೆಂದು ಅಗಿಶ್ವ.... ಸೂರ್ಯಾಶ್ಚ 
ಸಃ ಮಂತ್ರಿಸಿದ ನೀರು ದೈನದಿನದ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
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4, ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರದ ಜಲ ಎಷ್ಟು ಇರಬೇಕು ? 
ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಮಾಷ (ಮಾಷ - 7 ಗುಂಜಿ ತೂಕ ಮುಳುಗು 


ವಷ್ಟು ಒಲ 
ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದು ಸ್ವಾಹಾ ಎಂದು ಪ್ರಾಸನ ಮಾಡಬೇಕು ಪ್ರಾಸ 


ಸನರಿಂದ ಹರಿ 
ಯಾಗುವುದು. k 
5. ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣಕ್ಕೆ १२, ದೇವತಾ, ಛಂದಸುಗಳಾವುವು? 
ಮಂತ್ರ ಪ್ರಾತಃ ಖಷಿ ದೇವತಾ ಧಂದಸು 
1. ಸೂರ್ಯಾಶ ನಾರಾಯಣ . ದುರ್ಗಾ ಪಕ್ಷತಿ 
ಚ 5९ 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ( ಖಗ್‌ ವೇದಿಗಳಿಗೆ) 
ಯಾಜವಲ್ಲರು 
च 5 
( ಯಜುರ್ವೇ ದಿಗಳಿಗೆ) 


abr ವೇದಿಗಳಿಗೆ ಸೂರ್ಯ, ಮನ್ಯು ಮನು ಪಿ 
ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳಿಗೆ ಸೂರ್ಯ, ಮನು, ಮಣ್ಯಪತಿ 


ಛಂದಸ್ಸು ಪ್ರಕೃತಿ (ರಾತ್ರಿ ದೇವತೆಗಳು) 
2. ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಖಷಿ ಅಗ್ನಿ ಮನ್ಯು ಮನ್ಮುಪತಿ 
(ರಾತ್ರಿ) ಪ್ರಕೃತಿ ಛಂದಸ್ಸು ದೇವತೆಗಳು 
ಅಪಃ ಪುನಂತು (21 ಅಕರಗಳುಳ್ಳದ್ದು) 
3 ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಪೂತನಾಮಕ ನಾರಾ ಅಪೋದೇವತಾ 
ಯಣ ಖಷಿ ಅಷ್ಟಿ ಛಂದಸ್ಸು 


ಇಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರ ವಾಸುದೇವ, ಹೋತಾ, ವರುಣ, ಜಾತವೇದರು, ಮನ್ಶುಗಳು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಾಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಮನ್ಯು ಪತಿಯು (ಮನ್ಯುರಿಂದ್ರೋ, 
ಮನ್ಯುರ್ವಾಸುದೇವೋ ಮನ್ಯುರ್ಹೋತಾ ವರಣೆ ಜಾತವೇದ?) 


6. ಮೂರು ಕಾಲದ ಪ್ರಾಸನ ಜಲ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 
ಸಾಯಂ ಮಗ್ಗಿಶ್ಚ ಮೇತ್ಯು ಕ್ಲಾಪ್ರಾತಹೂರ್ಯೀ ತ್ಯಪಃಪಿಬೇತ್‌ । 


ಆಪಃ ಪುನಂತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತತಶ್ಹಾ ಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 
(ಭಾರದ್ವಾಜರ ವಚನ) (ಆಜ್ಞೇಯ ಪುರಾಣ) 


ಸಾಯಂಕಾಲ शीश, ಮಾಮನ್ಮುಶ್ಚ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲ ಸೂರ್ಯಶೃ ಮಾಮನ್ನುಕ್ಕ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 417 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಆಪಃ ಪುನಂತುಪೃಧೀವಿಮ್‌ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಮಾರ್ಜನ ನಂತರ ಜಲ 
ಮಂತ್ರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು ನಂತರ ಆಚಮನ. 
1. ಮೂರು ಕಾಲದ ಪ್ರಾಸನದ ಜಲ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವೇನು? 
1. ಪ್ರಥಮ: ಪ್ರಾರ್ಥಿನ ರೂಪಃ ದ್ವಿತಿಯೋರ ಪಿ ತಧಾ ವಿಧಃ। 
ತೃತೀಯೋ ಹೋಮರೂಪ: ಸ್ಕಾತ್ತಿಭಿಃ ಸಂಮಂತ್ರಿತಂ ಜಲಮ್‌ | 
ಸದ್ವೆಪಾಪವಿನಾಶಾಯ ಪ್ರಾಶಯೆ ದಿತಿ ಸಾಶುತಃ ॥ 
ಮೊದಲನೇ ಮಂತ್ರ ಪ್ರಾರ್ಥನಾರೂಪವಾದುದು ಎರಡನೆಯದು ಕೂಡಾ ಅದೇ 
ರೀತಿಯದು ಮೂರನೇದು ಹೋಮ ರೂಪವಾದದ್ದು ಮೂರು ಕಾಲದ ಮಂತ್ರಿತ ಜಲ 
ಪ್ರಾಶನ ಸರ್ವ ಪಾಪನಾಶಕವಾದುದು. 


2. ९४०३१३० ತ್ರಾಣಾಂ ಮಂತ್ರ ಭೇದ ಉದಾಹ್ಟತಃ। 

ಯತ್ರ ಭಿನ್ನಕ್ರಿಯಾ ತತ್ರ ಸರ್ವತ್ರ ಶ್ರೌತ ಕರ್ಗಣಿ । 

ಪ್ರದ್ಧಶ್ಯಯತೇ ಮಂತ್ರ ಭೇದ: ಪೂರ್ಟಾರ್ಧಸ್ಯಾನ ಪೀಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 

ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕ್ರಿಯೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಮಂತ್ರವು ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲಕ್ರಿಯೆಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗುತದೆಯೋ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಶ್ವತ್ಯುಕ್ತಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಭೇದ 
ವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆವೃತವಾದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರೋವೋಕವಾದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥದ ವಿವಕ್ಷೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
5. ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣದ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 

ಮಂತ್ರಃ - ಸೂರ್ಯ (ಸಾಯಂ ಅಗ್ರಿ) ಶ್ವೇತಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರಾಯಣ 
(ಸಾಯಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ) ಖಯಷಿಃ | ಸೂರ್ಯ (ಸಾಯಂ -ಅಗಿ) ಮಾಮನ್ಯು ಮನ್ಯು 
ಪತಯೋ ರಾತ್ರಿ (ಸಾಯಂ - ಅಹಃ ) ದೇವತಾ ಪ್ರಕೃತಿ ಶ್ಚಂದಃ ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣೇ ವಿನಿ 
ಯೋಗಃ 
I. ಓಂ ಸೂರ್ಯ (ಸಾಯಂ - ಅಗಿ) ಶ್ಯ ಮಾಮನ್ಯುಶ್ಚಮನ್ಯು ಪತಿಯಶ್ಚ 
2. ಮನ್ಸು ಕೃತೇಭ್ಯ: । ಪಾಪೇ ಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಮ್‌ । ಯದ್ರಾತ್ರ್ಯಾ (ಸಾಯಂ ಯದ 
यश) ಪಾಪಮ ಕಾರ್ಷಮ್‌ । ಮನ ಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾ ಭ್ಯಾಮ್‌ । ಪದ್ಯಾ ಮುದರೆಣ 
ಶಿಶ್ನಾ । ರಾತ್ರಿ (ಸಾಯಂ-ಅಹ) ಸದದ ಲಂಪತು । ०७३० ಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ । ಇದ 
ಮಹಂ ಮಾಮಮೃತ ಯೋ ನೌ। ಸೂರ್ಯೇ (ಸಾಯಂ-ಸತ್ಯೇ) ಜೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ 
ಸ್ವಾಹಾ । (ಮಾಹ ನಾರಾಯಣ ಉಪನಿಷತ್‌) 


418 
ಸ ಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಷೋತ್ತರುವ 
ಸಾಯಮಗ್ಗಿಶ್ನವೇತ್ಕುಕ್ತಾ ಪ್ರಾತಹೂರ್ಯೇತೃಪಪಿಬೇತ್‌ । 


ಅಪಃ ಪುನಂತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಉಪಸ್ಪಶ್ಯ ಯಥಾ ಎಧಿ (ಗರುಡ 'ಪುರಾಣ) 


ಸಾಯಂಕಾಲ ಓಂ ಅಗಿರ್ಶ್ವತ್ಯ ಪ್ರಾತ ಕಾಲ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಆಪಃ ಪ್ರಯ 
ಈ ರೀತಿ ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಮೂರು ರೀತಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕುದು ಗರುಡ 
ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


3. ಮಧ್ಯಾಹಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣ 


ಆಪಃ ಪುನಂತು ಪ್ರಥಿವೀಂ ಪೃಧಿವೀ ಪೋತಾ ಪುನಂತುಮಾಮ್‌ । ಶೃನಜು | 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸೃತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಪೂತಾ ಪುನಾತುಮಾಮ್‌ 1 ಯ ದುಚ್ಛಷ್ಠ ಮ ಬೋಜ್ಯಂ or 
ಶ್ಚರಿತಂ ಮಮ | ಸರ್ವಂ ಪುನಂತು ಮಾವತಾ ಪೋನ ತಾಂ ಚ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಸ್ವಾಹಾ (ಆಚ 
ಮೃ) 

ड 


ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲೋ .... ತಾರಿಷತ್‌ । ಅಪೋಹಿಷಾ .... ಆಪೂಜ ಯಧಾಚನ: ಹಿರಣ್ಯ 
ವರ್ಣಾಃ ಶುಚಯ: ಪಾವಕಾಃ ...ಅಪಃ ..... ಶುಂಧಂತಂ ಮೈನನ:... (ಇತಿ ಮಂತ್ರ ಪುನ 
ಮಾರ್ಜನಯೆತ್‌ )ಆಚಮ್ಮ . 


9. ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು ? 


1. ಸೂರ್ಯಃ = ಸೂರ್ಯನಿಯಾಮಕನು, ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದಾ ಹೊಂದಲು ಕಕ್ಕೆ 

ನಾದವನು 

ಮನ್ಯುಃ ಚ = ಕ್ರೋಧಾಭಿಮಾನಿ ರುದ್ರರೇ ಮೊದಲಾದ ದೇವರು 

ಮನ್ಯು ಪತಯಃ ಚ = ಕ್ರೋಧ ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆಗಳು ಇಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿ ವರುಣ 
ಮೊದಲಾದವರು 

ಮನ್ಯ ಕೃತೇಭ್ಯಃ = ಕ್ರೋಧದಿಂದ, ಕೋಪದಿಂದ, ಮಾಡಿದ ಮನಃ ಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 

ಪಾಪೇಭ್ಯಃ = ಪಾಪಗಳಿಂದ 

ಮಾಂ = ನನ್ನನ್ನು 

ರಕ್ಷಂತಾಂ = ಕಾಪಾಡಲಿ 


ರಾತ್ರ್ಯಾ = ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಉದರೇಣ = 
ಶಿಶ್ನಾ ಎ 
ಯತ್ವಾ ಪಂ = 


ಆಕರ್ಷಂ ದ 


ತತ್‌ = 


ಅಮೃತಯೋ ಸೌಂ 


419 


ಮನಸಿನಿಂದಲೂ (ಪರದ್ರವ್ಯ, ಪರದ್ರೋಹಿ ಮೊದಲಾದ) 
ಮಾತಿನಿಂದಲೂ ( ಆಸತ್ಯ ಅಸಹ್ಯ ಕಠಿಣ) 

ಕೈಗಳಿಂದಲೂ (ಕಳ್ಳತನ, ಪ್ರಹಾರ, ಚ್ಛೇದನ) 
ಪಾದಗಳಿಂದಲೂ (ಸ್ಥಶಾನ, ಚಂಡಾಲ, ಶ್ರೇಣಿಗಮನ, ಕ್ರಿಮಿ 
ತುಳಿಯುವುದು 

ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದಲೂ ( ನಿಷಿದ್ವ ಉಚ್ಚಿಷ್ಟ ಸುರಾಪಾನ, 
ಮಾಂಸ, ಮಧ್ಯಭಕ್ಷಣ) 

ಶಿಶ್ನದಿಂದಲೂ ( ಅಗಮ್ಯ ಗಮನ, ನಿಷಿದ್ದ ದಿನದ ಸ್ವ್ರೀಗಮನ 
ದಿಂದಲೂ ) 

ಯಾವ ಪಾಪವನ್ನು 

ಮಾಡಿ ದ್ದೇನೊ € 

ಅಂಥಹ ಪಾಪವನ್ನು 

ರಾತ್ಕಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳು( ದುರ್ಗಾ, ಭಾರತಿ, ಪರಮಾತ್ಫು 
ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಲಿ 

ನ್ನಲ್ಲಿ 

ಸ್ವಲ್ಪವಾದದು, ಏನಾದರು 

ಪಾಪವಿದ್ದರೆ (ಬೇರೆ, ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕುಮಾರ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದದ್ದು 

ಈ ಜಲವು 

ವನನ್ನು 

ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಹಾಗೆ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದು ಕೊಂಡಿರುವ ನಾನು. 

ವೇದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರದನಾದ 


ಸೂರ್ಯಾ ಜ್ಯೋತಿಷಿ = ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿ ಶಬ್ಧ ವಾಚ್ಯ 


ಪರಮಾತ್ಮ ಸೂರ್ಯನಿಯಾಮಕ, ತದಂ ತಸ್ಥ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 


420 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊಡ್ಡಣರ; 

ಜುಹೋಮಿ = ಹೋಮ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ (ಉದಕವನ್ನುಸ ಸುತ್ತವ) 
ಸ್ವಾಹಾ = ಮಾಡಲಟ್ಟದ್ದಾಗಲಿ (ಪಾನ ರೂಪ ಸ್ಟೆ 
ಮಾಡಲ್ಲಡಲಿ) ” 

ತಾತ್ಪರ್ಯ = ನಾನು ಕ್ರೋಧವೇಶದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾಪು ಕರ್ಮಗ್ಯ 


ಭಗವಂತನು ಕಳಿಯಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 8309 
ನಾನು ಮನಸಿನಿಂದ, ಇತಿನಿಂದಾ ಕೆ ಕಾಲುಗಳುದ್ದ 
ಇಟೆಯಿಂದಾ ಡಿದ OOS (ಹೀಗೆ 
೦ಗಗಳಿಂದ ) ಡಿದ ಪಾಪವನು ರಾತ್ರಿಯ ನಾಗ 
ಅಹರ್‌ ದೇವತೆ ನಾಶ ಗೊಳಿಸಲಿ ಮತು trois 
ट हे & 
ದೋಷಗಳಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಮೊಣ್ಣೆ ಪ್ರದನಾದ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯ 
ನಾರಾಯಣ ತೇಜಸ್ವಿನಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಯಾಗಿ ಕೊಡುತೆಣ ಅರು 
ಹುತವಾಗಲಿ. 


10. 2) ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು ? 


1. 


ಓಂ ಶನೋದೇವಿ ರಭಿಷ್ಟಯೇ । ಆಪೋಭವಂತು ಪೀತಯೇ । ಶಂನ್ಯೋ एफए 
ಮತುನಃ । 


ಈಪಾನಾಂ ವಾರ್ಯಣಾಂ | ಕ್ಷಯಂತೀಶ್ಚರ್ಷಣೀನಾಂ | ಆಪೋಯಾ ಚಾಮಿ ಭೇಷ 
ಜಮ್‌ । 

ಅಪುಮೇ ಸೋಮೋ ಅಬ್ರವೀದಂತರ್ವಿ ಶ್ವಾನಿಭೇಷ ಜಾ । ७१४२१ 
ಶಂಭುವಂ | 

ಆಪ ಪೃಣೀತ ಭೀಷ ಜಂ ವರೋಧಂ ತನ್ನೇ ಮಾಮ। ಜೋಕ್ಸ ಸೂರ್ಯಂ ದಶೇ। 
ಇದ ಮಾಪ: ಪ್ರವಹತ । ಯತ್ನಿಂಚದುರಿತಂ ಮಯಿ | ಯದ್ವಾಹಮಭಿದುದ್ರೋತ 
1 ಯದ್ವಾಶೇಪ ಉತಾ ನ್ಹತಂ । 


ಆಪೋ ಅದ್ಯಾ ಅನ್ಯನ್ವ ಚಾರಿಷಂ । ರಸೇನ ಸಮಗಸ್ಥಹಿ । ಪಯಸ್ವಾನಗ್ನ ಆಗಓ | 
ತಂ ಮಾ ಸಂಸಜವರ್ಚಸಾ । 


ಸಸುಷೀ ಸದಪಸೋ | ದಿವಾನಕಂ ಚ ಸಸ್ರುಷೇಃ ಹಿರಣ್ಯ ಕ್ರತೋ ರಷಮಾ ದೇವಿ 
ರಹಸೇ ಹುವೇ | 


ಚರ್ಷಣಿನಾಂ 
ಕ್ಷಯಂತಿ = 
ಭೇಷಜಮ್‌ - 


A 


ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರ 
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ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ ಪರ 


ಅಪ್‌ ಶಬ್ಧವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ  ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ 


ನಮಗಳಿಗೆ 
ಸದ್ವಾಭೀಷ್ಟ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ 
ಪಾನ ಮಾಡಲು 


ದೇವತೆಗಳಿರಾ 
ನಮಗಳಿಗೆ 
ಅಭಿಷ್ಠಸಿದ್ದಿಗೊ ಸ್ಕರ 
ಪಾನಗೋಸ್ಕರ 


ಸುಖಾಧಿಕ್ಕವಾಗಿಯೂ(ಮೋಕ್ಷಾರ್ಥ ರೋಗಶಮನವನ್ನು 


ವಾಗಿಯೂ) 

ನಾಶನವನ್ನು 

ನಿಮಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೊಡತ್ತಕ್ಕವನು 

ಆಗಲಿ 

ನಿನ್ನ ಸಂಬಂಧಿಯಾದವರು 
(ದೇ ವತಾ ) 
ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದವರು 


= ದ್ವಿ ಪಾದ 4 ಪಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ನಿವಾಸಕರಣ ಭೂತರಾದವರು 


ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿ ವಿಮೋಚಕ 
ಔಷಧವನ್ನು 


ಪರಮಾತ್ಮನೆ € ನಿನ್ನ ಕುರಿತು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ 
ಉದಕದಲ್ಲಿಆವಿ ರ್ಧೂತ 
ಧನ್ವಂತರಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಎವಿಧವಾದ 


ರೋಗ ಪ್ರತಿಭಂದನವನ್ನು 
ನಮಗಳ ಮೇಲೆ 
ಶುದಿಗಾಗಿ 

[~] 
ಉದಕೆ. ಚೆಲ್ಲಿದೆ 
ಉದಕೆ, ಉದಕದಲ್ಲಿಉತ್ತನ್ನ 
ವಾಗುವ ನೆಲ್ಲುಧಾನ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಅಧಿಪತಿಗಳಾದ 
ದೇವತಿಗಳಿರಾ 


ಮನಷ್ಯರಾದ ನಮ್ಮಗಳ 
ಪಾಪ (ನಾಶಕವಾದ) 
ಸಂಸಾರ ನಿವಾರಕ 
ಔಷಧವನ್ನು 
ಉದಕದಶೆ ಯಿಂದಾ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಉದಕದ 


ಮದ್ಯ 


ಸಮಸ್ತವಾದ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾರಃ 

ಭೇಷಜ = ಔಷಧಗಳಾದಂತೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಮೇ = ನನ್ನಕುರಿತು ನನಗೆ 
ವಿಶ್ವ, ಶಂ, ಭುವಂ ಎ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸುಖವನ್ನು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 

ಕೊಡತಕ್ಕವ ಕೊಡತಕ್ಕ 
ಅಗ್ನಿಂಚ ಎ ಅದಾನಾದಗ್ನಿ ಅಗ್ರತ್ವಾದಗ್ನಿಃ ಅಂಗುಲ' 

ನಯತೀತ್ವಾಗ್ತಿಃ ಅಗ್ನಿಯು (ಇದ್ದಾನಂತೆ ಅಗ್ನಿ 
ಸೋಮ = ಚಂದ್ರನು (ಸೌಮ್ಯತ್ವಾ ಸೋಮಃ) ಚಂದ್ರ 
ಅಪ್ರವೀತ್‌ = ನುಡಿದನು ಹೇಳಿದನೂ 
ಆಪಃ = ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿಗಳಿರಾ 
ಯಮ = ನನ್ನದೇಹಸವಾದ ನನ್ನ ಸಂಭಂದಿಯರ 
ತನ್ಹೆ = ಅರಿಷಡ್‌ ವರ್ಗಾದಿಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ವರೋಧಂ = ಸರ್ವರಿಂದಪ್ರಾರ್ಥನ ಮಾಡತಕ್ಕ ರೋಗ ನಿವಾರಕವಾದ 
ಭೇಷಜಂ = ಔಷಧ ರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಔಷಧವನ್ನು 
ಪ್ರಣೀತ = ದಾನಮಾಡಿ/ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನದ್ವಾರ ಪೂರ್ಣ ಮಾಡಿರಿ. 
ಜೋಕ್‌ ಎ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಸೂರ್ಯಂ = ಸೂರ್ಯಾಂರ್ತಗತ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸೂರ್ಯನ್ನೆ 
ಧೃಶೆ = ನೋಡುತ್ತೇನೆ (ಹೊಂದುತ್ತೇನೆ) ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ (ಸಮರ್ಥರು 

ಆಗುತ್ತೇವೆ) 
ಆಪಃ = ಪರಮಾತ್ಮಗೆ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ 
ದೇವತಿಗಳಿರಾ 

ಯತ್ಶಿಂಚ = ಯಾವುದಾದರೂ (ನನ್ನಲ್ಲಿ) ಯಾವುದಾದರೂ 
ದುರಿತ ಎ ಅಜ್ಞಾನ ರೂಪವಾದದ್ದು ಪಾಪವು ಇದ್ದರೆ 
ಮ = ಅಥವಾ ಅಥವಾ 
ಅಹಂ = ನಾನು ನಾನು 
ಉತ್‌ ಎ ದಾವುದು ಯಾವುದು 
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ಅಭಿದುದ್ರೋಹ = ದೇವಭಕರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು 
(ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕ) 

ಉತ ಮತ್ತು ಮತ್ತು 

ಅನೃತಂ = ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳಾಡಿದಲ್ಲಿ ಆಪದ್ಭವಿದ್ದರೆ 1 ಇದ್ದ 

ಇದಂ = ಅಪರಾಧ ಜಾತ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪಾಪಗಳನ್ನು 

ಪ್ರವಹತ = ತೊಗೊಂಡು ಹೋಗಲಿ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಲಿ 

6. ಆಪಃ = ಪರಮಾತ್ಮನೆ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ 

ದೇವತೆಗಳಿರಾ 

ಆದ್ಯ = ಈ ಮಾರ್ಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ನಾನು) ಈ ಮಾರ್ಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 

ಅನ್ವ ಚಾರಿಷಂ = ಪೂಜ್ಯತ್ವೇನ ಅನುಸರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದ್ದನು 

(ನಿಮ್ಮನ್ನೆ 

ರಸೇನ = ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ (ಭಗವದ್ಗಕ್ತ) ಉದಕ ಸಾರದಿಂದೆ, 

ಸಮೇಃಗಸ್ಥಹಿ = ಮಿಳಿತನಾಗಿದ್ದೇನೆ ಮಿಳಿತವಾಗಿದ್ದೇನೆ 

ಪಯಸ್ಮಾನ್‌ = ಉದಕದಲ್ಲಿರುವ ಉ.ಅಭಿಮಾನಿ ಸಹವಾಸ 
ದಿಂದ 

ಅಗ್ನಿ = ಅಗ್ನಿ ಶಬ್ಧ ವಾಚ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನ (ನೀನು) ಅಗ್ನಿಯೇ 

ಆಗಳಿ = ನನ್ನಹೃದಯದಲ್ಲಿಸನ್ನಿಧಾನ ಮಾಡು ಬಾ 

ತಂ = ಅಂಧಾ ಅಂಧಾ 

ಮಾಂ = ನನ್ನನ್ನು ನನ್ನನ್ನು 

ವರ್ಸಾ = ಆಜ್ಞಇಂದಾ ಕಾಂತಿ ಇಂದೇ 

ಸಂಪೃಜ ಎ ಸೇರಿಸು ಕಲಸು 


ಜ್ಞಾನ ಅಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು. 


7. ಖಲಮಂತ್ರ 
ಅಹಂ = ನಾನು ನಾನು(ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ) 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ$ 
ಆಹುವೇ = ಆಹ್ವಾನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಕರಿಯುತ್ತೇನ[(ಯಕಿಂದರ) 
ಆಶಶೇ = ದಾತ್ವರ್ಧವಾರಾಮಾರ್ಜನ ಅವ ರಕ್ಷಣೆಯೆಂಬುವ 
ಕರ್ತನಾದ ನಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ದೇವಃ = ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವರು 
ವರೇಣ್ಯಾ = ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಕ್ರತೂ = ಯಜ್ಞಾದಿ ಕತ್ಛ (ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಯಜ್ಞ ಕತ್ಳುಗಳುಳ್ಳವರು 
ದಿವಾನಕ್ತಂಚ- ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ/ಭಾತಿರಥ್ಯಾದಿ /ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರೂಪದಿಂದ 
ಷೀ = ಪ್ರಣಿಹಿಸ ಮಾಡು ಪ್ರವಹಿಸುತಕ್ಕವರು 


ಪಸಃ = ಸೋಮಾದಿ ರೂಪದಿಂದ ( ಸ್ವರ್ಗಾದಿಗಳನ್ನು 
11. ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣದಿಂದ ಫಲವೇನು? 


“ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣ' ಎಂದರೆ ಜಲವನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಪಾಪ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಾರ್ಥವಾಗಿ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಜೋತಿ ಶಬ್ಧವಾಚ್ಯನಾದ ಅಗ್ನಿ ರೂಪ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಆವಾಹನ ಮಾಡಿ ಆ ಉದಕ ಪಾನವೆಂಬೋ ಹೋಮದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಭೀ 
ಭೂತವಾಗಿ ಯಜ್ಞರೂಪನಾದ ಈ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಾರ್ಜನೆಯಿಂದಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಶುದ್ಧಿ ಮಂತ್ರಾಚಮನದಿಂದ ಅಂತ ಶುದ್ಧಿ 


12. ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಎಷ್ಟುಸಲ ಯಾವಾಗ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣ 2 ಸಲ ಸಂಧಾ ಅರ್ಫ್ಯದಾ ಮುನ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. 

1. ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಕ್ರಮದಿಂದ 

2. ಪ್ರಾಸನ ಕ್ರಮದಿಂದ - ಎರಡೆರೆಡು ಸಲ 

ಆಚಮನ 3 ಸಲ ಪ್ರಾಸನ, ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣ 1 ಸಲ ಪ್ರಾಸನ, 1 ಮಾರ್ಜನ? 
ಪುನರ್‌ ಮಾರ್ಜನ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಾಪಕ್ಷಯಕ್ಕೋಸ್ಕರ 

ಯಗ್ವೇದಿಗಳು ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳು 

ಶನ್ನೋದೇವಿ 4ನೇ ಯಚಾ ಧದಿಕ್ರಾಣ್ವೋ 1 

ಇಶಾನಾ 5ನೇ ಯಚಾ ಹಿರಣ್ಯ ವರ್ಣಾ ಶುಚಯಃ ಪಾವಕ 2 
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ಅಪುಮು 6ನೇ ಚಚಾ ಯಾಸಾಜ್ಞ ರಾಜಾ ವರಣೋಯಾತಿ ಮಧ್ಯೆ 3 
ಆಪಃ ಪ್ರಣೋತಿ 7 ಯಚಾ ಯಾಸಾ ದೇವಾದಿ ವಿಕೃಣ್ವಂತಿ 4 ಯಚಾದಿಗಳು 
ಇದಮಾಪಃ 8 ಚಚಾ 


ಆಪೋ ७०९७ 9 ಯಚಾ 


13. (ಶುಚಿ) ಶುದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು ಯಾವುವು? 

ಕಾಲೋಪಗಿ; ಕದ್ದ ಮೃದ್ವಾಯುರ್ಮ ನೋ ಜ್ಞಾನಂ ತಪೋ ಬಲಮ್‌ । 

ಪಶ್ಚಾತಸೋ ನಿರಾಹಾರ: ಸವ್ಪೇ5 ಮೀ ಶುದ್ದಿ ಹೇತಮಃ ( ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕಯ ಸ್ಚೃತಿ) 

ಕಾಲ, ಅಗ್ನಿ ಜ್ಞಾನ, ಕರ್ಮ, ಮಣ್ಣು ಮನಸ್ಸು ತಪಸ್ಸು ಬಲ, ಪಶ್ಚಾತಾಪ, ಉಪ 
ವಾಸ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ದೇಹ ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಒದಗುತ್ತವೆ. 
14. ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣ ಎಷ್ಟುವಿಧ? ಫಲವೇನು? 

ಜಲಾಭಿ ಮಂತ್ರಣ 2 ಎಧ 1. ಪ್ರೋಕ್ಷಣ, 2 ಪ್ರಾಸನ 

ಪ್ರೋಕ್ಷಣದಿಂದಬಾಹ್ಯ ಶುದ್ಧಿ ಪ್ರಾಸನ ದಿಂದ ಅಂತಃ ಶುದ್ಧಿ ಅಂದರೆ ದೇಹದ 
ಹೊರಗೆ ಶುದ್ಧಿ ದೇಹದ ಒಳಗೆ ಶುದ್ಧಿ 

ಮಾರ್ಜನ ಪುನರ್‌ ಮಾರ್ಜನ ಯೆಂದರೆ 2 ಎಧ, ಅಂತ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಕೂಡಾ 
ಅವು 1. ಮನಸ್ಸಿನ ದೋಷಗಳು 2. ಕಾಯಕ ದೋಷ 3. ಪರಹಿಂಸಾ, 4. ಅಭೋಜ್ಯ 5. 
ಅಪೇಯ 6. ದುಷ್ಟ ವಸ್ತುಸಂಬಂದ 7. ಕ್ರೋಧದಿಂದ 8. ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಪಾಪಗಳು 9. 
ಕೆಟ್ಟಾಲೋಚನೆ 10. ದುರುಕ್ತಾ11. ಸಜ್ಜನ ಪೀಡಾ 12. ಶಿಶ್ವೇಂದ್ರಿಯ ನಿಷಿದ್ದೆ ಕಾರ್ಯ 

ಹ ಜ ವೆ ೧ 

"ಜಿ ಹೋಮಿ ಸ್ಪಾಹಾ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಜೀವನ ಸ್ವರೂಪದಿಂದಲೇ ಸೂರ್ಯ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಮ. 
15. ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ಸಮಯದಿ ಮಂತ್ರಾಚಮನ ಕೊನೆ ಮೊದಲೇನು? 
ಬುಗ್ವೇದಿಗಳು 


ಮೊದಲು ಪ್ರಾತಃ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂಕಾಲ 


ಸೂರ್ಯಶ ಆಪಃಪುನಂತು पीड, 
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२०९२२६९१४०5; 
ಯದ್ರಾತ್ಕಾತ್‌ obo" 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಸತ್ಯೆ ಜ್ಯೋತಿಷಿ 
ಯರ್ಜುವೇದಿಗಳು छट 


16. ಮಂ್ರಾಚಮನವೆಂದರೇನು ? 


ಮಾರ್ಜನ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮಂತ್ರಾಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು (ಪ್ರಾತ) ಸೂರ್ಯಶ್ಚ (ಮಧ್ಯಾಹ) ಆಪಪುನಂತು (ಯಸ್ಯ 
ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಜಿಹೋಮಿಸ್ವಾಹಾ ಎಂದು ಪ್ರಾಸನ ಮಾಡುವುರೇ 
ಮಂತ್ರಾಚಮನ ಎನ್ನುವರು. 
17. ಮಂತ್ರಾಚಮನದಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? 


ಮಂತ್ರಾಚಮನದಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ದೋಷಗಳು ದುಷ್ಟರ ಸಹವಾಸ ರೋಷ 
ಅಭಕ್ಷ್ಯ ಭಕ್ಷಣ (ತಿನ್ನಬಾರದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು) ಅಪೇಯ ಪಾನ ಕುಡಿಯಬಾರರನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವುದು, ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳು, ಸಜ್ಜನರನ್ನು ಪೀಡಿಸಿದ ಪಾಪ, 
ನಿಷಿದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಗಮನ ಮಾಡಿದ ದೋಷ, ಅಂತರಂಗದ ಸರ್ವಪಾಪಗಳು 
ನಾಶವಾಗಿ ಅಂತಃಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು ಇದೇ ಮಂತ್ರಾಚಮನದ ಪ್ರಯೋಜನ. 


ರ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 


~ ವಾ ಕಾ न. 
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9 - ಅಘಥಮರ್ಷಣ 
(ಪಾಪ ಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನಮ್‌) 


ಅಘಮರ್ಷಣ ಅರ್ಥವೇನು ? 

ಪಾಪ ಪುರುಷನ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 

ಅಘಮರ್ಷಣ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಅಘಮರ್ಷಣ ಜಲವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಹೇಗೆ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು? 
ಅಘಮರ್ಷಣದ ಖಷಿದೇವತಾ ಛಂಧಸ್ಸುಗಳು ಯಾವುವು? 
ಅಘಮರ್ಷಣ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು 9 

ಅಘಮರ್ಷಣದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು? 

ಪಾಪ ಪುರಷನ ಶೋಷನಾದಿ ಸ್ಥಾನಗಳು ಯಾವುವು ? 
ಪಾಪ ಪುರುಷನ ಆಕೃತಿ ಕಲ್ಪನೆಯು ಹೇಗಿದೆ १ 

ಪಾಪ ಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನ ವಿಧಿ ನಿಯಮಗಳೇನು ? 

ಯಾವ ಭಗವತ್‌ ರೂಪಗಳು ಹೇಗೆ ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸುವದು ? 
ಪಾಪ ಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನೆ ಎಂದರೇನು? 

ಅಘಮರ್ಷಣದ ಫಲವೇನು ? 

ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷ ದೇಹದ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 

ದಶ ವಿಧ ಪಾಪಗಳು ಯಾವುವು ? ವಿಸರ್ಜನೆ ಹೇಗೆ? 
ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷರ ದೇಹ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 

ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷರ ಸ್ವಭಾವವೇನು ? 

ಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನ ದಾಸರೋಕಿ ಏನು? 


428 व 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರುವ್ಯ 


9 - ಅಘಮರ್ಷಣ 
(ಪಾಪ ಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನಮ್‌) 


1. ಅಘಮರ್ಷಣ ಅರ್ಥವೇನು?) 


“ಅಘಮರ್ಷಣ' - ಪಾಪ ಪುರುಷನನ್ನು ಈ ದೇಹದಿಂದಾ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಲೆಂದು 
ಜಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. 

ಮೃಷ ಧಾತು ಲ್ಯುಟ್‌ ಪ್ರತ್ಯುಯ - ಮರ್ಷಣಂ, ಅಘ, ಪಾಪಗಳನ್ನು 

ಮರ್ಷಣಂ = ನಾಶ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಆಗುವುದು 

ಅಘ = ಪಾಪಗಳನ್ನು 

ಅಷಣಂ = ನಾಶ ಮಾಡುವುದು - ಇದು ಕರ್ಮ ವಿಶೇಷ 

ಖತಂ ಚ ಸತ್ಯಂಚ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಈ ಮಂತ್ರವು ದೇಹದೊಳಗಿನ ಅಂಟಿರುವ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು (ಪಾಪ ಪುರುಷನನ್ನು) ದಿನಂ ಪ್ರತಿ ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಲು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಬರುತದೆ. 


2. ಪಾಪ ಪುರುಷನ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 


ಕರಿಯ ರೂಪದ ಪಾಪಿ ಅರುಣ ನಯನದಿ | 

ದರುಮಿಂದ ಉದೆ ಬಯಿಸಿ | 

ಪರಿಪರಿಯ ಉಪದುರಿತಾಂಗ ರೋಮ | 

ಕರುವಾಳದಲಿಗೆ ಕರದಲಿ ಪಿಡಿದು 1 

ಶಿರ ಕೆಳಗಾಗಿರೂ । ಪುರ ಹೊಳು ಎಡದಲಿ 

ಪರಿಶೋಭಿಸುತಿಪ್ತಕರಣಕ್ಕೆ ಭೀತಿ 

ಯನು ಸರಿದು ಕೆಂಗಡಿಸುವ । ಸುಂದರಿ 

ಪುರಿಪುನ್ನಾಮಾ ವಿಜಯ ಎಠಲ ನಿನ್ನ ದುರಿತ 

ನದಭೀತಿ ಅರಿಯದ ದುರುಳನು ॥ 2 ॥ 

ಮೂರು ಹುರಿಯ ನಿಟ್ಟು ಪಾಶದಲಿ ಕಲಿಯಾ । ಆರು ಕೋಣೆಗೆ ಶಳ ತಂದು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ । ಭೋರನ ಬೀಸುವ ಸಮೀಪದಲಿ ಅವನ । ಶರೀರ ಪೋಷಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳ 
ತಂದು ಕ್ರೂರ ಪುರುಷ ನಾಕರನೇಗಲಿ । ಧಾರಣಾ ಕೃತಿಯಿಂದ ದಹಿಸಿ ಕಳೆಯ್ವಾ ವಾರಣ 
ನಾಮ ಸಿರಿ ವಿಜಯ ವಿಠಲ ಸುಧಾಧಾರಣ ಮ್ಯಾಲಿಂದ ಗರದು ಶುದ್ದಿಯ ಮಾಡು 1 3॥ 
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3. ಅಘಮರ್ಷಣ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಈ ಸತ್ಯ ಜಗತ್ತು ಭಗವಂತನ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿವಾಯಿತು ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ 
ನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡಲು ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರನ್ನು ಆಕಾಶ ಪೃಥಿವಿ ಅಂತರಿಕ್ಷಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿದ ಚತುರ್ಮುಖನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ. ತತ್ವಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳಿಂದಾ 

ನಮ್ಮನ್ನು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿಅವರ ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಪಾಪ 
ಪುರುಷ ಹೊಕ್ಕಿದ ಅವನನ್ನು ಹೊರ ಹಾಕಲೆ ಅಘಮರ್ಷಣ ಮಾಡಬೇಕು. 


4 ಅಘಮರ್ಷಣ ಜಲವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಹೇಗೆ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು ? 

ಬ್ರಹ್ಮ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡ ಜಲವನ್ನು ಮೂಗಿನ ಬಲ ರಂದ್ರದಿಂದ ವಾಸನೆ 
ನೋಡಿದ ವಾಯುವಿನಿಂದಾ ಪಾಪ ಪುರುಷನು ಹೊರಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟನೆಂದು ಜಲವನ್ನು ತನ್ನ 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ವಜ್ರ ಶಿಲೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು ಜಲವನ್ನು ನೋಡ 
ಬಾರದು. ಪಾಪಪುರಷ ನಷ್ಟವಾದನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಂತರ 2 ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡ 
ಬೆಕು. 


ತಜ್ಜಲಂ ನಾನ ಲೋಕ್ಯಾಧ ವಾಮಭಾಗೇ ಕ್ಷಿತೌ ಕ್ಷಿಪೇದಿತಿ (ಪಾರಿಜಾತೇ) 
ಅಘಮರ್ಷಣ ಮಾಡಿದ ನೀರನ್ನು ನೋಡದೇ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 


5... ಅಘಮರ್ಷಣದ ಯಪಿದೇವತಾ ಛಂಧಸುಗಳು ಯಾವುವು? 

ಅಘಮರ್ಷಣ ಎಂಬ ಮೂರು ಖಯಕ್‌ಗಳುಳ್ಳ ಈ ಸೂಕಕ್ಕೆ ಅಘಮರ್ಷಣನು 
ಖುಷಿಯು ಭಾವ ವೃತ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ದೇವತೆಯು ಶುದ್ಧವಾದ ಭಾವ 
ಭಕ್ತಿ ಉಳ್ಳವರಲ್ಲಿ ಇರುವನಾದುದರಿಂದಾ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಭಾವ ವೃತ ಎಂಬ ಹೆಸರಿದೆ ಅನು 
ಷಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು 


430 


6. ಅಘಮರ್ಷಣ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು ? 


ಓಂ ಚುತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಘಮರ್ಷಣ १७२५: ಭಾವಮ್ತೂಃ 
ದೇವತಾ । ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಧಂದಃ । ಪಾಪ ಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


| ಓಂ ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚಾ ಭೀ पक | ತಪಸೋತಧ್ಯಜಾಯತ | ತತೋ 
ರಾತ್ರ್ಯಾ ಜಾಯತ । ತತಃ ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವಃ:। -ಯ- 8 ಅ8 ಅ48ನ | ಬು 


ಸಮುದ್ರಾದರ್ಣ ವಾದಧಿ | ಸಂವತ್ತರೋ ಅಜಾಯತ | 
ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ಎದಧತ್‌ । ವಿಶ್ವಸ್ಯ ವಿಷತೋ ಮೇ | 
-ಯ8ಆ8ಅ48ವ ಬುಕ 


ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಮಸಾ। ಧಾತಾಯಧಾ ಪ್ರೋರ್ವಮ ಕಲ್ಲಯತ್‌ | 
ದಿವಂಚಪ್ಪಧಿವೀಂ ಚಾಂತರೀಕ್ಷ ಮಢೋಸ್ವ 


-ಖು8 ७8०4823 ಬುಕ್‌, 
7... ಅಘಮರ್ಪಣದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು? 


ಯತಂಚ = ವಿಕಾರ ರಹಿತನು, ಪೂರ್ಣನು ಆದವನು, ಸತ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪನು 

ಸತ್ಯಂ = ಸತ್ಯವು ಮೂಲ ರೂಪಿ ನಾರಾಯಣನು (ನಿರ್ದೊಷ ಜ್ಞಾನಾನಂರ 
ಸ್ವರೂಪನು) 

ಅಭೀದ್ದಾತ್‌ = ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿಯು ಪ್ರಕಾಶಮಾನ 
ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 

ತಪಸಃ = ಜ್ಞಾನ ರೂಪ, ಆಲೋಚನೆ ನಂತರ, ತಪಸಿನಿಂದ 

ಅಧ್ಯಜಾಯತ = ವಾಸು ದೇವನು ಹುಟ್ಟಿದನು 

ಅಧಿ = ತರುವಾಯ 

ತತಃ = ನಂತರ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ 

ರಾತ್ರಿಃ = ವೇದತ್ರಯದಿಂದ ದೇವನನ್ನು ಹೊಗಳುವ ದುರ್ಗಾದೇವಿಯ 


(ತಪೋಮಾನಿನಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿ) (ರಾತ್ರಿ ಶಬ್ಧ ವಾಚ್ಯರಾದ) ಗಾಯತ್ರಿ 
ಸಾವಿತ್ರಿ, ಸರಸ್ವತಿಯರು 

ಅಜಾಯತ ಇ ಮಾಯಾದೇವಿ ಎಂದು ಹುಟ್ಟಿದಳು, ಉತ್ಪನ್ನವಾಯಿತು 

ತತಃ = ಅನಂತರ 


ಸಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ का 


ಸಮುದ್ರ ದ ಜ್ಞಾನಾನಂದ ಉದ್ರೇಕಯುಕನು 
ಅರ್ಣವಃ ಇ ಅತಿಶಯ ಜ್ಞಾನಾನಂದ ರೂಪನು, ಆದ ವಾಸುದೇವನಿಂದ ಉದಕ 
ಸಹಿತವಾದ 


ಸಮುದ್ರಾಕ್‌ = ಪ್ರಳಯ ಜಲ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ (ತದಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾ) 

मु ಆಧಿ 

ಸೆಂಪತ್ತರ = ಮಹತತ್ವಾಭಿಮಾನಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದನು. 

ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ २5०९० ಅವಯವಗಳಾದ ಅಹೋ ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ತದಭಿಮಾನಿ ಕಾಮ 


ರತಿ ದೇವಿಯರನ್ನು 
ಎದಧತ್‌ = ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು 
ಮಿಷತಃ = ಆಶಾಶ್ವತವಾದ (ನಿಮಿಷಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ) 
ವಿಶ್ಷಸ್ಮ = ಜಗತಿಗೆ, ಸಮಸ್ತ ಪಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ಮೀ ट्र ಸ್ವಾಮಿಯು, ಸ್ವತಂತ್ರ ಕರ್ತನು 
ಧಾತಾ = ಜಗತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಧಾರಕನು ಆಗಿ 
ವರ್ತತ = ಇದ್ದಾನೆ 
ಅಧ = ಅನಂತರ 


ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಮಸೌ = ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಮೊದಲಾದ ತತ್ವ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಇಬ್ಬರನ್ನು 


ಯಥಾ ಪೂರ್ವಂ = ಪೂರ್ವ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದ ಹಾಗೆಯೇ ದೇವದಾನವರಿ 
ದಲೂ ಯೋಗ್ಯವಾದ 


ಸ್ವಃ = ಸುಖಯುಕನಾದ, ಸ್ವರ್ಗ ಭೋಗಗಳನ್ನು 
Ooo = ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು 
ಪೃಥಿವೀಂಚ = ಭೋಲೋಕವನ್ನು 
ಅಂತರಿಕ್ಷು ಇ ಅಂತರಿಕ್ಷವೇ ಮೊದಲಾದ 14 ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಆಕಲ್ಪಯತ್‌ ಸೃಜಿಸಿದನು. 
ಖತಂ ಚೇತಿ ಪಠಿತ್ವಾತು ತಜ್ಜಲಂ ತುಕ್ಷಿತೌ ಕ್ಷಿಪೇದಿತಿ ವಚನಾತ್‌ 
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8. ಪಾಪ ಪುರಷನ ಶೋಷನಾದಿ ಸ್ಥಾನಗಳು ಯಾವುವು ? 
ತತಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೇತಿ ಧ್ಯಾಯೇ ತ್ಯ 2 ಪಾಪ ಪೂರುಷಮ್‌ | 
ಅನೀಯ ನಾಭಿ ದೇಶೇ ತಂ ವಾಯು ಬೀಜೇನ ಶೋಷಯೀತ್‌ | 
ಹೃದ್ಯಗ್ನಿ ಬಿಜತೋ फर्‌, ಭಸ್ಮವಾಮನ ಸಾತ್ಯಜೇತ್‌ | 
ವಾರುಣೇ ನಾಧ ಬೀಜೇನ ಶಿರಃ ಸ್ಥಾಮತ ಧಾರಯಾ । 
ಪ್ಲಾವ ಯೇತ್‌ ಸರ್ವಗಾತ್ರಾಣಿ ಕೃತ್ವಾನ5ತ್ಥಾನಂ ತತೋ ಹದಿ ॥ (ಪಡ್ಮಮಾಲು 


ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಪಾಪ ಪುರಷನನು 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು ಆ ಪಾಪ ಪುರುಷನನ್ನು ನಾಭಿ ದೇಶಕ್ಕೆ ಕರೆ ತಂದು ಓಂ ಯಂ ಓಂ ಎಟ 
ವಾಯು ಬೀಜದಿಂದ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಹೃದಯಲ್ಲಿರುವ ಅವನನ್ನು ಓಂ ರಂ ಓ 
ಎಂಬ ಅಗ್ನಿ ಬೀಜ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದಹಿಸಬೇಕು. ದಹಿತನಾದ ಪಾಪ ಪುರುಷನ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಮೂಗಿನ ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದಾ ಹೊರ ಹಾಕಬೇಕು ಅನಂತರ ಓಂ ವಂ ಓಂ ಎಂಬ ವರುಣ 
ಬೀಜ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಮೃತಧಾರೆಯಿಂದ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಶುದ್ದಿ FOE, 


9. ಪಾಪ ಪುರುಷನ ७३3 ಕಲ್ಪನೆಯು ಹೇಗಿದೆ? 


ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾ ಶಿರಸ್ಕಂಚ ಸ್ವರ್ಣ ಸೇಯ ಭುಜದ್ವಯಮ್‌ । 

ಸುರಾಪಾನ ಹೃದಾಯುಕ್ತಂ ಗುರುತಲ್ಪಕಟಿ ದ್ವಯಮ್‌ । 

ತ್ವರಂಪರ್ಗ ಪದ ದ್ವಂದ್ವಮಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗ ಪಾತಕಮ್‌ । 

ಉಪ ಪಾತಕ ರೋಮಾಣಂ ರಕ್ತ ಶಶ್ರುವಿಲೋಚನಮ್‌ | 

ಅಧೋ ಮುಖಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣ ಮಂಗುಷ್ಟ ಪರಿಮಾಣಕಮ್‌ | 

ಖಡ್ಗ ಚರ್ಮಧರಂ ಕೃಷ್ಣಂ ವಾಮಕುಕ್ಷೌ 22303 ಯೇತ್‌ । (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

ನಾಭಿಂ ಸ ಪಾತತಃಪಶಾತ್‌ ವಾಯು ಬೀಜ ಮನುಸ್ಥರನ್‌ I 

ಷಟ್ನೋಣ ಚಕ್ರಗಂ ನೀಲಂ ಭಗವಂತ ಮನುಸ್ಥಃ 

ದೇಹಸ್ವಂ ಪಾಪ ಪುರಷಂ ವಾಯುನಾ ಶೇಷಯೇತುರಾ । 

ತತೋ ಹೃದಿಕರಂ ल ४५, ಮಂಡಲಗಂ ಹರಿಂ । 

ತ್ರಿಕೋಣ ಚಕ್ರಗಂರಕಂ ಭಗವಂತ ಮನುಸ್ಥರನ್‌ । 

ದೇಹಸಂ ಪಾಪ ಪುರಷಂ ನಿರ್ದಹೇತ್‌ ಅಗ್ನಿ ನಾತತಃ ॥ 

ಬ್ರಷ್ಮಹತ್ಯಯೇ ಶಿರಸ್ಸು ಬಂಗಾರ ಕಳವು ತೋಳುಗಳಿಂದ ಸುರಾಪಾನ ಹೃದಯ 
ಗುರ ಪತ್ನೀಗಮನ ಅವನ ಕಟ್ಟಿ (ಸೊಂಟ) ಪಾತಕಿಗಳ ಸಹವಾಸ ರೂಪ ಪಾತಕವೇ ಅವನ 
ಕಾಲಗಳು ಉಳಿದೆಲ್ಲಾ ಪಾತಕಿಗಳು ಅವನ ಇಂತಹ ಅಂಗಗಳು ಉಪ ಪಾತಕಿಗಳ 
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ಕೂದಲು, ಕೆಂಪಾದ ಮೀಸೆ * ಕಣ್ಣುಗಳು, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಖಡ್ಗ ಧರಿಸಿರುವ ಪಾಪ ಪುರಷ 
ನನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಕಪ್ಪನೆಯ ಮೈಉಳ್ಳವ, ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ನಾಭಿ ಸರ್ಶಸಿ ವಾಯು ಬೀಜವನ್ನುಷಟ್‌ಕೋಣ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ನೀಲವರ್ಣ ಯುಕ್ತಭಗ 
ವಂತನ ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಾ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಪಾಪ ಪುರುಷನನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ನಂತರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕರ 
ವನ್ನಿಟ್ಟು'ರಂ' ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರದಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಮಂಡಲಗತ ಹರಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಎಡಭಾಗದ 
ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಎಡಭಾಗದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ನೀರು ನೋಡಬಾರದು. 


10. ಪಾಪ ಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನ ವಿಧಿ ನಿಯಮಗಳೇನು ? 


ಬಲಗೈಯನ್ನು ಗೋಕರ್ಣಾ ಕೃತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ತೀರ್ಥ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಮೂಗಿನ ಬಲಭಾಗದಿಂದ ವಾಸನೆ (ಮೂಸು) 
ನೋಡಬೇಕು. ಅಂತರಂಗ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಆ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೆಳೆದು, ವಾಯುವಿನಿಂದ ಪಾಪ 
ಫುರಷನು ಹೊರಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟನೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು ನಂತರ ಆಜಲವನ್ನು ಎಡಭಾಗದ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ (ವಜ್ರ ಶಿಲೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ) ಬಿಡಬೇಕು ಜಲವನ್ನು ನೋಡಬಾರದು ಈ 
ವಿಷಯ ಪಾರಿಜಾತ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ಉಲ್ಲೇಖಿತವಾಗಿದೆ. 


ಜಲಪೂರ್ಣಂ ತಧಾ ಹಸಂ ನಾಸಿಕಾಗ್ರೇ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ । 

ಖತಂ ಚೀತಿ ಪರಿತ್ವಾತು ತಜ್ಜಲಂ ತುಕ್ಷಿತಾಕ್ಷಿಪೇತ್‌ । 

ದೇವ್ಯಾಃ ಪಾದ್‌ೌಸ್ತ್ರಂಃ ಪೀತ್ವಾ ಹ್ಯಬ್ಬಿಂಗೈರ್ನ ವ ಧಾತಧ್‌। 

ಪುನರ್ವಾ ಹೃತಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಶಿರೋ ಮಂತ್ರಶ್ಚ ಸಂಸ್ಕೃಶೇತಾ । 

ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ವಿಪೋ ಮಹಾಪಾಪ: ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ । (ಭಾರದ್ವಾಜ 2.2) 


ನೀರು ತುಂಬಿದ ಹಸ್ತವನ್ನು ಮೂಗಿನ ತುದಿಯ ಪರ್ಯಂತರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊ 
ಂಡು ಹೋಗಿ ಯತು ಚ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳ ಪಠಿಸುತ್ತಾಆ ನೀರನ್ನು ದೇಹದ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಜೋರಾಗಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಶಿರೋ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು 
ಜಪ ಮಾಡುತ್ತಾ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲುಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಎಲ್ಲಾಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕನಾಗುತಾನೆ. 

ಬಲಕುಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನ (ವಾಯುದೇವರು) ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಈ ಪುಣ್ಯ 
ಪುರುಷನ ಹಸದಿಂದಲೇ ಪಾಪ ಪುರಷನ ವಿಸರ್ಜನವೆಂದು ಅರಿತು ಯೋಗ ಮುದ್ರಾದಿ 
ಂದ (ಐದು ಬೆರಳುಗಳ ಕೂಡಿಸಿ) ಎಡಗಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಾಪ ಪುರುಷ (ಮಹಾ ಪಾತಕ 
ಉಪಪಾತಕಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾದ ಕಲಿ) ನನ್ನ ಹೊರ ಹಾಕುವುದು. ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಲಿ 
ಮೊದಲಾದವನು ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳಿಂದ ವಾಸವಾಗಿರುವರು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಸ ಹೊರಗೆ 
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ಹಾಕುವ ರೀತಿ ಪ 
ರೀ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಪಾಪ ಪುರುಷನನ್ನು ಹೊರ ಹಾಕುವುದು ಎಂದು 
ವಿಜಯದಾಸರು ತಮ್ಮ ಸಾಧನ ಸುಳಾದಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆಯಲಾರದು ನಮ್ಮ ಹಿತಲೊಳಿರರು 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. | ह 
ಆದಾ ವೇವ ಜಪೇ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛೋಷಣಂ ದಹನಂ ಪೃತಿಮ್‌ । 
ವಾಯಗ್ಗಿ ವಾರುಣ್ಯೆ ರ್ಭೀಜೈರ್ಧ್ಯಾತ್ವಾತನ್ಮಂಡಲೇ ಹರಿಮ್‌ 


ಜಾ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ "ಯಂ' ಎಂಬ ವಾಯು ಬೀಜ ಮಂತ್ರದಿಂದ (ಶ್ರೀಮದಾಜು 
ರ್ಯರ ವಚನ) ಪಾಪ ಪುರುಷಣ ಒಣಗಿಸಿ "ರು' ಎಂಬ ಅಗ್ನಿ ಬೀಜ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸುಟು 
"ಮ" ಎಂಬ ವರುಣ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಅಮೃತಜಲದಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮುಡಿ 
ಅವರ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಅನಿರುದ್ಧ ಸಂಕರ್ಷಣ, ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ವಾಸುದೇವ ದೇಹ ಹುರಿ 
ಮಾಡುವನೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 5 


11. ಯಾವ ಭಗವತ್‌ ರೂಪಗಳು ಹೇಗೆ ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸುವದು ? 

ನಾಭಿ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಷಟ್‌ ಚಕ್ಷ ಮೂಲಾಧಾರ ದೃಷ್ಟದ್ಯುಮ್ನ ಶುಷ್ಠಗೊಳಿಸುತಾನೆ 
ಹೃದಯ ತ್ರಿಕೋಣ ಮಂಡಲದ ( ಅಗ್ನಿಯಿಂದ) ಅನಿರುದ್ದನು ಸುಟ್ಟು ಬಿಡುತಾನೆ. 
ಸಂಕರ್ಷಣ ಆ ಪಾಪ ಪುರಷನನ್ನು ದೇಹದಿಂದಾ ನಿಷ್ಠಾರಣಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಶರಸಿನಲ್ಲಿ 
ವರ್ತುಲ ಮಂಡಲದ ವಾಸುದೇವನು ಬ್ರಹ್ಮನಾಡಿಯಿಂದ ಅಮೃತ ಸುರಿಸಿ ದೇಹ 
ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸುತಾನೆ. 

ಸಂಧಾನದ ತಾತ್ಪರ್ಯ :- ಶೋಷನೆ ಸಂಕೇತವಾಗಿ "ಯಂ' ಎಂಬ ವಾಯು ಬೀಜ 
ವನ್ನು ದಹನದ ಸಂಕೇತವಾಗಿ "ರಂ' ಎಂಬ ಅಗ್ನಿ ಬೀಜವನ್ನು ಅಮೃತ ಪ್ಲಾವನಗೆ ಸಂಕೇತ 
ವಾಗಿ "ವಂ' ವರುಣ ಬೀಜವನ್ನು ಪಠಿಸುತಾರೆ '" ಆದಾ ವೇದ ಜಪೇ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛೋ 
ಷಣಂ ದಹನಂ ಪುತಿಮ್‌ ( ಆಚಾರ್ಯರ ಮಾತು) 


12. ಪಾಪ ಪುರುಷ ಎಸರ್ಜನೆ ಎಂದರೇನು? 


ಪಂಚ ಮಹಾ ಪಾತಕಗಳ ಉಪ ಪಾತಕಗಳ ಉಪಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಪಾಪ ಪುರುಷ 
ವಿಸರ್ಜನೆ. 

ಮೂಗಿನ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ದಕ್ಷಿಣ (ಬಲ) ಹಸ್ತವನ್ನು ತಂದು ಪಾಪ ಪುರಷನ ಸ್ಥರಿಸಿ 
ಬಕ್ಕ್‌ಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ದಕ್ಷಿಣ ನಾಸಾ (ಮೂಗು) ದ್ವಾರಾ ಶ್ವಾಸ ದ್ವಾರಾದಿಂದ ಅಂತರಂಗ 
ಪಾಪ ಪುರುಷನನ್ನು ಆ ಜಲದಲ್ಲಿ ಶೆಳೆದು ಜಲವನ್ನು ನೋಡದೇ ಎಡಗಡೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಚೆಲ್ಲಿ(ಅರ್ಫ್ಯ ಪಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಹಾಕಬಾರದು) ಇದು ಪಾರಿಜಾತ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


1. ಅಘಮರ್ಷಣದ ಫಲವೇನು ? 

ಅಘಮರ್ಷಣದಿಂದಾ ಭಾವನಾಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತದೆ. 

ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣ ಅಹಮರ್ಷಣ ಇವುಗಳಿಂದಾ ಅಂತರಂಗ ಪಾಪಗಳು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪಾಪಿಗಳು ಜಡವಾದರೂ ಅವರ ಅಭಿಮಾನಿ ದೈತ್ಯರನ್ನು 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಅವರ ವಿಸರ್ಜನಯೇ ಫಲ. 


14. ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷ ದೇಹದ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 
ಸಿಂಹಾಸನೇ ಸಮಾಸೀನಂಸ್ಪರ್ಣ ವರ್ಣಂ ಕಿರೀಟಿನಮ್‌ । 
ಗೀರ್ವಾಣ ನುತ ಪಾದಬ್ಬಂ ಪುಣ್ಯಂ ಹೃದಿ ವಿಭಾವಯೆತ್‌ ॥ 


ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡವ ಬಂಗಾರದ ಮೈ ಬಣ್ಣ ಕೂಡಿದ ಕೀರೀಟ ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಸೇವಿತ ಪಾದವುಳ್ಳ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನನ್ನು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನ ವಿಗ್ರಹ ಚಿಂತನೆ 

ಅಶ್ವಮೇಧ ಶಿರಸ್ಕಂಚ ಮಹಾ ದಾನ ಭುಜದ್ವಯಮ್‌ | 

ಸೋಮ ಪಾನ ಹೃದಾಯುಕುಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯ ಕಟಿದ್ದಯಮ್‌ ॥ 

ತತ್ತಸಂ ಯೋಗ ಪದ ದ್ವಂದ್ಹಂ ಸಾಂಗೋಪಾಂಗ ಶುಭತ್ರಯಮ್‌ । 

ಸರ್ವ ಸುವ್ರತ ರೋಮಾಣಂ ಗುರು ಸೇವಾದಿ ಲೋಚನಮ್‌ ॥ 

ಸಾರ್ಧತ್ರಿ ಕೋಟಿ ತೀರ್ಥಾಂಗಂ ಸರ್ವದೇವ ಮಯಂ ಶುಭಮ್‌ । 

ಸಿಂಹಾಸನೇ ಸಮಾಸೀನಂ ಜಯಶಬ್ದ ಸಮನ್ನಿಶಮ್‌ । 


ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನ ತಲೆಯು ಅಶ್ವಮೇಧ ಯಜ್ಞವಾಗಿದೆ ಎರಡು ಬಾಹುಗಳು 
ಮಹಾದಾನದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಭುಜಗಳಾಗಿದೆ. ಸೋಮ ಯಾಗದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಎದೆಯ ಭಾಗವು ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸೊಂಟದ ಭಾಗವು ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮ 
ಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಎರಡು ಪಾದಗಳು ಎಲ್ಲಾಲಿಂಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶುಭ 
ಕರ್ಮಗಳೇ ಆದಿದಾ ಎಲ್ಲಾವ್ರತಗಳು ಮೈಮೇಲಿನ ಕೂದಲುಗಳಾಗಿವೆ. ಗುರುಸೇವದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಕಣ್ಣುಗಳಿವೆ. ಮೂರುವರೆ ಕೋಟಿ ತೀರ್ಥಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪುಣ್ಯ 
ದಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ನಮಜ್ಛತನಾದ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ಜಯ ಕಾರ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾ ಗಿದ್ದಾನೆ. 
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15. ದಶ ವಿಧ ಪಾಪಗಳು ಯಾವುವು ? ವಿಸರ್ಜನೆ ಹೇಗೆ? 


ಪ್ರಾಣಿ ಹಿಂಸೆ, 2. ಪರದಾದ ಶಕಿ 3 ಕಳತನ 4 ದೊಡಸಿಕ ಹೇ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು 5. ಪೌರುಷ (ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಗಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು) 6. ವೈಮನಸು (दः 
ಷಾಸೂಯೆ) 7. ಅಸತ್ಯ ನುಡಿಯುವುದು 8 ಪರಧ್ಯಾನಸಕ್ತಿ9. ಅಸೂಯೆ, 10, ನಾಸಿಕಾ 
डु) ಇವು 10 ವಿಧ ಪಾಪಗಳು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದರಣಯಲ್ಲಿದ್ದ ನೀರನು ನಾಸಿಕವರಿಗ 
(ಕಪ್ಪಾದ ಕ್ರೂರ ರೂಪವಾದ ಪಾಪ ಪುರಷನನ್ನು) ಬಲ ಮೂಗಿನ ದಾರ ಎಡ 
ಹಟಿಯಿಂದಾ ಶ್ವಾಸದೊಡನೆ ವಾಸನೆ ನೋಡಿ ಹೊರಗಡೆ ಎಡ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೆಲದ ಮೇಳೆ 
ವಜ್ರದ ಶಿಲೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ದೂರ ಕೈ ಎರಚಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪಾಪ ಪುರುಷ ನುಚ 
ನೂರಾಗುತಾನೆ 


16. ಪಾಪ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷರ ದೇಹ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 


ಪಾಪ ಪುರುಷ ಪುಣ್ಣಪುರುಷ 
ಪಾಪ ಪುರುಷನ ತಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯ ಪುಣ ಪುರುಷನ ತಲೆ ಅಶ್ವಮೇಧ 
ಜ್ಞಾನದ ನಾಶ ಕಾಮದ ತ್ಯಾಗ 
ಪಾಪ ಪುರುಷನ ತೋಳು ಕಳ್ಳತನ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನ ತೋಳು ಮಹಾದಾನ 
ಪಾಪ ಪುರುಷನ ಸೊಂಟ ಸ್ಪೀಯರಲಾಲಸ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನ ಸೊಂಟ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಕಾಮನಿಗ್ರಹ 
ಪಾಪ ಪುರುಷನ ರೋಮ ಉಪಪಾತಕಗಳು ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನ ರೋಮ ವ್ರತನೀಯ 
ಮಗಳು 
ಪಾಪ ಪುರುಷನ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನ ದೇಹ ಪಂಚಭೇದರ 
ಸ್ವರೂಪ 
ಪಾಪ ಪುರುಷನ ಒಳಗೆ ಕಳ್ಳುಸುರೆ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನ ಒಳಗೆ ಸೋಮರಸ 
ಪಾಪ ಪುರುಷ ಕಲಿಯಂತೆ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನ ವಾಯುವಿನ ವಿಶೇಷ 


17. ಪಾಪ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷರ ಸ್ವಭಾವವೇನು ? 
ಪುಣ್ಯಸ್ಯ ಫಲಮಿಚ್ಛಂತಿ ಪುಣ್ಯಂ ನೇಚ್ಛಂತಿ ಮಾನವಾಃ । 
ನ ಪಾಪ ಫಲಮಿಚ್ಛಂತಿ ಪಾಪಂ ಕುರ್ವಂತಿ ನಿತ್ಯದಾ ॥ (ಮಹಾಭಾರತ) 
ಒಳ್ಳೆ ಫಲವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ ಒಳ್ಳೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರರು ಕೆಟ್ಟ ಫಲವನ್ನು ಪಡಿ 
ಯಲು ಬಯಸದಿದ್ದರೂ ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಬಿಡಲಾರರು. 
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18. ಪಾಪ ಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನ ದಾಸರೋಕ್ತಿಏನು ? 

ಸಾಧನ ಭುಗ 1 ಸುಳಾದಿ 1 ಧ್ರುವತಾಳ 

ಬಲವಾರು ಎನಗೆ ಪ್ರಬಲವಾಯಿತುಕಲಿ । ಬಲು ಹೆಜ್ಜೆ ಬಿಡದೆ ಬೆಂಬಲಬಿದ್ದಿದೆ | 
ಬಲದಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳ ಸುರರು ಬಲರು ನಿರ್ಬಲರಾಗಿ । ಬಲಗುಂದಿದಂತೆ ತೊಲಗಿನಿಂದಾರೆ । 
ಬಲವಂತ ನೀನು ಅಬಲೆ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಬೆಂ। ಬಲವಾಗಿ ಸಾಕಿದ ಸುಲಭನೆಂದು 1 ಬಲ 
ಗೊಂಡು ನಿನ್ನ ಹಂಬಲವ ಮಾಡಿದೆ ನಂ | ಬಲು ಬಡವರಿಗೆ ಭಾಂದವನೆ ದೇವ । ಬಲು 
ದಯದಿಂದೆಡ ಬಲದಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಡು । ಬಲದೇವ ನನುಜ ಬಲರಾತಿದಾತ । ಬಲಿ ಭಂಜನೇ 
ಶ್ವರ ವಿಜಯ ವಿಠಲ । ಬಲುದೀನ ನಾನು ತೊಂಬಲಿಗೆ ಒಪ್ಪಂತಿರಲಿ ॥ 1 ॥ 

ಮಟ್ಟತಾಳ (ಪಾಪ ಪುರುಷಣ ಲಕ್ಷಣ) ಕರಿಯ ರೂಪದ ಪಾಪಿ ಅರುಣ ನಯನ 
1 0800०0 ಉದುಭವಿಸಿ 1 ಪರಿಪರಿಯ ಉಪದುರಿತಾಂಗ ರೋಮ 1 ಕರಳಾಳ ಹಲಿಗೆ 
ಕರದಲಿ ಪಿಡಿದು ಶಿರಕೆಳಗಾಗಿ ಈ । ಪುರದೊಳು ಎಡದಲಿ ಪರಿಶೋಭಿಸುತಿಪ್ಪ | ಕರಣಕೆ 
ಭೀತಿಯನು ಸುರಿದು ಕೆಂಗಡಿಸುವ । ಸುರದಿಪುರಿಪು ನಾಮ ವಿಜಯ ವಿಠಲ ನಿನ್ನ । ದೊರೆ 
ತನದ ಭೀತಿ ಅರಿಯದ ದುರುಳನು ॥ 2 ॥ 

ರೂಪಕತಾಳ (ಪಾಪ ವಿಸರ್ಜನಕ್ರಮ) ಮೂರು ಹುರಿಯ ನಿಟ್ಟ ಪಾಶದಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಯ, ಆರುಕೋಣಿಗೆ ಖಳ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಭೋರೆಗೆ ಬೀಸುವ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಅವನ । 
ಶರೀರ ಪೋಷೊಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳ ತಂದು ಕ್ರೂರ ಪುರುಷನಾ ಕಾರವನೇಗಲಿ | ಧಾರ ನಾ 
ಕೃತಿಯಿಂದ ದಹಿಸಿ ಕಳಿಯ್ದೊ ವಾರಣ ನಾಮ ಸಿರಿ ವಿಜಯ ವಿಠಲ ಸುಧಾ ಧಾರನ 
ಮ್ಯಾಲಿಂದ ಗರದು ಶುದ್ದಿಯ ಮಾಡು ॥ 3 ॥ 

ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನ ಧ್ಯಾನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡ ಪುಣ್ಯಪುರುಷನ 
ಅನುಸಂಧಾನ ನಡಿಸಬೇಕು. 
19. ಪಾಪ ಪುರುಷನ ನಿರಸನ ಹೇಗೆ? 


ಓಂ ಯಮ್‌ (ನಾ ಬೌ) ಷಟ್ಕೋಣ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಸ್ವೋ ನೀಲವರ್ಣ 
ವಾಯ್ವಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಪದ್ಯುಮ್ನೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಚರೀರಸಂ ಪಾಪ ಪುರುಷಂ ವಾಯುನಾ 
ಶೋಷಯತು | ಓಂ ಯಮ್‌ (ಇತಿ 6) 

ಓಂ ರಮ್‌ ( ಹೃದಯೇ) ತ್ರಿಕೋಣ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಸ್ಫೋ ರಕವರ್ಣೋ 

ವಷ್ಟ್ಯಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಮದ್‌ ಅನಿರುದ್ದೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮತ್ತರೀರಸ್ನೆಂ 

ಪಾಪ ಪುರುಷಂ ವಹ್ನಿ ನಾನಿರ್ದ ಹತು । ಓಂ ರಮ್‌ (ಇತಿ 12) 


a ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊತ್ರಜ;; 


ಓಂ ನಾಸಾಗ್ರಸ್ಟ ಸಂಕರ್ಷಣೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಛರೀರ ಸ್ಥಿತರಗ್ಧ ಸುರಖ್ಯ 
ಭಸ್ಮನಿಸ್ಕಾರಯತು (ಇತಿ ವಾಮನಾ ಸಾ ಪುಟೀನ ರೇಚಯತ್‌ ) 


ಓಂ ವಮ್‌ (ಶಿರಸಿ) ವರ್ತುಲಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಶ್ವತವರ್ಣೂ ವರುಣಾಚ 
ರ್ಗತಃ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಛರೀ ರಮಮೃತ ವೃಷ್ಟ್ಯಾನಪ್ಸಾವಯತು | |; 
ವಮ್‌ (ಇತಿ 24) 


ಓಂ ತತ್ತ್ವ ದೇವತಾ ಭ್ಕೂ ನಮಃ । ಓಂ ಮಾತ್ಚಕಾ ದೇವತಾ ಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ರ್ಕ 
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10 - ಅರ್ಯ ಪ್ರಧಾನ 
ಅರ್ಫ್ಯ ಅಂದರೇನು ? 
ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ವಿಧಿ ಎಲ್ಲಿಹೇಳಿದೆ 9 
ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ. ? 
ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಏಕೆ ಮಾಡಬೆಕು? 
ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ನೀಡಿದ ನೀರು ಎಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು ? 
ಅರ್ಫ್ಯ ಯಾವ ಮುದ್ರದಿಂದಾ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು? 
ಅರ್ಫ್ಯ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಹೇಗೆ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು? 
ಅರ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು ? 
ಅರ್ಫ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರ ಏಕೆ ಬರೆಯಬೇಕು? 
ಅರ್ಯ ಕೊಡುವ ಜಲದಲ್ಲಿವ್ಯಾಹೃತಿ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬರೆಯಬೇಕು ? 
ಅರ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಯಾವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಅರ್ಯ ಹೇಗೆ ಕೊಡಬಾರದು? 
ಅರ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕ ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು? 
ಬುಕ್‌ ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳು ORF ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಭೇದವೇನು ? 
ಅರ್ಯ ಸೂರ್ಯನಿಗೆಂದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಿರಲು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳು 
ವರು? 
ಸೂರ್ಯನ ಅರ್ಥ್ಯದ ಇತರ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 
ಅರ್ಥ್ಯದ ಜಲಕ್ಕಿರುವ ಶಕ್ತಿಏನು ? 
ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡುವ ಮಹನೀಯರು ಯಾರು? 
ಅಷ್ಠಾರ್ಥ್ಯ ಯಾವುದು? 
ಗಾಯತ್ರಾ ಕರ್ಷಣಾರ್ಧ ಶಿರೋಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮಂತ್ರಿತ ಜಲ ಮಹಿಮೆ ಏನು? 
ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ನಂತರ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಮಂದೇಹರೆಂಬುವರು ಯಾರು ಎನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ? 
ಅರ್ಫ್ಥ್ಯವಾದ ಮೇಲೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 
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25. 
26. 


27. 
28. 
29. 
30. 
31, 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತಜ; 
ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ನೀರು ಸಿಗದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಕೊಡಬೇಕು 9 
6 ನವಗ್ರಹ, ಭಗವತ್‌ ರೂಪಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣ ಬಿಡಲಿ ಪಮಾಣ 
ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಟ್ಟಮೇಲೆ ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು ? 
ಅರ್ಯ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವೇನು १ 
ವಾಲಿಖಿಲ್ಕರು ಎಂಬುವರು ಯಾರು? ಎಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾರೆ 9 
ಅರ್ಫ್ಯವು ನಾಲ್ಲನೆಯದು ಯಾವ ರೀತಿ ಏಕೆ ಕೊಡಬೇಕು १ 
ಸೂರ್ಯನ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿಯೇ ಉಪಾಸನೆ ಹೇಗೆ 9 ಮಿಕ ದೇವತೆಗಳಿದರೂ 
ಅರ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು ? (ಯಗ್ಗೆ ९0९०७) 
७४7० ಮಂತ್ರಾರ್ಥಗಳೇನು 9 
ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರದಾನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು 9 | ०७८००९६6०७) 
ಅರ್ಫ್ಯದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಗಳೇನು ? 
ಅರ್ಫ್ಯದಿಂದಾ ಫಲವೇನು ? 
ಅರ್ಯ ಶಿರೋಮಂತ್ರದ ಯಷಿ ಭಂದಸ್ಸು ದೇವತಾ ಯಾರು? 
ಅರ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು ? 
ಅರ್ಯ ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಕೊಡಬೇಕು ? 
ನಾಲ್ಕು ಅರ್ಫ್ಯಗಳ ಮಂತ್ರ ಯಾವುವು? 
ಷೋಡಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದ ಯಷಿ ಛಂದಸ್ಸು ದೇವತಾಗಳು ಯಾರು? 
ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಕಾಲತೀತವಾದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರವೇನು ? 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕ ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಯ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳು ಯಾವುವು? 
ಅರ್ಯ ಮಂತ್ರದ ( ಮಧ್ಯಾಹಿಕ) 17ನಾಮಗಳು ಯಾವವು? 
ಅರ್ಫ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ್ಯವೇನು ? 
ಅರ್ಯವಾದ ಮೇಲೆ ಮುಂದಿನಕಾರ್ಯವೇನು ? 
ಅರ್ಯ, ಆಚಮನೀಯಾದಿಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದಾ? 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ ಮಂತ್ರಗಳ್ಳಾವು ? 
ಮಧ್ಯಾಹಿಕ ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರುವ 18 ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳ್ಳಾವ? 
ಹದಿನೆಂಟು ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳ ಅರ್ಥವೇನು ? 
ಜಗನ್ನಾಥದಾಸರು ಈ ಹದಿನೆಂಟು ರೂಪ, ಮಹತ್ವವೇನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ? 
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10 - ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನ 


1 ಅರ್ಫ್ಯ ಅಂದರೇನು? 

ಅರ್ಫ್ಥ್ಯರ್ಧ ಮದಕಮ್‌ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಅರ 

ಫೂಜಾ ಪೂಜೆಗೋಸ್ಕರ ಇಟ್ಟನೀರು ಅರ್ಥ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಅರ್ಹ ಪೂಜಾಯಾಮ್‌ ಧಾತುವಿನಿಂದ ನಿಷ್ಠನ್ನವಾದ ಅರ್ಫ್ಯ eo ಸಲ್ಲಿಸುವುದು 
ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತೀಯುಕ್ತಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾ ಭಿ ಮಂತ್ರಿತಾ:। 

ಆಪಃ ಕ್ಷಿಪೇದರ್ಫ್ಯ ಕಾಲೇ ಜಪೇಜ ಚ್ಛಯಂ ಕ್ರಮ गू ॐ ॥ (ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಫೃತಿ) 

ಪ್ರಣವ, ವ್ಯಾಹೃತಿ, ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತ (ಸತ್ಯನಾಧೀಯ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಭಾಷ್ಠ) ನೀರು ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗಂತ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಪೂಜೆ (ಅರ್ಫ್ಯ) ಎಂದು ಕರೆ 
ಯುತಾರೆ. 

“ಅರ್ಹ್ಯತೆ ಪೂಜತೇ ಅನೇನ ಇತಿ ಅಘಂ' ಉತ್ಪತ್ತಿ ಅರ್ಫ ಭಾವಮೇ ಅಫ್ಯಂ 

ಆರ್ಫ್ಯವೆಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜಲದಾನ". 


2. ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ವಿಧಿ ಎಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ? 

ಉತ್ಪಾಯಾರ್ಕಂಪ್ರತಿ ಪ್ರೇಷ್ಯೇತ್‌ 7२०५३३ , ತ್ರ್ಯಾಂ ಜಲೀ ದ್ವಿಜಃ । 

ಆದಿತ್ಯಾ ಮಂಡಲಾಂತಸ್ಟಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಸನಾತನಮ್‌ (ವಶಿಷ್ಟ ಸ್ಮೃತಿ) 

ನಿಂತು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀಯಿಂದ ಅಭಿ ಮಂತ್ರಿತವಾದ ಜಲ 
ವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆದಿತ್ಯ (ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಇರುವ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಸನಾತನನಿಗೆ ಅರ್ಯ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 

ತಿಷ್ಠನ್‌ ಪಾದೌ ಸಮಾ ಕ್ಷತ್ವಾಜಲೇ ನಾಂಜಲಿ ಪೂರಣಮ್‌ | 

ಗೋಶೃಂಗ ಮಾತ್ರಮುದ್ದೃತ್ಯ | ರವಂ ದೃಷ್ಮಾ ಜಲಂ ಬಲಮ್‌ (ಹರಿತಸ) 

ನಿಂತು ಪಾದವನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ಜಲ ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಗೋಶ್ಪಂಗ 
(ಆಕಳ ಕೊಂಬುವಿನಷ್ಟು ಎತ್ತರ ಎತ್ತಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಜಲವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 

ಕರಾಭ್ಯಾಂ ರ್ತೊಯ ಮದಾಯ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾ ಭಿ ಮಂತ್ರಿತಮ್‌ । 

ಆದಿತ್ಯಾ ಭಿ ಮುಖ ಸ್ಥಿಷ್ಠನ್‌ ತ್ರಿರೋರ್ದ್ವ ಮಧ ಚೂಕ್ಷಿಪೇತ್‌ । (ವ್ಯಾಸಸ್ಟೃತಿ) 
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ಎರಡು ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಗ್ರಹಿಸಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ७ 


ಭಿ ಮಚ 
ಸೂರ್ಯನ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಕೂಡತಕ್ಕದ್ದು i 


ಗಾಯತ್ರಾ ತ ಚಾಂಜಲಿಂದತ್ವಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾಹುಯ ೯ಗತಂ ಹರಿಮ್‌ 


(४००७०0 ಗ 
ಸೂರ್ಯಅಂತರ್ಯಾಮಿ ನೆನೆದು ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಡಲು ಆಚಾರ್ಯ gt 4 
ಸಿರುವರು. i 


"ಜಲ ಮಧ್ಯೇ ಜಲಂಕ್ಷಿಪೇತ್‌" ಜಲದಲ್ಲೇ ಅರ್ಫ್ಯಕೊಡಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾಯಾಮರ್ಫ್ಯ ದಾನೇ ಚ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈಕಂ ಉಚ್ಛತೆ | 
ಅರ್ಯ ಪ್ರಧಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
3. ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ. ? 
ರಾಗ ಮುಖರಿ ತಾಳ - ರುಣ 


ಕಂಡ ನಿಶದಲರ್ಫ್ಯವನು । ಪ್ರಾತದಲಿ ಮಂಡಲಾಕಾರ 
ಮಧ್ಯಾನ್ನದಿ | ಪುಂಡಾ ಗಾರನಾಗಿ ಚರಿಸದಲೆಯಿದ್ದರೆ ಅವಗೆ 
ಪಂಡಿತ ಶ್ರೀಪುರಂದರ ವಿಠಲ ಒಲಿಯಾ 


ರಮೆಯ ರಮಣನು ತಾನು ಭೊಮೃದಿಗಳನೆಲ್ಲ 
ಸುಮನಸರೊಳು ಸೂರ್ಯಗರ್ಫ್ಥ್ಯವನಿತ್ತು! 
ನಿಮ್ಮ ಪಾಪಗಳ ಚಿಮ್ಮಿ ಕಳೆಯಿರೆಂದು । 
ಬೊಮ್ಮಮೂರುತಿ ತಾ ಘಮ್ಮನೆ ಪೇಳಿರೆ । 
ನಿಮ್ಮ ಜ್ಞಾನದಲಿ ಶಿಲುಕಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಕೊಡದಿರಿ । 
ನಿಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಿಪನು ಪುರಂದರ ವಿಠಲ। 
ಯಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲತಃ ಪ್ರಾಪ್ತಮೂಲ ಸ್ಯಾದತಿ ವರ್ತನೆ 
ಸೂರ್ಯ ಹತ್ಯಾ ಮ ನಪ್ನೋತಿ ಉಲೂಕತ್ವ ಮವಾಪ್ನಯಾತ್‌ | 
(ಸಂವರ್ತನ ವಚನ) 


ಆಲಸ್ಯದಿಂದ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾರ್ಫ್ಯ ಕೊಡದವನು ಸೂರ್ಯ ಹತ್ಯಾ ದೋಷ 
ಪಡೆಯುವನು ಗೊಂಬೆಯ ಜನ್ಮ (ಜಡ) ಪಡಿಯುವನು. 
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ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ರವೇ ರಭಿಮುಖಸಿಷ್ಠನ್‌ ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪೂದ್ವಯಾ । 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾ ಭಿ ಮಂತ್ರಾಂ ಭಿಃ ತ್ರಿಕ್ಷಿ ಪೇದ್ವಿಜ ಸತ್ತಮಾಃ (ಬೋದಾಯಣ) 
ಸೂರ್ಯನ ಎದುರಿನಲ್ಲಿನಿಂತು ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪೂರ್ವಕ ಗಾಯತ್ರಿ ಯಿಂದ ಜಲ 
ಮಂತ್ರಿಸಿ ಮೂರು ಸಲ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು (ಕೊಡಬೇಕು) 


ಏಕಂ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರನಾಶಾಯ, ಏಕಂ ವಾಹನ ನಾಶನೇ । 
ಅಸುರಾಣಾಂ ವಧಾ ಯೈಕಂ ದದ್ಯಾದ ರ್ಫೃ ತ್ರಯಂ ಶುಚ: 


4. 


ಒಂದು ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳ ವಿನಾಶಕ್ಕೆ ಒಂದು ವಾಹನ ನಾಶಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಅಸುರರ 
ವಧೆಗೆ ಈ ರೀತಿ ಮೂರು ಸಲ ಅರ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಏಕಂ ವಾಹನ ನಾಶಾಯ ದ್ವಿತೀಯಂ ಶಸ್ತ್ರನಾಶನೇ । 

ರಾಕ್ಷನಾನಾಂ ವಧಾಯೈಕಂ ದದ್ಯಾದರ್ಫ್ಯಯಂತ್ರ ಯಂ ಬುಧಃ (ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಯ) 
(ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ) 

ಒಂದು ಅರ್ಯ ರಾಕ್ಷಸರ ವಾಹನ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿಯು ಎರಡನೇ ಅರ್ಫ್ಯ ಅವರ 
ಶಸ್ತ್ರ! ಆಯುಧ) ನಾಶಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಮೂರನೇ ಅರ್ಫ್ಯ ರಾಕ್ಷಸನ ವದಾರ್ಧವಾ 
ಗಿಯೂ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಎ 

ಪ್ರಥಮಂ ಶಸ್ಪನಾಶಾಯ ದ್ವಿತೀಯಂ ಹಯಾನಾಶನೇ | 

ರಾಕ್ಷಸಾನಾಂ ವಧಾ ಯಾನ್ಯಕ್‌ ದದ್ಯಾದರ್ಫ್ಯ ತ್ರಯಂ ಬುಧ: ( ವ್ಯಾಸ ಸ್ಟ ತಿ) 

ಮೊದಲನೆಯದು ಶಸ್ತ್ರವಾಶಕ್ಕಾಗಿಯು ಕುದುರೆಗಳ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡನೆ ಅರ್ಫ್ಯ 
ಆದೈತ್ಯರ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಮೂರನೇ ಅರ್ಯ ಹೇಗೆ 3 ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಅಸುರಾಣಾಂ ವದಾರ್ಥಾರ್ಯಯ ಅರ್ಥ್ಯ ಕಾಲೇದ್ವಿಜನ್ಮನಾಮ್‌ । 

ಪೋಕ್ಪಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಮೇ ತದ್ವಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಕರ್ಮಸು ॥ (ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಚೃತಿ) 

ರಾಕ್ಷಸರ ವಾದಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ದ್ವಿಜನ ಜನ್ನದಿರುವರಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಟದಂತೆ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕರ್ಮವಾದುದು. 

ಪ್ರತ್ಯರ್ಥ್ಯತು ಜಪೇತ್‌ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರತಿ ಚಕ್ಷೇತಿ ವೈ ಬಚಮ್‌ । 

ಪುನರರ್ಫ್ಯಧಿ ಕಾರಾರ್ಧಮಾತ್ಮ ಸಂರಕ್ಷಣಾಯ ಚ ॥ 

ಪ್ರತಿ ಒಂದು ಅರ್ಫ್ಯವು ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಿ ಪ್ರತಿ ಚಕ್ಷೆ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪುನಹ ಅರ್ಫ್ಯ 
ಅಧಿಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಆತ್ಮ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಅರ್ಫ್ರ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 


a २०७१२६९३०३; 
ಏಕಂತು ಶಸ್ತ್ರನಾಶಾಯ ದ್ವಿತೀಯಂ ಹಯನಾಶನೇ । 
ರಾಕ್ಷಸಾನಾಂ ವಥಾ ಮೈಕಂ ದಧ್ಯಾದರ್ಫ್ಯ ತ್ರಯಂ ಭುಧ: ॥ (ವ್ಯಾಸ) 
ಬಂದೆನೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕುದುರಿಯ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ರಾಕ್ಷಸನ ಸಾಕ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಮತೊಂದನ್ನು ಬುದ್ದಿವಂತರು ಅರ್ಯ 3 ಸಲ ಕೊಡುವರು. 


5. ७द ಪ್ರಧಾನ ಮಾಡಿದ ನೀರು ಎಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು? 


ಜಲಮಧ್ಯೇ ಜಲಂಕ್ಷಿಪೇತ್‌ । ಜಪ್ರ್ವಾರ್ಫ್ಯಂ ಚ ಪ್ರದಾತವ್ಯಂ । 

ಜಲಭಾವೇ ಶುಚಿಸ್ಥಳಂ । ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ ವಾರಿಣಾ ಸಮ್ಯಕ್‌ ॥ 

ಕ್ರತೋರ್ಫ್ಯಾಣಿ ಪ್ರದಾ ಪಯೇತಿ । (ಬ್ರಂಹ್ಮಂಡೇ ಯಮೋತ್ರ ವಿಶೇಷ ಮಾಷ 

ಅರ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ನೀರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನೀರು ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶುಚಿ ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಭಾವಿಯಲ್ಲದರೂ ತುಳಸೀ ಬೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ ಆದರು, ಇತರ ಶುಚಿ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಚೆಲ್ಲ ಬಹುದು. 


ಕೇವಲಂ ಭೂಮ್‌ ದಾನೆ ದೋಷ ಉಕ್ಲೋ ಬ್ರಹ್ನಾಂಡೆ । 
ಯೋದದಾತಿ ರವೇರರ್ಫ್ಯಂ ದಾರಿಧ್ಯಾ ದ್ರುಪ್ಕನಾ ಪದಿ । 
ತದರ್ಫ್ಯಂ ರುಧಿನಂ ಭೂಯಾತಾಂ ಜೂ ಭೂಮಿ ಶಪಪ್ಫತಿ I 


(ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣ) 

ಬರೇ ಭೂಮಿ ಮೇಲೆ ಕೊಡುವ ಅರ್ಥ್ಯವು ದಾರಿದ್ರ್ಯ ಕೊಡುವುದು ಆ ८०२ 
ರಕ್ತವೆನಿಸಿ ಭೂದೇವಿಯಿಂದಾ ಶಾಪಗ್ರಸರಾಗುವರು. 

ವಜ್ರೇ ಭೂತಂ ००९०६6० ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕಭಿ ಮಂತ್ರಿಕಂ। 

ತಸ್ಮಾ ದಾಪದಿವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ನಿಕೌನ ಸ್ವಲೇ ತ್ಮಣೀ 

ಅಂತರೀ ಕೃತ್ಯ ತತ್ಕಾ ನಾದಗ್ನಿ ಮೂರ್ಧೇ ತ್ರೈ ಚುಪರೇತ್‌ (ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ 
ಸ್ಮೃತಿ) ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಂದಾ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದ ಅರ್ಫ್ಯೋದಕ ಇಂದ್ರನ ವಜ್ರಾಯುಧರತೆ 
ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಾರಣ ಆ ನೀರನ್ನು ಶುಚಿ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಹುಲ್ಲಿನ 
ಮೇಲಾದರೂ ಬಿಡಬಹುದು. ಅರ್ಫ್ಯಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಆ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಎಸೆದು "ಅಗ್ನಿ 
ಮೂರ್ಧಾದಿವಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


445 


ಜಲೇಷ್ಟರ್ಥ್ಯಂ ಪ್ರದಾತವ್ಯಂ ಜಲಾಭವೇ ಶುಚಿ ಸ್ಥಲೇ | 
ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯವಾರೀಣಾ ಸಮ್ಮಕ್‌ ತತೋಶರ್ಫ್ಯಾಂತು ಪ್ರಧಾಪಯೇತ್‌ 


(ದಕ್ಷರ ವಚನ) 

ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅರ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು ನೀರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನೆಲವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಜಲ 

ದಿಂದಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಸಿ ಆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. (ಚತುರಶ್ರ ಮಂಡಲ ಭೂಮಿ 
ಮೇಲೆ ಮಾಡಿ ಅರ್ಫ್ಯಕೊಡಬೇಕು) 


6. ಅರ್ಥ್ಯ ಯಾವ ಮುದ್ರದಿಂದಾ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು? 


ಮುಕ್ತಾಹಸ್ರೇನ ದಾತವ್ಯಂ ಮುದ್ರಾಂ ತತ್ರ ನಕಾರ ಯೇತ್‌ । 
ತರ್ಜ್ಯನ್ಯಂ ಗುಷ್ಮಯೋಗೇನ ರಾಕ್ಷಸೀ ಮುದ್ರಿಕಾ ಸತಾ । 
ರಾಕ್ಷಸೀ ಮುದ್ರಿ ಕಾಖ್ಯೆನ ತತೋಯಂ ದುಧಿಕ ಸ್ಟೃತಂ । 


ಗ್ಗ 


)/९९ 


ತರ್ಜನೀ ಅಂಗುಷ್ಠ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸದೇ (ಎರಡು ಕೈ ಜೋಡಿಸಿ ಬೊಗಸೆಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಜಲ) ವ್ಯಾಹೃತಿ ಯುಕ್ತ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದಾ ಅರ್ಫ್ಯಕೊಡಬೇಕು. ತರ್ಜನೀ 
ಅಂಗುಟಿ ಎರಡು ಬೆರಳು ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಅದು ರಾಕ್ಷಸೀ ಮುದ್ರೆ ಆಗುತದೆ. ಈ ರಾಕ್ಷಸಿ 
ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕಕೊಟಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಹಸ್ತಗಳ ಬೊಗಸಿ 
ಮಾಡಿ ಎರಡು ಅಂಗುಷ್ಠಗಳ ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳುಗಳ ಮೂಲಗೆರೆಯಲ್ಲಿಡುವುದು 
ವಾಹಿನಿ ಮುದ್ರೆಯನಿಸುವುದು. ಈ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ ಅಧೋ ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಸ್ಥಾಪಿನಿ ಮುದ್ರೆಯೆನ್ನುವರು. 

ತರ್ಜನ್ಯಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ ರಾಕ್ಷಸೀ ಮುದ್ರಿಕಾ ಭವೇತ್‌ 1 

ಯೋ ದದಾತಿ ತಯಾ ಚಾ ರ್ಫ್ಯಂ ತತ್ತೋಯಂ ರುಧಿರಂಭವೇತ್‌ ॥ 


(ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಚೃತಿ) 


446 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊತ್ತಹರಃ 
ಹೆಬ್ಬರಳು ತೋರು ಬೆರಳುಕಲಿತರೆ ಅಸುರ ( ರಾಕ್ಷಸಿ) ಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದು ळे 
ರಿಂದಾ ಎರಡು ಬೆರಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರದಂತೆ ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು ಇದ್‌ 
ಗೋಶ್ಭಂಗಾ ಕೃತಿಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಅರ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. भ 


ಆಪೋಂಜಲಿ ಗೃಹೀತಾಸ್ತುಸೂರ್ಯಾಭಿ ಮುಖ ಮತ್ತ್ಯಜೇತ್‌ । 

ತೇಜೋಶಸೀತಿ ಜಪೇನ್ಛಂತ್ರಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಬದ್ಬಾಂಜಲಿಸತ: ॥ 

ಬೊಗಸೆ ಇಂದ ಎತಲ್ಲಟ್ಟ ನೀರು ಸೂರ್ಯಾಭಿ ಮುಖವಾಗಿ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ವತ 
ಬೇಕು ಬೊಗಸೆಯಂತಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು "ತೇಜೇ5ಸಿ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನು ಜಸ 
ಬೇಕು. | 

ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಕೈಜೋಡಿಸಿ ಅರ್ಫ್ಯಕೊಡಬೇಕು. 


ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅರ್ಫ್ಯಕೊಟ್ಟರೆ ಜಲವು ರಕದಂತೆ ಆಗುವುದು ತಾಮಿಸ್ಮನರಕ 
ಹೊ ಂದುತಾನೆ. 


7. ಅರ್ಫು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಹೇಗೆ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು? 

ಈಶನ್ನ ಮ್ರ: ಪ್ರಭಾತೇವೈ ಮಧ್ಯಾಷ್ನೇ ಹೃದಿನನ್ನಿದೌ | 

ಅರ್ಫುಂ ಚ ಪ್ರಕ್ಷಿಪೇಪ್ಪುಸಾ ಯಂತೋ ಪರಿಷಸ್ಸುವಿ । (०१०. 

ಪ್ರಾತ ಸಂಧ್ಯಾರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು बु ಸನ 
ವಾಗಿ ಎತ್ತಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನುಕೂತು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿನೀರಿನಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು 

ಹತ್ರೈದು ಘಳಿಗೆ ಮೇಲ್‌ । ಮತೈದು ಬರಲೆಂದು । 

ಚಿತ್ತ ಜನೈಯ್ಯನ ಚಿತಧಿ ಧ್ಯಾನಸಿ । ಅತಲು ಉದಯಕ್ಕೆ ಗಳಿಗೆ ಎರಡು । 

ರಲ್ಲಿಎದ್ದುನಿತ್ಯ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ । ಆದಿತ್ಯಗೆರ್ಫ್ಯವ ನೀಯೆ । 

ಉತ್ತಮ ಜನರೆಲ್ಲ ಮೆತ್ತಿದ್ದ ಪಾಪಗಳನ್ನು | ಉತ್ಪರಿಸುವೆನೆಂದು -ಪುರಂದರವಿಕಲ 

"ಪ್ರಾತರ್ಠಾಧ್ಯಹ್ನ ಯೋಸ್ತಿ यूह ಸಾಯ ಮಾಸೀನ ವೇವ' 

ಪ್ರಾತ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಅರ್ಯ ನಿಂತು ಕೊಡಬೇಕು ಸಾಯಂಕಾಲ ಅರ್ಯ 
ಕೂತು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಎ 
ಈಷನ್ನಮ್ರ: ಪ್ರಭಾತೇ ವೈ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಯಜುರಾಸ್ತಿತ: । 
ಸೂರ್ಯಾಯಾರ್ಥ್ಯಾಂ ಜಲೀನ್‌ ದದ್ಯಾತ್ಲಾಯಂ ತೂಪದಿಶೆನ್‌ ಭುವಿಃ 
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ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಿಂತುಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ನೇರ ನಿಂತು ಸಂಜೆ ಕುಳಿತೇ ಅರ್ಥ್ಯ ನೀಡ 
ಬೇಕು. 

ಸೂರ್ಯ ಯೈ ವತು 7२०५३३ , ॐ ಸಂಧ್ಯಾ ಸ್ಫಂಜಲಿಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ । 

ಪ್ರೌತರ್ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನ ಯೋಸಿಷನ್‌ ಸಾಯಮಾಸೀನ ಏವ ಚ ( ಶಂಕರರ ವಚನ) 

ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 3 ಕಾಲದಲ್ಲಿಯು ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಲೆಬೇಕು. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ನಿಂತು 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೂತು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಉಪವಿಶ್ಯತು ಸಾಯಾಹ್ನೆ ಜಲೇತ್ಪರ್ಥ್ಯಂ ನನಿ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ 

ನಿಕ್ಷಿಪೇದ್ಯದಿ ಮೂಡಾತ್ಮಾ ರೌರವಂ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ (ಶಂಕರ ವಚನ) 

ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂತು ಅರ್ಯ ಕೊಡುವಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಫ್ಯ ಚೆಲ್ಲಬಾರದು 
ಹಾಗೆ ಚೆಲ್ಲುವ ಮೂರ್ಬನು ರೌರವ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವನು 

ಜಲಮಂಜಲಿನಾದಾಯಂ ಗಾಯತ್ರಾ, ಜಾಭಿ ಮಂತ್ರಯೇತ್‌ । 

ದಹ್ಯಾ ದರ್ಫ್ಯತ್ರಯಂ ತಿಪ್ಪನ್‌ ತ್ರಿಷು ಕಾಲೇಷು ಬಹ್ಯ ಚ: | 

ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಿಡಿದುಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಮೂರು ಕಾಲಗ 
ಳಲ್ಲಿನಿಂತು ಕ್ರಮವಾಗಿ 3 ಸಲ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಪಾಣಿನಾ ಜಲ ಮಾದಾಯ ಪ್ರಾತಮಧ್ಯಾಹ್ನಯೋತಿಷ್ಠನ್‌ 

ಸಾಯಮಾಸೀನ ತೆ ಹಿ ತಿ उंयुट ಅರ್ಫ್ಯಮಯಂ ದದ್ಯಾತ್‌ CE 
ಬಹಚ:। 

ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೊಗಸೆ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ನಿಂತು ಕೊಂಡು ಮೂರುಬಾರಿ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡೇ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


8. ಅರ್ಥ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನೆಂದು ಸ್ಫರಿಸಬೇಕು 9 


ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗ ವಾಯು ಹರಯೇ ಅರ್ಫ್ಯೇಪಲಕ್ಷಿತ ಷೋಢಶೋಪಚಾರ 
ಪೂಜಾತ್ಮಕಂ ಮಗಸೋದಕೇನ ವಾ । ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಂಯುಕ್ತಗಾತ್ರ್ಯಾ ಚಾಭಿ ಮಂತ್ರಿ 
ತಾಃ ಆಪಃ ಕ್ಷಿಪೇದರ್ಫ್ಯಕಾಲೇ ಜಪೇ ಚ್ಛಾಯಂಕ್ರಮ ಸ್ಮೃತಃ 


( ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಕೃತಿ ಇದು ಸತ್ಯನಾಧೀಯ ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿದೆ) 


448 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊಡ್ತಹ;; 
ಸೂರ್ಯನ ಆಂತಸ್ಥನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯೇಆರ್ಫ್ಯದಿಗಳೆ ಮೊದಲಾ 1६ ಉಪಾ 
ರಗಳನ್ನು ಮನಸಾ ಉದಕದಿಂದಲೇ ಪೂಜಾ ರೂಪವಾಗಿ ಓಂಕಾರ ವ್ಯಾಶೃತಿಗಳ ಸಟ 
ಹಿ 
ನಾಗಿ ಮಂತ್ರವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. [ಹ 


ಹೃದಯಸ್ತ ಗಾಯತ್ರಿ ದೇವತೆಯೇ ನನ್ನ ಹೃದಯ ಗುಹೆ ಯಿಂದಾ dd) 
ಸೂರ್ಯನ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಸಂಹಾರ ಮಾಡಿ ಪುನಹ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡು ಎಂದು ळकर 
ಬೇಕು (ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮಾನ) 

ಹೃದಯಸ್ವಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದ್ಧತಾಮುಖ ನಿ್ಠತಾ । 

ಹತ್ವಾ ಆದಿತ್ಯ ಶತ್ರೊಂಶ್ಚ ಪ್ರವಿಸ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ । 

ಉತ್ರಿಷ್ನೋ ಉತಿಷ್ಠ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯಚ 

ಉತ್ರಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಸಾತವ್ಯಂ ಪ್ರವಿಶ್ವಹೃದಯಂ ಮಮ 


ಓಂ ಅಸಾ ಆದಿತ್ಕೂಂ ಬ್ರಹ್ಮ (ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್‌ ) 


ಹೃದಯಸ್ಥ ಗಾಯತ್ರಿ ದೇವಿಯೇ ನನ್ನ ಹೃದಯ ಗುಹೆಯಿಂದಾ ಹೊರ ಬಂದು 
ಸೂರ್ಯನ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಪುನಃ ನನ್ನ ಹೃದಯ ಪ್ರವೇಶಿಸು. ಗಾಯತ್ರಿ ನಾಮಕ 
ಪರಮಾತ್ಮನೆ ಏಳು ಏಳು ಶತ್ರುಗಳ ನಾಶ ಗೊಳಿಸಿ ಪುನಃ ಹೃದಯ ಪ್ರವೇಶಿಸು ನಮಗೆ 
ತೋರಿದ ಈ ಸೂರ್ಯ ಪರ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆದಿಷ್ಠಾನನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
9. ಆಅರ್ಫ್ಥ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಂತ್ರ ಏಕೆ ಬರೆಯಬೇಕು? 

ದೈತ್ಯಾನಾಂ ರಕ್ಷಣಾರ್ಥಾಯ ವೇತ್ರಪಾಖ್ಯೋ ಮಹಾಸುರಃ | 

ಶಕ್ರಸ್ಥೈ ವಾಜ್ಞ ಯಾ ನಿತ್ಯಂ ಜಲೇತಿಷ್ಠತಿ ಸರ್ವದಾ ॥ 

ಅತಸ್ತ ಸ್ಕೌಪ ಕಾರಾರ್ಥಂಲಿಖೆದ್ವ್ಯ ಹೃತಿಯಂ ತ್ರಕಂ ॥ ತ್ರಿಕೋಣ ದೀರ್ಥ 
ರಮ್ಯಂಚ ದೇವಾನಾಂ ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕಮ್‌ । | ವ್ಯಾಸಸ್ಟ್ಚೃತಿ ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ) 

ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರ ಆದೇಶದಂತೆ ಅಸುರ ಕುಲ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ವೇತ್ರಪ ಎಂಬ 
ಅಸುರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುತಾನೆ ಅವನನ್ನು ಓಡಿಸಲು ಬಲಗೈ ಕಿರುಬೆರಳಿನಿಂದ ಓಂ - 


ಭೂಃ - ಭೂವಃ -ಸ್ವಃ - ವಂ - ಶ್ರೀಂ ಎಂದು ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬರೆ 
ಯಬೇಕು. 


ವೆತ್ರಪ ಎಂಬ ದೈತ್ಯರುಗಳು ವಧೆಗೋಸ್ಕರ ತ್ರಿಕೋಣ ಯಂತ್ರ ಬರೆಯಬೇಕು. 


10. ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡುವ ಜಲದಲ್ಲಿವ್ಯಾಹೃತಿ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬರೆಯಬೇಕು? 
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ಗುಂ 


ಇನೆ ವ; 


ಓಂ ತ್ರಿಕೋಣ ದೀರ್ಪ ರಮ್ಯಂಚ | ದೇವಾನಾಂ ಸಿದ್ದಿದಾಯಕಂ । 

ಕೋಣ ಮಧ್ಯೆ ತು ಹೀಕಾರಂ ಕೋಣಾಗ್ರೇ ಪ್ರಣವಂ ಲಿಖೇತ್‌ ॥ 

ದಂಡೇತು ವ್ಯಾಹೃತೀ ತಿಸ್ರೊ ಮಧ್ಯೇವರಣ ಬೀಜಕಮ್‌ । 

ಕನಿಷ್ಠಾಂಗ್ರೇಣವೈ ತತ್ರ ಉಲ್ಲಿಖೇತ್ತುಯಥಾ ಕ್ರಮಂ ॥ 

ಲಿಬಿತ್ವಾಮಂತ್ರ ರಾಜಂತು ಪಶ್ಚಾದರ್ಫ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಕದಲ್ಲಿಇದೆ (ವ್ಯಾಸ ಸ್ಮೃತಿ) 

ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಸಿದ್ಧಿದಾ ಯಕವಾದ ದೀರ್ಪವಾಗಿ ರಮ್ಯವೂ ಆದ ತ್ರಿಕೋಣವನ್ನು 
(ಕನಿಷ್ಠಾಗ್ರದಿಂದ ಬರೆದು) ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ "ಹ್ರೀಂ' ಕಾರವನ್ನು ತ್ರಿಕೋಣದ ಮೇಲೆ 
'ಓಂ' ಕಾರವನ್ನು ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ತ್ರಿಕೋಣ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿವಂ 
ಕಾರವನ್ನು ಕನಿಷ್ಠ (ಕಿರು) ಬೆರಳಿನ ಕೊನೆ ಯಿಂದಾ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ರಾಜ ಯಂತ್ರದಿಂದ 
ಬರೆದ ಜಲದಿಂದಲೇ STF ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 


ದೈತ್ಯಾನಾಂ ಚ ವದಾರ್ಧಾಯ ಗಾಯಾತ್ರಾ ಅಭಿಮಂತ್ರಯೆಂತ್‌ । 

ಆದೌತ್ರಿಕೋಣ ಮಾಲಿಖ್ಯ ತನ್ನದ್ಯೇ ಪ್ರಣವಂ ಲಿಖೇತ್‌ । 

ಕೋಣಪಾರ್ಶ್ವೇ ವ್ಯಾಹೃತಯಃ ಕೋಣಾಗ್ರೇ ಪ್ರಣವಂ ನ್ಯಸತ್‌ । 

ಮಧ್ಯ ಮಾಂಗುಲಿನಾ ತತ್ರ ಉಲ್ಲಿಬೇತ್ತುಯಧಾ ವಿಧಿ । 

ಲಿಖಿತ್ವಾಯಂ ಯಂತ್ರರಾಜಂ ತು ಪಶ್ಚಾದಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 

ತ್ರಿಕೋಣವನ್ನು ಮಧ್ಯದ ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಬರೆದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಕೋಣ 
ಪ್ರಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಯಂತ್ರವನ್ನು ಬರೆಯ 
ದಿದ್ದರೆ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರ ಆದೇಶದಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿದ್ದವ ವೇತ್ರಪ ಎಂಬ ದೈತ್ಯ ಸಾಯು 
ವುದಿಲ್ಲ 


450 


२०5१२६१९३८, 
11. ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಯಾವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಗೋಶೃಂಗ ಮಾತ್ರ ಮುದ್ಧತ್ಯ ರವಿಂ ಎಕ್ಷ್ಯಜಲಾಂಜಲಿಂ | 
ದೌಫಪಾದ್‌ೌ ಚ ಸಮ್‌ೌಕೃತ್ವಾ ಪಾಣಿ ಮದ್ಭತ್ಯ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ । ( ಪ್ಗಫುರಣ) 
ಮುಕ್ತ ಹಸ್ತೇನ ದಾತವ್ಯಂ ಮದ್ರಾಂ ತತ್ರ ಕಾರಯೇತ್‌ | (ಸಂದ್ಯಾ ವಿ) 


ಎದ್ದು ಎರಡು ಪಾದಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕೈ ಜೋಡಿಸಿ ಬೊಗಸೆಗೆ ७ 
ಮಂತ್ರಿಸಿದ ಜಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಗೋಶ್ಸಂಗದಷ್ಟು ಎತ್ತರದಿಂದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಪ್ರವಹ ಜಲಸ್ನಾನ ಪಾದಾಭಿಷೇ ಚನವು । ವಿಪ್ರಶಿಗೆ ಗಾಯತ್ತಿ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು 
ಅಪ್ರಾಕೃತಾಂಗ ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲನವರು ಸುಪ್ರಭಾಕರ ಎದುರಿಗೆ ಮಾಳುದು ॥ 1 ॥ 

ದೌಹ ಸೌಯುಗ್ಯತ: ಕೃತ್ವಾ ಪುರಯೇದು ದ ಕಾಂಜಲಿಂ 

ಗೋಶ್ಸಂಗ ಮಾತ್ರ ಮುದ್ದತ್ಯ ಜಲಮಧ್ಯೆ ಜಲಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 

ಎರಡು ಹಸ್ತಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಂಜಲಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತಗೆದುಕೊಂಡು ಗೋವಿನ 
ಕೊಂಬುಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರ ಎತ್ತಿನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾನು ಚ 7२०३३३ „ ಪೂರಿತಂ ಜಾಂಜಲಿತ್ರಯಂ । 

ಅಪ್ಪಿ ಪದ ರ್ಕಮುಖೊ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಚೋತ್ರರಾಮುಖ: ( ಯಮ ವಚನ) 

ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದ ನೀರನ್ನು 
'ಸೂರ್ಯನಿಗೆದುರು ಹಾಕಬೇಕು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಭಿ ಮುಖವಾಗಿ ಕೊಡಬೆಕು. 

ಉಭಭ್ಯಾಂ ತೋಯ ಮಾದಾಯ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸುಸಮಾಹಿತಃ । 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾಭಿಮಂತ್ರಾ ಪಃ ತಾರವ್ಯಾಹೃತಿ ಪೂರ್ವಯಾ । 

ರವೇರಭಿ ಮುಖಸಿಷ್ಠನ್‌ ಊರ್ಧ್ವಂತ್ರಿಃ ಸಂಧ್ಯಾಯೋಃ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಜತೆ ಹೇಳಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ನಿಯ? 
ಕೈಗಳಿಂದಾ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಹೇಳಿರುವನು. 


12. ಅರು ಹೇಗೆ ಕೊಡಬಾರದು ? 


ತರ್ಜನ್ಯಂಗುಷ್ಕ ರ್ಯೋಗೇರಾಕ್ಷಸೀ ಮುದ್ರಿಕಾ ಸ್ಮೃತಾ! 
ರಾಕ್ಷಸೀ ಮುದ್ರಿಕಾ ತೋದತಂ ಯಂ ರುಧಿರಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
(ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ ಸಂಧ್ಯಾನಿಧಿ) 
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ತರ್ಜನಿ ಮತ್ತು ಅಂಗುಷ್ಠ ಬೆರಳುಗಳ ಸೇರಿದ್ದರೆ ರಾಕ್ಷಸೀ ಮುದ್ರೇಯೆನಿಸುತ್ತದೆ ಈ 
ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಅರ್ಪ್ಯಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತವೆನಿಸುತದೆ. 
13. ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕ ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡ 

ಬೇಕು? 

०३३३९ ರ್ವಮುಖೋ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಜೋತ್ತರಾಮುಖ: ( ಶಂಖ ಸ್ಕೃತಿ) 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಉತ್ತರಾಭಿ ಮುಖಿಯಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಯೋಪಿಷ್ಠನ್‌ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಅರ್ಥ್ಯಕೊಡಬೇಕು ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಹಂಸ 
ಮಂತ್ರತಃ ( ಯಮ ವಚನ) 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು "ಹಂಸ ಶುಚಿಷದ್ವಸುಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ನೀರು ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. 

ಅರ್ಫ್ಯಂ ದದ್ಯಾತ್ತು ಸೂರ್ಯಯ ತ್ರಿಕಾಲೇಷು ಯಥಾ ಕ್ರಮಮ್‌ । 

ಅಶಕ್ತ ಏಕ ಕಾಲೇತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತು ವಿಶೇಷತಃ ॥ 


ಸೂರ್ಯನಿಗಾಗಿ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ್ರಮಬದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಅಶಕನಾದವನು ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


14. ಕ್‌ ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳು ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಭೇದವೇನು ? 
ಸೂರ್ಯಾಯ್ಕೆ ವತು ಗಾಯತ್ರಾ, ತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾತ್ಸಂ ಜಲಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ । 
ಪ್ರಾತರ್ಮ ಧೈಹ್ನಯೋ ಸಿಷ್ಠನ್‌ ಸಾಯ ಮಾಸೀನ ಏವಚ ॥ 1॥ 
ತಿಷ್ಠನ್‌ ಅರ್ಫ್ಯ ತ್ರ ಯಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿಷು ಕಾಲೇಷು ಬಹ್ನಚ: । 
ಇತ್ತುತ್ತ ತ್ವಾತ್‌ ಬಹೃಚಃ ತಿಪ್ಠನ್ನೇವ ಅರ್ಫ್ಯತ್ರಯಂ ತ್ರಿಷು ಕಾಲೇಷು ದದ್ಯಾತ್‌॥।2! 
1... ಸೂರ್ಯನಿಗೋಸ್ಕರವೇ ಗಾಯತ್ರಿ ಇಂದಾ ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಜಲ 
ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃ ಮಧ್ಯಾಷ್ನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂತು 
ಅರ್ಫ್ಯಕೊಡಬೇಕು (ಇದು ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳಿಗೆ ನಿಯಮ) 
2. ನಿಂತುಕೊಂಡು ಮೂರು ಸಲ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯು ಕೊಡ 
ಬೇಕು ಇದು ಖುಗ್ವೇದಿಗಳಿಗೆ ನಿಯಮ. 


15. ಅರ್ಥ ಸೂರ್ಯನಿಗೆಂದು ಪ್ರತೃಕ್ಷವಿರಲು ಪರಮಾತ್ಸನಿಗೆಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳುವರು? 
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T0939, , ಚ ಯಧಾ ಶಕ್ತಿಉಪಾ ಸ್ನಾಯದ್ದಿ ವಾಕರಂ । 
ಸೂರ್ಯಾದಿ ವಾಕರ ಶಬ್ದಾ ಭ್ಯಾಂ ಹರಿರೇವೋಚ್ಛ 5 ತೇ ಬುದ್ದೆಃ।| 
ಆಗಿ ಪುರಾಣ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಯಥಾ ಶಕಿ ದಿವಾಕರನನು ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು | 
ಸೂರ್ಯ ದಿವಾಕರ ಶಬ್ದಗಳು ಹರಿವಾಚಕಗಳೆಂಬುವುದೇ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಅಭಿಪಾಯ. 


ಸರ್ವ ಚಂದೋ ಭಾದೋ ಹ್ಯೇಷಃ ಸರ್ವ ದೇವಾಭಿ ದೊಹ್ಯ ಸೌ। 

ಸರ್ವ ಲೋಳಾಭಿ ದೊ ಹ್ಯೇಷ ಸೇಷಾಂ ತದುಪಚಾರತ: (ವಾಮನ ಫುರಾಣ್ಯ) 

ಎಲ್ಲಾ ಛಂದಸುಗಳಿಂದ ವಾಚ್ಯನಾದವನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶ್ರೀ ಹರಿ ಸಕಲ ರೇವಾ 
ವಾಚಕ ಶಬ್ದಗಳಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕವಾಚ ಶಬ್ದಗಳಿಂದಲೂ ವಾಚ್ಯನಾದವನು ಶ್ರೀಹರಿ. 
ಛಂದಸ್ತುಗಳಿಗೆ ದೇವತಿಗಳಿಗೆ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಔಪಕಾರಿಕವಾಗಿ ಆಯಾ ಶೆಬ್ದಪ್ರಯೋಗುರ. 


ಆಗಮಾನಾಂ ಯಥಾ ಮೂರ್ದಿ ಭಕಾನಾಂ ಹೃದಯಾಂಬುಜೇ | 
ಭಾನುಮಂಡಲ ಮಧ್ಯೇತು ತವ ಮೂಲೇವಸಾಮ್ಯಹಮ್‌ (ಸ್ಕಾಂಧ ಪುರಾಣ) 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿ ಮುಖನವನೋ ಭಕರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ 


ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೆಂದು ಇರುವನೆಂದು ಭಗವಂತ ತುಳ 
ಹೇಳಿದಾ. 


ರವಿ ಮಂಡಲ ಸಂಸ್ಥಾಯ ದೇವಾಯಾರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಪ್ರಕಲ್ಲಯೇತ್‌ । 
ದತ್ವಾರ್ಥ್ಯಂ ತ್ರಿರನೇ ನಾಥದೇವಂ ರವಿ ಗತಂ ಸ್ಥರೇತ್‌ ॥ 


ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ದೇವನಿರುವನೆಂದು ನೆನಪಿಸಿ ಮೂರು ಸಲ ಅರ್ಥ್ಯ 
ಕೊಡಲು ಹೇಳಿದೆ. 


16. ಸೂರ್ಯನ ಅರ್ಫ್ಯದ ಇತರ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 


‘Db ಸೂರ್ಯ ಸಹಸ್ರಾಂ ಶೋ ತೇ ಜೋ ರಾಶೀ ಜಗತ್ತೇ! 

ಅನುಕಂಪ ಯಮ ಭಿಕಯಾ ಗ್ರಹಣಾರ್ಫ್ಯಂ ನಮೋಸುತೇ । 

ಛಾಯಾ ಸಂಜಾ ಸಮೇತ ಸೂರ್ಯ ನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ॥ 

ಸಹಸ್ರ ಕಿರಣಗಳುಳ್ಳ ಜಗದೊಡೆಯನಾದ ಸೂರ್ಯನೆ ಬಾ ನನ್ನನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು 
ನನ ಈ ಅರ್ಪ್ವವನು ಸ್ತೀಕರಿಸು ನಿನಗೆ ಕೋಟಿ ನಮನ ಛಾಯಾ ಜೇಯರಿಂದ ಸಹಿತ 
ನಾದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 


17. ಅರ್ಥ್ಯದ ಜಲಕ್ಕಿರುವ ०९०? 

ಬ್ರಹ್ಮವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಂಯುಕಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾಭಿ ಮಂತ್ರಿತಂ। 

ದಹ್ಯಂ ತೇತೇನತೇ ದೈತ್ಯಾ: ವಜ್ರ ಭೂತೇನ ವಾರಿಣಾ ॥ 

ಓಂಕಾರ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅದು ನೀರಾದರೂ ವಜ್ರಾಯುಧದಂತೆ ಆ ದೈತ್ಯರನ್ನು (ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಭಂದಕರಾದ ದೈತ್ಯರನ್ನು ದಹನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಯು ದ್ವ್ಯಂತಿ ವರ ದಾನೇನ ಬ್ರಹ್ನಣೋತ ವ್ಯಕ್ತ ಜನ್ನನ: । 
ಉದಕಾಂ ಜಲ ದಿಕ್ಷೇಪೋ 7००५३३, , ಚಾಭಿಮಂತ್ರಿ ತ:॥ 54॥ 
ತಾನ್ನಂ ತಿ ರಾಕ್ಷಸಾ ನ್ಲರ್ದಾಗ್ನಂ ದೇಹಾ ನ್ರ ವಿವೈರೀಣ: । 
ತತಃ ಪ್ರಯಾತಿ ಸವಿತಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ರಕ್ಷಿತೋ ದಿವಿ ॥ 55 ॥ 
ನಾರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ 58 ಅಧ್ಯಾಯ) 


ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಂತ್ರಿತವಾದ ಬೊಗಸೆ ನೀರು ಎಸೆದರೆ ಆ ಉದಕ 
ರಾಕ್ಷಸರಾದ ಮಂ ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ ನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದಾ ರಕ್ಷಿತನಾದ 
ಸೂರ್ಯನು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುತಾನೆ. 


18. ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಡುವ ಮಹನೀಯರು ಯಾರು? 

ತತಃ ಪ್ರಾಯಾತಿ ಸವಿತಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈರ ಭಿರಕ್ಷಿತ: । ಮರೀ ಚ್ಯಾದ್ವೈ: ಮಹಾ ಭಾಗ್ಗೆ: 
ಸನಕಾದ್ವ್ಯ ಶ್ಚ ಯೋಗಿಭಿ: । ತಸ್ಥಾನ್ನ ಲಂಘುಯೇತ್‌ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಸಮಾಹಿ 
ತಃ 1 ಉಲ್ಲಂಘು ಯತಿ ಯೋ ಮೋಹಾತ್‌ ಸಯಾತಿ ನರಕಂ ಧ್ರುವಮ್‌ ॥ 

ಮರೀಚಿ ಮೊದಲಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದಲೂ ಸನಕಾದಿ ಯೋಗಿಗಳಿಂದಲೂ 
(ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರಧಾನದಿಂದ) ರಕ್ಷಿತತಾದ ಸೂರ್ಯನು ಉದಯಿಸುತ್ತಾನೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವ 
ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆ ಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಿದರೆ ಘೋರವಾದ ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


19. ಅಷ್ಠಾರ್ಥ್ಯ ಯಾವುದು? 
ಆಪಃ ಕ್ಷೇರಂ ಕುಶಾಗ್ರಂ ಚ ದಧಿ ಸರ್ಪಿಃ ಸತಂಡುಲಮ್‌ | 
ಯವ: ಸಿದ್ದಾರ್ಧಕ ಶ್ವಾವಾತ ಷ್ಠಾಗೋ5ರ್ಫ್ಯಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತ: ॥ 
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ನೀರು, ಹಾಲು, ದರ್ಭೆಯ ಅಗ್ರಭಾಗ, ಮೊಸರು, ತುಪ ತೆ 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕ 8 ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸೇರಿ ಅರ್ಫವಾಗುತದೆ 


ಅರ್ಹತೆ ಪೂಜ್ಯತೇರ ಅಭಿಷ್ಟ ದೇವೋನನೆ ನಿತರ್ಫ: 


ಅಪೇಕ್ಷಿತನಾದ ದೇವನು ಪೂಜಿಸಲಡುತಾನೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲಿ ಅ 
ಹೊರಟಿದೆ. 


ಡುಲ (ಅಯ 


ರ್ಫ್ಥ ಕಬ್ಬ 


20. ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಕರ್ಷಣಾರ್ಧ ಶಿರೋಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 


ಪ್ರತಿ ಚಕ್ಷ ವಿಚ ಕ್ಷೇದ್ರಶ್ಚ ಸೋಮ ಜಾಗತಮ್‌ । ರಕ್ಷೋ ಭ್ಯೋ ವದಮಶ್ಛ ತನ್ನ 
ಶನಿಂ ಯಾ ತು ವದ್ಭ್ಯಃ ಏಹಿ ತಂ ದೇವಿ ಶ್ರೀಘ್ರುಂ ಮೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃಸ್ನೆರೂಪಿಣೇ | ಇರ 
ಮರ್ಫ್ಯಂ ಮಾಯಾದತಂ ದುಷದೆತ್ತ ವದಂ ಕುರು । 


ಓಂ ಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತಿ ರಸೊ ಅಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂ ರ್ಭುವಃ ಸುವರೋಮ್‌ | 
(ಈ ರೀತಿ ಕರ್ಷಣ ಮಾಡಿ ಎರಡು ಸಲ ನಿಂತು ಕೈ ಎತ್ತಿ ಕೈಯಿಂದಾ ಅರ್ಥ್ಯ 
ಕೊಡಬೇಕು. ) 
21. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮಂತ್ರಿತ ಜಲ ಮಹಿಮೆ ಏನು? 
ವಜ್ರೀ ಭೂತಂ ರವೇರರ್ಫ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಭಿ ಮಂತ್ರಿತಂ । 
ತಸ್ಮಾ ದಾಪ ವಿವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ಸಿಕ್ತ್ವಾಕುಸ್ವಲೇ ತೃಣೀ ॥ 
(ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ ಸಂಧ್ಯಾವಿಧಿ ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ७७०७०३३ ಜಲವು ವಜ್ರಾಯುಧದಂತೆ ಆಗಿ. 
22. दह. ಪ್ರಧಾನ ನಂತರ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 
ಉತ್ಪಾ ಯೈ ವತ್ತಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಸುದ ದ್ಯಾರ್ಫ್ಯಂ ವಿವಸ್ಥತೆ | 
ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಸಿಕ್ತ್ವಾ ಜಲಂ ನತ್ವಾ ದಿವಾಕರಮ್‌ (ಸಂಗ್ರಹ) 
ತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲೂ ಎದ್ದು ನಿಂತು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜಲವನು ಸುತಲೂ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರತೃರ್ಫ್ಯಂತು ಜಪನ್‌ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರತಿ ಚ ಕ್ಷೇತವೈ ಯಚಂ। 


ಪುನರರ್ಫ್ಯಾದಿ ಕಾರಾರ್ಧಂ ಆತ್ಮ ಸಂರಕ್ಷಣಾಯ ಚಿ 
ಇತಿ ವಚನಾತ್‌ ಪ್ರತ್ಯರ್ಫ್ಯಂ ಉಕ್ತ ಮಂತ್ರ ಜಪೋಪಿ ಭೋದ್ಯ:॥ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ Ahh 


ಪ್ರತಿ ಅರ್ಫ್ಯ ನಂತರದಲ್ಲಿ "ಪ್ರತಿ ಚಕ್ಷ್ಮ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಪುನ 
ರರ್ಫ್ಯ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಆತ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿಯು ಈ ವಚನದಂತೆ ಪ್ರತಿ ಆರ್ಫ್ಯಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ 
ಮಂತ್ರ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಹೃದಯ ಸ್ಥಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದ್ಧತಾ ಮುಖನಿಃ ಸ್ಥತಾ । 

ಹತ್ವಾ ಆದಿತ್ಯ ಶತ್ರೂಂಶ್ಚ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥ 

ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರದಾನ ನಂತರ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೆನೆದು ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

०४३, ದಕ್ಷಿಣಂ ಪ್ರಕ್ರಮಂತಿ ತೇನ ಪಾಷ್ನಾನ ಮವ ಧೂನ್ವಂತಿ । 

(ತೈತ್ತರೀಯ ಅರಣ್ಯಕ) 

ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅದರಿಂದ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಂತ್ರತ: ಪರಿವೃತ್ಯಾಧ । ಸಮಾಚಮ್ಯ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ (ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃತಿ) 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಬಳಿಕ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು (ಮಂತ್ರದಿಂದ) 


ಅಧ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ತೇಷಾಂಚ ಯುದ್ದ ಮಾಸೀತ್‌ ನುಧಾರ । 

ತತೋ ಬ್ರಹ್ನಾಂ ಚ ದೇವಾಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಶ್ಚೈವ ಸತ್ರಮಾಃ ॥ 

ಸಂಧ್ಯಾಂತು ಸಮು ಪಾ ಸೀನಾ: ಪಕ್ಷಿಪಂತಿ ಜಲಂಸದಾ । 

ಓಂಕಾರ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಯುಕ್ತು ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾ ಭಿ ಮಂತ್ರಿತಮ್‌ ॥ (ಪದ್ಧಪುರಾಣ) 

3 ಕೋಟಿಮಂ ದೇಹ ರಾಕ್ಷಸರ ಶರೀರ ಅಕ್ಷಯತ್ಯ ಅಮರರಾಗಿ ಸೂರ್ಯನ ಉದ 
ಯ ಅಸ್ತ ಮಯದಲ್ಲಿ ಕಬಳಿಸಲು ಆತುರರಾಗಿ ದಾರುಣ ಯುದ್ದ ನಡಿಸಿದಾಗ ಚತು 
ರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವತೆಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಸಂಧ್ಯಾಂಗವಾದ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರು ಎಸೆ 
ದರೂ ಆಗ ಅಭಿ ಮಂತ್ರಿತ ಜಲದಿಂದ ಸೂರ್ಯನು ಆ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ಮತ್ತು ಮೆರೆ 
ಯಲು ಪ್ರಯೋಜಕವಾಯಿತು. 


23. ಮಂದೇಹರೆಂಬುವರು ಯಾರು? ಏನು ಮಾಡುತಾರೆ? 

ಮಂದೇಷಾನಾಂ ವದಾರ್ಧಾಯ, ಪ್ರಕ್ಷಿ ಪದುಕಾಂಜಲಿಂ (ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಥ ಮಾ 
ಚಮ್ಕ ಮುಚ್ಛತೆ ದೈತ್ಯ ಹತ್ಯಾಯಾ ॥ 1 ॥ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೇ ಚ ಸಂಪ್ರಾಪೇ ಘೋರೇ ಪರ 
ಮದಾರುಣೇ ಮಂದೇ ರಾಕಸಾ ಘೋರಾಃ ಸೂರ್ಯಮಿಚ್ಛಂ ತಿ ಖಾದಿತುಂ ॥2 ॥ 


ಯಾ 
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ಪ್ರಕರ 
ಪ್ರಜಾ ಪತ ಕೈತ: ಶಾಪಸೆಷಾಂ ಮೈರೇಯ ರಕ್ಷಸಾಂ । ಅಕಯತಂ ಶರೀರಾಣಾಂ 
ಚದಿನೇ ದಿನೇ ॥3 ॥ ತತಸೂರ್ಯಾ ಸೃತ್ತ ಯದ್ದಂ ಭವತ್ನೇ ವಷುದಾರುಣಂ ಹೋ) 
ಜೋತ್ತಮಾ ಸ್ಟ್ರೋಯಂ ಪ್ರಕ್ಷಿಪೇತ ಮಹಾ ಮುಸೇ ॥ 4 ॥ ಓಂ ಕಾರ ಬ್ರಹ್ಮ ५०५५७ 
ಗಾಯತ್ರಾ , ಜಾ ಭಿ ಮಂತ್ರಿತಂ । ತೇನ ದಹ್ನಂತಿ ತೇ ಪಾಪಾ ವಜ್ರೀಭೂತೇ ನವಾರಿಕ್ಸಾ 
॥5॥ ಅತಃ ಪ್ರಯಾತಿ ಭಗವಾನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಣೋರ ಭಿ ರಕ್ಷಿತಃ । ವಾಲಿ ಖಿಲಾರಿ ಚ 
ಗತ: ಪಾಲ ನೋ ವೃತ: ॥ 6 ॥ (ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ 8 ಅಧ್ಯಾ ಯ) 


ಪರಮ ದಾರುಣರು, ಬಲವಂತರು, ಆದ ಮಂದೆಹ ರೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸರು ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕಾಲ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತಲೆ ಸೂರ್ಯನ ಸಮ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಿ ಭಕ್ಷಿಸಲು ಬರುತ್ತಾರೆ. ७४७ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಶಾಪದಿಂದ ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಮರಣ ಅಕ್ಷಯತೆ, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಇರುವುದರಿಂದ ಆ ರಾಜ್ಞಃ 
ವದಾರ್ಧವಾಗಿ ಓಂ ಕಾರ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಯುಕ್ತವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿ ಮಂ 
ನೀರು ವಜ್ರ ರೂಪವಾಗಿ ಇದ್ದು ಅವರು ದಗ್ಗರಾಗುತ್ತಾರೆ. ವಾಲಿ DO ಬ್ರಾಶ್ಮಣಃ 
ಅರ್ಫ್ಯದಿಂದ ಸೂರ್ಯನು ರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಜಗತ್‌ ಪಾಲಿಸೆ ಮಾಡುತಾನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಆದಿತ್ಯೇನ ಸಹ ಪ್ರಾತಃ ಮುಂದೇಹಾ ನಾಮ ರಕ್ಷಸಾ ॥ ಮದ್ಭ್ಯನಿದ एड 
ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ವ್ಯಕ್ತ ಜನ್ನನ: ಉಕಾಂ ಜಲಿ ನಿಕ್ಷೇಪಾ: ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾ ಭಿ ಮತ್ರಿತಃ | 
२२०३ ರಾಕ್ಷಸಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಮಂದೇಹಾಖ್ವನ್‌ ಜೇರಿತಾಃ । 

ತ್ರಿಶಂತ್‌ ಕೋಟ್ಯಸ್ತುನಿಖ್ಯಾತಾ ಮಂದೇ ಹಾಸಾ ಮ ರಾಕ್ಷಸಾಃ! 

ಪ್ರದ್ರವಂತಿ ಸಹಸ್ರಾಂ ಶು ಮುದ ಯಂತಂ ದಿನೇ ದಿನೇ । 

ಅಹಸ್ಯ ಹನಿತೇ ಸರ್ವೇ ಸೂರ್ಯ ಮಿಚ್ಛಂತಿ ಖಾದಿ ತುಮ್‌ । 

ಅಧ ಸೂರ್ಯ ನ್ಯತೇಷಾಂ ಜ ಯುದ್ದಮಾಸೀತ್‌ ಸುಧಾರುಣಮ್‌ 


(ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ द 
ತತೋ ದೇವಗಣಾ: ಸರ್ವೇ ಯಷಯಶು ತಪೋಧನಾಃ! 
ಸಂಧ್ಯಾಂ ತು ಸಮುಪಾಸೀನಾ: ಪ್ರಕ್ಷ ಪಂತಿ ಮಹಜ್ವಲಮ್‌ । 


ಮಂದೇಹಾ ಎಂಬ 30 ಕೋಟಿ ರಾಕ್ಷಸರು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಸಮೀಪಿಸಿ ತಿನ್ನಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ ಆಗ ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಆ ರಾಕ್ಷಸರಿಗೂ 
ಘೋರವಾದ ಯುದವಾಗುತದೆ ಅದನ್ನು ಕಂಡ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳು ಖಷಿ ಶ್ರೇ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅರ್ಫ್ಯ ಜಲವನ್ನು ಆ ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ಎರಚುತಾರೆ. ಆದ 
ರಿಂದಲೇ ಆ ಅಸುರರು ನಾಶವಾಗುತಾರೆ. 
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ಮಂದೇಹ ರಾಕ್ಷಸಾ: ಹೋರಾ: ಸೂರ್ಯ ಮಿಚ್ಛಂತಿ ಖದಿತುಂ । 

ಪ್ರಜಾಪತಿ ಕೃತ: ಶಾಪಃ ತೇಷಾ ಮೈರೇಯ ರಕ್ಷಸಾಂ । ಲಕ್ಷಯತಂ ಶರೀರಾಣಾಂ | 

ಮಂದೇಹರೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸರು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಪ್ರಜಾ 
ಪತಿ ಕೊಟ್ಟ ಶಾಪವಾಗಿದೆ. 

ಘೋರವಾದ ಸಂಧಿ ಕಾಲವು ಪ್ರಾಪವಾದಾಗ ಮಂದೇಹರೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸರು 
ಸೂರ್ಯನ ರಥ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ವಿಘವನ್ನು ಉಂಡುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತಾರೆ ಪ್ರಜಾಪತಿ 
ದೈವತವಾದ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪೂತವಾದ ನೀರು ಪ್ರತಿದಿವಸ ಅವರನ್ನು ಸಂಹಾರ ಮಾಡಲು 
ಸಮರ್ಥವಾಗುತದೆ. ಅನಂತರ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಈ ಮಂದೇಹರಿಗೆ ಯುದ್ದವಾದಾಗ ಮಂತ್ರ 
ಹತರಾದ ರಾಕ್ಷಸರು ಓಡಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿವಂತರಾದ ಹೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೇ 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಓಂ ಕಾರ ದಿಂದಲೂ ಶಿರೋಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿದ ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ವಜ್ರಾಯುಧ ಸದೃಶವಾದ ನೀರು 
ಮಂದೇಹ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಸುಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
24. ಅರ್ಫವಾದ ಮೇಲೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 

ಪಾಣಿನಾ ಜಲ ಮಾದಾಯ ಸ್ರವನ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್ಮ ದಕ್ಷಿಣಮ್‌ 

(ಪಿತಾಮಹ ವಚನ) 

ಕೈಯಿಂದಾ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಆ ನೀರನ್ನು ಧಾರೆಯಾಗಿ ಸುರಿಸುತ್ತಾ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ನೇತಿ ಕೃತ್ವಾ55ತ್ಥಾನಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ । 

ದೈತ್ಯಹಿಂಸಾ ನಿವೃತ್ತ್ಯರ್ಧ ಮುಪ ವಿಶ್ವದ್ಧಿರಾಜಮೇತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸರ ವಚನ) 

ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿ ನಾರಾಯಣ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆಕಾಶ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ನಾವು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುವುದು ಅಸಖ್ಯ ಕಾರಣ ನಾವೇ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಸುತಬೇಕು. "' ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಮಂದೇಹ ದೈತ್ಯರ ಸಾವಿನಿಂದ ಬಂದ ದೋಷ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

ಆತ್ಮ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯೆಂದರೆ ಭೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಯೆಂಬ ಭಾವನೆ ಇರಬೇಕು. 
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25. ಅರ್ಥುವನ್ನುನೀರು ಸಿಗದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಕೊಡಬೇಕು 9 
ಜಲಾ ಭಾವೇ ಮಹಾಮಾರ್ಗೇ ಬಂಧನೇ ತ್ವಶುಚಾವಪಿ । 
ಉಭಯೋಃ ಸಂಧ್ಯಾಯೋಃ ಕಾಲೇ ರಜಸಾ ವಾರ್ಥ್ಯಮುಸ್ಟಚೇತ್‌ | 
ನೀರು ಸಿಗದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಯಾಣ ಮಾರ್ಗದಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ TROY 
ಎರಡು ಸಂಧಿ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಧೂಳನಿಂದಾಲಾದರೂ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು 
ಜಲಾಭಾವೇನರ್ಫ್ಯ ಮಾತ್ರಂ ರಜಸೈತ ದ್ವಿ ದೀಯತೇ ॥ (ಲೌಗ್ನಾ ಸತ್ತಿ 
ಜಲವಿಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಧೂಳಿನಿಂದಾದರೂ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 
26. ಅರ್ಫ್ಯ ನಂತರ ನವಗ್ರಹ, ಭಗವತ್‌ ರೂಪಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣ ಬಿಡಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ವೇನು? 
ದೇವಾದಿ ತರ್ಪಣಾ ತ್ಪೂರ್ವಂ ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ತ್ವನಯೋ ಜಪೇತ್‌ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಚಾನ್ಯಂ ಮಂತ್ರಾಂಶ್ಚತ ಜ್ವಪೋ:ಃ ನಿಷಲೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಸಂಧ್ಯಾಗ ಜಪ ಪೂರ್ವದಲ್ಲೆ ದೇವಾದಿಗಳ ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿದೆ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಿಷ್ಠಲವಾಗುತದೆ. 
ಪಾಣಿನಾ ಜಲಮಾದಾಯ ಸ್ರವತ್ಕುರ್ಯತ್ರ ದಕ್ಷಿಣಂ । ಆದಿತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹಾಂ। ಸತ್ರ 
ತರ್ಪಯೇ ತ್ಸಸಮಾಹಿತಃ । ಪರಿಷ್ಠೇಕಂತತಃಕುರ್ಯಾತ್ಮ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯಂ ಸಮಾಚರೆತ್‌ । ಸಂತಪ್ಯ 
ಕೇಶವಾದೀನ್‌ 29] ನಾಚಮಂತುಸಮಾಚರೇತ್‌ । ಗ್ರಹಾತ್‌ ವಾರಾದಿರೇವಾಚ್ಠ 
.ಎಶುಚು ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸೀತ ಕುರ್ಯಾದ್ವೇವರ್ಷಿ ತರ್ಪಣಂ. (ಕೂರ್ಮಾ ಪುರಾಣ) 
ಕೈಯಿಂದಾ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸುರಿಯುತ್ತಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಬೇಕು 2 
ಮನಸ್ಕನಾಗಿ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪರಿಶೇಚನ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಗೃಹ 
ಗಳಿಗೂ ವಾರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣ ಕೊಟ್ಟು ಕೇಶವಾದಿ ರೂಪಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ 
ಕೊಡಬೇಕು ಅನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗವಾಗಿ ದೇವ ಖುಷಿ ಪಿತೃ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೆಕು. 


27. ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ ಕೊಟ್ಟಮೇಲೆ ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು? 
ಪ್ರಾತಃ - ಹೃದಯ ಸ್ಪಾಥು ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದ್ಧತಾ ಮುಖ ನಿಷ್ಠತಾ। 
ಹತ್ವಾ ಆದಿತ್ಯ ಶತುಂಶ್ಚ ಪ್ರವಿಸ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ । 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯು ಗೃದ್‌ ಗುಹೆಯ ಮುಖದಿಂದ 


ಹೊರ ಬಂದಿದ್ದಾಳೆ. ಸೂರ್ಯನ ಶತ್ಸುಗಳಾದ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಪುನಃ ನನ್ನ ಹೃದ 
ಯದೊಳಗೆ ಬಾ. 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ - २४३१ ದೇವಿಶೀಘ್ರಂ ವೈ ಗಾಯತ್ರಿ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಣೆ । 

ಜಪಾನುಷ್ಠಾನ ಸಿಧ್ಯರ್ಧಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥ 

ಬ್ರಹ ಸ್ವರೂಪಳಾದ ಗಾಯತ್ರಿ ದೇವಿಯೇ ಜಪಾನುಷ್ಠಾನ ಶುದ್ದಿಗಾಗಿ ನನ್ನ ಹೃದ 
ಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಬೇಗನೆ ಬಾ. 

ಸಾಯಖ್ಟೆ - ಉತಿಷ್ಯೆ ದೇವಿ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ। 

ಉತಿಪ್ಠೆ ದೇವೆ ಸ್ವಾತವ್ಯ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ। 

ದೇವಿಯೇ ಏಳು ಸೂರ್ಯ ನ ಶತ್ಳುಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಹೋಗು ಪುನಃ ಬಂದು 
ನನ್ನ ೃದಯದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರು. 
28. ಅರ್ಫ್ಯ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವೇನು ? 

ಅರ್ಥ್ಯ ಪ್ರದಾನತಃ ಪೂರ್ವ ಮುದಯಾ ಸಮಯೋಪಪಿವಾ । 

ಗಾಯತ್ರ ಷ್ಟಶತಂ ಜಪ್ಯಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಂ ದ್ವಿಜನ್ಮಭಿಃ ॥ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅರ್ಯ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾತಃ ಆಗಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲವಾಗಲಿ ಸೂರ್ಯ 
ಉದಯ ಮುನ್ನ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯ ಮುನ್ನ ಮಾಡದಿದ್ದರೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ರೂಪವಾಗಿ 
108 ಸಲ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕಾಲಾತಿ ಕ್ರಮಣೇ ಚೈ ವ ॐ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಪಿ ಸರ್ವದಾ । 

ಚತುರ್ಥಾರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಭಾನೋ ರ್ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಂಪುಟಮ್‌ । 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಮೀರಿದಾಗ ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಪ್ರಾ ಯಶ್ಚಿತವಾಗಿ 4 ಅರ್ಯ 
ಕೊಡಲೇಬೇಕು. 

ಕಾಲತೀತ ದೋಚ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಧಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಥ್ಯ ಪ್ರದಾನ ಮಹಂ ಕರಿಷ್ಠೆ. 
ಉದ್ಯಂ ತಮ 59 ಯಂತ ಮಾದತ್ಯ ಮಭಿ ಧ್ಯಾಯಾನ್‌ ಕುರ್ವನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ 
ವಿದ್ದಾನ್‌ | 
ಸಕಲಂ ಭದ್ರ ಮಶ್ಚಿತೆ । ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೆ ಬ್ರಹೈನ ಸನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪ್ಲೊತೀಯೇವಂ ವೇದ । ಆಜಾ 
ವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ 

ಈ ರೀತಿ ಸ್ಥಲಿತ ಕೈಯಿಂದಾ ಜಲ ತೊಗೊಂಡು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟು3 ಆಚ 
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29. ವಾಲಿಖಲ್ಯರು ಎಂಬುವರು ಯಾರು? ಎಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾರೆ 9) 


ವಾಲಿಖಲ್ಯಾ ಸೃಹ ಸ್ರಾಣಿ ಷಷ್ಟಿರರ್ಹ ಷರ್ನ ಯೋಖಳಾ; | 
ಪುರತೋ ಭಿ: ಮುಖಂ ಯಾಂತಿ ಸುವಂತಿ ಸುತಿ ಭಿರ್ವಿಭುಂ॥ ( ವ್ಯಾಸ तू. 
ವಾಲಿ ಖಿಲ್ಯರೆಂಬುವರು ಅರವತ್ತು ಸಹಸ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಯಪಿಗಳು ಅವರು ಸರ್ವ ನಲ 
ದಲ್ಲಿಯು ಸೂರ್ಯನನ್ನೇ ಸ್ಫೋತ್ರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖರಾಗಿ 
ಸೂರ್ಯನ ರಥದ ಮುಂದೆ ನಡಿಯುತ್ತಾ ಇರುತಾರೆ. 
ಇವರ ಆ ಕೃತಿ ಅಂಗುಷ್ಪ ಪರಿಣಾಮ ಉಳ್ಳದ್ದು ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


30. ಅರ್ಥ್ಯವು ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಯಾವ ರೀತಿ ಏಕೆ ಕೊಡಬೇಕು? 


ಚತುರರ್ಫ್ಯಂ ತು 7२०३३ „ ದತ್ವಾಸಂಧ್ಯಾ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 


ಕಾಲಾತೀತ ವಿಶುಧ್ಯರ್ಧಂ ತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಸು ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

3 ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲತಿಕ್ರಮಣವಾದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಮೇಲೆ ढं 
ರೀತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕಾಲತೀತ ವಿಶುದ್ಧ್ಯರ್ಧಂ ದತ್ವಾ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸದಾಚರೇತ್‌ | ७००३३१३ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮುದಾ ಹೃತಂ । ಚತುರರ್ಫ್ಯತು ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಶಿರೋ ವ್ಯಾಪು 
ಸಂಪುಟಂ | ದಧ್ಯಾಕ್ಷೇವಲ ಗಾಯತ್ರಾ ಮೂಢೋ ಹೈರ್ಫ್ಯಂ ದದಾತಿಯ: | ಸ ವೈದು 
ರ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಾಮ ಸರ್ವ ಕರ್ಮ ಬಹಿಷ್ಕೃತ: । ಶಿರ ಸಾ ಶಿಖಯಾಯಖಕಂ ಚತು 
ರ್ಧಾರ್ಫ್ಯಂ ಎನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ । ಪೃದಸ್ಥಂ ಸರ್ವ ಲೋಕಸ್ಟಂ ಮಂಡಲಾಂ ತಸ್ಥಿತಂ ಹರಿಂ । 
ಚಿಂತರ್ಯಾ ಪರಾಮತ್ಥಾನಂ ಅಪ ಊರ್ಧ್ವಂ ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ । 

ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮವಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾವಾಗಿ ನಾಲ್ಕನೇ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೆಕು 
ಗಾಯತ್ರಿ ಶಿರಸ್ಸು ಮತು ಸಂಪುಟಿಕಾರವಾದ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಹಿತವಾಗಿ ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು ಇದಿಲ್ಲದೇ ಕೇವಲ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದಷ್ಟೆ ಅರ್ಥ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮಾಡಿರ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸರ್ವ ಕರ್ಮ ಬಹಿಕೃತನಾದ ದುರ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ನೆನೆಸುತ್ತಾನೆ. ಶಿರಸಿನಿಂದಾ 
ಶಿಖೆಯಿಂದಾ ಸಹಿತವಾಗಿ ಚತುರ್ಧಾರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಸರ್ವ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಂಡಲದೊಳಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾನೆಂದು ತಿಳಿದು ನೀರನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎರಚಬೇಕು. 

ಯವದ್ಯಕಚ್ಛವು ಶ್ರಹನ್ನು ದಗಾ ಅಭಿಸೂರ್ಯ । ಸರ್ವಂ ತರಂ ದ್ರತೇ ವಶೆ(ಯ6 
ಅ ಓಂ ಭೂಃ... ಪ್ರಕೋದಯಾತ್‌ ಎಂದು 4ನೇ ಅರ್ಥ್ಯಕೊಡಬೇಕು (७1021 ವ 
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ಆಚಾನೋ ಎಧಿವತ್ಸಾಣಾ ನಾಯ ಮ್ಯಾರ್ಥ್ಕುಂ ಚತುರ್ಧಕಂ । 

ಕಾಲತೀತ ವಿಶಿದ್ಧ Ro ಸಂಧ್ಯಾಂತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ವಿಧಿವತಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದ ನಂತರ ಕಾಲಾತೀತ ದೋಷ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವಾಗಿ ನಾಲ್ಕನೇ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟುತ್ತಿ ಸಂಧ್ಯೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಚಥುರರ್ಫ್ಯಂತು ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಶಿರೊ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಂಪುಟಮ್‌ । 

ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರೇಣ ಕಾಲತೀತಂ ನದೋಷ ಭಾಕ್‌ ॥ | ಶಂಕರ ವಚನ) 

ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಶಿರೋ ಮಂತ್ರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇವೆರಡರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಿ 4 ನೆ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಕಾಲ ತಪ್ಪಿದ ಕಾರಣ ಬಂದ 
ರೋಷ ದೂರವಾಗುತದೆ. 


31. ಮಿಕ್ಕ ದೇವತೆಗಳಿದ್ದರೂ ಸೂರ್ಯನ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿಯೇ ಉಪಾಸನೆ ಏಕೆ? 
"ಸೂರಿ ಗಮ್ಯತ್ವಾತ್‌ ಸೂರ್ಯ' - ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಹೊಗಳಲರಹ (ಶ್ರೀಷ್ಠನು) 
ಸೂರ್ಯ ಜಗ ಚಕ್ಷು, ಜೀವನ, ಬೆಳಕು ಕಾಲಗಣನೆ, ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ, ಲತಾ, 

ಗಿಡಗಳ ಫಲ, ಪುಷ್ಠಾದಿಗಳು, ಚಿಗುರುವಿಕೆ ಸಕಲ ಕರ್ಮ ಸಾಕ್ಷಸಿ,ದೇವತೆಗಳು ಮಧು 

ವಿದ್ಯಾ ಉಪಾಸನೆ ಕಿರಣಗಳು ಜೀವಿ ನಾಡಿಗಳು ಪ್ರಚೋದಕ, ಚಲನೆ ಕಾರಕ ""ಭೀಷೋ 
ದೇತಿ ಸೂರ್ಯಃ" ಇವೆಲ್ಲ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಸೂರ್ಯ 
ಮಂಡಲ 1 ಲಕ್ಷ ಯೋಜನ (ಈಗಿನ ವಿಜ್ಞಾನಿ) 9 ಕೋಟಿ 30 ಲಕ್ಷ ಮೈಲು ಪ್ರಕಾಶ ವೇಗ 
1 ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 1, 86000 ಮೈಲು ಆದರೆ 8 ನಿಮಿಷ ಭೂಮಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶ ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆಯೆಂದಿ 
ದ್ದಾರೆ. 
ಓಂ ಅಂತಸ್ಪದ್ದ ರ್ಮೋ ಪದೇಶಾತ್‌ ಓಂ (ಬ್ರ ಸೂ 1-1-20) ಭಾಷ್ಯ ಆಚಾ 
ರ್ಯರು ४५००३३१३०९८३ | ನ್ಹಾರಾಯಣಂ ಪುರಷಂ ಜಾತ ಮಾಗ್ರತಃ । ರಶ್ಮಿತ್‌ - 
ಸೂರ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತರಕ್ತ (ಹೆಸರು) ಅಂತಃ ಶ್ರೋಯಮಾಣೋ ಎಷ್ಟು ರೇವ ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ "ಯ ವಿಷ್ಣೋ ಅಂತರಾದಿತ್ಯ ಇತಿ ಶ್ರೂಯಮಾಣ: 
ಪುರಷ: ಪರಮೇಶ್ವರ ಏವ ನ ಸಂಸಾರಿ' ಉದ್ಯತೇ ನಮ: ಉದಾಯತೇ ನಮಃ ಉದಿ 
ತಾಯ ನಮಃ (ಅಥರ್ವಣವೇದ) 

ಶಾಂ ಸ 17-1-22 ಮತ್ತು ಆಸ್ರಂಯತೆ ನಮೋಠ ಸಮಂಪೃತೆ ನಮೋ 
ಅಪುಮಿತಾಯ ನಮಃ (ಅ-11-1-23) ಸುರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗತಸಸ್ಟು ಷಶ್ವಯಜುರ್ಪೇದ 
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१०७५२६१३०२९ 
| ಆದಿತ್ಯ ಮಂಡಲ ಸ್ಥಿತ ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಪರ ಹೆಸರು ಅರಹುವ ದಾರಕ್ಸ 
ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಂದು 1 ಅದರದಲ್ಲಿ ಬಿಡದರ್ಬಿಪರು ॥ ಪ ॥ ಗೋರಾ 
ನ್ನ 
ಭಾಗವತ ಪಂಚಮ ಸೃಂಧ ಉಕ್ತೆ(15 ನುಡಿಗಳು) ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲ ವರ್ಣಿಸಿದಾರೆ 
ರ. 
4 ಪ್ರತಿ ಚಕ್ಷ್ವ ವಿಶಿಷ್ಟೇಂದ್ರಾ ಸೋಮವ ನುಷ್ಕುಪ್‌ ಆತ್ಮ ಸಂರಕ್ಷಣಾರ್ಧೇ' ಪುನ 
ಕಾರ ಸಿಧ್ಯರ್ಧೇ ಜಪೆ ವಿನಿಯೋಗ: ಹರಿಃ ಓಂ ಪ್ರತಿ ಚಕ್ಷ್ವ ಏವ ಕ್ಷೇದ್ರಶ್ಚ ಸೋಮ ಜಾತ 
ತಮ್‌ । ರಕ್ಷೋ ಭ್ಯೋ ವಧ ನಸ್ಕತಮ ಶನಿಂಯಾತು ಮದ್ವ್ಯಃ ( ಎಂದು ಜಪಿಸಿದ ನು 
ರ) ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರೋ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಖಷಿಃ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ: ಗಾಯತ್ರಾ 
ಕರ್ಷಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


प 


ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತಿಂ ರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭವಸ್ಟರೋಂ' ಎಂ 
ಉಚ್ಛರಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಟ್ಟು ಪ್ರತಿ थ, ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಟ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಶಿರದಿಂದ ಆಕರ್ಷಣಾರ್ಧ 1 ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಟ್ಟರೆ 1 ಸಲ ಕೊಟ್ಟುತಾಗುತ್ತರೆ 
ಹೀಗೆ 3 ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು, ತರುವಾಯ ಕಾಲಾತೀತವಾದರೆ ತದ್ದೋಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಾರ್ಥ 
Ps ಹರಿಃ ಓಂ ಯಾ ದದ್ಯ ಕಚ್ಛೇತಿ ಮಂತ್ರ ಸ್ಯ ಸುಕಕ್ಷ ಯಷಿಃ ಇಂದ್ರೋ ದೇವತಾ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಕಾಲಾತೀತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಫ್ಯ ಪ್ರದಾನೆ ವಿನಿಯೋಗಃ ಹರಿಃ ಓಂ 
ಯದದ್ಯ ಕಚ್ಚಾ ವೃತ್ರಹನ್ನು ದಗಾ ಅಭಿ ಸೂರ್ಯ । ಸರ್ವಂತದಿಂದ ತೆ ವಶೇ । ಎಂದು 
ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 


32. ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು ? (ಖಯಗ್ವೇದೀಯ) 

ಓಂ ಪ್ರಣವ ಸ್ಯ ಪರ ಬ್ರಹ್ಮ ७५: ....... ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ತೆ. ಆ 10 ಪ 
27 ಅನು) ( ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ) ಪೂರ್ಮೋಕ್ತ ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ 
ಎಶಿಷ್ಟಾಂ ಯಾಂ ..... ಸವಿತೃ ನಾಮಕ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರೇರಣಯಾ (ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನರಸಿಂಹ ಪ್ರೇರಣಯಾ) ....ಪೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತ (ಸಾಯಂ-ಸಾಯಾಮ) ಆರ್ಥ 
ಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ. 

ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ । ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೇವಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ । ವ್ಯಾಹೃತೀ ನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಯಷಿಃ । ಅಗ್ನಿ ವಾಯು ಸೂರ್ಯ ದೇವತಾಃ ಗಾಯ 
ತ್ರ್ಯುಷ್ಠಿಗನಷ್ಟು ಭಃ ಛಂದಾಸಿ । ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ ಸವಿತಾ ದೇವತಾ । 
ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಃ । ಪ್ರಾತರ (ಸಾಯಂ -ರಾತ್ರ್ಯಾ)ರ್ಫ್ಯ ಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯಳಗ: 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 463 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವ: ಸ್ವ। डड ವಿತುರ್ವರೆಣ್ಯಂ 1 ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ Be 
ಯೋ ಯೇನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ (ಹೀಗೆ 1 ಅರ್ಯ). 

ಓಂ ಪತಿಚಕ್ಷೇತ್ಸಸ್ಯ ಮಂತ್ರ ಸ್ಯ । ವಶಿಷ್ಠ ಯಷಿಃ | ಇಂದ್ರಾ ಸೋಮ್‌ ದೇವತಾ । 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಧಂದ: ) ಅಘ್ಯಾಧಿಕಾರಾರ್ಧೇ ಆತ್ಮಸಂರಕ್ಷಣಾರ್ಧೇ ಚ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 


(2ನೆ ಅರ್ಫ್ಯ) 
ಓಂ ಪ್ರತಿಚಕ್ಷವಿ ಚಕ್ಷೇಂದ್ರಶ್ಚ ಸೋಮ ಜಾಗೃತಮ್‌ ರಕ್ಷೋಭೋವಧ ಮ ಸ್ಕತ 
ಮಶನಿಂ ಯಾತ್ರುಮದ್ಭ್ಯಃ I ( ಯ-ಮ-7-104-25 ) 


ಗಾಯತ್ರಾ, ಕರ್ಷಣಮ್‌ :- ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಷಿ: । ಆಪೋ ದೇವತಾ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಗಾಯತ್ರ್ವಾ ಕರ್ಷಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಓಂ ಮಪೋ ಜ್ಯೋತೀರ 
ಸೋರಮೃತಂ ಬ್ರಷ್ಟ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ (3ನೇ ಅರ್ಯ) 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ಪಾರ್ಫ್ಯಮ್‌ (ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲೆ) - ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮ ದೋಷ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಧಂ ಚತುರ್ಧಾರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ।' 

ಓಂ ಭೂ ಭುವಃ ಸ್ಟ |ಓಂ ತತ್ಸ ಎತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ . 
ಧೀಯೊಯೋನ: ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಓ ಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತಿರಸೋರಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭೂರ್ಭವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ (ನತ್ಯ ರ್ಫ್ಯಂ) 

ಹೃದಯ ಸ್ಥಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದ್ಧಹಾ ಮುಖನಿಃ ಸ್ಥತಾ । ಹತ್ವಾಹ್ಯಾದಿತ್ಯ ಶ ತ್ರೊಂಶ್ಚ 
२४ ८८०३० ಮಮ । 

ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕ - ಪ್ರಣವಸ್ಥ ....ಭೂರ್ಭುವಃ । ಸ್ವರೋಂ | ಪೋರ್ವೋಕ್ತ ಏವಂ 
ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟುಯಾಂ..... ಮಧ್ಯಾಹಿಕಾರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನಂ ಕರಿಷ್ಠೆ 

ಓಂ ಹಂ ಶ್ಲುಚಿ ಪದಿತ್ಯ ಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಗೌತಮ ಪುತ್ರೋ ವಾಮದೇವ ಖಷಿ: । 
ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾ! ಜಗತಿ ಛಂದ: । ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕ ಅರ್ಫೃ ಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂಹಂ ಸಶ್ಯ ಚಿ ಷ ದ್ವಸುರಂ ತರಿಕ್ಷ ಸದ್ಭೋತಾ ವೇದಿ ಷತಿಧಿರ್ದುರೋ ಣಸ 
ತ್‌ | ನೃಷದ್ದರ ಸದ್ಧತ ಸದ್ದೋ ಮ ಸದಬ್ಬಾಗೋಂಜಾ ಖತಜಾ ಅದ್ರಿ ಜಾ ಯತಮ್‌ । 

ಲ ಬಿ 

ಓಯ್‌ I ಅರ್ಯ) ಯ. = - 4-40-5) 

ಓಂ ಅಕ್ಕಷ್ನೇನ ಹಿರಣ್ಯಸೂವ: ಸವಿತಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 1 ಮಾಧ್ಯಹಿಕಾರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ 1 


464 | 
२७८४१३१; 


ಓಂ ಆ ಕೃಷ್ಣೇ ನರಜ ಸಾವರ್ತನಮಾನೋ ನಿದೇಶ ಯನ್ನ ಮತಂ ಮತ್ರ 

ಹಿರಣ್ಯ ಯೋನ ಸವಿತಾ ರಥೇನ ದೀವ ದ 
ಕ ಪೋಯಾ ತಿ ಭುವನಾನಿ ಪಶ್ಯನ್‌ 1 ko | (2 ನೇ 

ಅರ್ಯ) ಯ-ಮ-1-36-3 


ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ । ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । 5६४ ಗುಯಸೀ 
ಛಂದಃ । ವ್ಯಾಪೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಯಷಿಃ . ಅಗ್ನಿ ವಾಯು ಸೂರ್ಯ Gs ಗ 
ತ್ರು उरू ಗನುಷ್ಟುಭಃ ಛಂದಾಂಸಿ । ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ವಿಶ್ವಮಿತ್ರ ಖುಷಿ । ಸವಿತಾ ರಮಾ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಮಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಾರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ। ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 8 
ಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಂ (3 ನೇ ७३,६) 


ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಾರ್ಶ್ಯಮ್‌ - ४७३००५०३९ ಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಚಾಮೇತತ್ರಿ ಬಟ ಆ 
ಸಾ ದೇವತಾ | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ । ಮಧ್ಯಾಹಿಕ ಕಾಲಾಲಿತ ಕ್ರಮ ದೋಷ ಪ್ರಾಯ 
ತ್ರಾರ್ಧಂ ಅರ್ಯ ಪ್ರಧಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 

ಓಂ ಉತ್ಪಾಯಾತಂ ಸಂಗ್ರವೇ ಪ್ರತರಹ್ನೋ ಮಧ್ಯಾಂ ದಿನ ಉದಿತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ 
ದಿವಾ ನಕಮವ ಸ್ಟಾಶಂತ ಮೇ ನ ವೇದಾನೀಂ ಪ್ರತಿರಶ್ವಸಾತತಾನ । ಇತಿ ಅರ್ಫ್ಯಂ। ॐ 
-ಮ- 5-76-3 

२४०३9 ದೇವಿ ಶ್ರೀಪಂ ವೈಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮ ರೂಪಿಣಿ | ಜಾಪಾನುಷ್ಠಾನ ಸಿದ್ದ 
ಯರ್ಧಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ । ಆಸಾವಾದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಷ್ಟ (ಹೀಗೆ ಅಂದು ಕೊಡ 
ಬೇಕು) 

ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ 

ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯ....ಭೂ ರ್ಭವಸ್ಥಧೊಂ । ಬ್ರಷ್ಟ ಜಸಿ: । ಗಾಯತ್ರೀ ಧಂದ: । 
ಸವಿತಾ ದೇವತಾ । ಅರ್ಫ್ಯ ಧಿಕಾರ ಸಿಧ್ಯರ್ದ್ವೆ ಆತ್ಮ ರಕ್ಷಣಾರ್ಥೇ ಜಪೇವಿನಿಯೋಗ: ಓಂ 
ಪತಿ....ಮದ್ಭ್ಯಃ (ಯ-50-7ಅ-9ವ) 

ಓಂ ಭೂರ್ಭವ ಸ್ವ .... ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ (ಬಯ - 3 ७ - 4ಅ- 10) 
२४३9 ದೇವಿ ಶೀಘಂ ಮೇ । ಗಾಯತ್ರೀ ಹ್ಯಾಸ್ತ್ರರೂಪಿಣೇ । ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ಮಜಾ 
ದತ್ತಂ | ದುಷ್ಪದೈತ್ಯ ವಧಂ ಕುರು | 


ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಶಿರೋ ಮಂತ್ರಸ್ಯ । ಬ್ರಹ್ಮ ಜುಷಿಃ ಆಪೋದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರೀಛಂಧ: 
ಗಾಯತ್ರಾ,ಕರ್ಷಣೇ ವಿನಿಯೋಗ: | 
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ಓಂ ಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀರಸೋ ಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವ ಸ್ಟರೊಂ (1 ಅರ್ಯ ) 
(ಮತ್ತೆ ಮೇಲಿನಂತೆ 2 ಅರ್ಫ್ನ ಕೊಡಬೇಕು) 


ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಥ್ಯ: - ಯದವ್ಯಕಚ್ಚವ್ಳತ್ರ ಹನ್ನಿತಿ ಮಂತ್ರಾಸ್ಯ ಸುವಾಕ್ಷ 9७२ 
ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ ತ್ರಿಷ್ಟು ಛಂದ: ಕಾಲತೀತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಥ್ಯ ಪ್ರದಾನೇ ಎನಿ 


ಯೋಗಃ । 

ಯದ ದ್ಯಕಚ್ಛ ವತ್ರಹನ್ನು ದಗಾ ಅಭಿಸೂರ್ಯ । ಸರ್ಧಂತದಿಂದ ತವ ಶೆ ಯ - 
6-ಅ-ಅ21 ವ) 

ಓಂ ಭೂ ರ್ಭುವಃ ....ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ (4 ನೇ ಅರ್ಯ) 

ಮತೊಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ 

ಓಂ ಭೂರ್ಬುವ..... ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಇದೇ ಮಂತ್ರ 3 ಸಲ ಅರ್ಯ) 
ಕಾಲತೀತ ದೋಷ ०3०५२6० ಪ್ರಾಯಶ್ತಿಫಾರ್ಯ ಪ್ರದಾನ ಮಹಂಕರಿಷ್ಯೇ | 

ಓಂಭೂರ್ಭುವ ......ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । 


ಷ್ಮಗಂ ರವ್ಯಂ ಪುರಾಗ ಮೆನಾಯಚ । ಉತ್ತಿಷ್ಠದೇವಿ ಸ್ವಾತವ್ಯಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ 

ಪೃದಯಂ ಮಮ । ಆಸಾ ವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಷ್ಟ! 

ಹೀಗೊಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ (ಖುಗ್ಗೇದೀಯ) 

२७३२१ ದೇವಿ ಶೀಘಂ ಮೇ । ಗಾಯತ್ರೀ ವ್ಯಾಸ್ತುರೂಪಿಣೀ । 

ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ಮಯಾದತಣ ದುಷ್ಟ ದೈತ್ಯ ವಧಂ ಕುರು । 

७३ ಶ್ರೀ ಶಿರೋಮಂತ್ರಸ್ಯ । ಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಆಪೋ ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ: 
ಗಾಯತ್ರಾ ಕರ್ಷಣೆ ವಿನಿಯೋಗಃ । 

ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತಿ ರಸೋ ಮೃತಂ ಬ್ರಹ) ಭೂ ಭುವ ಸ್ವರೋಂ 

ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಟ್ಟು ಪುನಃ ಮೇಲೆ ಕಂಡಂತೆ 2 ಸಲ ಕೊಡ ತಕ್ಕದ್ದು 


ಯದದ್ಯ ಕಚ್ಛ ವೃತ ಹನೀತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸುವಾಕ್ಷ ಖುಷಿ: ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ 
ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್ಪಂದಃ । ಕಾಲಾತೀತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾ ೯ ಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗ: 


ಯದ ದ್ಯಕಚ್ಚಮೃತ ಹನ್ನುದ ಗಾ ಅಭಿ ಸೂರ್ಯ । ಪರ್ಯಂತದಿಂದ ವಶೇ . 


466 
पुद 
ಓಂ ಭೂರ್ಭು ವಸ್ತ್ರ..... ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ १४७-6७-6७-2] ವ) (4ನೇ 
ತ (4ನೇ 


ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಶಿರೊ ಮಂತ್ರಸ್ಯ य्‌ ४4 ಆಪೋದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಭಂರ; 
ಗಾಯತ್ರಾ , ಕರ್ಷಣೇ ವಿನಿಯೋಗ: | 

ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತಿರಸೋಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂ ಭೂ ವಸ್ಟರೋ ಪ್ರಾತ Tear ड 
ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಆಕ್ಷೀಕ್ಷ ಯಪಿ: ಬ್ರಹ್ಟ ದೇವತಾ ತ್ರಿಷ್ಟು ಪ್ಫಂದ: ಆದಿತಿ ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯ ಭೆಗವಾರಾ 
ಹ್ವಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 

ಪ್ರಾಪ್ರರ್ದೇ ದೀಮದಿತಿಂ ಬೋಹವಿಮಿ ಮಧ್ಯಂ ದಿನ ಉದಿತಾ dood 
ರಾಮೇ ಮಿತ್ರಾ ವರುಣಾ ಸರ್ವ ತಾತೆಳೆ ತೊ ಕಾತನ ಯಯಶಂಯೋ | ಹೃದಯ ಸಾತು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದ್ಧತಾಮುಖನಿಸ್ಪತಾಃ (ಯ-4ಅ-4ಆ7ವ) र 

ಹಾತ್ವಾ ಆದಿತ್ಯ ಶತೃಂ್ಚ। ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮನು । ಭೂ ರ್ಭುವ ಸ್ವರುಂ? 
ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಷ್ಟ 


33. ಅರ್ಫ್ಥ್ಯದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಗಳೇನು? 


ಪ್ರತಿ ಚೆಕ್ಷ ...... ಯಾತು ಮಧ್ಭ್ಯಃ 

ಹೇ ಸೋಮ - ಎಲೈ ಚಂದ್ರನೇ 

ತ್ವ > ನೀನು 

ಇಂದ್ರಶ್ಚ = ಇಂದ್ರನೂ ಕೂಡ 

ರಕ್ಷಸಾನ್‌ = ರಾಕ್ಷಸರುಗಳನ್ನು 

ಪ್ರತಿಚ್ಷ್ಚ್ಯ = ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಪಶ್ಯ = ನೋಡಿರಿ 

ತದಾ = ಹಾಗೆಯೇ 

ವಿಚಕ್ಷ್ವ = ರಾಕ್ಷಸರ ಹಿಂಸೆ ಬಾರದಂತೆ ನೋಡಿರಿ 
ಯು ವಾಂಚ = ನೀವಿಬ್ಬರೂ 

ಸಂಹತ್ಯೆ = ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ 

ಜಾಗೃತೇ = ರಾಕ್ಷಸರ ವಧಿಸುವ ಉದ್ಯುಕ್ತರು 


ಭವತಮ್‌ ಇ ಆಗಿರಿ 
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34. 


ಯಾತು ಮಧ್ವಃ = ಲೋಕ ಹಿಂಸಕರಾದ 


ರಕ್ಷೋಭ್ಯಃ = ರಾಕ್ಷಸರಗಳಗೋಸ್ಕರ 
ಅಖನಿಂ = ವಜ್ರಾಯುದಕ್ಕೆ ಸಮಾವಾದ 
ವಧಮ್‌ = ಆಯುಧವನ್ನು 

ಕ್ಷಿಪತಂ 5 ಹಾಕಿರಿ 


ಹೃದಯಿಸಾತು = ಭೂರ್ಭುವ ಸ್ವರೊಮ್‌ 
ಹೃದಯಸ್ಥಾ = ನನ್ನಷ್ಟದಯದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಮುಖನಿಸೃತಾ = ಮುಖದಿಂದ ಹೋರಾಟ 


ಪೃದ್ಧತಾ = ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ 

ಭೂ ರ್ಭವಸ್ವರೋ = ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ 
ಗಾಯತ್ರೀ = ಗಾಯತ್ತಿಯೇ 

ಆದಿತ್ಯ ಶತೃಂಶ್ಚ = ಸೂರ್ಯನ ಶತ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಹತ್ವಾ = ಸಂಹಾರ ಮಾಡಿ 

ಮಮ = ನನ್ನ 

ಹೃದಯಂ = ಹೃದಯವನ್ನು 

ಪ್ರವಿಶ = ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡು 
ಆಸಾವಾ | ಬ್ರಹ್ಮ 

ಅಸೌ = 5 

ಆದಿತ್ಯ = ಸೂರ್ಯಂತರ್ಗತ ಸೂರ್ಯನಿಯಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಬ್ರಹ್ಮ = ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣನು 


ಅರ್ಥ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು ? (ಯಜುರ್ವೇದಿಯ) 


ಪೊರ್ವೋಕ್ತ...... ಅರ್ಯ ಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । 
ಓಂ ಭೂ ರ್ಬುವಸ್ವ........... ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ (1 ಅರ್ಯ) 


ಪುನರಾರ್ಫ್ಯಾದಿ ಕಾರಾರ್ಧಂ ಆತ್ಮ ಸಂರಕ್ಷಣಾಂರ್ಧಂ ಚ ಪತಿ ಚಕ್ಷ್ಯಿಂತಿ ಮಂತ್ರ 


ಗಾಯತ್ರಾ ಕರ್ಷಣಾರ್ಧಂ ಶಿರೋ ಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಠೆ 
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पण्य डळ 
1: ಓಂಪ್ರಿಚಕ್ಷೇದ್ಯಸ......... ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 
2 ಪತಿಚಿಕ್ಷಿ .................... ಯಾತುಮದ್ವ್ಯಃ 


ಏಹಿತ್ತು ದೇವಿಶೀಘ್ರುಂ ಮೇ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಯಾದತ್ತಂ ದುಷ್ಪ ದೈತ್ಯ ವಧಿಂ ಕುರು । ಓ ಆಪೊ 
ಭೂ ರ್ಭುವಃ ಸುವರೋಮ್‌ (2ನೇ ಅರ್ಯ) 


ಹೃಸ್ತ್ರ ರೂಪಿಣೀ ಇದ सह; 


ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತರ್ಫ್ಯಮ್‌ = ಕಾಲತೀತ ದೋಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾದಂ ८३०३४७३ 
ಪ್ರಧಾನ ಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 3 

ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭೂವಃ ಓಂ RE ಸಸ ಓಂ ಸತ್ಯಂ ಓಂ ಚು 
ತು........ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಂಭೂ; ಓಂ ಭುವಃ ಓಂಸ್ವಃ ಓಂ (1 ಅರ್ಫ್ಯ) ” 

ಉದ್ಯಂತ ಮಸಂ ಯಂತ ಮಾದಿತ್ಯನು ಭಿಧ್ಯಾಯನ್‌ ಕುರ್ವನ್‌ । ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ 
ವಿದ್ದಾನ್‌ ಸಕಲಂ ಭದ್ರನುಶ್ನುತೇ । ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಬ್ರಷ್ಟ್ಮವಸನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ಪ್ನೋತಿ । ಯ ಏವಂ ವೇದ । ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ (ಇತಿ ಸ್ವಯಂ ಸಸ್ನೇನ ಜಲ 
ಗೃಹಿತ್ತಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇ ಕೃತ್ಯ ಉತ್ತ್ಯುಜ್ಯತಿ ರಾಚ ಮೇತ್‌ ) 

ಪೂರ್ವೇಕ್ಷ DST Od ಮಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಾರ್ಫ್ಯ ಪ್ರಧಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 


2. ಹಂಸ ಶುತಿಷಪ್‌ ವಸುರಂತ ರಿಕ್ಷ ಸದ್ಬೋತಾವೇದಿಷದತಿ ಧಿರ್ದುರೋಣ ಜ್‌ | 
ನ್ನಷದೌ ವರ ಸದ್ಧತ ಸದ್‌ ವೋಮ ಸದ ಬ್ಲಾಗೋಜಾ ಖಯತಜಾ ಅದ್ರಿ ಜಾ ಚತು 
ಬೃಹತ್‌ । (ಇತ್ಯೇ ಕಮರ್ಫ್ಯಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾರ್ಫ್ಯ ದ್ವಯಂ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮ ದೋಷ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತಾರ್ಬಂ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಾರ್ಥ್ಯ ಮಂತ್ರೇಣ ಅರ್ಫ್ಯ ಮೇಕ 
ದದ್ಯಾತ್‌ । ಗಾಯತ್ರೀ ಪಾರ್ಧವಾಂಚ ಪೂರ್ವವ ತುರ್ಯಾತ್‌ ( ಪುನರಾಚಮೃ). 


35. ಅರ್ಥದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಗಳೇನು ? 


ಉದ್ಯಂತಂ ट्र ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ 

ಅಸೆಂಯತಂ = ಅಸವಾಗುವ 

ಆದಿತ್ಯಂ = ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಅಭಿಧ್ಯಾಯನ್‌ = ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ 

ಕುರ್ವನ್‌ = ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 


ಆಸೌದಿತ್ಯ = ಈ ಪರಮಾತ್ಮನು 


ಬ್ರಹ್ಮೇ = ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು 
ವಿದ್ವಾನ್‌ = ತಿಳಿತಕ್ಕ 

ಬ್ರಹ್ಮಾಣಃ = ಜ್ಞಾನಿಯು 

ಸಕಲಂ ಭದ್ರಂ = ಸಕಲ ಮಂಗಳವನ್ನು 
ಅಶ್ತುತೆ ಇ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ 

ಯಃ = ಯೆಂದು 

ಏವಂ = ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ವೇದ = ತಿಳಿಯುತಾನೇ 

ಸಃ = ಅವನು 
ಬ್ರಹ್ಟೈವರ್ಸ = ತನ್ನಯೆಗೃತೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪೂರ್ಣನಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮ = ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಏತಿ = ಹೊಂದುತಾನೆ. 


36. ಅರ್ಫ್ಯದಿಂದಾ ಫಲವೇನು? 

ಜಲಾರ್ಫ್ಯ १२२०२९३९५०४३० ಜನ್ಮ ಮೋದಕಮ್‌ ।ಟ 

ಜಾಹ್ನವೀ (ಗಂಗಾ) ತೀರದಲ್ಲಿ ಜಲದಿಂದಾ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡುವುದು ಜನ್ಮ ಮೋಚಕ 
ನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
37. ಅರ್ಥ್ಯ ಶಿರೋಮಂತ್ರದ 9७% ಛಂದಸ್ಸುದೇವತಾ ಯಾರು ? 

ಶಿರೋ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಷಿಃ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ 

ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರಾ ಕರ್ಷಣೆ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಖುಷಿಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು ಸವಿತ್ರ ನಾಮಕ 

ನಾರಾಯಣನೇ ದೇವತಾ. 
38. ಅರ್ಥ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು ? 

ಉಧಾಯಾರ್ಕಂ ಪ್ರತಿ ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯೆದ್ಗಾಯತ್ರಾ 5१८८०९ ದ್ವಿಜಾಃ 

ಆದಿತ್ಯ ಮಂಡಲಾಂ ತಸ್ನಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾವಿಷ್ಣುಂ ಸನಾತನಂ (ವಶಿಷ್ಠಸ್ಥೃತಿ) 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ಲೊಡ್ರಣ್ಯ 
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39. ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿಹೇಗೆ ಕೊಡಬೇಕು ? 

ತಿಷ್ಟನರ್ಥ್ಯತ್ರಯಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿಷು ಕಾಲೇಷು ಬಹ್ಪಚಃ । 

ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಬಹ್ವಚ ಸಿಷ್ಠನ್ಸರ್ಫ್ಯ ತ್ರಯಂ ತ್ರಿಷು ಕಾಲೇಷು ದಧ್ಯಾತ್‌ 

ಸ್ಟ್‌ ಯಗ್‌ ವೇದಿಗಳು ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನುಕೊಠ 


ಕದ 
40. ನಾಲ್ಕು ಅರ್ಥ್ಯಗಳ ಮಂತ್ರ ಯಾವುವು? 
ಆಕ್ಸಪ್ನೆನ ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಫ್ಯ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ತು ತೃತೀಯಕಮ್‌ । 
ಚತುರ್ಥಾರ್ಫ್ಯ ತುಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಶಿರೋ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಂಪುಟಮ್‌ ॥ 
ಕಾಲಾತೀತ ವಿಶದ್ಯರ್ಧಂ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಂ ತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಯಲ್ಲಿ "ಗಾಯತ್ತಿ' ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಥಮಾರ್ಫ್ಯ ೪ 
ಕೃಷ್ಣೆನ' ಮಂತ್ರದಿಂದ ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಫ್ಯ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಮೂರನೇ ಅರ್ಯ ಶಿರಸ್ಪು 
ಸಂಪುಟಾಕಾರ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಕಲಾಶೀತ ದೊಷ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವಾಗಿ 4ನೇ ಅರ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 
41. ಹೋಡಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದ ಯಷಿ ಛಂದಸ್ಸುದೇವತಾಗಳು ಯಾರು? 
“ಉತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಗಂತವ್ಯಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೈದಯಂ ಮಮ' 
ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಬ್ರಷ್ಟ ಯಷಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು ಪರಮಾತ್ಮ ದೇವತಾ. 
42. ಅರ್ಥ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಕಾಲತೀತವಾದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವೇನು? 
ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರಧಾನತಃ ಪೂರ್ವ ಮುದ ಯಾಸೆಮಯೇ ಸತಿ । 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಷ್ಟಶತಂ ಜಪ್ಯಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ ದ್ವಿಜಾತಿಭಿಃ॥ (ವಾಧೂಂಸ್ಥತ್ರಿ 
ತತ್ರ ಪ್ರಾತರತ ಕ್ರಾಮೇದು ಪವಾಸೋತಹರುಚ್ಛತೇ | 
ತಧಾ ಸಾಯಮತಿ ಕ್ರಾಮೇದ್ರಾತ್ರಿಂ ಚೋಪವಸೇದ್ವಿಜಃ ॥ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೂರ್ಯೋದಯ ನಂತರ ಸಂಜೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯನಂತರ ಅರ್ಥ್ಯಕೂ 
६28 108 ಬಾರಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
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ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲ ಕಳೆದಿದ್ದರೆ ಆ ದಿನವೇ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟ ಸಾಯಾಹ್ನಯಾದರೆ ರಾತ್ರಿ 
ಊಟ ಬಿಡಬೇಕು ಹೀಗೆ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತೆ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯದ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ 
ಪೇಳಿದೆ. 
43. ಮಧ್ಯಾಹಿಕ ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಯ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳು ಯಾವುವು ? 

ಹಂಸಃ ಶಚಿಷದ್ವ ಸುರಂತರಿಕ್ಷ ಸದ್ಯೋ ತಾ ವೇದಿಷವ ತಿಧಿರ್ದುರೋಣಸತ್‌ । 
ನಪದ್ಧರ ಸದ್ಧತ ಸದ್ವ್ಯೊಮಸ ದಬ್ದಾ ಗೋಜಾ ಶುಕ್ತ ಜಾ ಅದಿ ಜಾ ಯತಮ್‌ ॥ (ಕಾಠ 
ಕೋಪನಿಷತ್‌ 2-2-3) 

ಆ ಕೃಷ್ಣೇನ ರಜಸಾ ವರ್ತ ಮಾನೋ ವಿವೇಶ ಯನ್ನಮೃತಂ ಮರ್ತ್ಯಂಚ ಹಿರಣ್ಯ 
ಯೇನ ಸವಿತಾ ತಧೇ ನಾದೇ ವೋ ಯಾ ತಿ ಭುವನಾನಿ ಪಶ್ಯನ್‌ ॥ (ಯಗ್ವೇದ 1-35 -3) 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಅರ್ಫ್ಯದಲ್ಲಿ 1 ಮಂತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ ಯಾಗಿದ್ರೆ ಉಳಿದ 
ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳು ಮೇಲೆ ತೋರಿಸಿದ್ದೇವೆ (ಭಗವಂತನ 17 ನಾಮಗಳ ಗುಚ್ಛವಾಗಿದೆ) 
44. छक्र ಮಂತ್ರದ (ಮಧ್ಯಾಹಿಕ) 17ನಾಮಗಳು ಯಾವವು? 

1, ಹಂಸ 2. ಶಚಿಷದ್‌ 3. ಅಂತರಿಕ್ಷಸತ್‌ 4. ವೇವಿಷದ್‌ 5. ದುರೋಷ ಸತ್‌ 6. 
ನೃಷತ್‌ 7. ವರಸತ್‌ 8 ಯತಸತ್‌ 9 ವ್ಯೋಮ ಸತ್‌ 10. ಅಬ್ಬಾ! 11. ಗೋಜಾಃ 12. 
ಯತಜಾಃ 13. ಅವಿಜಾಃ 14. ವ್ಯೋಮಸತ್‌ 15. ಶುಚಿಸದ್‌ 16. 5ವಣ ಚೇತನರಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದಾನೆ ವ್ಯೋಮ ಶುಚಿ, ಐತ, ವರ, ठ्‌) 17. ಹೊತಾ( ಹೋಮ) ವಸು. ಅಥಿತಿ. 


45. ಅರ್ಫ್ಥ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ್ಯವೇನು? 

ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ್ವಗಳ (1) ಅರ್ಫ್ಯ ಪಾದ್ಯಾದಿ ಮಾಂ ಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಧೋ ಜಪ ಮಾಚರೇ ದಿತಿ (ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಪೃತಿ) 

ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತಾಯ ಹರಯೇ ಅರೋಪ ಲಕ್ಷಿತ ಷೋಡ ಶೋಪಚಾರ 
ಪೂಜಾತ್ಥ ಕಂಮಾನಸೋ ದಕೇ ನವಾ । ಗಾಯತ್ರಯಾ ಚ್ಬಾಬಭಿ ಮಂತ್ರಿತಾಃ 

ಆಪಃ ಕ್ಷಿಪೇದರ್ಫ್ಯ ಕಾಲೇ ಜಪೇಚ್ಚಾಯಂ ಕ್ರಮ ಸ್ಮೃತಃ ॥ 

ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅರ್ಥ್ಯಪಾದ್ಕಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಜಪ ಮಾಡುವುದೆಂದು ಸತ್ಯ ನಾಥೀಯ ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. 
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(2) ಸೂರ್ಯಾನ ಚಾಲನಕ್ಕೆ ರಥದ ಮುಂದೆ ಹಾದಿ ರಾಕ್ಷಸರು ವಿಘ ಮಾಡುವರಾ€ 


ಕಾರಣ ಈ ರಾಕ್ಷಸರ ७४, ವಾಹನ, ವಧೆಗಳಿಗಾಗಿ ಮೂರ ಸಲ ಅರ್ಪ ಕೊಡುವುದರ 
ಸೂರ್ಯ ನಾರಾಯಣನ ಷೋಡಶೋಪಚಾರವು 


46. ७क ००० ಮೇಲೆ ಮುಂದಿನಕಾರ್ಯವೇನು ? 


ಕರಾಭ್ಯಾಂ ತೋಯ ಮಾದಾಯ ಭ್ರಂದಾಸ್ಟ ಚ ಪ್ರಯೋಜಯೆತ್‌ | 

ತತಃ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ದಂಡಂ ತತಹಕ್ಷಿಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ । 

ಸೂರ್ಯಾಯ ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತ್ಯವ ಮುದೀರ ಯೇತ್‌ | 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇ ಕೃತ್ಯ ತತ: ಪ್ರವಿಶೇದಾ ಚಮೇ ತತ್ರ: 

ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸಿ ಬ್ರಷ್ಟ ದಂಡವನ್ನು 
ಪ್ರಚೋದಿಸಿ ಸೂರ್ಯನಿಗಾಗಿ 'ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ Yr ಎಂದು ಹೇಳಿ ನೀರಿನಿಂದಾ ತನ್ನ 
ಸುತಲು ಪರಿಶೇಚನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಉನ 
ದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ = ಅಸೌ ಈ ಆದಿತ್ಯ = ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಬ್ರಷ್ಟ 
ಗುಣ ಪೂರ್ಣನಾದವನು. 
47. ಅರ್ಥ್ಯ, ಆಚಮನೀಯಾದಿಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದಾ १ 

ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಧಿಗೆ ಬಳಸುವ ಪಂಚ ಪಾತ್ರಿ ಕೇವಲ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ 

“ಪಂಚಾನಾಂ ಪಾತ್ರಾಣಾಂ ಸಮಾಹಾರ: ಪಂಚ ಪಾತ್ರಮ್‌' 5 ಪಾತ್ರೆಗಳು 

1. ಆಚಮನ ಪಾತ್ರೆ 2. ಉದ್ದರಣೆ 3. ಅರ್ಫ್ಯಪಾತ್ರೆ 4. ಕಮಂಡಲು 5. ಅರ್ಫ್ಯ 
ನೀರು ಚೆಲ್ಲುವ ಗೋಗುಣಿ 

ಅರ್ಫ್ಯ ಜಲ ಆಚಮನ ಜಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕವೇ ಆಚಮನ ಜಲ ಉಚ್ಚಿಷ್ಟ ಅರ್ಫ್ಯ ಜಲ 

ರ್ಯನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅಚಮನ ಜಲ ಮತ್ತುಅರ್ಫ್ಯದ ಜಲದಲ್ಲಿ ಬರಿಯುವ 

ಯಂತ್ರಗಳೇ ಬೇರೆ. ಆದರೆ ನದೀ ತಟಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾ 
ದೋಷವಿರದು. 
48. ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ ಮಂತ್ರಗಳ್ಳಾ ವು? 

ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದ ಸುರಂತರಿಕ್ಷ ಸದ್ದೊತಾ ವೇದಿ ಪದ ತಿಥಿರ್ದುರೋಣ ಸಕ್‌ | 
ನೃ ದರಸದತ ಸದ್ಲೋಮ ಸದ್‌ಬಾ ಗೋಜಾ ಯತಜಾ ಅದ್ರಿಜಾ ಜುತಮ್‌ ॥ 


ಆ ಕಪೆನ ರಜಸಾ ವರ್ತ ಮಾನೋ ನಿವೇಶಯನ್ನ ಮೃತಂ ಮರ್ತ್ಯಂ ಚೆ! 
ಹಿರಣ,ಯೇ ನ ಸವಿತಾ ರಥೇನಾ ದೇವೋ ಯಾತಿ ಭುವನಾ ನಿಪಶ್ಗನ್‌ ॥ 


ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಕಾಟಕ ಭಾಷ್ಯ 2( ಖಯಗ್ವೇದ -ತೈತರೀಯ ) 3 ಕೂರ್ಮ 
ಪುರಾಣ 4 ಹರಿಕಥಾಮೃತ ಸಾರ 22 ನೆ ಸಂಧಿ. 
49. ಮಧ್ಯಾಹಿಕ ಅರ್ಥ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರುವ 18 ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳ್ಳಾವು? 
1. ಹಂಸ 2. ಶುಚಿಪತ್‌ 3. ವಸು 4. ಅಂತರಿಕ್ಷ ಸತ್‌ 5. ಹೋತಾ 6. ವೇದಿಷತ್‌ 


7. ಅತಿಥಿ 8. ದ್ರೋಣಸತ್‌ 9. ನೃಷತ್‌ 10. ವರಸತ್‌ 11. ಯತಸತ್‌ 12. ವ್ಯೋಮಸತ್‌ 
13. ಅಬ್ದ14. ಗೋಜಾ 15. ಯತಜಾ 16. ಅದ್ರಿಜಾ 17. ಚತಂ 18. ಬೃಹತ್‌. 


50. 18 ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳ ಅರ್ಥವೇನು? 

ಕ್ರಸಂ ಹರಿಯ ರೂಪ 

1. ಹಂಸ- ಹಂತಿ ತಮ ಇತಿ ಹಂಸಃ 

2... ಶುಚಿಷತ್‌ - ಶುಚಿತ್ವಾತ್‌ ಶುಚಿಃ ವಾಯುಃ ತಸ್ಮಿನ್‌ ತಿಷ್ಠತೀತಿ ಶುಚಿಷತ್‌ 

3. ವಸು- ವಸುಸ್ಥಿತತ್ವಾತ್‌ ವಸುಃ 

4. ಅಂತರಿಕ್ಷ ಸತ್‌ - ಅಂತರಿಕ್ಷಃ ಲಕ್ಷಾ ತ್ಥಕಃ ಆಕಾಶಃ ತಸ್ಯಾಂ ತಿಷ್ಠ ತೀತಿ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಸತ್‌ 

5. ಹೋತಾ - ಜುಹೋತೀತಿ ಹೋತಾ 

6. ವೇದಿಷತ್‌ - ವೇದ್ಯಾಂ ತಿಷತೀತಿ ವೇದಿಷತ್‌ 

7 ಅತಿಥಿ - ಅತಿಥಿ ಸ್ಥಿತತ್ವಾತ್‌ ಅತಿಥಿಃ 

ದ್ರೋಣಸತ್‌ - ಸೋಮರಸ ಪಾತ್ರೆ ತಿಷ್ಠತೀತಿ ದ್ರೋಣಸತ್‌ 

9. ನೃಷತ್‌ - ನೃಷು ಮನುಷ್ಯೇಷು ತಿಷ್ಠತೀತಿ ನೃಷತ್‌. 

10. ವರಸತ್‌ - ವರೇಷು ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಷು ತಿಪ್ಪತೀತಿ ವರಸತ್‌ 

IL. ಖತ್‌ಸತ್‌ - ಖುತೇಯಥಾರ್ಥ ರೂಪೇ ವೇದೇ ತೀಷ್ಠತೀತಿ ಯತಸತ್‌ 

12. ವ್ಯೋಮಸತ್‌ - ಶ್ರೀಃ ವೋಮ ತಸ್ಯಾಂ ತಿಷ್ಕತೀತಿ ವ್ಯೋಮಸತ್‌ 

1. ಅಬ್ದ- ಅಪ್ಪು ಜಾಯತೇತಿ ಅಬ್ಬಃ ಜಲಚರ :- ತತ್ರ ನಿಯಾಮಕತ್ವಾತ್‌ ಸೋಪಿ 
ಅಬ್ಬಃ 

14, ಗೋಜಾ - ಗವಿ ಜಾಯಂತೇತಿ ಗೋಜಾಃ 

15. ಯತಜಾ - ಯತಾತ್‌ ಜಾತಾಃ ಯತಜಾಃ 

16. ಅದ್ರಿಜಾ - ಅದ್ರಿಷು ಪರ್ವತೇಷು ತಿಪ್ಪಶೀತಿ ಆದ್ರಿಜಾ 

17. ಖಯತಂ- ವೇದೃಃ ಮುಖ್ಯತಯಾ ಪೋಕಂ ಖಯತಮತ್ಯೇವ ಚೋಚ್ಕತೇ 


474 
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18. ಬೃಹತ್‌ - ಬೃಹತ್‌ ಪೂರ್ಣ ಗುಣತ್ವಾಚ್ಚಸ ಏವ ಪುರುಷೋತಮಃ 


ಇಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಶಬ್ದಕ್ಕೂ (ರೂಪ) ಅನೇಕ ಅರ್ಥಗಳು 
ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರ ತಿ9ಸಿದೆ. ಎಜು 


1. ಅಜ್ಞಾನ ನಾಶ ಮಾಡುವವ - ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿರುವನು. 

2. ಶುದ್ಧವಾಯು ಹೆಸರು - ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿರುವನು 

3... ಪಿತೃದೇವತೆಗಳಾದ ಅಷ್ಟವಸುಗಳಲ್ಲಿರುವನು 

4. ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸ್ವರೂಪ ಅವ್ಯಕ್ತಾಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ 

5. ಹೋಮಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಆಗ್ನಿ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ. 

6. ಹೋಮ ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞ ಭೂಮಿಯಲ್ಲೂ ಇರುವನು 

7. ನವಲ್ಲದೇ ಬಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅಧಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವವನು 

8... ಸೋವರಸ os ದೊನ್ನೆಯಲ್ಲಿರುವವನು 

9. ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿರುವ ಭಗವದ್‌ ರೂಪ 

10. ಉತ್ತಮರಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವವನು 

11. ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂವೇದದಲ್ಲಿದ್ದು ಅದರಿಂದಾ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾರವ 
12. ಶ್ರೀದೇವಿ (ಲಕ್ಷ್ಮೀ) ಅವಳಲ್ಲಿ ಇರುವವನು. 

13. ಜಲಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ನಿಯಮನ ಮಾಡುವವ 

14. ಭೂಮಿ ಅಥವಾ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದುಗೋಚರ ನಿಯಾಮಕ 

15, ಸತ್ಯ ನಂಬಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಭಕ್ತರ ನಿಯಾಮಕನು. 

16. ಪರ್ವಶಗಳಲ್ಲಿವ್ಕಾಪ್ತನಾಗಿ ಎಲ್ಲ ತರಹ ಶಕ್ತಿ ಕೊಡುವವ 

17. ಮುಖ್ಯ ವೇದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದವನು. 

18. ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದವನು. 

51. ಜಗನ್ನಾಥ ದಾಸರು ಈ 18 ರೂಪಗಳ ಮಹತ್ವವೇನೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ? 


ಫಲವಗಿದು ಬಾಳ್ವುದಕೆ । ಸಿರಿನಿಲಯನ ಗುಣಗಳ ತಿಳಿದು ಭಜಿಸುವುದೇ ॥ ಪಃ 
ಹಂಸ ಮೊದಲು ಹದಿನೆಂಟು ರೂಪಗಳ । ಸಂಸ್ಥಾನವ ತಿಳಿದನುದಿನದೀ । ಸಯೇವಿಸುವ 


ಮಹಾ ಪುರುಷರ ಪದ । ಪಾಲಿಸುವ ಧರಿಸಿ ಅಸಂಶಯವ ನಫುದೆ ॥ 
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11 - ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನಮ್‌ 


ಭತೋಚ್ಛಾಟನೆ ಎಂದರೇನು? 

ಭೋತೋಚ್ಚಾಟನೆ ಎಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನಗೆ ಹೇಗೆ ಕೂತಿರಬೇಕು ? 

ದಿಗ್ಗಂದನ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆ ಎಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 
ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆ ಯಾವ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆ ಆದ ಮೇಲೆ ಏನು ಮಾಡಬೆಕು? 
ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆಗೆ ಕೈ ಚಿಟಿಕೆ ಎಕೆ ಹೊಡಿಯಬೇಕು ? 
ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನಕ್ಕೆ ಖಷಿ ಛಂದಸ್ಸು ದೇವತೆಗಳ್ಳಾರು 9 
ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆ ಮಂತ್ರವೇನು ? 

ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು ? 
ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆ ಯಾವ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆಗೆ ಏನು ಹೇಳಿ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಭೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಏಕೆ? 


476 ಚ್‌ 
ಇಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರುವ್ಯ 


11 - ಭೂತೊ "ಚ್ಛಾಟನಮ್‌ 


1... ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆ ಎಂದರೇನು 9 


ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್‌ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ವಿಘವನು ಕೊಡುವ ಭೂತಗಳು कठः 
ಅಂತಸ್ಥನಾದ ಶ್ರೀ ನ್ನಸಿಂಹನ ಆಜೆ ಇಂದ ತೊಲಗಲಿ, ಎಲಾ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಪಿಶಾಚಾರಿಗಳು 
ದೂರ ಸರಿಯಲಿ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ವಿರೋದವಿಲದೆ Fn: 
ಗ್ಯವು ವಿಹಿತವು ಆದ ರಮಾತ್ಮನ ಪೂಜೆ ಆಗಲಿ ನ್ಸಸಿಂಹನೇ ನಿನನು ಧ್ಯಾನಿಸುವವು ಸುರ 
ರ್ಶನ (ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ರೂಪ) ಜ್ಞಾನ ಕೊಡಲಿ ಎಂದು ಉಚ್ಛರಿಸುವುದೇ ಭೂತೊಚ್ಚಾ ಟನ 
ವೆನ್ನುವರು ಹೀಗೆ ತಿಳಿದು ಕರ್ಮ ಸಕರಾಗುವುದು 


ರೌದ್ರತ್ವಾತ್‌ ಸಶಿನ ಸ್ವಯಾಪಿ ಸಹ್ಟಾ ಸಂಹಾರ ಕಾರಕ: | ನೃಸಿಂಹೋರುದ್ರ 
ನಾಯಕ: | 


ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಶಿವ ಸ್ಯಾಪಿ ........... | ಐತರೆಯ ಭಾಷ್ಯ 2-2-4) 


ವಿಫುವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಭೂತ, ಪ್ರೇತ, ಪಿಶಾಚ ಶಿವನಿಂದರೇ ಸೃಷ್ಟಿಗಳಾರ 
ಅವುಗಳು ಶಿವನ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದ ನಾಶ ಹೊಂದಲಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಸುವ ರುದ್ರ ದೇವರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮಾಡಿ ಅವನಿಗೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ ನರಸಿಂಹನನ್ನು ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


2. ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೆ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 


ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸ ಮಾಡುವ ಭೂತಗಳು ಸತ್ರಾತ್ರರಿಗೆ ವಿಘವನ್ನುಂಟು ಮಾಡರೆ 
ರುದ್ರದೇವರ ಆಜ್ಞೆ ಯಿಂದ ನಾಶ ಹೊಂದಲಿ ಕ್ರೂರ ರಾದ ರಾಕ್ಷಸರು ಪಿಶಾಚಿಗಳು, ಭೂತ 
ಗಳು ಹೊರ ಹೋಗಲಿ ದೇವತೆಗಳು ವೇದೋಕ್ತ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮ ಆರಂಭವಾಗಲಿ ಹೇ 
ಪೃಥ್ವಿ ದೇವತೆಯೇ ನಿನ್ನಿಂದಾ ಎಲ್ಲ ಲೋಕಗಳು ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಧಾರಣ 
ಮಾಡು ಆಸನ ಪವಿತ್ರ ಮಾಡು ಹೇ ಸುರೇಶ್ವರಿ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಚಂದ್ರ ಮಂಡಲಾಣ 
ರದ ಕೂರ್ಮಾಸನ ಕುಳಿತು ಕೊಂಡಿದೇನೆ ಭೂ ಭುವ ಓಂ ಶಬ ವಾಚ್ತ ಅನಂತಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರವು. 

ಭೂತ ಶುದ್ದಿಂ ಎನಾ ಯೇನ ಕ್ರಿಯತೇಯಜ್ಜ ಪಾದಿಕಮ್‌ । 

ತತ್‌ ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಠಲಂ ಪ್ರೋಕ್ಸಂ ತಸ್ಥಾತ್ತಾಂ ಪೂರ್ವ ಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಭೂತಗಳ ಶುದ್ದಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಾಡುವ ಯಾವ ಜಪಯಜ್ಞಗಳೂ ಸರ್ವವು ನಿಷ್ಠ 
ಲವಾಗುವವು ಅದಕ್ಕೂಸ್ವರವೇ ಮುಂಚೇ ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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3... ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನಗೆ ಹೇಗೆ ಕೂತಿರಬೇಕು ? 

ಮುಖ್ಯಾಸನೇ ಸಮಾ ವಿಷ್ಟೊ ರಕ್ಷಿತಾಕ್ಷ ಉದಜ್ಮುಖಃ । 

ಪ್ರಾಜ್ಠುಖೋದಂ ಜ್ಹುಖೋ ವ್ಯಾಪಿ ಗುರು ದೇವಾಗ್ನಿ ದಿಜ್ಜುಖಃ । 

ನಾಸಾಗ್ರನ್ಯಸ್ತದಿ ಜ್ಞಾನೀ ವಿದಧ್ಯಾದಾತ್ಯರಕ್ಷಣಂ । 

ಉತ್ತರ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿಕೂಡಬೇಕು, ಗುರು, ದೇವರು, ಅಗ್ನಿಗೆ 
ಸಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಕೂಡಬೇಕು (ದೊಡ್ಡವರ ಎದುರು ಬೆನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೂಡಬಾರದು ತನ್ನ 
ಮೂಗಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ ಇಟ್ಟು ಮಾತಾಡದೇ ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಆತ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾಭೂತೊಚ್ಛಾಟನ ಮಾಡುವುದು. 
4. ದಿಗ್ಬಂದನ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಶಂಖ ಚಕ್ರಗದಾಖಡ್ಗ ಶಾಂರ್ಜ ಪದ್ಧಾನ ಸುಕ್ರಮಾತ್‌ । 

ತಾರ್ಷ್ಷ್ಟಂಚ ವನ ಮಾಲಾಂ ಚ ಮುದ್ರಾಂ ಆಷ್ಟಾ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 

ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗಧಾ, ಖಡ್ಗ ಶಾರ್ಗಂ, ಪದ್ಧ ಗರುಡ, ವನಮಾಲಾ ಹೀಗೆ ಅಷ್ಟ 
ಮುದ್ರಾದಿಗಳ ತೋರಿಸುತ್ತಾ ದಿಗ್‌ ಬಂಧನ ಮಾಡಿ "ಓಂ ರಂ' ಮಂತ್ರದಿಂದ ದಿಗ್‌ 
ಬಂಧನ ಮಾಡುವುದು ಓಂ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌ ಎಂದು ಸುತ್ತಲೂ ಕೈ ಬೆರಳು ತಿರುಗಿ ಬಲಗೈ 
ಬೆರಳಿಂದ ಎಡ ಅಂಗೈಗೆ ಹೊಡಿಯಬೇಕು. ಚಿಟಿಕೆ ಬತಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಾಕಾರ ಮುದ್ರೆ, 
ಬಾಣ ಮುದ್ರೆ ದಿಗ್ಗಂದನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು ಪದ್ಯಮಾಲಾ, ಪದ್ಧಸಂಹಿತಾದಲ್ಲಿವಿವ 
ರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


5. ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆ ಎಲ್ಲ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 

ಎಡ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಭೂತಾಚ್ಚಾಟನೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾ 
ಅಂತರಿಕ್ಷಸ್ರಾಃ ದಿವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ ಎದ್ದು 3 ಕಡೆ ಭೂತಗಳ ನಾಶಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿದೆ. 
6. ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆ ಯಾವ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಛೋಟಿಕಾ (ಚಿಟಿಕೆ ಹೊಡೆಯುವುದು) ಮುದ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಎ 
ಅಧ್ಯಾ ಸಿತಾ ಸನೇ ಸ್ವಸ್ನೋತಪ ಕ್ರಾಮಂ ತ್ವತಿ ಪೂರ್ವಕಾನ್‌ । 
ಮಂತ್ರಾ ನುದೀರ್ಯ ಭೂತಾನಿ ಮುದ್ರಯಾ ಛೋಟಿಕಾ ಖ್ಯಾಯಾ ॥ 


478 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊತ್ತರುರ; 
ಇರುವ ಆಸನದಲ್ಲೇ ಕೂತು " ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಯೆಂಬ ಮೊದ 


ಲಿನ ७०३७०७ 
ಉಚ್ಛರಿಸಿ ಟೊಟಿಕಾ ಮುದ್ರೆ ಯಿಂದಾ ಭೂತಗಳನ್ನು ಓಡಿಸಬೇಕು. | 


7. ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೆ ಆದ ಮೇಲೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೆ ಆದ ನಂತರ ಆಸನ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು ಆ ಮಂತ್ರಗಳ 
ಉಚ್ಛಾರಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
8. ಭೂತೋಚ್ಛ್ಚಾಟನೆಗೆ ಚಿಟಿಕೆ ಏಕೆ ಹೊಡಿಯಬೇಕು ? 


ಭೂತಗಳ ಮೇಲೆ ಚಕ್ರಾಯುಧ ಪ್ರಯೋಗವಾಯಿತೆಂದು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಪೂರ್ವಕ 4 ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೂ ಚಿಟಿಕಿ ಹೊಡೆದರೆ 4 ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಪ್ರತಿ ಭಂದಕರು ಹೋಗು 
ತಾರೆ. 
9. ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನಕ್ಕೆ ಖಷಿ, ಛಂದಸ್ಸು ದೇವತೆಗಳ್ಳಾರು ? 

ಅಪ ಸರ್ಪಂತು ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಾಮ ದೇವನು १०००५५००७० ಭೂತಗಳೇ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದ್ಕೆ ದೇವತೆಗಳು ಮೀಮಾಂಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯವಾದ ವಿಷ 
ಯವು ಆ ಮಂತ್ರ ದೇವತೆ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು 


10. ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆ ಮಂತ್ರವೇನು ? 

ಅಪಸರ್ನಂತ್ರತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ । ವಾಮದೇವೋ ಭೂತಾನ್ಯ ನುಷ್ಕುಪ್‌ । ಭೂತೋ 
ಚ್ಛಾಟನೆ ವಿನಿಯೋಗಃ । 
1. ಅಪ ಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂತಾಃ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ | 

ಯೋ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನ ಕರ್ತಾ ರಃ ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ । 
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2. 


11. 


ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಭೂತಾದ್ಯಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ಚೆವತುರಾಕ್ಷಸಾಃ । 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವ ಸಂತ್ಯೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ । 
ತೇಷಾಮಪ್ಯ ವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮ ಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ । 


(ಇತಿ ಘೋಟಿಕಾ ಮುದ್ರಯಾ ವಾಮ ಭಾಗೆ ಸರ್ವ ಭೂತೋಚ್ಚಟಿನಂ ಕೃತ್ವಾ) 


ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು ? 

ಭುವಿ = ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 

ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ = ವಾಸಮಾಡುವ 

ಏ ಭೂತಾ = ಭೂತಗಳಿಲ್ಲವೋ 

ಅಪಸರ್ಪಂತು = ಹೊರಗೆ ಹೋಗಲಿ 

ವಿಘ್ನ ಕರ್ತಾರಃ = ಸತ್‌ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ವಿಘ್ನ ಮಾಡುವಂಥಾ 

ಏ ಭೂತಾಃ = ಅ ಭೂತಗಳು 

ತೇ = ಅವೆಲ್ಲವೂ 

ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ = ಭೂತ ಗಣಗಳಿಗೆ ಅಧಿಪತಿಯಾದ ರುದ್ರ ದೇವರ 
ಆಜ್ಞೆಯಿಂದಾ (ಆಂತರ್ಯಾಮಿ ನೃಸಿಂಹನಿಂದ) 

ನಶ್ಯಂತು = ನಾಶವಾಗಲಿ, ತೊಲಗಿ ಹೋಗಲಿ 

ಕೋರಾಶೈವತು = ಕ್ರೋರರಾಥಂತಾ 

ರಾಕ್ಷಸಾಃ = ರಾಕ್ಷಸರುಗಳು 

ಭೂತಾದ್ಯಾಃ = ಭೂತಗಳ ಮೊದಲಾದವು 

ಅಪಕ್ರಾಮಂತು = ಹೊರಟು ಹೋಗಲಿ 

ಅತ್ರ = ನಾನುಕೂತಿರುವ (ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 

ಭುವಿ = ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 

ಸಂತತಂ = ಯಾವಾಗಲು 

ಯೋಃ ದೇವತಾಃ = ಯಾವ ಯಾವ ದೇವತೆಗಳು 

ನಿವಸಂತಿ = ವಾಸವಾಗಿರುವರೊ 

ತೇಷಾ ಮಪಿ = ಆ ದೇವತೆಗಳು ಕೂಡಾ 


ಅವಿರೋಧೇನ = ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದಲೇ 
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12. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತರಾವ; 


ಕಮ = 5 
ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ವೇದೋಕ್ತಕರ್ಮವನ್ನು ( ದೇಹಯಜ್ಞ ಕರ್ಮ) 
ಸಮಾರಭೇ = ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಓಂ ಅಪ ಸರ್ಪಂತು प ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ 


ಅಪ ಕಾಮಂತು ಭೂತಾನಿ ಪಿಶಾಚಾಃ ಸರ್ವ ತೋ ದಿಶಂ । 

ಯೋ ಚಾತ್ರ ನಿವ ಸಂ ತ್ಯೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂಶ್ರಿತಾಃ । 

ತೇಷಾಮಪ್ಕ ವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮ ಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ ॥ 

ಸಂದರ್ಶನಾಯ ವಿದ್ಠಹೇ ಮಹಾಜ್ಜಾಲಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನ ಶಕ್ತ ಪ್ರಚೋರ 


( ಇತಿ ಪ್ರತಿ ದಿಶಂ ದಿಗ್ಗಂದನಂ ಕೃತಾ ) 4 ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಚಿಟಿಕೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. 


ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆ ಯಾವ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಉತಾನೌ ಚರಣೌ ಕೃತ್ವಾ ಊರೂ ಸಂಸ್ಥಾ ಪ್ರಯತ್ನತಃ । 

ಊರು ಮಧ್ಯೇ ತಧೋತ್ತಾನ್‌ೌ ಪಾಣೀ ಕೃತ್ವಾತತೋ प्न 

ನಾಸಾಗ್ರೇ ವಿನ್ಯಸೆತ್‌ ದೃಷ್ಟಿಂ ಅಂತರ್ಮಾಲಕ ವಿದ್ಯಯಾ । 

ಉತ್ತುಂಗ ಚಿಬುಕಂ ವಕ್ಕ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಪಾವನಂ ಶನೈಃ | 

ಇದಂ ಪದ್ಗಾಸನಂ ಪ್ರೋಕ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಧಿ ವಿನಾಶನಂ । 

ಎರಡು ಕಾಲು ತೊಡೆ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಎರಡುಕೈ ತೊಡೆ ಮೇಲ್ಭುಕ ಇರಿಸಿ ಮೂಗಿನ 


ತುದಿ ನೋಡುತ್ತಾ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದು ಈ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಜಾನುರ್ವೋರಂತರೆ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಕೃತ್ವಾಪಾದ ತಲೇ ಉಭೇ 
ಯಜುಕಾಯಃ ಸಮಾಸೀನ: ಸ್ಪಸಕಾಸನ ಮುಚ್ಛತೆ ॥ 


ಮೊಣ ಕಾಲು ಮತ್ತು ತೊಡೆಗಳು ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಕೆಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ? ಕಾಲುಗ 


ಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಖಯಜುವಾದ ದೇಹದಿಂದ ಕೂತು ಸ್ವಸಿಕಾಸನ ವೆನಿಸುತದೆ. 


ದಕ್ಷಿಣೋರೋರಧಃ ಪಾದಂ ನಾಮಂ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಂ । 
ಪಾದಂ ಸಾಮೊ ೀರ್ದ್ವಕಂ ಕೃತ್ವಾ ವೀರಾನನ ಮಿ ಹೋಚ್ಛತೇ 1 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 481 
ಬಲ ತೊಡೆಯ ಕೆಳಗೆ ಎಡ ಪಾದವನ್ನು ಎಡ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬಲ ಪಾದವನ್ನು 
ಇಟು ಕೊಂಡಿರುವುದು ವೀರಾಸನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
च] 


13. ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆಗೆ ಏನು ಹೇಳಿ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 

ಇಂದ್ರೀಂ ದಿಶಂ ಸಮಾರಭ್ಯ ಧರಾಂತಂ ಚ ದಿಶಃ ಪೃಥಕ್‌ | 

ಚಕ್ರೇಣ ಭದ್ದಾಮಿ ತ್ಯುಕ್ತಾನಮಶ್ಚ ಕ್ರಾಯರದ್ವಯಮ್‌ 

ವಂದೇದಿಗೃಂಧನಾ ಸ್ವಾಬ್ಯ ಮಂತ್ರೋಯಂ ಸಮುದಾಹ್ಟತಃ ॥ 

ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದಾ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 4 ದಿಕ್ಕುಗಳು 4 ಮೂಲೆಗಳಗೂ ಆ ಸ್ನಾಯ 
ಫಟ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾ 8 ಕಡೆಗೂ ಚಿಟಿಕೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ಬಾಣ ಮುದ್ರೆಯ ಜತಿ ರಕ್ಷಾ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಸುದರ್ಶನ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತನ್ನ ತಲೆಯ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಮೂರು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಕಾರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. (ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಾಕಾರ ಮುದ್ರೆಯಲ್ಲೂ ಬಾಣ 
ಮುದ್ರಯೇ ಇರುತ್ತದೆ ) ಇದು ಪದ್ಧ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
14. ಭೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಏಕೆ? 

ಇದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಯಾವುದೇ ಜಡಾಸನ ಅಥವಾ ಯೋಗಾಸನಗಳಿಗೆ ಯಾಗ 

ಯಜ್ಞಾದಿಗಳ ಮಾಡಲು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಉಚ್ಛಾಟನೆಗಳಿಗೂ ಭೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಅಗತ್ಯ ದೇವ 
ಕೂರ್ಮ ವಾಯು ಕೂರ್ಮ ಮೇಲಿರುವ ಶೇಷನ ತಲಿಯ ಮೇಲೆ ಭೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು 
ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಹೇಳಿವೆ. ಕಾರಣ ಭೂದೇವಿ ನೀನು ಲೋಕಗಳನ್ನು ಹೊತಿರುವಿ ನೀನು ನನ್ನನ್ನು 
ಹೊತ್ತಿಕೋ ನನ್ನ ಸಾಧನೆಯ ನೆಲವನ್ನು ಆಸನವನ್ನೂ ಶುಚಿಗೊಳಿಸು. 


ಶಕ್ಟಾಧಾರ ಮಕೂಪಾರಂ ತದಾಧಾರಂ ಫಣೀಶ್ವರಮ್‌ | 

ತನ್ನೂದ್ದಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಂ ಗಾಂಚ ಸ್ಕೃತ್ವಾ ತಾಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇನುನಿಃ || 

ನನ್ನನ್ನು ಪೂತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುಯೆಂದು ಭೂರೂಪಲಕ್ಷ್ಮಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 
ರೆ 
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12 - ತರ್ಪಣ 


1. ಅರ್ಯ ನಂತರ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು ಎಕೆ? 

2. ತರ್ಪಣ ಎಂದು ಕೊಡಬಾರದು ? 

3. ತರ್ಪಣ ಎಂದರೇನು? 

4 ಎಷ್ಟು ವ್ಯ ಕಿಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಹೆಳಿದೆ೧ 

5 ತರ್ಪಣ ಹೇಗೆ ಕೊಡಬೇಕು ? 

6 ತರ್ಪಣ ಪಾತ್ರೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 

7. ತರ್ಪಣದ ನೀರು ಹೇಗಿರಬೇಕು ( ಎಂಥಾದ್ದಿರಬೇಕು) १ 
8 ತರ್ಪಣಗಳು ಎಷ್ಟು ವಿಧ ? 

9. ತರ್ಪಣ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಹೇಗೆ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು 9 
10. ತರ್ಪಣ ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು ? 

11. ತರ್ಪಣ ಯಾವ ಬೆರಳು ತಾಕಿಸಬಾರದು ? 

12. ಬ್ರಹ್ಮಾಯ ಜ್ಞಾಂಗ ತರ್ಪಣ ಯಾವಾಗ ಕೊಡಬೇಕು? 
13. ತರ್ಪಣಕ್ಕೂ, ಅರ್ಫ್ಯಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು? 
14. ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ದಿಕ್ಕುಗಳು ಯಾವುವು? 

15. ಯಾರಿಗೆ ಎಷ್ಟುಸಲ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು ? 

16. ತರ್ಪಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 


ರ 


12 - ತರ್ಪಣ 


1. ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ ನಂತರ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು ಏಕೆ?) 
ಮಂತ್ರತ: ಪರಿವೃತ್ನ್ಯಾಧ ಸಮಾಚಮ್ಯ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ । 
ತರ್ಪಯಿತ್ವಾನಿಪೀಡ್ಯಾಧ ವಾಸೋವಿ ॐ २३२०९८८२ ॥ 
( ಸದಾಚಾರ 7ನೇ ಶ್ಲೋಕ) 
'ಆಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಷ್ಟ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಕರಿಸಿ 
ಆಚಮಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ( ಕಾರಣಗಳಾದ ) ಕೇಶವಾದಿ ಭಗವನ್ನ್ಧೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ ತಪ 
Ft ಕೊಟ್ಟು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ವಣಗಿಸಬೇಕು. 


ಪಾಣಿ ನಾ ಜಲ ಮಾದಾಯ ಸ್ರವತ್ಕುರ್ಯಾತ್ರ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಂ । 

ಆದಿತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹಾಂಸತ್ರ ತರ್ಚಯೇ ತ್ಯುಸಮಾಹಿತಃ । 

ಪರಿಷ್ಠೆಕಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾ ತ್ರ್ಯಾ ದಕ್ಷಿಣ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಸಂತರ್ಪ ಕೇಶವಾದಿನ್‌ ಸಾನಾಚ ಮಂತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಗ್ರಹನ್‌ ನಾರಾದಿ ದೇವಾಂ ಶ್ಚೇತಿ 

ಹಸದಲ್ಲಿ ಜಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಸವಿಸಬೇಕು 
ಸುತ್ತಲೂ ಪರಿಷೇಚನ ಮಾಡಿ ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ರದಿಂದ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಟ್ಟು 
ಕೇಶವಾದಿ ರೂಪಗಳಿಗೂ ನವ ಗ್ರಹಗಳಿಗೂ ವಾರಾಧಿ ಪತಿಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. 

ಶುಚಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸೀತ | ಕುರ್ಯಾದೈವರ್ಷಿ ತರ್ಪಣಂ। 

ಆದಿತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹಾಂಸತ್ರ ತರ್ಪಯೇತ್‌ ಸು ಸಮಾಹಿತ ( ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ) 

ಶುಚಿಯಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಆಚರಿಸಿ ದೇವ ಖುಷಿಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಗ್ರಹಾನ್‌ ವಾರಾದಿಕಾನ್‌ ತತ್ರ ಕೇಶವಾದೀಂಶ್ಚತರ್ಪಯೇತ್‌ । 

ತರ್ಪಣಂ ಕೇಶವಾದೀನ್‌ ಸಂಧ್ಯಾರ್ಥ್ಯ ನಂತರಂ ಚರೇತ್‌ ! 

ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ ಕೇಶವಾದೀನ್‌ ಕೃಷ್ಣೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾದೀನ್‌ । 

ನವಗ್ರಹ ಮತ್ತುವಾರ ಅಧಿದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಕೇಶವಾದಿ ಹರಿ ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಅರ್ಫ್ಥ್ಯದಿಗಳ ನಂತರ ತರ್ಪಣಾದಿಗಳು ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೇಶವನಿಂದ ದಾಮೋದರನವರಿಗೂ (12 ರೂಪಗಳಿಗೂ) 


ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣನಿಂದ ಕೃಷ್ಣನವರೆಗೆ (12 ರೂಪಗಳಿಗೆ) ತರ್ಪಣ ಕೊಡ 


2. ತರ್ಪಣ ಎಂದು ಕೊಡಬಾರದು ೧ 


ಏಕಾದಶಿ, ಶ್ರವಣ ದ್ವಾದಶಿ, ಗೋಕುಲಾಷ್ಟಮಿ ಮತ್ತು ಹರಿವಾಸರಗಳಲ್ಲಿ ನವಗ್ರಹ 
ಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬಾರದು . 


3. ತರ್ಪಣ ಎಂದರೇನು ? 


ತೃಪ್ಪರ್ಧಂ ಕ್ರಿಯತೇ ಯೆತ್ತುತರ್ಪಣಂ ಸಮುದಾ ಹೃತಂ | 
ದೇವರನ್ನು ಸಂತೋಷ ಗೊಳಿಸುವುದೇ ತರ್ಪಣ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ 


ತರ್ಪ ಯೇನ್ನಂತ್ರರತ್ನೆನ ಶಕ್ತ್ಯಾದೇವಂ ಜನಾರ್ಧನಮ್‌ 

ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿ ಪಾದ 24 ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳು | ಶುಕ್ಲ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷ ಭೇದ) 
ಜತಿಗೆ ವ್ಯಾಹೃತಿ + ಪ್ರಣವ + ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ವಾಸು ದೇವಾದಿ 4 ರೂಪ + ಪ್ರಣನ 
ವಾಚ್ಯ ವಿಶ್ವಾದಿ 8 ರೂಪಗಳು ಪ್ರಣವದೊಂದಿಗೆ 50 ಅಕ್ಷರಗಳು (ಅಜಾರಿ 
ಮೂರ್ತಿಗಳು 1 ಮಶ್ಚಾದಿ 10 ರೂಪಗಳು * ಗಾಯತ್ರಿ ವರ್ಣ 24 ಅಗ್ಸ್ಯಾದಿ ರೂಪ 
ಗಳು ಒಟ್ಟು24 +7+1+4+8+50+10+24= 128 

ಆಪೋ ದೇವಗಣಾಃ ಸರ್ವೇ ಆಪಃ ಪಿತೃಗಣಾಃ ಸ್ಪೃತಾಃ। 

उदे ಜ್ವಲೇ ಜಲಂದೇಯಮ್‌ ( ಕೃರ್ಷ್ಣಾಜಿನಿ) 

ಸಕಲ ದೇವತಾ ಗಣವನ್ನು ಆಪಯೆನ್ನುವರು ಎಲ್ಲಾ ಪಿತೃಗಣವನ್ನು ಆಪಯೆನ್ನು 
ವರು ಆದ್ದರಿಂದ ತರ್ಪಣ ಜಲವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲೇ ಬಿಡಬೇಕು. 


4. ಎಷ್ಟು ವ್ಯಕಿಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಹೇಳಿದೆ ? 


ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ ತರ್ಪಯಿತ್ವಾ ಇಂದ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ, ನವಗ್ರಹಗಳಿಗೆ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ಸಜ್ಞ 
ರಿಗೆ, ಜಪನಿಷ್ಠರಿಗೆ ವಟ್ಟುಗಾಯತ್ರೀ ರೂಪ ಹಯಗ್ರೀವನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 141 ಆಗುತ್ತದೆ. 

ವಾರಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ, ನವಗ್ರಹಗಳಿಗೆ,ಕೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪಕ (ಶುಕ್ಲಪ್ಷ 
12, ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷ 12) ರೀತಿ ಅರ್ಫ್ಯ ಷಾಡ್ಗುಣ್ಯಾರ್ಧವಾಗಿ ದೇವ ತೀರ್ಥದಿಂದ ತರ್ಪಣ 
ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಆದಿತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹಾಂಸತ್ರ ತರ್ಪಯೇತ್‌ ಸು ಸಮಾಹಿತೆ ॥ (ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ) 
ಗ್ರಹಾನ್‌ ವಾರಾಧಿಪಾನ್‌ ತತ್ರ ಕೇಶವಾದೀಶ್ನಂ ತರ್ಪಯೇತ್‌ । ತರ್ಪಣಂ ಕೇಶ 
ವಾದೀನಾಂ ಸಂಧ್ಯಾರ್ಫ್ಯಾ ನಂತರಂ ಚರೇತ್‌ . 
5. ತರ್ಪಣ ಹೇಗೆ ಕೊಡಬೇಕು? 
ಧರಾ ಚ್ಯುತೇನ ತೋಯೇನ ಸಂಧ್ಯೋ ಪಾಸ್ತಿ ರ್ವಿಗರ್ಜಿತಾ ( ಬೃಗು) 
ಎಲ್ಲಾಮಂತ್ರ ಜಪ ಮಾಡಿ ತರ್ಪಣ ನೀರು ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ ನೀಡಿ ಇಳಿಯಬಾ 
ರದು ಒಂದೇ ತರ್ಪಣವಾಗಿ ಲೆಕ್ಕಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 


ಮಾರ್ಜನಂ ತರ್ಪಣಂ ಶ್ರಾದ್ದಂ ನಕುರ್ಯಾದ್ವಾರಿಧಾರಯಾ । 
ಕುರ್ಯಾಚ್ಛೇದ್ದಾಧಿ ಧಾರಾ ಭಿಸ್ತತ್ತರ್ವೇಂ ನಿಷ್ಪಲಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 


wer ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಎಡಗೈಯಿಂದ ನೀರು ಹಾಕಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಎನಬೇಕು. ಈ ನೀರು 
ಬಲಗೈ ಬೆರಳ ತುದಿಯಿಂದಾ ಬೀಳಲು ಕೈ ಆಗಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಕೇವಲ ಸೈಟಿನಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕುವುದು ತರ್ಪಣವಲ್ಲ 


ಪಾತ್ರಾ ದ್ವೈ ಜಲ ಮಾದಾಯ ಶುಭೇ ಪಾತ್ರಾಂ ತರೇ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ । 
ಜಲಪೂರ್ಣೇ5 ಧವಾ ಗರ್ತೇನ ಸ್ವಳೀತು ನಿಬರ್ಹಿಪಿ ॥ ( ಹರಿತ ಸರು) 


ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿಡಬಾರದು ಕೈ ಪಾತ್ರೆಗೆ ತರ್ಪಣ ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಸಾರಿದೆ. 

ಅಂಗುಷ್ಠ ತರ್ಜನೀ ಯೋಗಂ ತರ್ಪಣೇತರ್ಫ್ಯ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ (ಸಚ್ಚರಿತ 
ಸುಧಾನಿಧಿ) 

ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವಾಗ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ತೋರು ಬೆರಳು ತಾಕಿರಬಾರದು. 

ರೋಮ ಸಂಸ್ಥಾನ್‌ ತಿಲಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾಯಸ್ತುತರ್ಪಯೇತ್‌ ಪಿತ್ಸನ್‌ । 

ಪಿತರ ಸ್ಪರ್ಪಿತಾ ಸೇನ ರುಧಿರೇಣ ಮಲೇ ನವಾ ( ಗೋಭಿಲರ ವಚನ) 

ರೋಮದ ಮೇಲೆ ಎಳ್ಳಷ್ಟು ತರ್ಪಣ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ರಕಮಲ ಸಮ. 


ನಾ ಮಾಂತೇ ತರ್ಪಯಾ ಮೀತಿ ಆದಾವೋ ಮಿತಿ ಚ ಬ್ರುವನ್‌ 
(ಕಾತ್ಯಾಯವರು) 


ಓಂ ಮೊದಲು ಮತ್ತೆ ದೇವತಾ ನಾಮ ಕಡೆಗೆ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಏನಬೇಕು. 
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ತರ್ಪಣ ಪಾತ್ರೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 


ಹೇಮ ರೌಪ್ಯ ತಾಮ್ರ, ಕಾಂಸ್ಕಮ ಯೋ ಪಾತ್ರೇನ ಮೃಣ್ಣಯೇ । 
ಯತ್ರ ಪೊತ ಸ್ಥಳಂ ತತ್ರ ತರ್ಪಣಂ ಸ್ಯಾನ್ನದೀ ಜಲೇ ॥ 


ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ, ಕಂಚು ಮಯವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಿರಬೇಕು ಮಣ್ಣಿಸದಿರಟು 


ರದು ಎಲ್ಲಿಸಾರಿಸಿ ಸ್ಥಳ ನೀರು ಇರುವುದೋ ಅಲ್ಲಿತರ್ಪಣ ನದೀ ಜಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, 


ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ದವಾದುದು. ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ 2 ಸಲ ನೀರು ತೆಗೆರು 


ಕೊಂಡು ಜಲರ್ಪೂವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ ೬ಡ 
ಬೇಕು. ದರ್ಭೆ ಇಲ್ಲದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿಡಬಾರದು. 


7. 


ತರ್ಪಣದ ನೀರು ಹೇಗಿರಬೇಕು ( ಎಂಥಾದ್ದಿರಬೇಕು) ? 

ಸ್ನಾನ ಮಾಚ ಮನಂ ದಾನಂ ದೇವತಾ ಪಿತೃ ತರ್ಪಣಮ್‌ | 

ಶುದ್ರೋದ ಕೈರ್ನ ಕುರ್ವೀತ ತಥಾ ಮೇಘಾ ದ್ವಿ ಸ್ಥ ₹1 

ಸ್ನಾನ ಆಚಮನ ತರ್ಪಣಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಪರಿಚಿತ ಶೂದ್ರ ತಂದ ನೀರು ಉಪಯೋ 


ಗಿಸಬಾರದು ಅವರು ಸಂಧಿಗ್ದೆ ಸಂಸ್ಕೃತರೆನಿಸುವರು. (ಸಚ್ಛರಿತ್ರ ನಿಧಿ) 


ಪವಿತ್ರಂ ವಾ ಆಪಃ ( ಶತಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

ಜಲತಿ ದುಷ್ಟಾನ್‌ ಘಾತಯಿತ - ಜಲ ಘಾತನೇ 

ಜಲ ಎಂದರೆ ದುಷ್ಟರನ್ನು ಓಡಿಸುವುದು. 

ತರ್ಪಣಗಳು ಎಷ್ಟುವಿಧ ? 

ಅರ್ಫ್ಯಾ ನಂತರ ಕೊಡುವ ತರ್ಪಣ 1 ಸ್ನಾನಾ ನಂತರ ತರ್ಪಣ 2 ಬ್ರಹ್ಮ ಯಜ್ಞ 


ತರ್ಪಣ (ದೇವ, ಖುಷಿ ಪಿತೃ ತರ್ಪಣ) 3 ಕೇಶವಾದಿ ತರ್ಪಣ ಇದು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪಾದಿಕಾರಕ್ಕೆ 4 ಜಪದ ಮೊದಲು ನೀಡುವ ತರ್ಪಣ. 


9. 


ತರ್ಪಣ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು ? 
ಪ್ರಾತಃ - ಸಂಧ್ಯಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಗಾಯತ್ತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ನಿಮೃ ಜೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ಮಧ್ಯಾಹ್ನ- ಸಂಧ್ಯಾಂ ತರ್ಪಯುಮಿ ಸಾವಿತ್ರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ರೌದ್ರೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ನಿಮೃಜೇ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
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ಸಾಯಂ - ಸಂಧ್ಯಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸರಸ್ವತೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ವೈಷ್ಠವೀಂ ತರ್ಪ ಯಾಮಿ ನಿಮ್ಮಜೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಹೀಗೆ ತರ್ಪಣ ವಿಧಿ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಾದಿಗಳ ಮುಂಚೆ ತರ್ಪಣೆ ನೀಡಬೇಕು. 
ಅರ್ಫ್ಯಗಳ ಆದ ಮೇಲೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
10. ತರ್ಪಣ ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು ? 
ಮಂತ್ರತ: ಪರಿವೃತ್ಯಾ ಧ ಸಮಾಚಮ್ಯ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ ತರ್ಪಯಿತ್ವಾ 
(ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃತಿ) 
ಪಾಣಿ ನಾ ಜಲ ಮಾದಾಯಸ್ತವತ್ವು ಯಾತ್ರ ದಕ್ಷಿಣಂ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ಗ್ರ ಹಂಸ್ತತ್ರ 


ತರ್ಪ ಯೇತ್ಸು ಸಮಾಹಿತಃ ॥ ಪರಿಷೇಕಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್ರಾ ದಕ್ಷಿಣ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಸಂತಪ್ಯ ಕೇಶವಾದೀನ್‌ ಸಾನಾಚಮಂತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 


ತತ್ರ ವಾರದಿ ದೇವಾನಿತ ಗ್ರಹ ವಿಶೇಷಣಮ್‌ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷೇ ಕೇಶವಾದಿನ್‌ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷೇ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾದೀ ನಿತಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಃ 

ವಿಷ್ಣಧರ್ಮೋತರೇ ತು ಯಷಿ ತರ್ಪಣಂ 

ಕೇಶವಾದಿ ಭಗವದ್‌ ದ್ರೂಪಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಯಾವಾಗಲೂ ತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೇಶವನಿಂದ ದಾಮೋದರವರೆಗೆ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಸಂಕರ್ಷಣನಿಂದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ವರೆಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. 
11. ತರ್ಪಣ ಯಾವ ಬೆರಳು ತಾಕಿಸಬಾರದು ? 

ಅಂಗುಷ್ಮ ತರ್ಜನೀ ಯೋಗಂ ತರ್ಪಣೇರರ್ಷೇ ನಿವರ್ಜ ಯೇತ್‌ । 

ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವಾಗ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ತೋರು ಬೆರಳಿಗೆ ತಾಕಿಸಬಾರದು. ಸಚ್ಛರಿತ್ರ 
ಸುಧಾನಿಧಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
12. ಬ್ರಹ್ಮಾಯ ಜ್ಞಾಂಗ ತರ್ಪಣ ಯಾವಾಗ ಕೊಡಬೇಕು? 


ಅಜ ಪತ್ವಾತು ಗಾಯತ್ರೀಂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಂ ಕರೋತಿಯಃ | 
ಸಬ್ರಹ್ಮ ಹಾಸ ಮುದ್ದಷ್ಟಃ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಸು Teor: 
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२०३३३ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡದೆ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಜ್ಞ ಯಾರು ಮಾ 
ಡುತಾರೆ ಅವರು ಬ 
ಹತ್ಯ ಮಾಡಿದ ದೋಷಿಯಾಗುತಾನೆ 1 
13. ತರ್ಪಣಕ್ಕೂ ಅರ್ಫ್ಯಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು ? 
ತರ್ಪಣವು ಶ್ರೇಷ್ಠರಿಗೆ ತೃಪ್ಪಿರ್ಥವಾಗಿ ಕೊಡುವ ನಿವೇದನೆ ७३,६३ ಆಚ 
[J 
ಶ್ರೇಷ್ಠರಿಗೆ ಗೌರವದಿಂದ ಕೊಡುವ ಸತ್ತೃತಿ. ತರ್ಪಣ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಜಲದಾನ, ಯಜ್ಞಗಳ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಮಿತ್ತು ಅರ್ಫ್ಯ ಆದರೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಯಂತ್ರ ರಚಿತ ८७. ` 
14. ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ದಿಕ್ಕುಗಳ್ಯಾವು ऐ 


ತರ್ಪಣೇ ದಿಗ್ವಿಪೇಷಾಂ ಸ್ಯುಸುಮಂತು ರ್ಮುನಿರಬ್ರವೀತ್‌ । 

ಆಕಾಶೇತು ಕ್ಷಿಪೇದ್ವಾರಿ ಜಲಸ್ವೋದಕ್ಷಿಣಾಮುಖ: ॥ 

ಪಿ್ಚಣಾಂ ಸ್ವಾನಮಾಕಾಶಂ ದಕ್ಷಿಣಾದಿಕ್ತ ಥೈವ ಚ । 

ಪ್ರಾಜ್ಜುಖಸ್ಪರ್ಪಯೇದ್ದೇವಾ ನೃಷೀಂ ಶೋದಜ್ಜುಖ ಸಥಾ ॥ (ಸುವಂತು ವಚನ 

ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕು, ಆಕಾಶ ಪ್ರಿಯಕರ ಕಾರಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಆಕಾಶಾಭಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ bare 
ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ ನಿಂತು ಕೊಡಬೇಕು. 


15. ಯಾರಿಗೆ ಎಷ್ಟುಸಲ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು ? 

ದೇವಾನಾಮೇಕಮಂಜಲಿಂ ದದ್ಯಾದೃಷೀಣಾಂ ದಾದಾ! 

ಪಿತೃಣಾಂ ತ್ರೀಸ್ಟ್ರೀನ್‌ ದದ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಜೋಕ್ತ ಮಂತ್ಸೈಃ ॥ (ಸೃತ್ಯರ್ಥ ಸಾರ) 

ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಖಪಷಿಗಳಿಗೆ ಎರಡೆರಡು ಸಲ ಪಿಶೃಗಳಿಗೆ 
ಮೂರು ಮೂರು ಸಲ ಒಂದೊಂದು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಅವರವರ ಶಾಖೆಗನುಗುಣವಾಗಿ 
ಮಂತ್ರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾ ವಳ 


16. ತರ್ಪಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 
1. ದೇವ 2. ಖಷಿ 


3. ಪಿತೃಗಳ ತರ್ಪಣ 
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13 - ಆಸನ 
ಆಸನಗಳು ಎಷ್ಟುತರಹ १ ಅವು ಯಾವುವು? 
ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಯಾವುವು 9 
ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯದು ಯಾವುದು 9 
ದರ್ನಾಸನ ಮಹತ್ವವೇನು? 
ಆಸನಕ್ಕೆ ಖಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸುಗಳು ಯಾರು ಯಾರು 9 
ಆಸನ ಶುದ್ಧ ಮಂತ್ರವೇನು १ 
ಆಸನ ಶುದ್ಧಿ ತಂತ್ರದಿಂದ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಆಸನದ ಶುದ್ಧ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು १ 
ಆಸನ ಶುದ್ಧಿ ಯಾವಾಗ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಆಸನದ ಶುದ್ದಿ ನಂತರ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 
ಆಸನ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಭೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹೇಗೆ? ಏಕೆ? 
ಆಸನದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು ? 
ಆಸನ ಜಪ ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 
ಭಗವದ್‌ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧತೆ ಹೇಗೆ ಹೇಳಿದೆ ? 
ಮೂರು ವಿಧ ಆಸನ ಭೇದವೇನು ? 
ಆಸನಗಳು ಎಷ್ಟು ವಿಧ 9 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯಾವ ಆಸನದಲ್ಲಿಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 
ದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿಆಸನ ಮಹಿಮೆ ಎನು? 
ಆಸನದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು 0? 
ಆಸನಗಳ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? ವಿವರಿಸಿ ? 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತ ಫಲಯಾವುದು ? 
ಆಸನ ಯಾವುದರ ಮೇಲೆ ಏನು ಪಲ? 
ಆಸನ ಯಾವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ದೇವರ ನೋಡಬೇಕು? 
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13 - ಆಸನ 


1. ಆಸನಗಳು ಎಷ್ಟುತರಹ ? ಅವು ಯಾವುವು? 

ಆಸನಗಳು 2 ಎಧ ಒಂದು ತನ್ನ ಕೆಳಗೆ ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ತನ್ನ 
ದೇಹವನ್ನು ಒಂದು ವಿಧವಾಗಿ ನಿಯಮ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೂಡುವುದು. ಇದು ಕರ್ಮ 
ಚರಣೆಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದವುಗಳು 3ನೇ ವಧ ಆಸನ ಅಧಿಕಾರ, ಅನುಕೂಲ, ದರ್ಬಾರ್‌, 
ಆಚಾರವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಆಗುವ ಆಸನಗಳು ಕುರ್ಚಿ, ಸೋಫಾ, ಸ್ಟೂಲ್‌, ಬೆಂಚು ಮೊದಲಾ 
ದವುಗಳು. 


2, ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಯಾವುವು? 


ಆಸನ ಮಾರೋಢೋ ಜಪ ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಸಮಾಚರನ್‌ । 
ಕೌಶೇಯಂ ಕಂಬಲಂ ಚೈವ ಅಜಿನಂ ಪಟ್ಟುಮೇವಚ । 
ದಾರು ಜಾಂತಾಲ ಪತ್ರಂ ವಾ ಆಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸ) 


ದರ್ಭೆ, ಕಂಬಳಿ, ಜಿಂಕೆ ಚರ್ಮ, ನಾರು ವಸ್ತ್ರ ಮರ, (ಹಲಗೆ) ತಾಳೆಗರಿ, ರೇಷ್ಮೆ 
ಯಿಂದ ಆದ ಆಸನಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆನುತಾರೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ದರ್ಭೆ,ಕಡ್ಡಿ ಮೊದಲಾದ ಚಾಪೆಗಳು 

ಚೀಲಾಜಿನ ಕುಶೋತರಂ (ಗೀತಾ) ಮೊದಲು ಭೂಮಿ ಮೇಲೆ ದರ್ಭೆ ಹಾಕಿ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಘ್ರ ಚರ್ಮವು ಕೃಷ್ಣಾಂಜನವೂ ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಂಬಳಿ ಮೊದ 
ಲಾದ ವಸ್ತ್ರಹಾಕುವುದು. 
3... ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯದು ಯಾವುದು? 

ಕೂರ್ಮಾಸನೋ ಪ ವಿಷಟಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ್ಪಸಿಕಾ ಮನ ಸಂಸ್ಥಿತಃ | 

ಶುದ್ದ ಭೌಮ್‌ಸ್ಸಿತಃ pt: ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಜಪಂ ನರಃ ॥ 

(ವರಾಹ ಪುರಾಣ 8 ७2 ಶ್ರೊ 

ಒಳ್ಳೆ ಭಾವನೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಭೂಮಿ ಮೇಲೆ ಕೂರ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅಧಿಕಾರಿ 
ಮಂತ್ರ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 

ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಪದ್ಧ ಸ್ವಸ್ತಿ ವೀರ, ಎಂಬ ಆಸನ ಭೇದದಿಂದ ಇರುವುದು 
ಪಂಚರಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
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4. ದರ್ಬಾಸನ ಮಹತ್ವವೇನು 9 


ಎಷ್ಟು ರ್ದೇಹ ಸಮುದ್ಧೂತಾಃ ಕುಶಾ: ಕೃಷತಿಲಸ್ಥಧಾ | (ಮತ್ಯಾ ಪುರಾಣ) 


ದರ್ಭೆ, ಕರಿ ಎಳ್ಳು ವರಾಹ ರೂಪಿ ಭಗವಂತನಿಂದಾ ಯಜ್ಞ ದ್ರವ್ಯಗಳಾಗಿ ಜೂ 
ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿವೆ. 

ಕುಶ ಮೂಲೇ ಸ್ಥತೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಕುಶ ಮಧ್ಯೇ ತು ಕೇಶವಃ | 

ಕುಶಾಗ್ರೇ ಶಂಕರಂ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸರ್ವಂ ದೇವಾಃ ಸಮಂತತಃ ॥ 

ದರ್ಭೆ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ನನು ದರ್ಭೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೇಶವನು ದರ್ಭೆಯ ಆಗ್ರ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಂಕರನು ಎಲ್ಲಾದೇವತೆಗಳು ಸಮವಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ದರ್ಭೆಯ ತುದಿ ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹಾಸಬೇಕು. ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರ 
5. ಆಸನಕ್ಕೆ ಖಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸುಗಳು ಯಾರು ಯಾರು? 


ಪೃಥ್ವಿವಿ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಮೇರು ಪುಷ್ಕನು ಖಷಿಯ ಅಂದರೆ (ನಾರಾಯಣ 
ಖಯಹಷಿಯು) ಕೂರ್ಮನು ದೇವತೆಯು ಸುತಲ ಛಂದಸ್ಸು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೆಕು. ಇರ 
ರಂತೇ ಉಚ್ಛರಿಸಲು ಬೇಕು. 


6. ಆಸನ ಶುದ್ಧಿ ಮಂತ್ರವೇನು? 

ಆಸನ AOR ಪರಾವಸುಃ ಇದಮಹ ಮರ್ವಾ ವಸೋಃ ಸದನೆ ಸೀದಾಮಿ 

ಆಸನ ಆಸನೇ ಸೋಮ ಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಹ Rode ಉಪವಿಷ್ಠೋಸ್ಳ!| ಪೃಥ್ವೀ 
ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮೇರು ಪುಷ್ಪ ಖಷಿಃ ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ ಸುತಲಂ ಛಂದಃ ಆಸನೇ ಎನಿ 
ಯೋಗಃ | 

ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಕೂರ್ಗಾಸನಾಯನಮಃ 

3 ಪೃಥ್ವಿತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾಃ ದೇವಿತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾದೃತಾ । 

ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರುಚಾಸನಮ್‌ । 

ಮಾಂಚ ಪೂತಂ ಕುರುಧರೇ ನತೋ ಸ್ಟಿತ್ವಾಂ ಸುರೇಶ್ವರಿ । 


7. ಆಸನ ಶುದ್ದಿ ತಂತ್ರದಿಂದ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 


1. ಸೂರ್ಯದೇವನು ಹೇಳಿದ ಮಾತನ್ನು ಸ್ಥರಣೆಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ದಾರನನ್ನು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು 2 ಭಾಗ ಮಾಡಿ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿದುದನ್ನು ಎಡಕ್ಕೆ ಬಿಸುಟು ಬಲಗ 
ಯಲಿದ್ದದನ್ನು ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿಆಸನದ ಬುಡಕ್ಕೆ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ಲೋತ್ತರಾವಳಿ ಹ 


ನನಗೆ ಭಗವದ್‌ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಆಸನ ಕೊಡು ಎಂಬ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವ ಭಾವವೇ. 

3 ಶರೀರ ಮತ್ತುಪೃಥ್ವೀ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಶಕ್ತಿಭೂಮಿಯ 
ಆಕರ್ಷಣದಿಂದಾ (ಶಕ್ತಿ) ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುವುದು ಅದರಿಂದಾ ಶರೀರ ಮನಸ್ಸು 
ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯವು ಕೆಡಬಹುದು. 


2. 


8. ಆಸನದ ಶುದ್ಧಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೆಕು? 

ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಮತ್ತು ಓಂಕಾರ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಅನಂತನ ಆಸನಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿ 3 ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು . ನಂತರ ಓಂ ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಟಕಾ ಭ್ಯಾಂ 
nn ಸೂಟ (ಕರನ್ಯಾಸ) 

ತತ್ತ ವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ. ........... (ಅಂಗನ್ಯಾಸ) ನಂತರ ಮಾಡಬೇಕು. 


9. ಆಸನ ಶುದ್ಧಿ ಯಾವಾಗ ಮಾಡಬೇಕು? 

ವೈದಿಕ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಪಾನುಷ್ಠಾ 
ನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಾದಿ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧರಾ 
ಗಬೇಕು. 


10. ಆಸನದ ಶುದ್ದಿನಂತರ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 

ಅಸ್ವಾಯ ಷಟ್‌ ಎಂದು ಕರಾಸ್ಥಾಲನವನ್ನು "ಓಂ ಭೂಭುವಃ ಸ್ವ ರೊಂ' ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ದಿಗ್ಗಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಅಂಗ, ಕರನ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ದೇಹವು ಶುದ್ಧ 
ವಾಯಿತೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ಪಾಪ ವಿಚಾರಗಳು ತನ್ನ ಹತ್ತಿರ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಪಾಪಿಗಳು ನಿರಸರಾದರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ದಿಗೃಂದನದಿಂದ ಹೊಸ ಪಾಪಗಳು ಮನಸಿನಲ್ಲೂ ಬಾರದೆಂದು ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಉಳ್ಳವನಾಗಬೇಕು. ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೇ ಪಾಪಿಗಳಾದ ಜನರು ಯಾರೂ ತನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಬರಬಾರ 
ದೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


11. ಆಸನ ಶುದ್ದಿಗಾಗಿ ಭೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹೇಗೆ? ಏಕೆ? 


ತಂ ಧಾರೆಯ ಸಿ ಭೂತಾನಾಂ ಭುವನಂ ತ್ವಂ ಬಿ ಭರ್ಷಿ ४३1 
ಯತ್‌ ತ್ವಯಾ ಧಾಯರತೇ ಕಿಂಚಿತ್‌ ತೇಜಸಾ ಚ ಬಲೇನ ८३॥ 
ತತಸ್ಪವ ಪ್ರಸಾದೇನ ಮಯಾ ಪಶ್ಚಾತ್ತುಧಾರ್ಯತೇ। 
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२०५९३३५२; 

ತ್ವಯಾ ಧೃತಂ ಧಾರಯಾಮಿ ನ ಧೃತಂ ಧಾರಯಾಮ್ಯಹಮ್‌ i 
(ಪರಿವಂಶ ಭವಿಷ್ಯ - 24-1920] 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭುವನವನ್ನು ನೀನೇ ಧರಿಸಿರುವಿ ಮತು ಪೋಷಿಸುವಿ 
ತೇಜಸುಗಳಿಂದ ದೃತವಾದದನ್ನು ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನಾನು ಧರಿಸಿರುವ: 
ಸಿದ್ದನ್ನೇ ನಾನೂ ಧರಿಸಿರುವೆನು ಹೊರತು ನನ್ನಿಂದಾ ದೃತವಾದದ್ದದನ್ನು ನಾ: 

[=] ಹ್ಮ 


ನಷ್ಟೇನಿಸುಥು 
ನು ಧರಿಸಲ್ಲಾ 
ಧರಣಿ (ಭೂ) ದೇವಿಯು ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಆಸನ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಆಕೆಯನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ` 


12. ಆಸನದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೇವತೆಗಳ ಸರಿಸಬೇಕು ? 
ಆಸನದ ಪೂರ್ವ (ಮುಂಚೆ) ದೇವತೆಗಳ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಓಂ ಆಧಾರ ರೂಪಿಂಣ್ಕೈ ಶಕ್ಷೈ ನಮಃ ಓಂ ಕಂ ಕೂರ್ಗಾಯ ನಮ: 
ಓಂ ಮಂ ಮಂಡೋಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಕಂ ಕಾಲಾಗ್ನಿ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ವಂ ವಜ್ರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಅಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವಂ 2७७ 
ನಮಃ ಓಂ ಪಂ ಪೃಥಿವ್ಯೆ y ನಮಃ. 


13. ಆಸನ ಜಪ ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 
ದರ್ಭೇಷ್ಟಾಸೀನಃ ದರ್ಭಾನ್‌ ಧಾರ ಯಾ ಮಣಃ। 
ದರ್ಭೆಗಳಲ್ಲಿಕುಳಿತು ದರ್ಭೆ ಹಿಡಿದು ಜಪ ಯಜ್ಞ ಮಾಡಲು ಹೆಣಿದೆ. 


14. ಭಗವದ್‌ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಶುದ್ದತೆ ಹೇಗೆ ಹೇಳಿದೆ? 

ಶುಚೌ ದೇಶೆ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಪ್ಯ ಸ್ಥಿರಮಾಸನಮಾತ್ಮನ: | 

ನಾತ್ಯುಚ್ಚಿತಂ ನಾತಿನೀಚಂ ಚೌಲಾ ಜಿನ ಕುಶೋತರಂ | 

ತತೈಕಾಗ್ರಂ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾಯತಚಿತ್ರೇಂದ್ರಿಯ ಕ್ರಿಯ | 

ಉಪ ವಿಧ್ಯಸನೆ ಯುಜ್ಯ ಧ್ಯೂಗ ಮಾತೃ ವಿಶುದ್ದಯೇ (ಭಗವದ್ಗೀತಾ 6- 11, 12) 

ಶುದ್ಧವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಅತಿ ಎತ್ತರ ಆಗದ ಅತಿ ತಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ 
ಆಗದ ಬಟ್ಟೆ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ ಅಥವಾ ದರ್ಭೇ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ಮನಸ್ಸನ್ನು रना 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ ಕೊಂಡು ಈ ರೀತಿ ಆಸ 
ನದಲ್ಲಿಸ್ಥಿರವಾಗಿ ತನ್ನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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15. ಮೂರು ವಿಧ ಆಸನ ಭೇದವೇನು ? 

ಊರ್ವೋರಧಃ ಪದೋ ರೂರ್ಧ್ವಂ ವಿಭಾಗೇನೇತಿ ಚ ತ್ರಿಧಾ । 

ಆಸನತ್ರಯ ಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ಮಂತ್ರ ಸ್ಮರಣ, ಪೂರ್ವಕಮ್‌ ॥ (ತಂತ್ರಸಾರ 4-157) 

ಎರಡು ಕಾಲಗಳು ತೊಡೆಯ ಕೆಳಗಡೆ ಇರಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು "ಸ್ವಸಿಕಾಸನ' ಮೇಲು 
ಗಡೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ "ಪದ್ಧಾಸನ' ವಿಭಾಗದಿಂದ ಒಂದನ್ನು ಮೇಲೆಯೂ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು 
ಕೆಳಗೂ ಇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ವೀರಾಸನ ಹೀಗೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಆಸನಗಳು 3 ಈ ಆಸನಗಳನ್ನು 
ಪೃಥ್ವಿತ್ವ ಯಾ ದೃತಾ ಲೋಕಾಃ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರ ಸ್ಥರಣ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರಚಿಸಬೇಕು. 


16. ಆಸನಗಳು ಎಷ್ಟುವಿಧ 9 
ಪದ್ಧಾಸನಂ ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಖ್ಯಂ ಬದ್ರಂ ವಜ್ರಾಸನಂ ತಥಾ । 
ವೀರಾಸನ ಮಿತಿ ಪೋಕಂ ಕ್ರಮಾದಾಸನ ಪಂಚಕಮ್‌ ॥ 
ಪದ್ಮಾಸನ, ಸ್ವಸಿಕಾಸನ, ವೀರಾಸನ, ಭದ್ರಾಸನ, ವಜ್ರಾಸನ ಹೀಗೆ 5 ವಿಧ ಆಸನ 


ಛಂ 


ಗಳು. 


17. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಯಾವ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 
1. ಮೊದಲು ಭೂಮಿ ಮೇಲೆ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪ್ರ ಚರ್ಮ ಅಥವಾ 
ಕೃಷ್ಣಾಂಜನ ಅಥವಾ ಕಂಬಳ ಅಥವಾ ವಸ್ತ್ರ ಅಥವಾ ಚಾಪೆ ಅಥವಾ ಜಮಖಾನ ಇವುಗಳ 
ಹಾಸುವುದು 2. ಶರೀರವನ್ನು ಪದ್ಧಾಸನ, ಸ್ವಸಿಕಾಸನ, ವೀರಾಸನಾ ಎಂಬ ಆಸನಗಳು 
ಎಂದು ಪಂಚರಾತ್ರಾದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ಹೌಶೇಯಂ ಕಂಬಲಂ ಚೈವ ಅಜಿನಂ ಪಟ್ಟಮೇವಚ । 

ದಾರುಜಂ ತಾಲ ಪತ್ರಂ ವಾ ಆಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 
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ರೇಷ್ಮೆಯದಾಗಲಿ, ಉಣ್ಣೇಯದಾಗಲಿ, ಜಿಂಕೆ ಚರ್ಮ, ನಾರುಬಟ್ಟೆ ಕೆಟ್ಟಿಗೆ ಮಣ್ಣ 
ತಾಳಾ ಪತ್ರ, ಬಟ್ಟೆಯ ಆಸನ, ಕುಶಾಸನ ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನು ಆಸನ 
ವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬಹುದು. 


ರಾಂಖವಂ ಚಾರ್ಮಣಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ದಾರವಂ ಚಂದನೋದ್ಭವಮ್‌ । 
ಯಚ್ಛಾಸನಂ ಕುಶಮಯಂ ತದಾಸನ ಮುತ್ತಮಮ್‌ | 


ಚರ್ಮದ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಂಕೆ ಚರ್ಮ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಗಂಧದ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ದರ್ಭಾಸನವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಆಸನಗಳಿಗಿಂತಾ ಶ್ರೇಷ್ಠ “ 


18. ದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿಆಸನ ಮಹಿಮೆ ಏನು? 


ಕೃಷ್ಣಾಂಜಿನ ಔಪಾಸನ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನ ಸಿದ್ಧಿ। 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಾಪುದ ಚರ್ಮ ಮೋಕ್ಷವಯ್ಯ । 
ನಿಷ್ಠಿಯಿಂದಲಿ ಸಂಬಳ ಸಿನ ದಿವ್ಯ । 
ಕಾಷ್ಟವೇ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯ ಧರಣಿ ದುಃಖ । 

ಅಪ್ಪ ಐಶ್ವರ್ಯ ನೀಗಿಸುವುದು ದುರ್ವಿ । 
ಕುಷ್ಠ ರೋಗ ಪಾಷಾದದಲ್ಲಿಇಟ್ಟು ಅಧನೆ । 
ನಿಧಿಯಾ ಅಚಾಲನಂದ ಎಠಲ 

ಘಟ್ಟಾಗಿ ಪೀಳಿಷ್ಯ ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳಿ ॥ 11 


19. ಆಸನದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು? 


1. ಪರಾವಸು = ಪರವಾಸುಯೆಂಬುವನು 
ನಿರಸಃ = ಸಂಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟನು 
ಅಹಂ > ನಾನು 
ಇದಂ =ಈ 
ಅರ್ವಾವಸೊಃ = ಆರ್ವಾವಸುವಿನ 
ಸದನೇ = ಹೃದಯವೆಂಬ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 


ಸೀದಾಮಿ = ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
2. ಸೋಮ ಮಂಡಲೆ = ಚತುರ ಪ್ರಾಕರವಾದ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ಕೂರ್ಮ ३०५९ = ಆಮೆಯ ಆಕೃತಿಯುಳ್ಳ 
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ಆಸನೇ = ಪೀಠದ ಮೇಲೆ 

ಉಪವಿಷ್ಟೋಸ್ಟಿ = ಕೂತು ಕೊಳ್ಳತ್ತೇನೆ 

ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ = ಶೇಷ ಶಯನನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು 

ಕೂರ್ಮಾ ಸನಾಯ ನಮಃ = ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾ ಶ್ರಯ ವಿಷ್ಣುಕೂದ್ಗನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು 


3. ಪೃಥಿವಿ ति ಪೃಥಿವಿ 
ಲೋಕಾಃ = ಉರ್ಧ್ವ ಅಧೋ ಲೋಕಗಳು 
ತ್ವಯಾ = ನಿನ್ನಿಂದಾ 
ದೃತಾ = ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 
ದೇವಿ = ಪೃಥಿವಿ ನಾಮಕ ದೇವಿಯೇ 
ತ್ವ > ನೀನು 
ವಿಷುವಾ = ವಿಷ್ಣು ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯಾನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಾ 
ಣ ಣ © ॐ 
ದೃತಾ = ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದಿ 
ದೇವಿ = ಹೇ ಪೃಥಿವಿ ದೇವಿಯೇ ( ಭೂ ದೇವಿಯೇ) 
ತ್ವ = ನೀನು 
ಮಾಂ = ನನನು 
च्च दु 
ಧಾರಯ = ಧರಿಸು 
ಆಸನಂ = ನಾ ಕೂತಿರುವ ಆಸನವನ್ನು 
ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು = ಪವಿತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು 
ಧರೇ = ಹೇ ಭೂದೇವಿಯೇ 
ಮಾಂಚ = ನನ್ನನ್ನು ಕೂಡಾ 
ಪೂತಂ ಕುರು = ಪವಿತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು 
ಸುರೇಶ್ವರಿ = ದೇವತಾ ಶ್ರೇಷ್ಠಳೇ 
ತ್ವಾಂ = ನಿನಗೆ 
ನತೋಸ್ಟಿ = ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ಇನ್ನೂಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ 
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ಸಿಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊತ್ತಕುಫ; 
ಆಸನ ಶುದ್ದಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಗುರು ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಿ ಪಾಪ ಪುರುಷ फु ಮಾಡಿ 

ವರುಣ ಬೀಜ ಜಪದಿಂದ ದೇಹ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಂತರ ಮೂಲ ಮಂತ್ರ ತ 
ನ್ಯಾಸ, ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೇ ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಚತಿರ್ಧಾಧ್ಯು 
ಯೋಕ್ತ ಮಂತ್ರಗಳ (ಹಂಸ, ಕೃರ್ಷ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಮಂತ್ರಗಳು) ಜಪ ಮಾಡಿ ८: 
ಮಹಾಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಆ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದೇ ತರ್ಪಣ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ ನಂತರ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡುತಾರೆ. 

ಮತ್ತೊಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ 

ಭೂತೋಚ್ಛಾಟಿನ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಬ್ರಷ್ಟ ಯಜ್ಞ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ಉಂಟು. 

ದೇವಾದಿ ತರಣಾಂ ತ್ಪೂರ್ವಂ ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ತ್ವೇನಯೋ ಜಪತ್‌ । 

ಗಾಯತ್ರೀ ಚಾ ನ್ಯಮಂತ್ರಾ ಶ್ಚತ ಜ್ಞಪೋನಿಷ್ಟ ಲೋಭವೇತ್‌ ॥ 

ಮತ್ತೊಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ 

ಭೂತೋಚ್ಛಾಟಿನ, ಭೂಶುದ್ದಿ ಆಸನ ಶುದ್ದಿ ಮಂತ್ರಗಳು ಗುರುಮಂತ್ರಸ್ಥವಾದ್ದರಿ 
००४ ಗುರು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದಿಗ್ಗಂದನ ಸಹಿತ ಜಪಿಸಿ ನಂತರ ಓಂ 298! 
ಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ............. ಸಮಸ್ತ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
20. ಆಸನಗಳ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? ವಿವರಿಸಿ? 
1. ಪದ್ಮಾಸನ - ಉತಾನೌ ಚರಣ್‌ ಕೃತ್ವಾಉರು ಸಂಸ್ಥಾ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 

ಊರು ಮಧ್ಯೇ ತಥೋ ತಾನೌ ಪಾಣೇ ಕೃತ್ವಾತತೋ फ्‌ | 

ನಾಸಾಗ್ರೇ ವನ್ಯಸೇ तु? ಅಂತರ್ಮೂಲಕವಿದ್ಯಾಯಾ । 

ಉತುಂಗಜಿಬುಕಂ ವಕ್ಷಃ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಪವನಂ ಶನೈಃ । 

ಇದಂ ಪದ್ಧಾಸನಂ ಪೋಕಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ ವಿನಾಶನಂ ॥ 

ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಡೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಮೇಲ್‌ ಮುಖವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಶ್ವಾಸವನ್ನುಎರ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಿಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದೇ ಪದ್ಮಾಸನ ಈ ಆಸನ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಊರ್ವೂ೯ ರುಪರಿ ವಿನೃುಶ್ಯ ಸಮ್ಯ ಕ್‌ ಪಾದ ತಳೇ ಶುಭೇ। 
ಪದ್ಧಾಸನ ಮಿತಿ ಪೋಕಂ ಯೋಗಿನಾಂ ಹೃದಯಂಗಮಂ ॥ (ಪಂಚರಾತ್ರ) 
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ಕುಳಿತು ಮೇಲೆ ಪಾದವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕೂಡುವುದು. 
ಊರು ಮೂಲೇ ವಾಮ ಪಾದಂ ಪುನಸ್ತುದಕ್ಷಿಣಂ ಪದಮ್‌ । 
ವಾಮೇಕಾ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾತು ಪದ್ಧಸನ ಮಿತಿ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ ( ಶಾರದಾ ತಿಲಕ) 
ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಎಡ ಪಾದವನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೇ ಪಾದವನ್ನುಇರಿ 
ಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಪದ್ಧಾಸನವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
2. ಸಸ್ಟಿಕಾಸನ- ಜಾನುರ್ವೋರಂತರೇ ಸಮ್ಯ ಕೃತ್ವಾ ಪಾದ ತಳೇ ಉಭೇ । 
ಯಜು ಕಾಯಃ ಸಮಾಸೀನಃ ಸಸಿಕಾ ಸನಮುಚ್ಛತೆ ॥ ( ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮೊಣಕಾಲು ಮತ್ತುತೊಡೆಗಳು ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯ ಕೆಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 2 ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶುಚಿಯಾದ ದೇಹದಿಂದ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಇದು ಸ್ವಸಿಕಾಸ ; 
ಊರ್ವೋ ರಧ ಸಾತ್ತ ಮೃಕ್ಸ ಕೃತ್ವಾ ಪಾದ ತಳೇ ಶುಭೇ। 
ಯಜ ಕಾಯೋ ವಶೇ ದ್ಯೋಗೀ 2१, ४० ತತ್ವ ಚಕ್ಷತೇ ॥ ( ಪಂಚರಾತ್ರಾ) 
ಎರಡು ಪಾದಗಳ 2 ತೊಡೆಗಳ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಕೊಂಡು ಕೂಡುವುದು. 


3. ವೀರಾಸನ - ದಕ್ಷಿಣೋರೊರಧ:ಃ ಪಾದಂ ವಾಮ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಂ । 
ಪಾದಂ ನಾಮೋರ್ಧ್ವ ಕಂ ಕೃತ್ವಾವೀರಾಸನ ಮಿಹೋಚ್ಛತೆ ॥ ( ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 


ಬಲತೊಡೆಯ ಕೆಳಗೆ ಎಡ ಪಾದವನ್ನೆಡ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬಲ ಪಾದವನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರುವುದು ವೀರಾಸನ. 


ಏಕಂಪಾದ ಮಧಃಕೃತ್ವಾ ವಿನ್ಯಸ್ರೋರು ತಧೋತ್ಪರಂ | 
ಖುಜುಕಾಯೋ ವಿಶೇದ ಯೋಗೀ ಎರಾಸನ ಮಿತೀರಿತಮ್‌ (ಶಾಂತಿ) 


ಪ್ರತಿ ತೊಡೆ ಕಡೆ ಅದೇ ಪಾಡ ಮಾಡಿ ದೇಹವನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಎತ್ತಿ ಕೂಡುವುದು ವೀ 
ರಾಸನ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಜಾನ ಮುದ್ರಾಯುತ್‌ ಪಾಣಿ ಜಾನು ಪರಿ ನಿದದ್ಯಾತ್‌ | 


4. ವಜ್ರಾಸನ-ಉರ್ವೋ ಪಾದೌ ಕ್ರಮಾಸ್ಕ್ಯ ಸ್ಕೇ ಜ್ಞಾನ್ಹೋಃ ಪ್ರತು ಜ್ಞಖಾಂಗುಲೀ। 
ಕ ರೌ ನಿಜ ದ್ಯಾದಾಖ್ಯಾತಂ ವಜ್ರಾಸೇನ ಮನುತ್ತಮಮ್‌ (ಶಾಂತಿ) 


5. ಭದ್ರಾಸನ-ಸೀದನ್ಯಾಃ ಪರ್ಶ್ವಯೇರ್ನು ಸೈದ್‌ ०५०५०० ಸುನಿಶ್ಚಲಮ್‌ । 
ವೃಷಣಾಧಃ ಪಾರ್ಷಿ ಪಾದೌ ಪಾಣಿಭ್ಯಂ ಪರಿಭಂದಯೇತ್‌ (ಶಾಂತಿ) 
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21. 


ಆಸನದಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತ ಫಲಯಾವುದು ? 
ಧರಿಣ್ಯಾಂ ದುಃಖ ಸಂಭೂತಿ ದೌಭಾಗ್ಯ ದಾರುಕಾಸನೇ | 
ಕೇಶಾ ಸನೇತು ದಾರಿದ್ರ ಂ ಪಲ್ಲವೇಚಿತವಿಬ್ರಮಃ | 
ತ್ಮಣಾಸನೇ ಯಶೋಹಾನಿ: ಪತ್ರಾ ಸನಂನ ಶೋಭನಮ್‌ | 
ಭಸ್ಮಾಸನೇ ವ್ಯಾಧಿನಾಶ: ಪಾಷಾಣೆವ್ಯಾಧಿ ಸಂಭವಃ 
ಪುಷ್ಪಾಸನೆ ದು:ಖನಾಶ: ಕಂಬಲೇ ದುಖಮೋಚನಮ್‌ ॥ 
(ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ ಸಂಧ್ಯಾನಿಧಿ 
ಕೃಷಾಂಜಿನೇ ಬ್ರಹ್ಮವದ್ದಿ ಆಯು ಪ್ರಜ್ಞಾಯ ಶೋ ಬಲಮ್‌ | 
(ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ द, ಮುನ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ದುಃಖವಾಗುವುದು ಮಣಿಯಮೇಲೆ ಕೂತರೆ ದೌರ್ಟುಗ್ಗ 


ಕುಶಾನಸನದಲ್ಲಿ ದಾರಿದ್ರ್ಯ, ಪಲ್ಲವದ ಮೇಲೆ ಅಂದರೆ ಚಿತ್ತ ಭ್ರಮೆ, ಪತ್ರಾಸನವು ಕೋ 
ಹಾನಿ ಭಸ್ಥಾಸನವು ವ್ಯಾಧಿ ಸಂಭವಿಸುವುದು. ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಆದರೆ, ವ್ಯಾಧಿ ಸಂಭವ रळ 
ಸನದಲ್ಲಿ ದುಃಖ ನಾಶ ಕಂಬಳಿ ಮೇಲೆ ದುಖು ಮೋಚನ ಕೃಷ್ಣಾಂಜನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ನೃಕ್ಕಿ 
ಆಯು, ಪ್ರಜ್ಞ ಯಶಸ್ಸು ಬಲ ವೃದ್ದಿಯು ಎಲ್ಲಾಕ್ಸಿಂತಲೂ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ ಅತ್ಯುತಮ. 


22. 


ಆಸನ ಯಾವುದರ ಮೇಲೆ ಏನು ಫಲ? 

ಕುಶಾಸನೇ ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ದಿ ಪ್ರಜಾವೃದ್ಧಿಶ್ಚರತ್ನಕೇ । 

ವಸ್ತಾಸನೇ ದರಿದ್ರ: ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಾಷಾಣೇ ವ್ಯಾಧಿ ಪಿಡನಮ್‌ ॥ 

ದರ್ರಾಸನದಿಂದ ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ದಿಯು ರತ್ನ ಕಂಬಳಿ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತರೇ ಪ್ರಜಾವೃದ 
೦ = ५७ 


ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ದಾರಿದ್ರ ಬರುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತರೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗು 


ತಾನೆ. 


ವಂಶಾಸನೇ ದರಿದ್ರ: ಸ್ಯಾತ್ವಾಷಾಣೆ ವ್ಯಾಧಿ ಸಂಭವಃ । 

ಧರಾಣ್ಯಾಂ ದುಃಖ ಮಾಪೋತಿ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯಂ ದಾರುಕಾ ಸನೇ॥ 

ತ್ಮಣಾಸನೇ ಯಶೋಹಾನಿಃ ಪಲ್ಲವೇ ಚಿತವಿಬ್ರಮ: | 

ಕುಶಾಸನೇ ಸರ್ವ ಸಿದ್ದಿ ಕಂಬಲೇ ದುಃಖ ಮೇವಚ | 

ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೇ ಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಿ ಮೋಕ್ಷ: ಸ್ಕಾಧ್ವ್ಯಾಫು ಚರ್ಮಣಿ ॥ (ವ್ಯಾಸ) 

ಬಿದಿರಿನ ಆಸನ ಜಪ ದರಿದ್ರ, ಕಲ್ಪಿನ ಆಸನದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ರುಖ 


ಮರದ ಆಸನ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ ಹುಲ್ಲಿನ ಆಸನ ಕೀರ್ತಿನಾಶನ ಚಿಗುರುಗಳ ಮೇಲೆ ಜನ 
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ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ವಾಧೀನ ತಪ್ಪುವುದು. ದರ್ಭೆಯ ಆಸನವು ಸರ್ವ ಸಿದ್ಧಿ ಕರುವು ಕಂಬಳದ 
ಆಸನ ದುಃಖಕರ ಕೃಷ್ಣಾಜನ ಆಸನ ಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಿ ಹುಲಿಯ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಜಪ ಮೋಕ್ಷ 
ಪ್ರಾಪ್ತ 

ಅಭಿಚಾರೇ ವಿವರ್ಣಂ ಸ್ಕಾದ್ರಕಂ ವಶ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಣಿ । 

ಶಾಂತಿಕೇ ಧವಲ: ಪೋಕೋ ಸರ್ವಾರ್ಥಶ್ವಿತ್ರ ಕಂಬಳ: ॥ 

ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕೊಲ್ಲುವ ಅಭಿಚಾರ ಹೋಮ ಲಕ್ಷಣವಿಲ್ಲದ ವಿಕಾರ ರೂಪ ಉಳ್ಳ 
ಆಸನ ವಶ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಆಸನ, ಶಾಂತಿ ಹೋಮ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ 
ಬಣ್ಣದ ಆಸನ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಚಿತ್ತ ಕಂಬಳವು ಸರ್ವ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತ 

ಕುಶಾಸನೇ ದುಃಖ ನಾಶಂ ಕಂಬಲೇ ದುಃಖ ಮೋಚನಮ್‌ । 

ವ್ಯಾಫ್ರ ಕೃಷ್ಣ ಜಿನೇ ಜ್ಞಾನಂ ಸಿದ್ದಿ ರಾಯು ಪ್ರಜಾಯುತೇ । 

ಭೂಮಿಕಾಪ್ಪತ್ವಣಾದೀನಾಂ ಮಾನ ಸಂಪರಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 

ದರ್ಭೆ ಆಸನ, ಕಂಬಲಾಸನ ದುಖುನಾಶಕ ವ್ಯಾಘ್ರ, ಕೃಷ್ಣಾಂಜಿನ ಆಸನವು ಜ್ಞಾನ 
ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. ಆದರೆ ಬೇರೇ ಭೂಮಿ ಮರದ ಮಣಿ ಹುಲ್ಲಿನ ಆಸನ ಬಳಿಸ ಬಾರದು 
ಎಂದು ನಿಷೇಧಿಸಿದೆ. ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ, 

ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೇ ಜ್ಞಾನ ಸಿದ್ದಿ ಮೋಕ್ಷ ಶ್ರೀ ರ್ವ್ವಾರ್ಫ ಚರ್ಮಣಿ । 

ಕುಶಾಸನೇ ವ್ಯಾಧಿನಾಶಃ ಸರ್ವೇಷಂ ಚಿತ್ತಕಂಬಲೇ ॥ (ವ್ಯಾಸರು) 

ಜ್ಞಾನಾರ್ಧಿಯು ಕೃಷ್ಣಾಜನವನ್ನು ಮೋಕ್ಷಾರ್ಥಿಯು ಹುಲಿಯ ಚರ್ಮವನ್ನು 
ವ್ಯಾಧಿ ನಾಶಕ ಅಪೇಕ್ಷೆಯು ದರ್ಭಾಸನವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಫಲವು ಹೊಂದಲಿಚ್ಛಿಸುವ ಚಿತ್ರಾಸನ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
23. ಆಸನ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ದೇವರ ನೋಡಬೇಕು ? 


ಕುಶೇ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೇ ವಾಪಿ ಸುಖಸೀನಃ ಸುಖಾಸನೇ । 
ಪ್ರಾಜ್ಞುಖೋ ದಜ್ಞುಖೋ ವಾಪಿ ದೇವಸ್ಯಾಭಿಮುಖೋಪಿವಾ ॥ 
(ಹರಿತರ ವಚನ) 
ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕು, ಉತರ ದಿಕ್ಕು, ದೇವರ ಎದುರು ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ, ದರ್ಭೆಯಿಂದ, 
ನಿರ್ಮಿತ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಂಡು ದೇವರ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸಬಹುದು. 
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२०२६४५; 


14 - ನ್ಯಾಸಗಳು 
ನ್ಯಾಸಗಳು ಎಷ್ಟುವಿಧ ? ಅವು ಯಾವುವು 
ಎಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಮಾಡಬೇಕು ? 
ನ್ಯಾಸವೆಂದರೇ ಏನು? ಎಷ್ಟು? 
ನ್ಯಾಸ ಸ್ಥಾನಗಳು ಯಾವುವು? 
ನ್ಯಾಸದಿಂದ ಫಲವೇನು १ 
ನ್ಯಾಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಏನು ಆಗುತ್ತೆ? 
ಷಡಂಗ ನ್ಯಾಸ ಅಂದರೇನು १ 
6 ಹಯಗ್ರೀವ ರೂಪಗಳು ( 6 ವಿಧ ಗಾಯತ್ರೀ) ಯಾವುವು? 
ಎಸರ್ಜನೆ ಹೇಗೆ? 
ಕರ ಶುದ್ದಿಯೆಂದರೇನು ? 
ಕರಶುದ್ದಿ ಹೇಗೆ १ 
ಕರನ್ಯಾಸ ಹೇಗೆ? 
ತತ್ವ ನ್ಯಾಸ ಹೇಗೆ? 
ತತ್ವ ನ್ಯಾಸದ ಖುಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸು ಯಾರು ? 
ತತ್ವನ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವೇನು १ 
ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವೇನು ? 
ಮಾತೃಕಾನ್ಯಸಕ್ಕೆ ಯಷ್ಕಾದಿ ದೇವತಾ ಛಂದನ್ನು ಯಾವುವು? 
ಮಾತೃಕಾ ನ್ಯಾಸ ಸ್ಥಾನ ನ್ಯಾಸ ಮಂತ್ರಗಳು ಯಾವುವು? 
ಲೋಕನ್ಯಾಸ ಅಂದರೇನು ? 
ಮುದ್ರೆಯಿಂದಾಗುವ ಕಾರಣ ಪ್ರಯೋಜನಗಳೇನು ? 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ ಇಂದ ಷಡಂಗ ನ್ಯಾಸ ಹೇಗೆ? 
ಕರನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಆಚರಣೆ ಹೇಗೆ? ಫಲವೇನು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರನ್ಯಾಸ ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲಿ? 
ಹೃದಯಾದಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯಾವ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಬಳಸಬೇಕು? ಏಕೆ? 
ನ್ಯಾಸಗಳ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 
ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಕರನ್ಯಾಸ, ತದಭಿಮಾನಿ, ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳು ಯಾವುವು? 
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14 - ನ್ಯಾಸಗಳು 


1. ನ್ಯಾಸಗಳು ಎಷ್ಟುವಿಧ? ಅವು ಯಾವುವು? 
ನ್ಯಾಸಗಳು 3 ವಿಧ 1. ಸೃಷ್ಟಿ ನ್ಯಾಸ 2. ಸ್ಥಿತಿ ನ್ಯಾಸ, 3. ಲಯ ನ್ಯಾಸ 

1. ಸೃಷ್ಟಿ ನ್ಯಾಸ - ಶಿರಸ್ಸು ಪಾದದವರೆಗೂ ಇರುವ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಭಗವತ್‌ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ಸ್ಥರಿಸುವುದು . ( ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೆ) 

2. 23 ನ್ಯಾಸ- ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅರ್ಧ ಭಾಗವಾಗಿರು 
ವುದು ಅಂದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಿರಸಿನಿಂದಾ ವಾಕ್‌ನವರೆಗೂ ಮತ್ತು ಪಾದದಿಂದ 
ಹೃದಯದವರೆಗೂ ತತ್‌ ತತ್‌ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳನ್ನು ಮನನ ಮಾಡುವುದು (ಗೃಹ 
ಸ್ಥಾಶ್ರಮಗಳಿಗೆ) 

3. ಲಯ ನ್ಯಾಸ - ಪಾದದಿಂದ ಮೊದಲು ಮಾಡಿ ಶಿರಸಿನ ಪರ್ಯಂತರವಾದ 
ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವತ್‌ ರೂಪಗಳನ್ನು ಸ್ಥರಿಸುವುದು. (ಯತಿ ಮತ್ತುವಾನ 
श) 

1 ಮತ್ತು2 ಕ್ರಮಗಳು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಮಾತ್ರ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಈ 1,2,3, 
ಕ್ರಮಗಳ ಅಧಿಕಾರವರ್ಗದವರಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞರು ತಂತ್ರಸಾರ 4ನೇ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


2, ಎಲ್ಲಿಏನೇನು ಮಾಡಬೇಕು? 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾನ್ಯಾಸ ಧ್ಯಾನ ಸಮನಿತ್ವಮ್‌ 

ಮುದ್ರಾ: ಪ್ರದರ್ಶ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಜಪೆ ದಾಭಸ್ಮರೋದಯಾಮ್‌ । 

(ಸಚ್ಚರಿತ ಸುಧಾ ನಿಧಿ 

ಪ್ರಾಣಯಾಮ 3 ಸಲ ಮಾಡಿ, ನ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನ ಜೊತೆಗೆ ಮುದ್ರಾ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ಮಾಡಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಇದಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹರೇ: ಪೂಜಾ ಹರೇ ರೇವೊ ದಿತಂ ಸದಾ । 

ಹರ್ಯಧೀನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರೇ ತ್ಯೇವಂ ನ್ಯಾಸೋ ಹರ್‌ಸ್ಟೃತ: | 

ಸರ್ವೋತ್ತ ಮತ್ವೇನ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ ಸಮಸ್ತವೂ ಅವನ ಅಧೀನ ವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ನಿಯಾಮಕನೆಂದು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನ್ಯಾಸ ಎಂದು ಶ್ರೀ ಮದಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುತಾರೆ. 
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वि 
3. ನ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಏನು ? ಎಷು ? 


ನ್ಯಾಸಗಳು 2 ಪ್ರಕಾರ 1. ಅಂಗನಾಸ, 2 ಕರನ್ನಾಸ, ನ್ಯಾಸ 


ಅಂದರೆ "ಇಡು 
ದು' ಎಂದು ಅರ್ಥ, ದೇಹದ ಅಂಗಗಳಲಿ ಪೂತವಾದ ಹಸದಿಂದ ಮು 


ಟುವುರು. 
ಅಂಗನ್ನಾಸ ಅಂದರೆ - ಹದಯ, ತಲೆ ಶಿಖಾ ಭುಜಗಳ ಮೇಲೆ 


ಕರನ್ಯಾಸ ಅಂದರೆ - ಒಂದೊಂದು ಭಗವಂತನ ರೂಪಗಳನು ನಮ್ಮ ಅಂಗಗಳೂ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದೇ ಕರನ್ನಾ | 


ನ್ಯ ಸೇ ಇತಿ ನ್ಯಾಸ - ಅಸ ಧಾತು ಆಯಾ ಆಂಗದಲಿ ಮಂತ್ರ ವರ್ಣಗಳ 
ನವೇ ವ್ಲಾಸಿ. 


ನ್ಯಾಸ ಎಂದರೆ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಅವಯವಗಳಲಿ ಸಾಪಿಸಿ ಧಾ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನ್ನಾಸ ಎಂದು ಹೆಸರು 

ನ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಬಚ್ಚಿಡುವುದು, ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. 
4. ನ್ಯಾಸ ಸ್ಥಾನಗಳು ಯಾವುವು? 

ಹೃದಯಂ ಶಿರೋಪಿತು ಶಿಖಾಂ ಕವಚಾ ७ ತಾನಿ ಚ! 


ಸೋದ್ದೇಶಾನಿ ನಮಃ ಸ್ಟಾಹೋ ಪೋಷಟ್‌ ಹುಂ ಷಟ್‌ ಪರಾನಿಚ । 
(ಯೋಗ 0१2७) 


ನ್ಯಾಸದ ಸ್ಥಳಗಳು ಹೃದಯ ಶಿರಸ್ಸು ಅಕ್ಷಿ (ನೇತ್ರ) ಶಿಖಾ ಇವುಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಥಿ 
ವಿಭಕ್ತಿ ಯಿಂದಾ ನಮಃ ಸ್ವಾಹ ಔ ಷಟ್‌, ವ ಷಟ್‌,ಹುಂ ವಷಟ್‌ ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳನ್ನುಹೆಳ 
ಬೇಕು. 

5. ನ್ಯಾಸದಿಂದ ಫಲವೇನು ? 

"ಮಂತ್ರ ಮೂರ್ತಿಃ ಭವೇದ್‌ ಬುಧಃ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವವನು ಮತ್ತ 
ಮಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂಗನ್ಯಾಸದಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳಲ್ಲೂ ಮತ್ತ 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ದೇವತೆಯೇ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿದ್ದು ದೇಹ ಪವಿತ್ರವೂ ಸುರಕ್ಷಿತವೂ ಆಗುತದೆ. 

6. ನ್ಯಾಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಏನು ಆಗುತ್ತೆ? 

ಯೆಹ ವೈ ಅವಿದಿತಾ ರ್ಷೆಯ ಚ್ಛಂದೋ ದೈವತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇನ 

ಮಂತ್ರೇಣಯ ಜತಿ ಯಾಜ ಯತಿ ಅಧ್ಯಾ ಪಯತಿ ವಾ ಸ್ನಾಣುಂ 
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ವರೃತಿ ಗರೇವಾ ಪತ್ಯತೇ ಪ್ರಮೀಯತೇ ಪಾಪಿಯಾನ್‌ ಭವತಿ 
(ಆರ್ಷೆಯ ಬ್ರಾಹ್ನೆಣಂ 1-1-6) 
ಎಂಬ ಶೃತಿ ಶಾಖನ ಇರುವುದರಿಂದ ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳು ಮಾಡದೇ ಕೇವಲ ಮಂತ್ರ 

ಜಪ ಮಾಡುವುದು ನಿಷ್ಠಲವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಪಾಪವೂ ಕೂಡಾ ಬರುವುದು. 

ಅಂಗನ್ಯಾಸಂ ಕರನ್ಯಾಸಂ ದೇಹನ್ಯಾಸಂ ವಿನ ಜಪೇತ್‌ । 

७०७३१ ಬಧಿರತ್ವಂ ಚ ಮೂಕತ್ಸಂ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾನ್ಮನು: ॥ 

ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸ ದೇಹನ್ಯಾಸವು ಇಲ್ಲದಲೇ ಜಪಿಸಬಾರದು ಕುರುಡ, 
ಮೂಕತ್ವ ಬೇರೆ ಹೊಂದುತಾನೆ. 

ಅಂಗನ್ಯಾಸಂ ತಧಾ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮ್ಯಗೇವ ಸಮ ಭ್ಯ ಸೇತ್‌ । 

ನ್ಯಾಸ ಹೀನೆ ಪರೆದಾಯು: ಧ್ಯಾನ ಹೀನೇ ತು ನಿಷ್ಠಲಮ್‌ I 

ಖುಷಿ ಹೀನೆ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಃಭವತ್ಸೇವ ನಸಂಶಯಃ ।. 

ತಸ್ಮಾ ದೇವರ್ಷಿ ಛಂದಾಂ ಸಿ ಜ್ಞತವ್ಯಾನಿ ಮಹಾತ್ಮ ಭಿಃ। ( ನಾರದ ಪುರಾಣ) 
(ವಷ್ಣುಮಹಾತ್ರೆ) 

ನ್ಯಾಸ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆಯುಷ್ಯ ನಾಶ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಫಲವಿಲ್ಲ ಬುಷಿ ಹೇಳದಿ 
ದ್ದರೆ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿ ಅಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ಆದ ಕಾರಣ ದೇವ ಖುಷಿ ಛಂದಸ್ಸು 
ಮಹನೀಯರಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 
7. ಷಡಂಗ ನ್ಯಾಸ ಅಂದರೇನು?) 

6 ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ, ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮಕ, ಭೂತನಾಮಕ ಪ್ರಾಂಜ್ಞ 
ನಾಮಕ, ಸರ್ವಾಧಾರಕ, ಸ್ವರೂಪದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಹಯಗ್ರೀವ ರೂಪ ಧ್ಯಾನಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದಾ ದುಷ್ಟ ದೈತ್ಯರ ಹಾಗೂ ದುಷ್ಪ ವಿಷಯಗಳು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ 
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ: 

ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಮಃ 

ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಭಜನೀಯ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನ ಶಿರಸಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಮಃ 

ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಜ್ಞಾನಾನಂದವನ್ನು ಕೊಡುವ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನ 
ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿರುವ ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಮಃ 
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ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಕವಚದ ಹಾಗೆ ರಕ್ಷಿಸುವ ಸೂರ್ಯನಾ 


ರಾಯ ನ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಸಧ್ಯ 


ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಎರಡು ಕಣುಗಳಲಿದು ನಮ್ಮ ಬುದಿ ಪೆ 
mo €ರಕನಾರ ಗ್ಗ 
ವಂತನಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ. i ह 


ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಭಗವಂತನು ಸತ್‌ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿ ಪ್ರೇರಕ 
ನಾದ ಭಗವಂತನಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ. 
8. 6 ಹಯಗ್ರೀವ ರೂಪಗಳು ( 6 ವಿಧ ಗಾಯತ್ರೀ) ಯಾವುವು? 

1. ಗಾಯತ್ರೀನಾಮಕ ಹಯಗ್ರೀವ ಸ್ವೀರೂಪ 

2. ಭೂತಿ ನಾಮಕ ಮತ್ತ್ಯಾದಿ ಅನಂತಾವತಾರ ಹಯಗ್ರೀವರೂಪ 

3. ಪ್ರಾಂಜ್ಞ ನಾಮಕ ಹಯಗ್ರೀವ ಸ್ವೀ ರೂಪ 

4. ಪೃಥ್ವೀಸ್ಥಿತ ಪೀತವರ್ಣ ಹಯಗ್ರವ ರೂಪ 

5. ಸ್ನೂಲ ದೇಹ ಸ್ಥಿತ ಸರ್ವಾಧಾರ ಹಯಗ್ರೀವ ರೂಪ 

6. ಸ್ವರೂಪ ಹೃದಯಾಂತರ್ಗತ ಹಯಗ್ರೀವ ರೂಪ. 
9. ವಿಸರ್ಜನೆ ಹೇಗೆ? 

ವೈಪರೀತ್ಯ ವಿಸರ್ಜನೆಗಾಗಿ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪಿಸುವ ಮುಂದೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾನು, 
ಯಷಿಗಳ ಸ್ಥರಣೆ, ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನ ಇವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡಿಸಿ ನಂತರ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಜಪ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ವಿಪರೀತ ಕ್ರಮ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಧ್ಯಾನ, ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಕರನ್ಯಾಸ ಯಷಿಗಳ ಸ್ಥರಣೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಹೀಗೆ ಜಪ सगर 
ಬೇಕು ಇದನ್ನು ನಾರಾಯಣ ಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು ಯೋಗ ದೀಪಿಕಾದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 
2-76. 


ಒಂದು ವಿಧ (ಕ್ರಮದಿಂದ) ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನ ತಂದುಕೊಂಡಿದ್ದರ 
ಕೊನೆಗೆ ಸನ್ನಿಧಾನವನು ಬಿಡಿಸಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
10. ಕರ ಶುದ್ದಿಯೆಂದರೇನು 9 


ಪ್ರಕೋಪ್ಠ್ಟೇ ಮಣೆ ಬಂಧೇ ಚ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋ ಸಿಲಯೋ ಸಥಾ। 
ತತ್ಪೃಪ್ಟೇಚ ತದಗ್ರೇ ಚ ಕರ ಶುದ್ದಿ ರುದಾಹ್ಛತಾ । (ಪದ್ಯಮಾಲಾ) 
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1. ಮಣಿಬಂಧೇ 2. ಪ್ರಕೋಷ್ಟೇ ಚ 3. ಕೂರ್ಪರೇ 4. ಹಸ್ತ ಸಂಧಿಷು 5. ಪಾರ್ಶ್ವಯೋ 
6. ಪುಷ್ಟಿಯೋ ಷಟ್‌ ಕರಶುದ್ದಿ ರುದಾಹೃತಾ (ಸಂಗ್ರಹೇ) 

ಮುಂಗ್ಳೆ ಸಂಧಿ, ಮೊಳಗೈ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗ ಮೊಳಗೌ ಹಸ್ತ ಸಂಧಿಗಳು ಎರಡು 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ 6. ಕರಪುಷ್ಪ ಭಾಗ ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಓಂ ರಂ ಈ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಕರಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿ ದಿಗ್ಗಂದನ ಮಾಡಬೇಕು. 


11. ಕರಶುದ್ದಿ ಹೇಗೆ? 

ಓಂಯಂಓಂರಂಓಂವಂ (4 ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು) 

७०२१७ ಫಟ್‌ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು । 

ಓಂ ಯಂ (ನಾಭಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ) ಷಟ್ಕೋಣಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಸ್ತೋ ನೀಲ 
ವರ್ಣೇ ವಾಯ್ವಂ ತರ್ಗತ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಛರೀರ मश ಪಾಪ ಪುರುಷ 
ವಾಯು ನಾಶೋಷಯಃ ಓಂ ಯಂ | 6ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು) 

ಓಂ ರಂ ( ಹೃದಯವನ್ನು ಸ್ಫರ್ಶಸಿ) ತ್ರಿಕೋಣ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಸ್ಫೋರಕ್ತ 
ವರ್ಣೋ ವಹ್ತ್ಯಃತರ್ಗತ ಶ್ರೀ ಮದನಿರುದ್ಬೋಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಚರೀರಸ್ನಂ ಪಾಪ ಪುರುಷ 
ವಹ್ನಿ ನಾನಿರ್ಧಹತ ಓಂ ರಂ (12 ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು) 

ಓಂ ವಂ (ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಸರ್ಶಿಸಿ) ವರ್ತುಲ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಸ್ಥಃ ಶ್ವೇತ ವರ್ಣೋ ವರ 
ಣಾತರ್ಗತಃ ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಚರೀರಂ ಅಮೃತ ವೃಷ್ಟ್ಯುಅಪ್ನಾವಯತು 
१.० ७० (24 ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು) 

ನಾಸಾ ಗೃಸ್ಥೂ ಸಂಕರ್ಷಣೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಚರೀರ ಸ್ಥಿತ ದಗ್ಧ ಪಾಪ ಪುರುಷ ಸ್ಯ 
ಭಸ್ಮನಿಃ ಸಾರಯ ತು (ಎಡ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂ ದ ದಗ್ಗನಾದ ಪಾಪ ಪುರಷನ ಭಸ್ಮ 
ವನ್ನುವಾಯುವಿನ ಮೂಲಕ ಹೊರ ಹಾಕಿದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


ಅಂಗುಷ್ನೋಪಗ್ಗಿದ್ದಹಾ ಬಾಹೋ ಪ್ರೋಕೋ ವಾಯುಃ ಪ್ರದೇಶಿನೀ । 

ಅನಾಮಿಕಾ ತಥಾ ಸೂರ್ಯಃ ಕನಿಷ್ಠಾ ಮ ಘುವಾ ವಿಭೋ ॥ 

ಪ್ರಜಾ ಪತಿರ್ಮದ್ಯ ಮಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ತಸ್ಮಾದ್ಭಾರತ ಸತ್ತಮ । 

ಸರ್ವ ದೇವ ಮಯೋ ರಾಜನ್‌ ಕರೋವಿಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣ: (ಭವಿಷ್ಯ ಪುರಾಣ) 

ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಅಗ್ನಿ ತೋರು ಬೆರಳು ವಾಯು, ಮಧ್ಯ ಬೆರಳು ಚತುರ್ಮುಖ 
ಉಂಗುರ ಬೆರಳು ಸೂರ್ಯ, ಕಿರಿ ಬೆರಳು ಇಂದ್ರ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಚಮನದ ಅಂಗ 
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ಸ್ಪರ್ಶವೂ ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಥ ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು ಬಲಗೈ ಯಿಂದಾ ನೀಡುವ ತರ್ಪಣ 
ತೀರಾ ಸಂಗತವೆನಿಸುವುದು. ग्र 
ಮಣಿ ಬಂದೇ ಪ್ರಕೋಷ್ಠೋ ಚ ಕೋರ್ಪರೇ ಹಸ್ತಸಂಧಿಷು | 
ಪಾಶ್ಚಯೋಃ ಪುಷ್ಕಯೋಃ ಪಟ್ಟಕರಶುದ್ದಿ ರುದಾ ಹತಾ ॥ (ಸ್ಕೃತಿ ಮುನ) 


ಮಣಿ ಕಟ್ಟು ಹಿಂಗೈ ಬೆರಳಿನ ಹಿಂಬದಿ ಬೆರಳು ಸಂಧಿಗಳು ಅಂಗೈ ಮತು ಹಿಂಭಾಗ 
ಇವುಗಳ ಶುದಿಯನು ಕರಶುದಿಯೆನುತಾರೆ 


ಪ್ರಕೋಷ್ಠೇ ಮಣಿ ಬಿಂಧೇ ಚ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಹಲಯೋ ಸದಾ। 
उड ಷ್ಟೇಚ ತದಗ್ರೇ ಚ ಕರಶುದ್ದಿರುದಾ ಹತಾ I (ಶ್ರೀ ಪ್ಲ ಪಂ ತೈ 

ಅಂಗೈ ಹಿಂಭಾಗ, ಮಣಿ ಕಟ್ಟು ಅಂಗೈ, ಎರಡು ಬದಿ ಅಂಗೈ, ಅಂಗೈ ಗ್ಗ 
ಬೆರಳಿನ ತುದಿ ಭಾಗ, ಇವನ್ನು ಕರಶುದ್ದಿಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ವಾಯ್ದಗ್ಗಿ ವರಣಾನಾಂ ಚ ಬೀಜಾನಿ ಯರವಾಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 

ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಸಂಪುಟೀ ಕೃತ್ಯ ಪ್ರಣವೇಣ ಚ ಬಿಂದುನಾ । 

ಏಭಿಃ ಕಾರ್ಯಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ ಷೋಢಾ ಕರಸಂಧಿಷು ಶೋಧನಮ್‌ । 

(ಜಯ ತೀರ್ಥರ ಪದ್ಯ ಮಾಲಾ) 

ವಾಯು ಅಗ್ನಿ ವರುಣರ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳಾದ ಯ ರಾ ವ ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿ ಓಂ ಕಾರ ಸಹಿತವಾಗಿ ಅನುಸ್ವರದೊಂದಗೆ ಆರು ಸಲ ಕರ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೋಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


12. ಕರನ್ಯಾಸ ಹೇಗೆ? 

ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಹಚ್ಚೆಗಳಿನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿ 
ತನಾಗು (ನಾದವನಿಗೆ) 

ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಭಜನೀಯನಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ತೋರು ಬೆರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು (ನಾದವನಿಗೆ) 

ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಜ್ಞಾನಾನಂದವನ್ನು ಕೊಡುವ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು ( ನಾದವನಿಗೆ) 

ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಧ್ಯಾನಯೋಗನಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಅನಾಮಿಣಾಸನ್ನಿ 
ಹಿತನಾಗು(ನಾದವನಿಗೆ) 
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ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರೇರದನಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಕಿರುಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು (ನಾದವನಿಗೆ) 

ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಪ್ರೇರಕನಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಕೈಗಳ ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ 
ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು ( ನಾದವನಿಗೆ) 
13. ತತ್ವನ್ಯಾಸ ಹೇಗೆ? 

ನ್ಯಾಸಮೂಲಮಿದಂಸರ್ವಂ ನ್ಯಾಸಪೂರ್ವಂತುಕಾರಯೇತ್‌ । 

ನ್ಯಾಸೇನ ರಹಿತಂಕರ್ಮ ७७० ಗೃಹ್ಯಂತಿ ರಾಕ್ಷಸಾಃ ॥ 

ಎಲ್ಲಾಮಂತ್ರಗಳ 51 ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದಲೇ ಉತ್ಪನ್ನಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಿದೆ. 

ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸುವವನು ದೇಹ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳೊ 
ಂದಿಗೆ ಪ್ರಾಣ ರೂಪ ಮತುಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣರ ರೂಪಿಗಳನ್ನು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೇಕು 
ಇದೇ ತತ್ವನ್ಯಾಸ. 

ಆಚಾರ್ಯಮಧ್ವರು ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 25 ತತ್ವಗಳು ತಿಳಿಸಿರುವರು, 
ಪುರುಷ ತತ್ವ, ಅವ್ಯಕ್ತ ತತ್ವ, ಮಹತತ್ವ, ಅಹಂಕಾರ ತತ್ವ, ಮನಸತ್ವ 10 ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 5 
ವಿಷಯಗಳ 5 ಭೂತಗಳು 5 


"ತತ್ವಾಭಿಮಾನಿ ನೋ ದೇವಾಃ ०९०९६५ ನವಕೋಟಯಃ 


14. ತತ್ವನ್ಯಾಸದ ಖಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸು ಯಾರು? 
ತತ್ಯೆ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ १४०९४ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 
ಶಕ್ತಾಧಿ ತತ್ವ ರೂಪೀ ಪುರುಷಾದಿ ತವ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ ನಾರಾಯಣೇ ದೇವತಾ ॥ 
ಓಂ ಕೃದ್ಯೋಲ್ಯಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಮಹೋಲ್ಲಾಯ ಶಿರಸೇಸ್ವಾಹಾ ಓಂ 
ವೀರೋಲ್ಲಾಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್‌ | ಓಂ ದ್ಯುಲ್ವಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ ಓಂ ಸಹ 
ಸೋಲ್ವಾಯಅಸ್ತಾಯ ಫಟ್‌ 
15. ತತ್ಪನ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವೇನು? 
1... ಓಂ ಪರಾಯ  ಶಕಾತನೇ ನಮಃ ಓಂ ಹೃದಯಾ 
2... ಓಂಪರಾಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾತ್ಸನೆ ನಮಃ ಓಂ ಹೃದಯಾ 
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ತ್ವಾ द. टी... त... (९ 


ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 


ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 
ಓಂ ಪರಾಯ 


ಸಂವಿದಾತ್ಯನೆ 
ಸ್ಪೂರ್ತ್ಯುತ್ಮನೆ 
ಪ್ರವರ್ತ್ಯಾತ್ಮನ 
ಕಾಲಾತ್ಮನೇ 
ಎದ್ಯಾತ್ಮಾನೆ 
ಮತ್ಸಾತ್ಮನೇ 
ನಿಯತ್ಯಾತ್ಮನೇ 
ಮಾಯಾತ್ಮನೇ 
ಕಾಲಾತ್ಸನೇ 
ಪುರುಷಾತ್ಮನೇ 
ಅವ್ಯಕಾತ್ಸನೇ 
ಮಹದಾತ್ಥಾನೇ 
ಅಹಂಕಾರಾತ್ಮನೆ 
ಮನಾ ಆತ್ಮನೇ 
ಶೋತ್ರಾತ್ಮನೇ 
ತ್ವಗಾತ್ಸನೆ 
ಚಕ್ಷುರಾತ್ಮನೇ 
ಜಹ್ವಾತ್ಮನೇ 
ಘ್ರಾಣಾತ್ಮನೇ 
ವಾಗಾತ್ಮನೇ 
ಪಾಣ್ಯಾತ್ಗನೇ 
ಪಾದಾತ್ಗನೇ 
ಪಾಯ್ವಾತ್ಮನೇ 
ಉಪಸ್ಥಾತ್ಮನೆ 
ಶಬ್ದಾತ್ತನೇ 


ಸ್ಪರ್ಶತ್ಮನೇ 


ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 
ನಮಃ ಓಂ 


ಹೃದಯಾ 
ಹೃದಯಾ 
ಹೃದಯಾ 
ಬಲಭುಜ 
ಎಡಭುಜ 
ಬಲತೊಡೆ 
ಎಡತೊಡೆ 

ಬಲಗೈ ಹೆಬ್ಬೆಗಳು 
ತೋರು ಬೆರಳು 
ನಡು ಬೆರಳು 
ಉಂಗುರ ಬೆರಳು 
ಕಿರು ಬೆರಳ 
ಎಡಗೈ ಹೆಬ್ಬೆರಳು 
ತೋರು ಬೆರಳು 
ನಡು ಬೆರಳು 
ಉಂಗುರ ಬೆರಳು 
ಎಡಗೈ ಕಿರುಬೆರಳು 
ಬಲಗಾಲು ಹೆಬ್ಬೆರಳು 
ಹತಿರದ ಬೆರಳು 
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29. ಓಂ ಪರಾಯ ರೂಪಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಓಂ ನಡು ಬೆರಳು 

10. ಓಂ ಪರಾಯ ್ಹರಸಾತ್ಥನೇ ನಮಃ ಓಂ ಅನಂತರದ ಬೆರಳು 
31. ಓಂ ಪರಾಯ ಗಂಧಾಶಿತ್ಥನೇ ನಮಃ ಓಂ ಕಿರುಬೆರಳು 

३2. ಓಂ ಪರಾಯ ಆಕಾಶಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಓಂ. ಎಡಕಾಲ ಹೆಬ್ಬೆರಳು 
33. ಓಂ ಪರಾಯ ವಾಯ್ದ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಓಂ ತೋರು ಬೆರಳು 
34. ಓಂ ಪರಾಯ ್ಹತೇಜಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಓಂ ನಡು ಬೆರಳು 

35... ಓಂ ಪರಾಯ ಅಜಬಾತ್ಮನೆ ನಮಃ ಓಂ. ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು 
36. ಓಂ ಪರಾಯ ಪೃಧಿವ್ಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಓಂ ಕಿರು ಬೆರಳು 


16. ಮಾತ್ಚಕಾನ್ಯಾಸ ಕ್ರಮಮೇನು ? 

ನ್ಯಾಸ ಮೇವಾತ್ರ ಪರಮಂ ವೈಷ್ಣವಾನಾಂ ಶೂಭೌ ನನೇ | 

ತಸ್ಥಾತ್ತುನ್ಯಾಸ ಮೇವೈ ಷಾ ಮತಿರಿಕ್ತಮಿ ಹೋಚ್ಯತೇ ॥ 

ಅಕ್ಷರನ್ಯಾಸ ಇದನ್ನು ವರ್ಣ ನ್ಯಾಸ ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
""ಯಸ್ಯಕಸ್ಯಾಪಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ನ್ಯಾಸಃ ಪಂಚಾಶದಕ್ಷರೈಃ ವೀರ್ಯದಃ' ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಂತ್ರ ಜಪಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತತ್ವನ್ಯಾಸದ ಬಳಿಕ ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸವನ್ನು ನೆಸಗಬೇಕು. ಆಕಾರ 
ದಿಂದ ಕ್ಷಕಾರದವರೆಗೆ 51 ವರ್ಣಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ವರ್ಣ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ 
ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ತಿಳಿದು ಈ ರೂಪಗಳು ಪ್ರಣವದ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರದಿಂದಲೇ 
ಅವತರಿಸಿದವು. 

ಯಸ್ಯ ಕಸ್ಯಾಪಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ನ್ಯಾಸ: ಪಂಚದಶಾಕ್ಷರೈ: । 

ವೀರ್ಯದ: ಕ್ರೋಭಿ ತೋ ವಕ್ಷ ಮಕ್ಷಿಕರ್ಣೇಷು ನಾಸಯೋ: (ತಂತ್ರಸಾರ 2-1) 
17. ಮಾತೃಕಾನ್ಯಸಕ್ಕೆ ಯಷ್ಯಾದಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸು ಯಾವುವು? 

ಮಾತೃಕಾ ಮಂತ್ರಣಾಂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ०७०४ 1 ದೇವಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ 1 
ಅಜಾದಿ ರೂಪಿ ನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ 

ಓಂ ಭೂಃ ಹೃದಯಾಯಾ ನಮಃ । ಓಂ ಭುವಃ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ । 

ಓಂ ಸ್ವಃಶೀಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಕವಾಚಾಯಹಮ್‌ । ಓಂ 


ಸತ್ಯ ಆಸ್ಟ್ರಾಯ ಫಟ್‌ । 
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18. 


211 


उग्टु ಗ್ರೋಪಾಶ್ಚ ಪಂಚಾಶತ್‌ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಭಯೊ ದೃತಾಃ | 
ಟಂಕೇದಂಡೀ ಚ ಧನ್ವೀಚ ತತ್ತದ್ಯುಕ್ತಾಸ್ತುವಾಮತಃ ॥ 
ಮಾತ್ರಕಾ ನ್ಯಾಸ ಸ್ಥಾನ ನ್ಯಾಸ ಮಂತ್ರ ಯಾವುವು? 

ಅಂ- ಅಜಾಯನಮಃ - ಹಣೆಯ ತುದಿ 

ಆಂ - ಆನಂದಾಯ ನಮಃ - ಮುಖ 

ಇಂ ¬ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ - ಬಲಕಣ್ಣು 

ಈಂ - ಈಶಾನಾಯ ನಮಃ - ಎಡ ಕಣ್ಣು 

ಉಂ - ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ - ಬಲಕಿವಿ 

ಊಂ - ಊರ್ಜಾಯ ನಮಃ - ಎಡ ಕಿವಿ 

abo - ಖತಂ ಭರಾಯ ನಮಃ - ಮೂಗಿನ ಬಲ ಹೊರಳೆ 
ಖೂಂ - ಬೂಘಾಯ ನಮಃ -ಮೂಗಿನ ಎಡ ಹೊರಳೆ 
ಲ್‌ಂ - ಲೃಶಾಯ ನಮಃ - ಬಲಕೆನ್ನೆ 

ಲೇಂ - ಲೃಜಯೋ ನಮಃ - ಎಡ ಕೆನ್ನೆ 

ಎಂ- ಏಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ - ಮೇಲಿನ ತುಟಿ 

ಐಂ - 2०००७ ನಮಃ - ಕೆಳಗಿನ ತುಟಿ 

ಓಂ ಓಜ ಭೃತೇ ನಮಃ - ಮೇಲಿನ ಹಲ್ಲುಸಾಲು 

0 - ಔರಸಾಯ ನಮಃ - ಕೆಳಗಿನ ಹಲ್ಲುಸಾಲು 

ಅಂ - ಅಂತಾಯ ನಮಃ - ನೆತ್ತಿ 

ಅಃ - ಅರ್ಥಗರ್ಭಾಯನಮಃ - ನಾಲಿಗೆ 

ಕಂ - ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ - ಬಲಗ ಸಂಧಿಗಳು 4 

ಖಂ - ಖಪತಯೇ ನಮಃ - ತೋಳಿನ ಮೊಣ ಗಂಟು 
ಗಂ - ಗರುಡಾಸನಾಯ ನಮಃ - ಬಲ ತೋಳಿನ ಮಣಿ ಗಂಟು 
ಘಂ - ಘರ್ಮಯ ನಮಃ - ಬಲಗೈಯ ಬೆರಳು ಸಂಧಿ 
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21. 
22. 
23. 
24. 


ಜಂ - ಜ್ಞಸಾರಾಯ ನಮಃ - ಬಲಗೈ ಬೆರಳು ಸಂಧಿ 

ಚಂ - ಚಾರ್ವಂಗಾಯ ನಮಃ - ಎಡ ತೋಳಿನ ಕಂಕುಳ ಸಂಧಿ 
ಛಂ - ಛಂಧೋಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ - ಎಡ ತೋಳಿನ ಮಣಿ ಗಂಟು 
ಜಂ - ಜನಾರ್ಧನಾಯ ನಮಃ - ಎಡ ತೋಳಿನ ಮಣಿ ಗಂಟು 
ರುಂ- ರಖೂಟಿತಾರಯೇ ನಮಃ - ಎಡಗೈ ಬೆರಳ ಸಂಧಿ 
ಇಂ - ಇಮಾಯ ನಮಃ - ಎಡಗೈ ಬೆರಳೆ ಸಂಧಿ 

ಟಿಂ - ಟಂಕೆನೇ ನಮಃ - ಬಲಗಾಲಿನ ಸೊಂಟದ ಸಂಧಿ 

ಠಂ - ಠಲಾಕಾಯ ನಮಃ - ಬಲಗಾಲಿನ ಮೊಣ ಗಂಟು 

ಡಂ - ಡರಕಾಯ ನಮಃ - ಬಲಗಾಲಿನ ಹರಡಗಳ ಸಂಧಿ 

ಢಂ - ಢರಿಣೇ ನಮಃ - ಬಲಗಾಲಿನ ಬೆರಳು ಸಂಧಿ 

ಣಂ - ಣಾತ್ಮನೇ ನಮಃ - ಬಲಗಾಲಿನ ಬೆರಳು ತುದಿ 

ತಂ - ತಾರಾಯ ನಮಃ - ಎಡಗಾಲಿನ ಸೊಂಟದ ಸಂಧಿ 

ಥಂ - ಧಬಾಯ ನಮಃ - ಎಡಗಾಲಿನ ಮೊಣ ಗಂಟು (ಜಾನು) 
ದಂ - ದಂಡಿನೇ ನಮಃ - ಎಡಗಾಲಿನ ಹರಡುಗಳ ಸಂಧಿ 

ಧಂ - ಧನ್ವಿನೇ ನಮಃ - ಎಡಗಾಲಿನ ಬೆರಳುಗಳ ಸಂಧಿ 

ನಂ - ನಮ್ಯಾಯ ನಮಃ - ಎಡಗಾಲಿನ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿ 

ಪಂ - ಪರಾಯ ನಮಃ - ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲ ಪಕ್ಕ 

ಫಂ - ಫಲಿವೇ ನಮಃ - ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡ ಪಕ್ಕ 

ಬಂ - ಬಲಿಯೇ ನಮಃ - ಬೆನ್ನು 

ಭಂ - ಭಗಾಯ ನಮಃ - ಜನನೇಂದ್ರಿಯ 

ಮಂ - ಮನವೇ ನಮಃ - ಹೊಟ್ಟೆ 

ಯಂ - ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ - ಎದೆ 

ರಂ - ರಾಮಾಯ ನಮಃ - ತೊಗಲಿನ ಮೇಲೆ 

ಲಂ - ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಯೇ ನಮಃ - ತೊಗಲು (ಚರ್ಮ) 

ವಂ - ವರಾಯ ನಮಃ - ಮಾಂಸ 
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46. 
47. 
48. 
49. 
50, 
51. 


19. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊತ್ತಜು; 
ಶಂ - ಶಾಂತ ಸಂವಿಧೇ ನಮಃ - ನೆತರು 
ಷಂ- ಷಡ್ಲ್ಗುಣಾಯ ನಮಃ - ಮಾಳೆಯ ಮೆದು ಭಾಗ (ಮಜ 
ಸಂ- ಸಾರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ - ಕೊಬ್ಬು( ಮೇಧಸ್‌) 
ಹಂ - ಹಂಸಾಯ ನಮಃ - ಮೂಳೆ (९८४) 
ಳಂ - ಳಾಳುಕಾಯ ನಮಃ - ಪ್ರಾತತ್ವ ಉಸಿರು 
fo - ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ - ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕನ್ಸಾಸ ಅಂದರೇನು ? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಜಪದ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಲೋಕನ್ನಾಸವನು ಕೆಲವು ಸೃೃತಿಗಳಲ್ಲಿ 


ತಿಳಿಸಿದೆ. ಇದನ್ನು ಭೂಶುದ್ದಿ ಎಂದು ಕರೆವರು. 


ಸಪ್ತ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಣವದೊಡನೆ ಸಪಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೆಕು ४ 


ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪೃತಿ ಚಂದ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ಪಾದಯೋರ್ಜಂಫಾ ಯೋರ್ಜಾನ್ಸೋ ಸಥೈವ ७७४०५२ ಚ। 
ಕಂಠೇ ಮುಖೇ ತಥಾ ಮೂರ್ದಿ ಕ್ರಮೇಣ ವ್ಯಾಹ್ಮತೀರ್ನ ಸೇತ್‌ ॥ 

(ಸತಾ ಚಂದ್ರಿಕ) 
ಪಾದ, ಕಾಲು, ಹೊಟ್ಟೆ ಎದೆ, ಮುಖ, ತೊಳು ಕೈ, ನ್ಯಾಸ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ ಇಲ್ಲಿಸಪ್ಪ 


ವ್ಯಾಪೃತಿಗಳ ನ್ಯಾಸವನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕು. 


ಎಶ್ವರ್ಯಾದಿ ಪ್ರಭುತ್ವಾ ಚ್ಛ ಭೂರಿ ವ್ಯಾಹೃತೀ ರಿತಃ । 

ಲಕ್ಷ್ಮಾ ಅಪಿ ಪರತ್ವೇನ ಭುವ ಇತ್ಯು ಚೃತೇ ಹರಿಃ ॥ 

ಅನಂತ ಸುಖವತ್ತ್ವಾಚ್ಛ ಸುವರಿತ್ಯು ಚ್ಯ ತೇರಚ್ಯುತ: । 

ಮಹಃ ಸರ್ವ ಪ್ರಪೂಜ್ಯ उर्‌ व्यउ, ಪ್ರ್ಯತ್ವತ್ಲೋ ಜನಃ ॥ 

ಲೀಲಾ ಲೋಚನ ಕರ್ತೃತ್ವಾತಪ ಇತ್ಯೇವ ಶಬ್ದಿತ: । 

ಸತ್ಯ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಮೋದ ತ್ವಾತ್ತತ್ಯ ಮಿತ್ಯ ಭಿಧೀಯ ತೇ॥ 
ಐಶ್ಚರ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಭುವಾದ್ದರಿಂದ ಭೂಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿ 


ಪಾದ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಭೂ ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಛಳಾದ ಮಹಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಗಿಂತಲು ಉತಮನಾದ್ದರಿಂದ 
ಭುವಃ ಎನಿಸುತಾನೆ. ಅನಂತ ಸುಖಪೂರ್ಣನಾದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಃ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸರ್ವ ಪೂಜನಾ 
ದರಿಂದ ಮಹಾ ಎಂದು ಜಗಸಷುವಾದರಿಂದ ಜನಯೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ಅನಾಯಾಸ 
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ವಾಗಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಪಯಂಬುದಾಗಿ ಸತ್ಯವಾದ ಜ್ಞಾನ ಆನಂದ 
ಉಳ್ಳವನಾದ್ದರಿಂದ ಸತ್ಯಯೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


28. ಮುದ್ರೆಯಿಂದಾಗುವ ಕಾರಣ ಪ್ರಯೋಜನಗಳೇನು ? 

ಮುದ್ರಯಾ ಸಿಧ್ಯತೇ ಜ್ಞಾನಂ ತಧಾ ಕರ್ಮ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ 1 

ಮುದ್ರಯಾ ಪ್ರೀಯತೇ ದೇವಃ ತಥಾ ಸನ್ನಿಹಿತೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 

ಆಯಾ ಮುದ್ರೆಯಿಂದಾ ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ದೇವಸಾನ್ನಿದ್ಯಕ್ಕೂ, ಭಕ್ತಿ ಜ್ಞಾನ 
ವೃದ್ಧಿಗೂ ಕರ್ಮ ಪೂರ್ತಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ತರ್ಜನೀ ಪೃಷ್ಟ ಸಂಸ್ಫರ್ಶೋ5ಂಗುಷ್ಟೇ ನಾಂಗುಷ್ಠ ಮುದ್ರಿಕಾ । ತರ್ಜನ್ಯಾದಿ 
ಪುರೋ ಭಾಗೇ ಷ್ವಾಮುಲಾಗ್ರಂ ಸ್ಟೃಶಿ ಕ್ರಿಯಾ । ಅಂಗುಷ್ಠಾಗ್ರೇಣ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಸರ್ಜನ್ಯಾ 
ರಿ ಚತುಷಯೇ ಕರಯೋ ಸಲ ಪೃಷ್ಠಾ ಭ್ಯಾಂ ವ್ಯತ್ಯಾಸೇ ನ ಪರಸ್ಪರಂ ಸಂಸ್ಕರ್ಶಾ ದೃವತೊ € 
ಮುದ್ರೇ ಕರಯೋ ಸಲಪೃಷ್ಠಯೋ १ ॥ 


21. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ ಇಂದ ಷಡಂಗ ನ್ಯಾಸ ಹೇಗೆ? 


1 ಓಂ ಭೂರ್ವಿ ನೃಸ್ಯ ಹೃದಯೇ ಓಂಭುವ: ಶಿರಸಿ ನೃಸೆತ್‌ 
ಓಂ ಸ್ವಃ ಶಿಖಾಯಾಂ ವಿನ್ಯ पु ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಪ್ರಥಮಂ ಪದಂ । 
ವಿನ್ಯ ಸೇತ್ಯ ವಚೀ ಧೀಮಾನ್‌ ದ್ವಿತೀಯಂ ನೇತ್ರಯೋನ್ಯ ಸೇತ್‌ । 
ತೃತೀಯ ಪಾದೆ ನಾಸ್ಟಂ ಸ್ಯಾದೇವಂ ನ್ಯಾಸ ವಿಧಿಃ ಸ್ಮೃತಃ 
ಇಲ್ಲಿಪ್ರಣವಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಹೇಳಿಲ್ಲ 

2. ಓಂಓಂ ಹೃದಯಾಯ್ಬೆ ನಮಃ ಓಂ ಭೂಃ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ 


ಓಂ ಭುವಃ ಶೀಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ ಓಂ ಸ್ವ ಕವಚಾಯಹುಮ್‌ 

ಓಂ ಭೂ ಭುವಃ ಸ್ಥ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಪೌಷಟ್‌ ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವ ರೇಣ್ಯಂ 

ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧೀಯೋ ಯೋನ: ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಆಸಾಯ 
ಫಟ್‌ | * 

ಇದರಲ್ಲಿ ನೇತ್ರ ನ್ಯಾಸ ಬಿಟ್ಟು ಪಂಚಾಂಗ ನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ತಂತ್ರಗಳ 
ಮಾತು. 
3. ಕರನ್ಯಾಸಂ ಪುರಾಕ್ಚತ್ವಾ ದೇಹನ್ಯಾಸ ಮತಃ ಪರಮ್‌ । 

ಅಂಗನ್ಯಾಸಂ ತತಃ ಪಶ್ಚಾದೋಷ ಸಾಧಾರಣೋ ಎಧಿ: ॥ (ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತಿ) 
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०्पदेयुंध 9 
ಮೊದಲು ಕರನ್ಯಾಸ, ದೇಹನ್ನಾಸ ಮತು ಮಂತ್ರನ್ಯಾಸ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಆಂಗನಾಸ 


ಭೂರ್ಲೋಕಂ ಪಾದಯೋರ್ಮ ಧ್ಯೇ। ಭುವರ್ಲೋಕಂ ತು ಜಾನುನೊ; | 
ಸರ್ಲೋಕಂ ಕಟಿ ದೇಶೇ ಚ ನಾಭಿ ದೇಶೇ ಮಹಸ್ಪಜಾ॥ 
ಜನ ಲೋಕಂ ಕಂಠ ದೇಶೇ ಮುಖ ಬಿಂಬೇ ತಪಸಥಾ | 
ಭೂ ವೋರ್ಲ ಲಾಟಿ ಸಂದೌತು ಸತ್ಯಲೋಕಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ ॥ 

(ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲ ಸ್ಮ) 
ಈ ನಿರೂ ಕಾರ ಭೂ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಇಂದ ಪಾದಗಳ ಮಧ್ಯ ಭುವಃ ऊळ 


ಯಿಂದಾ ಮೊಣ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಃ ವ್ಲಾಹತಿ ಯಿಂದಾ ಸೊಂಟದಲಿ ಮಹ ವಾಹ 
ಯಿಂದ ಹೊಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಜನಃ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದ ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿ ತಪಃ ವ್ಯಾಹತಿಯಿಂದ ಮು 
ದಲ್ಲಿಸತ್ಯ ವ್ಲಾಹತಿ ಯಿಂದ ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ ಆಯಾ ನಾಮದಿಂದ ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕ. 


22. 
1. 


ಕರನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಆಚರಣೆ ಹೇಗೆ ? ಫಲವೇನು? 

ಜ್ಞಾನ ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ - ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 

ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳತುದಿಯಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಠದ ತುದಿಯವರೆಗೆ ಸವರಬೇಕು 
ಪಶ್ವರ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ - ವರೇಣಿಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾ - ನಮಃ 

ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ತುದಿಯಿಂದಾ ತಜ್ಜಿನ ಬೆರಳ ಬುಡದಿಂದ ತುದಿಯವರೆಗೆ ಸವರಬೇಕು. 
ಶಕ್ತಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ - ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾ ಭ್ಯಾ ನಮಃ 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಮಧ್ಯ ಬೆರಳ ತುದಿಯವರೆಗೆ ಸವರಬೇಕು. 
ಬಲಾಭಿವೃದ್ದಿಗಾಗಿ - ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾ ಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 

ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ತುದಿ ಯಿಂದಾ ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳ ತುದಿಯವರೆಗೆ ಸವರಬೇಕು. 
ತೇಜಸ್‌ ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ - ಧೀಯೋ ಯೋನಃ ಕನಿಷ್ಠಾಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಕನಿಷ್ಟ ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯವರೆಗೆ ಸವರಬೇಕು. 
ಎರ್ಯಾಭಿ ಭೃದ್ಧಿಗಾಗಿ - ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲ ಕರ ಪುಷ್ಪಾ ಭ್ಯಾ ನಮಃ 
ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎಡಗೈ ಬೆರಳುಗಳ ಬೆನ್ನನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಸವರಬೇಕು 


ಹೃದಯಾಯಾ ನಮಃ - ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಅನಾಮಿಕಾ, ಮಧ್ಯ ಬೆರಳುಗಳ ನಡನ 
ತೂರಿಸಿ ಕೈ ಮುಷ್ಠಿ ಮಾಡಿ ಹೃದಯ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
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2. 


24. 


ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ - ತರ್ಜನಿ, ಅಂಗುಷ್ಠಗಳ ತುದಿ ಕೂಡಿಸಿ ಉಳಿದ ಬೆರಳು ಮುಷ್ಟಿ 

ಮಾಡಿ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ಶಿಖಾಯೈ ಷಟ್‌ - ಬಲಗೈ ಹಬ್ಬೆಟ್ಟನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಇರಸಿ हु ಮುಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ ತಲೆ 

ಹಿಂದುಗಡೆ ಜುಟ್ಟಿನಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. 

ಕವ ಚಾಯುಹಂ - ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ತರ್ಜನಿ ತುದಿ ಮುಟ್ಟಿಸಿ ಉಳಿದ ಬೆರಳು ಮಡಿಸದೆ 

ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎಡೆ ಕುಚ ತುದಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಎಡಗೈಯಿಂದ ಬಲಕುಚ ತುದಿ 

ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ನೇತ್ರಾತ್ರಯಾ ಪೌಷಟ್‌ - ತರ್ಜಿನಿ ಬರಳಿಂದ ಬಲಗಣ್ಣನ್ನು ನಡುಬೆರಳಿಂದ 

ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳಿಂದ ಎಡಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟ 

ಬೇಕು. 

७०२७७ ಷಟ್‌ - ಬಲಗ ಯಿಂದ ಬೆನ್ನ ಮೇಲಿನ ಬತ್ತಳಿಕೆಯಿಂದ ಬಾಣವನ್ನು 

ತೆಗೆದಂತೆ ಮಾಡಿ ಎಡಗೈಯಿಂದಾ ಬಿಲ್ಲನ್ನು ಹಿಡಿದಂತೆ ಮಾಡಿ ಬಲಗೈಯಿಂದಾ 

ಬಿಲ್ಲಿನ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಎಳೆದು ಬಿಟ್ಟಂತೆ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಹೊಡೆದು ಒಮ್ಮೆ ಶಬ್ದ 
೧ [at ಚ ೯) [a] 

ಬರುವಂತೆ ಕೈ ತಟ್ಟಬೇಕು. 


ಹೃದಯಾದಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯಾವ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಬಳಸಬೇಕು? ಏಕೆ? 
ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಒಳಗಿದ್ದು ಬಲಗೈ ಮುಷ್ಠಿಯನ್ನು ಹೃದಯದ ಸಮೀಪ ಹಿಡಿದಾಗ 


ಹೃದಯ ಮುದ್ರೆ, ಬಲಗೈ ಬೆರಳ ಒಳಮಡಿಸಿದ್ದ ಹೆಬ್ಬೆರಳ ತುದಿಗೆ ತೋರು ಬೆರಳು ಸೇರಿಸಿ 
ಇದರಿಂದ ಹಣೆಯ ತುದಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಶಿರೋ ಮುದ್ರೆ ಆಗುವುದು. ಒಲಗೈ ಮುಷ್ಟಿ 
ಹಿಡಿದು ಹೆಬ್ಬೆರಳು ನೇರವಾಗಿಸಿ ತಲೆಯ ಶಿಖಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಾಗ ಶಿಖಾ 
ಮುದ್ರೆಯಾಗುವುದು ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದಾ ಎರಡು ತೋಳುಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಸವರಿದಂತೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಕವಚ ಮುದ್ರೆ ಎನಿಸುವುದು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಉಳಿದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮಡಿಚಿ 
ನಡು ಹಾಗೂ ತೋರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಕಣ್ಣೆರಡನ್ನು ಸರ್ಶಿಸದಾಗ ನೇತ್ರ ಮುದ್ರೆ ಆಗು 
ವುದು? ಬಾರಿ ಕೈ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವ ಮೂಲಕ ' ಅಸ್ವಮುದ್ರೆ' ಆಗುವುದು. 


25. 


ನ್ಯಾಸಗಳ ಲಕ್ಷಣವೇನು ? 

ಗೃಹೇ ತಾವ ಜಪಂ ಪೋಕಂ ಗೋಷ್ಠೆ ಶತ ಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ । 
ಸಹಸ್ರಂ ಪುಣ್ಯಂ ತೀರ್ಥೇಷು ಅನಂತಂ ದೇವ ಸನ್ನಿಧೌ । 
ದೇವಸ್ಯ ಪೂರ್ವದಿಗ್‌ ಭಾಗೇ ಜಪದಾಯುಷ್ಯ ವರ್ಧನಮ್‌ । 
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ಪಾವಕೆ ಕಲಹಂ ಕುರ್ಯಾ उः ಜ್ಞಾನ ವರ್ಧನಮ್‌ | 

ರಾಕ್ಷಸೇ ಮರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಮೋಕ್ಷದಾಯಕಮ್‌ ॥ 

ಆಕರ್ಷಣಂ ಸ್ಯಾ ದ್ವಾಯವ್ಯ ಉತರೆ ಶ್ರೀ ಪ್ರದಾಯಕಂ | 

ಉಚ್ಛಾಟನಕರಂ ತ್ವೀಶೆ ಮಧ್ಯಮೇ ಚಾರ್ಧ ಸಿದ್ದಿದಮ್‌ । 

ದೇವಾಗ್ರೇ ಸರ್ವ ಸಿದ್ದಿ ಸ್ಯಾದತ ಸ್ವಾನಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ಜಪಸಮ ಫಲ ಬರುತ್ತದೆ. ಗೋಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಿರಕ 
100 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚುಫಲ ಬರುತ್ತದೆ ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಿಸದರೆ 1000 ಪಟ್ಟುಹೆಚುತರ 
ಭಗವಂತನ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಜಪಸಿದರೆ ಅನಂತ ಪಟ್ಟು ಫಲ ಬರುತ್ತದೆ. ದೇವರ ಪೂರ್ವ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಪಿಸದರೆ ಆಯುಷ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಜ್ಞೇಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಿರರೆ 
ಕಲಹವಾಗುತ್ತದೆ. ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ಜ್ಞಾನವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ನೈರುತ್ಯ ರಿಕ್ಕನಲ್ಲಿ 
ಜಪಿಸಿದರೆ ಮರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಾದರೆ ಮೋಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಯುವ್ಯ 0१४ 
ಆಕರ್ಷಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ಐಶ್ವರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. मळत ಡಿ 
ನಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛಾಟನೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಶಿದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ದೇವರ ಎದುರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಶಿದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜಪ ಸ್ಥಾನ ಫಲವಿದೆ. 


26. ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಕರನ್ಯಾಸ, ತದಭಿಮಾನಿ, ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳು ಯಾವುವು? 


ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಕರನ್ಯಾಸಗಳಿಂದಾ ದೇಹವು ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು "೮ 
ಸ್ಟಾಯ ಫಟ್‌ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತನ್ನ ಪಾಪಗಳು ತನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಇರುವ ಪಾಪಿಗಳ ನಿರಸರಾ 
ದರೆಂದು ಅನುಸಂಧಾನ ಪೂರ್ವಕ ದಿಗ್ಗಂಧನದಿಂದ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ತರ 
ಹದ ಪಾಪವಿಲ್ಲೆಂದು ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪವಿರುವುದು. 


ಮಂತ್ರ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸ ಅಂಗ ಸರ್ಶನದಿಂದ 
ಓಂ ತತ್ಸಎತುಃ ಅಂಗುಷ್ಟುಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಹೃದಯಾಯಾ ನಮಃ ಆಯ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಓಂ ಭರ್ಗೇದೇವಸ್ಯ  ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಶಿಖಾಯ ವೌಷಟ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 

ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಬ್ಯಾಂ ನಮಃ ಕವಚಯಹುಮ್‌ ಅಂಗಗಳು 


ಓಂ ಧೀಯೋಯೇನಃ ಕನಿಷಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ನೇತ್ರಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌ ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು 
ಓಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪುಷ್ಠಾಭ್ಯಾ ಅಸ್ಪ್ರಾಯ ಷಟ್‌ 
ನಮಃ 
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ಅಂಗಗಳು ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವು ಭಗವದ್‌ ರೂಪ 
ಮುಖ ಅಗ್ನಿ ಪರಶುರಾಮ 
ಶಿರ ಬ್ರಹ್ಮ ಪದ್ಮನಾಭ 
ಪೃರಯ ಎಷ್ಣು ಎಷ್ಟು 

ಶಿಖಾ ರುದ್ರ ಸಂಕರ್ಷಣ 
ಯೋನಿ ಪೃಥಿವಿ ವರಾಹ 

ಪ್ರಾಣ 5 ಪ್ರಾಣಗಳು ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 


( ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ, ಸಮಾನ) 
ಓಂ ಭೂ ಭುವ ಸ್ವರೋಮ್‌ (ಇತಿ ದಿಗ್ಫಂಧಃ) ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕ 
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15. - ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ಮರಣ 
ಗಾಯತ್ರಾ ರ್ಥ ಚಿಂತನೆ ಹೇಗೆ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಶಬ್ದ ಪರಮಾತ್ಮ (ಹರಿ) ಶಬ್ದವಾಚಕ ಹೇಗೆ) 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಾರ್ಥನ ಮಂತ್ರಗಳು ಯಾವುವು ೧ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಗಳೇನು ? 
ವಿವಿಧ ಗಾಯತ್ರಿಗಳು ಯಾವುವು? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಏನಿರಬೇಕು ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರೋ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು ? ಅರ್ಥವೇನು? 
ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯದೇ ಮಂತ್ರ ಉಚ್ಚರಿಸಬಹುದಾ ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಶಂಸೆ ಹೇಗೆ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪುನಶ್ಚರಣೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು 9 
ಸರ್ವ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯ ಭಗವಂತನೇ ಹೇಗೆ ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಅರ್ಥ ವಿವರಣೆ ಏನು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ದಾಸರ ಉಕ್ತಿ ಯಾವುದು? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪದ ಮಹತ್ವವೇನು ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಖ್ಯಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಯಾರು? 
ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಮುಖ್ಯಾಭಿಮಾನಿ ಯಾರು? 
ಗಾಯತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಚತುಷ್‌ ಪಾದಗಳು ಯಾವುವು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಷಟ್‌ ಕುಕ್ಷಿಗಳ ದೇವತಾ, ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸವ್ಯಾವುದು 9 
ಗಾಯತ್ರೀ ಧ್ಯಾನವೆಂದರೇನು ? ಯಾವ ರೂಪದ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಹೇಗಾಯಿತು ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯಾರು ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯರು? 
ಗಾಯತ್ರೀ 3 ರೂಪಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೇನು ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಚೇಷ್ಟು ಯಾವುದು 9. 
ಗಾಯತ್ರೀಯ ವಚನ ಯಾವುದು? 
ಗಾಯತ್ರಿ, ಸಾವಿತ್ರಿ, ಸರಸ್ವತಿಗೆ ವರ್ಣ ಯಾವುದು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಲಲಾಟಿ ಯಾವುದು ? 
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28. ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ರೂಪಗಳು ಯಾವುವು ? ಎಷ್ಟು? 
29. ಗಾಯತ್ರೀಯ ಪಾದಗಳಿಷ್ಟು? ಅವು ಯಾವುವು? 

30. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೂ ಎಷ್ಟು ಅಂಗಗಳು 9 
31. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಮೂಲತಃ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಪಾದಿತವಾಗಿದೆ 9 
32. ಗಾಯತ್ರೀ ಅಕ್ಷರಗಳೆಷ್ಟು? 

33. ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಖ ಯಾವುವು? 

34. ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿಖೆ ಯಾವುದು? 

35. ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದಯ ಯಾವುದು? 

36. ಗಾಯತ್ರೀ ಕವಚ ಯಾವುದು? 

37. ಗಾಯತ್ರೀ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುದು? 

38. ವೇದಾಂಗಗಳು ಯಾವುವು? 

39. ಗಾಯತ್ರೀ ಗೋತ್ರ ಯಾವುದು? 

40. ಗಾಯತ್ರೀ ಯೋನಿ ಯಾವುದು? 

41. ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಕುಕ್ಷಿಗಳಿಷ್ಟು? ಅವು ಯಾವುವು? 

42. ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಪಂಚ ಶೀರ್ಷಗಳು ಯಾವುವು? 

43. ಗಾಯತ್ರಿ ಬಗ್ಗೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು ? 

44, ಗಾಯತ್ರೀಯೆಂದರೇನು ? 

45. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಮಹತ್ವವೇನು ? 

46. ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಸ್ವರಗಳೆಷ್ಟು? 

47. ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಧಾನ ದೇವನ ಅಂಗಗಳು ಯಾವುವು ? (ಲಕ್ಷಣ) 
48. ಗಾಯತ್ರೀ ವಿವರ ಪ್ರತಿ ಪಾದಿಸಿರುವ ದಾಸರುಕ್ತಿಗಳ್ಯಾವುವು ? 

49. ಗಾಯತ್ರಿಯ ಪಂಚ ಶೀಲ ಯಾವುದು? 

50. ಓಂ ಕಾರಕ್ಕೆ ತ್ರಿ ಪಾದಯೆಂದರೇನು ? 

51. ಗಾಯತ್ರ್ಯ್ಯುದ್ವಾಸನ ಯೆಂದರೇನು ? 

52. ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಯಾವಾಗ ತರ್ಪಣ ಬಿಡಬೇಕು ? 

53. ಗಾಯತ್ರಿ ಸಾವಿತ್ರಿ ಸರಸ್ವತಿ ಧ್ಯಾನಿಸಲು ರೂಪ ಯಾವುವು? 

54. ಗಾಯಿತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಮೇಲೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಾವುದು ? 

55. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಸ್ತ್ರೀರೂಪದಲ್ಲಿನ (ಶ್ರೀಹರಿ) ವೇದಮಾತೆ ಯಾರು? 
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15. ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ಥರಣ 


1. ಗಾಯತ್ರಾ ರ್ಥ ಚಿಚನೆ ಹೇಗೆ? 

1... ದೇವಸ್ಯ ಸವಿತು ರ್ಭರ್ಗೋ ವರಣೀಯಂ ಚ ಧೀಮಹಿ | 
ತದ ಸ್ಥಾಕಂ ಧೀಯೋ ಯಸ್ತು ಬ್ರಹ್ನತ್ತೇ ಚ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 

(ಬೃಹತ್ವರಾಶರ ಸಂಟ) 
ಜಗತ್‌ ಸೃಷ್ಠಿ ಕರ್ತನಾದ ದೇವನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸೋಣ ಇಗ 
ರಿಂದ ಆ ಭಗವಂತನು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ತನ್ನಡೆ ಸೆಳೆಯಲಿ. 

2. ತದ್ವೈ ದೇವಸ್ಯ ಸಎತು ರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗ ಉತಮಮ್‌ । 
ಸದಾ ಧೀಮಹಿ ತೇ ರೂಪಂ ಧೀಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಭಾತಿ ೬॥ 

(ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ 
ಜಗತ್‌ಸೃಷ್ಠಿಕರ್ಶನಾದ ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮು 
ಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯು ಪ್ರಣಟು 
ತದೆ. 

3, ಯೋದೇವಃ LOIS ಸ್ಥಾಕಂ ಧೀಯೋ ಧರ್ಮಾಧಿ ಗೋಚರಾಃ । 
ಪ್ರೇರಯೋತ್ತಸ್ತ ವೈ ಭರ್ಗಸ್ತ ದ್ವಠೇಣ್ಯ ಮುಪಾಸ್ಕಹೇ ॥ (ಆದಿತ್ಯ ಪುರಾಣ 
ಯಾವ ದೇವನು ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ನೋ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನುಧರ್ಮಗೋಚರವಾಗುವಚ 
ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾನೋ ಆ ಭಗವಂತನ ಭಜನೀಯವಾದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನುಭಜಿಸುತ್ತವೆ. 

4. ಜೀವನ್ಯಾಂತರ್ಗತೋ ವ್ಯಾಪ್ಯ ಶರೀರ ಮಿತಿ ನಾಮಕ: | 
ಪಂಚ ಮಸ್ತದ್ದೃದಿಸ್ನಸು ಷಷ್ನೋ ಹೃದಯ ನಾಮಕ: ॥ 
ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮಕೋ ಎಷ್ಣರೇವಂ ಪಡ್ಡಿಧ ಉಚ್ಛತೇ ॥ (ಮಧ್ವರು) 
ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ಜೀವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಶರೀರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇದು 5ನೇ 
ರೂಪ ಆ ಜೀವನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಹೃದಯ ನಾಮಕವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ 
ನಾಗಿ ವಿಷ್ಣುವು 6ನೆಯವ ನೆನೆಸುತ್ತಾನೆ ಹೀಗೆ ಭಗವಂತ 6 ರೂಪದಿಂದಿದ್ದಾನೆ. 

5. ಧಿಯಃ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯೇವ ಮನಸಾ ಸಹ ಸರ್ವದಾ । 
ಪ್ರೇರಯೇದ್ಯಃ ಸಮಸಾನಾಂ डंपर, ० ಸರ್ವಧಾ ಹಿತಮ್‌ ॥ 
ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸತಕ್ಕ ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನವು ಎಲ್ಲಿ 
ರಿಗೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. 
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ಯೋ ದೇವಃ ಸವಿತಾರಸ್ಥಾಕಂ ಮನಃ ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ ಕ್ರಿಯಾ: | 

ಪ್ರಚೀದಯತಿ ತದ್ಭರ್ಗಂ ವರೇಣ್ಯಂ ಸಮುಪಾಸ್ಕಹೇ | 

ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನಾದ ಯಾವ ದೇವನು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ತು ಪ್ರಾಣ ಇಂದ್ರಿಯ ಇವುಗಳ 
ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾನೋ ಆ ಭಗವಂತನ ಭಜನೀಯವಾದ ಮಹಿಮೆ 
ಯನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತೇನೆ. 

TRI? ಪ್ರಸವಿತ್ಫವರಣೀಯ ಗುಣೋರ್ಜಿತಾ | 

ಪ್ರಕಾಶ ಮತಿ ಮೂರ್ತಿಶ್ಚಧ್ಯೇಯಾ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಚೋದಿಕಾ ॥ (ಆದಿತ್ಯ ಪುರಾಣ) 
ಸಕಲ ಗುಣಗಳಿಂದ ಪ್ರವೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಭಜನೀಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಬುದ್ದಿ 
ಪ್ರೇರಕವಾದ ಪ್ರಕಾಶಮತಿ ಮೂರ್ತಿ ಯು ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 

ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾನ್ನಿತ್ಕಂ ७०: ಕರ್ಮಸು ಸತ್ತುವೈ | 

ವರೇಣ್ಯಂ ಸವಿತು ಶ್ವಾಪಿ ದೇವಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನ: ul 

ಗಾಯತ್ರಾ ಖ್ಯಂ ಚತದ್ಬರ್ಗ ಸೇಜೋ ಧೀಮಹಿ ಚಿಂತಯಾ॥ (ಕಣ್ವಸ್ಮೃತಿ) 
ಯಾವ ಭಗವಂತನು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸತ್‌ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಚೋದಿಸು 
ತಾನೋ ಆ ಜಗತ್‌ ಸೃಷ್ಟನಾದ ಪರಮಾತ್ನನ ಭಜನೀಯವಾದ ಗಾಯತ್ರಿ ಎಂಬ 
ಮಹಿಮೆ ಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ತ್ರಿ ಪಾತ್ರಂ ಸ್ಪಷ್ಟಮೇವ ಸ್ಯಾತ್ತತ್ತ ಭರ್ಗೋ ಧಿಯಾದಿಕ್ಕ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸ್ಮೃತಿ) 
ಧೀಶಬ್ದವಾಚ್ಕಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಪ್ರಚೋದಿಯತಿ ಯಃ ಸದಾ। 

ಸೃಹ್ಕರ್ಥಂ ಭಗವಾನ್‌ ಎಷ್ಟು ಸವಿತಾ ಸ ಪ್ರಶೀರ್ತಿತ: ॥ ( ವಿಷ್ಣು ಧರ್ಮ) 
ಧೀ ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಗಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವ 
ವಿಷ್ಣುವು ಸವಿತಾಯೆಂದು ಕರಿಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 

ಸರ್ವಲೋಕ ಪ್ರಸವಾನತ್ತವಿತಾ ಸ ॐ ಕೀರ್ತ್ಯತೇ। 

ಗಾನಾದ್ವಾತ್ರಾಯ ತೇ ಯ ಸ್ಥಾದ್ಧಾಯತ್ರೀ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥ (ವಿಷ್ಣು ಧರ್ಮ) 
ಸರ್ವ ಲೋಕ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನಾದ್ದರಿಂದ ಸವಿತಾ ಎನಿಸುತ್ತಾನೆ ಗಾಯನ ಮಾಡುವ 
ವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ತಿಯೆನಿಸುತಾನೆ. 

ತೇಜಃ ಪರಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಧಾಮ್ನಾ ಪರೇಣಾ ಪ್ರಣಖಾತ್ತುವರ್ಗಮ್‌ । 


ತ್ವಾಂ ಪುಂಡರೀಕೇ ಕ್ಷಣಮಾಮಾನಂತಿ ಶ್ರೀರಂಗರಾಜಂ ಸಮುಪಾನಿಷೀಯ 1 
(ರಂಗ ರಾಜಸವ) 
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ದೇವಸ್ಯ ಸವಿತುರ್ಮಧ್ಯೇ ಯೋ ಭರ್ಗೋ ನೋ ಧಿಯಃ ಸ್ವಯಮ್‌ | 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ರದ್ದರೇಣ್ಯಂ ಧೀಮಹೀತ್ಯನ್ವಯಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ (ಸ್ಕಾಂದ २००) 
ಜಗತ್‌ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನಾದ ಭಗವಂತನ ಮಹಿಮೆಯು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರು 
ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆ. ಅತಃ ಭಜನೀಯವಾದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಧಾನ 
ಸೋಣವೆಂದು ಅನ್ವ ಯಕ್ರಮ. 
ದೇವಸ್ಯ ಸವಿತುಸೇಭ್ಯೋ ವರೇಣ್ಯಂ ಭಗ ೯ಸಂಜ್ವಿತಮ್‌ 1 
ಧ್ಯಾಯೇಮಹೀತಿ ಶಬ್ಬೋಕ್ರೋ ಧೀಮಹೀತ್ಯರ್ಥ ಉಚ್ಯತೇ ॥ | ०७०३0७) 
ಜಗತ್‌ಸೃಷ್ಠಿಕರ್ತನಾದ ಭಗವಂತನ ಭಜನೀಯವಾದ ಮಹಿಮೆಯು ಭರ್ಗ ಎನಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಧೀಮಹಿ ಯೆಂದರೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡೋಣ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


2. ಗಾಯತ್ರೀ ಶಬ್ದಪರಮಾತ್ಮ (ಹರಿ) ಶಬ್ದವಾಚಕ ಹೇಗೆ? 

ಆಯಾಹಿ ವರದಾ ದೇವಿ ಜಪೇ ಮೇ ಸನ್ನಿ ಧೌ ಭವ। 

ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಯಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ವಂ ಹರಿಸ್ಕೃತಃ ॥ 

(ನಾರದರ २०७) 

ಓ ಗಾಯತ್ರಿದೇವಿಯೇ ಬಾ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತಳಾಗು ನಿನ್ನನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಯಾರು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ ಅವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತೀ ನೀನು ಸ್ತ್ರೀಲಿಂಗ ಶಬ್ದದಿಂದ 
ವಾಚ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಆಗಿರುವಿ ಸ್ಟ್ರೀಯಲ್ಲನೀನು ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು. 

ದೇವಸ್ಯ ಸವಿತುಸಸ್ಯ ಧಿಯೋ ಯೋ ನ: ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । 

ಭರ್ಗೋ ವರೇಣ್ಯಂ ತದ್ಬಹ್ಯ ಧೀಮಹೀತ್ಯರ್ಥ ಉಚ್ಯತೇ ॥ (ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ) 

ಶ್ರೀಹರಿಯು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರೇರಕ ಜಗಜ್ಜನ್ಮಾದಿ ಕಾರಣ ಎಲ್ಲಡೆ 
ಪ್ರವೇಶಕ ನಾನಾ ವಧ ಕ್ರೀಡೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಶ್ರೀ ಹರಿ ಸಕಲ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾಗಿ ಸರ್ವರನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವವ ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಮಾನ್ಯ ರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡು 
ವೆವು ಇದೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ. 

ಆದಿತ್ಯ ಮಂಡಲಾಸೀನಂ ರುಕ್ಕಾಭಂ ಪುರುಷಂ ಪರಮ್‌ । 

ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಜಪೇತದಿತ್ಯೇತನ್ನಿಷ್ಯಾಯೋ ಮುಚ್ಛತೇ ದ್ವಿಜ: ॥ 

ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಂತರ್ಗತನಾದ ನಾರಾಯಣಪುರುಷನೇ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಉಪಾಸ್ಕನು ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ 
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೭ 


ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಾರ್ಥನ ಮಂತ್ರಗಳು ಯಾವುವು? 

ಓಂ ಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ । ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಯಾರ್ಷಮ್‌ । ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ । ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸ್ವರೂಪ ಸಾಯುಜ್ಯಂ ವಿನಿಯೋಗಃ (ತೈ-ಅ10ಪ್ರ33 
ಅನು) 

ಆಯಾತ್ರಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ | ವಾಮದೇವಯಷಿಃ । ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಶ್ರೀ ನಾರಾ 
ಯಣೋ ದೇವತಾ । ಅನುಷ್ಟುಭಂದಃ | ಗಾಯತ್ರಾ (ಹ್ವ್‌ನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 
ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವಿ । ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮೃತಂ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸಾಂ 
ಮಾತೇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜುಷಸ್ವಮೇ । ಯದಷ್ಟಾತ್ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದಷ್ಹಾತೃತಿ 
ಮುಚ್ಛತೇ । ಯದ್ರಾತ್ರ್ಯಾತ್ಕುರುತೆ ಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ರ್ಯಾಪ್ರತಿ ಮುಚ್ಛತೇ ಸರ್ವ 
ವರ್ಣೇ ಮಹಾದೇವಿ ಸಂಧ್ಯಾವಿದ್ಯೇ ಸರಸ್ವತಿ (ತೈ-ಅ-10ಪ್ರ 34 ಅನು) 
ಓಜೋಸಿ, ಸಹೋಸಿ, ಬಲಮಸಿ, ಭ್ರಾಜೋಸಿ । ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮ ನಾಮಾಸಿ। 
ವಿಶ್ವಮಸಿ ವಿಶ್ವಾಯುಃ ಸರ್ವಮಸಿ, ಸರ್ವಾಯುಃ ಅಭಿ ಭಿರೋಮ್‌ | 
ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ, ಸಾವಿತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ, ಸರಸ್ವತೀಂ ಆವಾ 
ಯಾಮಿ, ಛಂದರ್ಷಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ, ಶ್ರೀಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಬಲ ಮಾವಾ 
ಹಯಾಮಿ. 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ಗಾಯತ್ರೀ tos ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಯಷಿ: ಸವಿತಾ ದೇವತಾ । ಅಗ್ನಿ 
ರ್ಮುಖಂ । ಬ್ರಹ್ಟಶಿರಃ । ವಿಷ್ಣುಃ ಹೃದಯಂ । ರುದ್ರಃ ಶಿಖಾ | ಪೃಥಿನೀ ಯೋನಿಃ 
ಪ್ರಾಣೋಪಾನ ವ್ಯಾನೋದಾನ ಸಮಾನ, ಸಪ್ರಾಣಾ ರಕ್ತ ವರ್ಣಾ, ಸಾಂಖ್ಯಾಯ 
ನಸ ಗೋತ್ರಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ ತ್ರಿಪದಾ य । ಪಂಚ 
ಶೀರ್ಣ್ಷೋ ಉಪನಯನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ (ಪ್ರಾತಃ ರಕ್ತವರ್ಣಾ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಶ್ವೇತ 
ವರ್ಣಾ ಸಾಯಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು.) 

ಸುತಾಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ | ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪಾವಮಾನೀ 
ದ್ವಿಜಾನಾಂ ॥ ಆಯುಃ ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಜಾಂ ಪಶುಂ ಕೀರ್ತಿಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚ 
ಸಂ ಮಹ್ಯಂದ ಜತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕಮ್‌ ॥ ( ಅಥರ್ವವೇದ 19-71) 


ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಗಳೇನು ? 


ಆಯಾತ್ರಿತ್ಯನು ವಾಕೇನ ಹದಯೇ ಚಾರ್ಕ ಮಂಡಲೆ । 
ಬ್ರ 


ದೇವೀ ಮಾವಾಷ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀಂ ತತೊ ಧ್ಯಾಯೇದ್‌ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ || 
( ಭಾರದ್ವಾಜ) 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊತ್ತಡಿರ; 
ಓಂ = ಓಂ ನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಏಕಾಕ್ಷರಂ = ಓಂದು ಅಕ್ಷರದ, ಮುಖ್ಯ ನಾಶರಹಿತವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮ = ವೇದವು ಪರಬ್ರಹ್ಮನು 
ಅಗ್ನಿ = ಅಗ್ನಿ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ, ಪಾವಕನು 
ದೇವತಾ = ದೇವತೆಯು 
ಬ್ರಹ್ಮ ಇತಿ = ಪರಬ್ರಹ್ಟನು, ಗುಣಪೂರ್ಣನು 
ಆರ್ಷಂ = ADHD 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ = ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಸ್ಸು 
ಪರಮಾತ್ಮಾ = ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಸ್ವರೂಪ = ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪನು 
ಸಾಯುಜ್ಯಂ = ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ವಿನಿಯೋಗಃ = ವಿನಿಯೋಗವು (ತೆ-ಅ।0ಪೆ 33 ಆನು) 


ಇದು ಗಾಯತ್ರಿ ಆಹ್ವಾನ ಮಂತ್ರ ಇದಕ್ಕೆ ವಾಸುದೇವನಾಮಕ ಪರಮಾಸ್ಯ 
ಖಷಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಪರಮಾತ್ಮ ದೇವತಾ ಆನು 
ಷುಫ್‌ ಛಂದಸ್ಸು ( ಹೀಗೆಂದು ಗಾಯತ್ರಿ ಆವಾಹನ ಮಾಡಬೇಕು) 


ವರದಾ = ಅಭಿಷ್ಠಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಂಥಾ 
ದೇವೀ = ದೇವತಾ 

ಅಕ್ಷರಂ = ನಾಶರಹಿತವಾಗಿ 

ಸುವತೂ ಇಶಾ 

ಬ್ರಹ್ಮ = ಪರಬ್ರಹ್ಮನು, ಭೋಧಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಆಯಾತು = ಬರಲಿ 

ಛಂದಸಾಂ = ವೇದಗಳಿಗೆ 

ಮಾತಃ = ತಾಯಿಯಾದ 

ಗಾಯತ್ರಿ = ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯೇ 

ಇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ = ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 


ಮೇ = ನನಗೆ 
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ಜುಷಸ್ವ = ಉಪದೇಶಮಾಡು 

ಅಹ್ನಾತ್‌ = ಹಗಲಿನಿಂದ 

ಯತ್‌ = ಯಾವ 

ಪಾಪ = ಪಾಪವು 

ತತ್‌ = ಆಪಾಪವು ಅಹನ್ನಿಯಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಹನಿಂದಲೇ 


ಪ್ರತಿಮುಚ್ಛತೆ = ಹೋಗಲಿ 
ರಾತ್ರ್ಯಾತ್‌ = ರಾತ್ರಿಯಿಂದ 


ಯತ್‌ = ಯಾವ 

ಪಾಪಂ = ಪಾಪವನ್ನು 
ಕುರುತೇ = ಮಾಡುತಾನೋ 
ತತ್‌ = ಅದು 


ರಾತ್ರ್ಯಾತ್‌ = ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೆ ರಾತ್ರಿನಿಯಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಲೇ 

ಪ್ರತಿಮುಚ್ಛತೆ ದ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲ್ಪಡುತದೆ. 

ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಎ ಸಮಸ್ತ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ 

ಸಂಧ್ಯಾವಿದ್ಯೇ = ಸಂಧ್ಯಾ ದೇವತೆಯಾದ 

ಸರಸ್ವತಿ = ಸರಸ್ವತೀನಾಮಕನಾದ ಗಾಯತ್ರಿನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ಅಥವಾ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ವಾಸವಾಗಿರುವ ಮಹತ್ವ 
ಉಳ್ಳಂಥಾ 

ಮಹಾದೇವಿ = ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
(ತೈ - ಅ-10ಪ34 ಅನು) 


4. ತ್ವಂ = ನೀನು 
ಓಜಃ = ಬಲಹೇತುವಾಗಿ, ಭೂಧಾರಣ ಶಕ್ತಿ ಉಳ್ಳವನಾಗಿ 
ಅಸಿ ಹ ಇದ್ದಿ 
ಸಹೊಸಿ = ಸಹನ ಶಕ್ತಿವಂತನಾಗಿದ್ದಿ 


ಸಹಃ = ಶತೃಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸತಕ್ಕವನು 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಣಜಾ; 
ಅಸಿ = ಆಗಿದ್ದೀಯಾ 
ಬಲಮಸಿ = ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಉಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಿ ಪ್ರಾಣ ಬಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಉಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಿ 


ಭ್ರಾಜೋಸಿ = ದೀಪಿಮಂತನಾಗಿದ್ದಿ ಶರೀರಕಾಂತಿ ಉಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಿ 

ದೇವಾನಾಂ = ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 

ಧಾಮನಾಮಾಸಿ- ಶರಣ್ಣ ನಾಮಕ ರೂಪಗಳುಳವನು ಆಗಿದ್ದಿ 

ವಿಶ್ವಮಸಿ = ಸಮಸ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವ್ನಾಪನಾಗಿದಿ 

ವಿಶ್ವಾಯುಃ = ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವನಾಗಿದ್ದಿ 

ಸರ್ವಮಸಿ = ಸಮಸ್ತವನ್ನುನಿಯಮನ ಮಾಡುವನಾಗಿದ್ದಿ 

ಸರ್ವಾಯುಃ ಅಸಿ = ಸರ್ವ ಜೀವನ ಹೇತುವಾಗಿದ್ದಿ (ಮೋಕ್ಷಪ್ರದನಾಗಿಯೂ) 

ಅಭಿಭೂಃ = ಶತ್ಯುಗಳ ಪರಾಭವ ಉಂಟು ಮಾಡುವವನು 

ಓಂ ಅಸಿ = ಓಂಕಾರ ವಾಚ್ಯನಾಗಿದ್ದಿ 

ಗಾಯತ್ರಿಂ = ಇಂಥಾ ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 

ಆವಾಹಯಾಮಿ ಆವಾಹನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 

ಸಾವಿತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ - ಸಾವಿತ್ರಿಯನ್ನು ಆವಾಹನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ 

ಸರಸ್ವತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ = ಸರಸ್ವತಿಯನ್ನು ಆವಾಹನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ 

ಛಂದರ್ಷಿ ಮಾವಾಹಯಾಮಿ - ಛಂದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಆವಾಹನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ 
(ಯಷಗಳನ್ನು 

ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ = ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರನ್ನು ಆವಾಹನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ 


ಬಲಂಮಾವಾಹಯಾಮಿ = ( ಬಲಾಭಿಮಾನಿ) ವಾಯುವನ್ನು ಆವಾಹನ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


€. ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ = ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ (ಗಾಯತ್ರೀ ಶಬ್ದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾರಿ 
ಕರಣವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರಥಮ ಪಾದ) 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಎ ಗಾಯತ್ರಿಯೆಂಬುದು ಛಂದಸ್ಸು 
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ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿ = ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಖುಷಿಯು 
ಸವಿತಾ ದೇವತಾ 7 ಸವಿತೃ ನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮ ದೇವತಾ 


oh = ಪಾವಕನು (ಅಗ್ನಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಪರಶುರಾಮನು) 

ಮುಖಂ = ಮುಖವು 

ಬ್ರಹ್ಮ = ಚರ್ತುಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮನ ಅಂತರ್ಗತ ಪರಮಾತ್ಮ 

ಶಿರಃ = ತಲೆಯು 

ವಿಷ್ಣು = ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪನಾದ ಕ್ಷರಾಕ್ಷರ ಪುರುಷೋತ್ತ 

ಮನು. 

ಹೃದಯಂ = ಹೃದಯವು 

ರುದ್ರಃ = ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ ಸಂಕರ್ಷಣನು 

ಶಿಖಾ = ಶಿಖಾಸ್ಥಾನೀಯನು 

ಪೃಥವೀ = ಪೃಥಿವಿಯು, ಭೂಮಿಯು 

ಯೋನಿಃ = ಯೋನಿಸ್ಥಾನ ರೂಪವರಾಹನು 

ಪ್ರಾಣ = ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ, ಸಮಾನಗಳೆಂಬ ಪ್ರಾಣ 
ಗಳುಳ್ಳವನು. 

ಸಪ್ರಾಣ = ದೇವದತ್ತ ಕೂರ್ಮ, ಕೃಕಲ, ಧನಂಜಯ, ನಾಗ ಎಂಬ 5 
ಉಪ ಪ್ರಾಣಗಳುಳ್ಳವನು 


ರಕ್ತ (ಶ್ವೇತ) ವರ್ಣ = ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ರಕ್ತ (ಬಿಳಿ) ಬಣ್ಣಉಳ್ಳವನು 
ಸಾಂಖ್ಯಾನಸಗೋತ್ರಾ = ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸ ಗೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕವಾದವ 
(ಸಾಂಖ್ಯಾಯನರೆಂಬ ಯಷಿಯ ಗೋತ್ರದವನು) 


ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ = ಕೇಶವ ಮೊದಲು ಮಾಡಿ ಕೃಷ್ಣನ ಪರ್ಯಂತ 24 
ರೂಪಗಳುಳ್ಳ. 
ತ್ರಿಪದಾ = ಮೂರು ಸ್ವರೂಪಾಂಶಗಳುಳ್ಳವನು ( ವೈಕುಂಠ, 


ಶ್ವೇತದ್ವೀಪ, ಅನಂತಾಸನ) 
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मसु 
Dd 2 = 
ಷಟ್ಟುಕ್ಷೀ = ಪ್ರಾಚ್ಯಾದಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳು ಊರ್ದ್ವಾರಿ ಎರಡು 
6 ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪನಾದವನು. 


ಮ್‌ ट्ट 

ಪಂಚ ಶೀರ್ಷಾ = ವ್ಯಾಕರಣ, ಶಿಕ್ಷಾ, ಕಲ್ಪ ನಿರುಕ್ತ ಜೋತಿಷ ಎಂಬ 
5 ಶಿರಸ್ಸುಗಳುಳ್ಳವನು. 

ಉಪನಯನೇ = ಇಂಥಾ ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನ ಆಸುಸಕಣ 
ಯನ್ನು (ಧ್ಯಾನವನ್ನು 

ವಿನಿಯೋಗಃ = ವಿನಿಯೋಗವು (ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


1. ಹೇ ವರಪ್ರದಾಯಕ ಗಾಯತ್ರೀ ನನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಫೋತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರಿತಿ 
ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಸದ್ದರ್ಮ, ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸು ನಿನ್ನ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ ನಮಗೆ 
ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಯ, ಉತ್ತಮ ಜೀವನ, ಸತ್ಛಜಾ ಗೋ ಸಂಪತ್ತು ಧರ್ಮಾ 
ನುಕೂಲ ಪಶ್ವರ್ಯ, ಕೀರ್ತಿ, ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಸು ಇವುಗಳ ಕೊಟ್ಟು ಕೊನೆಗೆ ಶಕತ 
ಸುಖಸ್ಥಾನವಾದ ವಿಷ್ಣುಲೋಕ ಅನುಗ್ರಹಿಸು. 
ಓಂ ಶೇಷ ಗುಣಾಧಾರ ಇತಿ ನಾರಾಯಣೋತಪ್ಯಸೌ | ಪೂರ್ಣಭೂತಿರ್ನರೋ 

5ನಂತಸುಖೋಯದ್‌ ವ್ಯಾಹ್ಛತೀರಿತಃ । ಗುಣ್ಳೆಸತಃ ಪ್ರಸವಿತಾ ವರಣೀಯೋ ಗುಣೋ 

ನತೇಃ ಭಾರತಿ ಜ್ಞಾನರೂಪತ್ವಾದರ್ಗೋಧ್ಯೇಯೋಸಏಖಲೈರ್ಜನೈಃ | ಪ್ರೇರಕೋ5ಕೆಷ 
ಬುದ್ದೀ ನಾಂ ಗಾಯತ್ರ Roi ಸ ಈರಿತಃ ॥ (ಯಗ್‌ ಭಾಷ್ಯ) ಆಚಾರ್ಯರ ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ಅರ್ಥ. 


5. ವಿವಧ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರಗಳು ಯಾವುವು? 

ತತ್ಪರುಷಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ಮಹಾದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ರುದ್ರ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ತತ್ಪರುಷಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ದಂತೀ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ತತ್ರರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಚಕ್ರತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ನಂದೀಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 


ತತ್ಪರುಷಾಯ ವಿದ್ದಹೇ ಮಹಾಸೇನಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಷಣ್ಮುಖಃ ಪ್ರಚೋದ 
ಯಾತ್‌ 


ತತ್ತರುಷಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ಸುವರ್ಣಪಕ್ಷಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಗರುಡಃ ಪ್ರಚೋರ 
ಯಾತ್‌ 


ವೇದಾತ್ಮನೇಯ ವಿದ್ಠಹೇ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾ ಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
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ವಜ್ರನಖಾಯ ಎದ್ದಹೇ ತೀಕ್ಷ್ಣದಂಷ್ಠಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ನಾರಸಿಂಹ: ಪ್ರಚೋದ 
ಯಾತ್‌ 

ಭಾಸ್ಕರಾಯ ಎದ್ದಹೇ ಮಹದ್ಯುತಿಕರಾಯಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಆದಿತ್ಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ವೈಶ್ವಾನರಾಯ ವಿದ್ಠಹೇ ಲಲಾಲೀಲಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಅಗ್ನಿ! ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಕಾತ್ಯಾಯನ್ನೆ व ವಿದ್ಧಹೇ ಕನ್ಯಾಕುಮಾರ್ಯೈಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ದುರ್ಗಾ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೈಚ ವಿದ್ಧಹೇ ವಿಷ್ಣು ಪ್ನೋಚ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಹಂಸಹಂಸಾಯ ಎದ್ದಹೇ ಪರಮಹಂಸಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಹಂಸಃ ಪ್ರಚೋದ 
ಯಾತ್‌ 

ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಚೋದ 
ಯಾತ್‌ 


6. ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಏನಿರಬೇಕು? 


ಮನಃ ಪ್ರಹರ್ಷಣಂ ಶೌಚಂ ಮೌನಂ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಚಿಂತನಂ । 

ಅವ್ಯಗ್ರತ್ವಮನಾಲಸ್ಫಂ ಜಪಸಂಪತಿಹೇತವ: ॥ 

ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಹೊರ ಒಳ ಶುದ್ಧಿ ಮಾತಾಡದಿರುವುದು, ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ತಿಳಿ 
ಯುವುದು, ಭಾವೋದ್ರೇಕ ಒಳಗಾಗದಿರುವುದು, ಸೋಮಾರಿತನ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ಈ 
(6) ಆರು ಧರ್ಮಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಫಲದಾಯಕಗಳು, 

1... ಮನಃ ಪ್ರಹರ್ಷಣ :- ವಾಗೀಂದ್ರಿಯ ಮನಸಿನ ಪಾತ್ರತೆ, ಪೃಕೃತಿಯ ರಜಸಮೋ 
ಗುಣಗಳ ಪ್ರಭಾವ. 

“ಕಾಮ ಏಷಃ ಕ್ರೋಧ ಏಷಃ - ರಜೋಗುಣಸಮುದ್ಧವಃ (ಗೀತಾ 3-37 ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳು ರಜೋಗುಣದ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಪ್ರಮಾದಮೋಹೌ ತಮಸೋ ಭವ 
ತೋತಜ್ಞಾನ ಮೇವಚ '' (ಗೀತಾ 14-17) ನಿರುತ್ತಾಹ, ಅಜ್ಞಾನ, ಆಲಸ್ಯ ಮುಂತಾದವು 
ತಮೋಗುಣದ ಪರಿಣಾಮಗಳು "ಪವಿತ್ರಾಂಣಾಂ ಪವಿತ್ರಂ' ಎಂಬಂತೆ ಭಗವಂತನ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 
ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಪರಿಷ್ಕತವಾಗಬಲ್ಲದು. "ಗುಣ ಬ್ಭನ್ನಿರ್ಗುಣ' ಎಂಬಂತೆ ಭಗವಂತನು 
ಶ್ರೀ ಭೂ, ದುರ್ಗಾ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸತ್ಯ ರಜಸ್ತ ತಮೋಗುಣಗಳ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ 
“ಕ್ರೋಧಂ ಕಾಮವಿವರ್ಜನಾತ್‌' (ಭಾಗ 7-16-29) ಭಗವಂತನ ಕಲ್ಯಾಣತಮ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ತ್ವದ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಕಾಮಭಾವನೆ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. "ಅಸ ಕಲ್ಬಾತ್‌ 
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ಜಯೇತ್‌ ಕಾಮಂ (ಭಾಗ - 7- 16-22) ಎಲ್ಲವು ಅವನದೇ ಅವನಿಗೆ ಸೇರಿ 
ನೀಡಿದರೆ ಉಂಟು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ಅರ್ಧಾನರ್ಧೆಕ್ಷಯಾ ಲೋಭಮ” 
(ಭಾಗ 7-16-22) ಏರು ಪೇರು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿಕೊಂಡು ಮತರವನು ರೂರ ಮಾಡು 
ಹುದು. 'ಮದ'ವನ್ನು ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವಸ್ವಾಮಿ ಮನವರಿಕೆಯಿಂದ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳಬೆಳು 
"ದಂಭಂ ಮಹದುಪಾಸನಾತ್‌' (ಭಾಗ - 7-16-23) ಸೌಜನ್ಯಾರಿ ಭರ ಸೇವ 
ಮದ ಕಳಿಯುವುದು "ಅನ್ವೀಕ್ಷಕ್ಕಾ ಶೋಕ ಮೋಹೌ। ॐ डः ನಾಗ ಆ 
ರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವಡೆ ದೂರವಾಗುವುದು. "ಭಯಂ ತತ್ತ್ವಾವಮರ್ಶನಾಶ್‌ (ನ 


ಗ-7-16-22) 6 ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿ ಶತ್ರುಗಳು ಭಗವಂತನ ಪರಿಶೀಲನೆ ಚೆನಾಗಿ ಮಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ರು ಅಯ 


ಶೌಚಂ = 'ಶೌಚಾಚಾರ ವಿಹೀ ನಾನಾಂ ಸರ್ವಃ ಸ್ಕರ್ನಿಷ್ಠಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾ': 
(1०३०२४५ ಸ್ಮೃತಿ 6-2 1) 
ಶೌಚಂ ತು ದ್ವಿವಿಧಂ ಪೋಕಂ ಬಾಹ್ಯಮಾಭ್ಯಂತರಂ ತಥಾ । ಮೃಜ್ಬಲಾಗ್ಯಾಂ 
ಸ್ಮೃತಂ ಬಾಹ್ಯಂ ಭಾವ ಶುದ್ದಿ ರಥಾಂತರಮ್‌ । ಉಭಯೇನ ಶುಚಿರ್ಯಸ್ತುಸ ಶುಚಿ ನೇಣ 
ರಃ ಶುಚಿಃ (ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ 3-72-16) 
ಮೃದ್ಧಿರದ್ಪಿರನಾಲಸ್ಕಂ ತತ್‌ ಕರ್ತವ್ಯಂ ದ್ವಿಜಾತಿಭಿಃ ( ಬೃಹತ್ತರಾಶರ ಸ್ಕಿ 6-218) 
ಶೌಚವನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೇ ನಡೆಸಬೇಕು 'ಕುರ್ಯಾತ್ರದಂತೇ ಗಂಡೂಷಂ 
ಸಮ್ಯಗ್‌ ದ್ವಾದಶ ಸಯ್ಯಯಾ' ( ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸ್ಕತಿ) 
ದಂತಾನ್‌ ವಿಶೋಧ್ಯ ಗಂಡೂಪೈ: ಶೋಧಯಿತ್ವಾತತೋ ಮುಖಮ್‌ 
| ಯೋಗ ರೀಟ) 
ಸ್ನಾನಂ :- ನಂತರದ್ದುತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಸಂಕಲ್ಪ: - ಸೂಕ್ತಪಠನಂ ಮಾರ್ಜನಂ ಚಾಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 
ದೇವಾದಿತರ್ಪಣಂ ಚೈವ ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಂಗಮಿಷ್ಯತೇ 
(ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ १०१) 
ಮಾೌನಮ್‌: 
ಸ್ನಾನ ಭೋಜನಯೋ ರ್ಹೋಮೇ ಜಪೇವೈ ದಂತಧಾವನೇ । 
ಪುರೀಷಮೂತ್ರೋತರ್ಗೇ ಚ ಸಪ್ತಮ್‌ೌನಂ ವಿಧೀಯತೆ ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 533 


ಮತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತನಮ್‌ :- 

ಭಗವಂತನ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜಕವಾಗುವುದು ನಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಉಪಕಾರ ಸ್ಮರಣೆ 
ಯಿಂದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಅವಸ್ರತ್ವಮ್‌ :- 

ಯಾವುದೋ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ವ್ಯಗ್ರನಾಗಿ, ಅನ್ಯಮನಸ್ಕನಾದರೆ ಏನೂ ಮಾಡ 
ಲಾಗದೆ ಇರಲು ಅವ್ಯಗ್ರತ್ವ ಹೊಂದಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಲ, ದೇಶ, ಆಸನ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 

ಗೃಹೇತ್ವೇಕ ಗುಣಃ ಪೋಕೋ ಗೋಷ್ಠೇ ಶತಗುಣೊ ಭವೇತ್‌ । 

ಸಹಸ್ರಂ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥೇಷು ಹ್ಯನಂತಂ ವಿಷ್ಣು ಸನ್ನಿಧೌ ॥ 

ಅಸನಂ ತು ಜಪೆಧ್ಯಾನೇ ಚೈಲಾಜಿನಕುಶೋತ್ತರಮ್‌ । 

ಕುಶಾಸನೇ ದುಃಖನಾಶಂ ಕಂಬಲೇ ದುಃಖಮೋಚನಮ್‌ । 

ವ್ಯಾಘ್ರಕೃಷ್ಣಾಜಿನೇ ಜ್ಞಾನಸಿದ್ದಿರಾಯು: ಪ್ರಜಾಯತೆ । 

ಭೂಮಿ ಕಾಷ್ಠ ತ್ಮಣಾಧೀ ನಾಮಾಸನಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌॥ 
ಅನಾಲಸಮ್‌ :- 

ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ಜಪಧ್ಯಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರ ಮಿತ ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಸಕಲ ವಿಸರ್ಜನೆ ಭಗವಂತನ ಪಾತ್ರ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುವ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತನೆ ಜಪ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಲಸ್ಯ ಬೇಡ. 
7. ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸ್ಸುಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? ಅರ್ಥವೇನು ? 

ಓಂ ಆಪೋ ಜೋತಿರಸೋ ಅಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವ ಸ್ವರೊಂ 


ಓಂ = ಅನಂತ ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣ - ಗುಣಪೂರ್ಣನು 
ಆಪಃ = ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ - ಪಾಲಿಸುವವನು 
ಜ್ಯೋತಿ = ಪ್ರಕಾಶ ರೂಪನು - ತೇಜೋ ರೂಪ 
ರಸ = ಆನಂದ ರೂಪನು, ಸಾರಭೂತನು 
ಅಮೃತಂ = ನಿತ್ಯ ಮುಕ್ತನು - ಮರಣ ರಹಿತನು 
ಬ್ರಹ್ಮ = ಗುಣ ಪೂರ್ಣನು - ವ್ಯಾಪನು 


ಭೂಃ = ನಿರವಧಿಕ ಐಶ್ವರ್ಯ ಯುಕನು - ಶ್ರೀಮಂತನು 
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२0७३३६३०३३४ 
ಭುವಃ = ವೀರ್ಯ ರೂಪನು - ನಿರವಧಿಕ ಶ್ರೇಷ್ಠನು 
ಸುವಃ = ಬಲ ರೂಪನು = ಆನಂದ ರೂಪನು, 


ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರೋ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಯಷಿ ವಿಷು 
1೨ ಷಿ, ವಿಷ್ಣು ಬ್ರಹ್ಯ ಅಗ್ನಿ 
ಆದಿತ್ಯ, ಇತರ ದೇವತೆಗಳು ಸಿ ಬ್ರಷ್ಟ ಆಗ್ನಿ ವಾಯ್ನು 


ವಿಷ್ಣವೇ ದೇವತಾ ಈ ಮಂತ್ರ ಯಜರ್ವೇದವಾದದ್ದು (ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾರ 
ಸಂಗ್ರಹ 29-30) 


8. ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯದೇ ಮಂತ್ರ ಉಚ್ಚರಿಸಬಹುದಾ ? 
ಅನರ್ಥ ಜೋದಿ ತೊ ಮಂತ್ರೋ ನಿರರ್ಥಸ್ಪಾಫಿ ಮಾನತಃ। 
ಯನ್ನಂತ್ರಸೇನ ಕಥಿತೋ ಮಂತ್ರಾರ್ಥೋ 2४0०७ ಏವತಮ್‌ ॥ 

(ಗೀತಾ ತಾತ್ಪರ್ಯ 11.23) 
ಮಂತ್ರಾರ್ಥವು ಚಿಂತನೆಗೆ ಪೋಷಕವಾಗದಿದ್ದರೆ ಮಂತ್ರ ಪಠನ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಎದಿತ್ತಾ ಮನೋರರ್ಥಂ ಜಪೇತ್‌ ಪ್ರಯತ ಮಾನಸಃ । 

ನ ಸಿದ್ದಿಂ ಸಮವಾಪ್ಲೋತಿ ಸ್ವರೂಪಂ ಚ ನ ವಿಂದತಿ ॥ 

ವೃದ್ಧಹಾರಿತ ग. 6-18) 

ಮಂತ್ರದ ಜಪವಾದರೂ ಆ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಹೋರಕಲ್ಲಿ 
ಫಲಸಿದ್ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ 

ಅರ್ಥ ಚಿಂತನೆ 2 ಕ್ರಮ. 1ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕದ ಗುಣ ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ನಡಿಸಬಹುದು. 2. "ತಂ ಯಥಾ ಯಥೋಪಾಸತೇ ತದೇವ ಭಾವತಿ' ०७०४०३ कण 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅರ್ಥ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮಂತ್ರ:- 'ಮನಸಾತ್‌ ತ್ರಾಯತ ಇತಿ ಮಂತ್ರಃ ಮನನದಿಂದಾಗಿ ಯಾವುದು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡುತಿದ್ದಿಯೋ ಅದೇ ಮಂತ್ರ. 
9. ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಶಂಸೆ ಹೇಗೆ? 

ಯಥಾ ಚ ಮಧು ಪುಷ್ಪೇ ಭ್ಯೋ ಫ್ಯುತಂ ದುಗ್ಬಾದ್ರ ಸಾತ್ಮಯಃ । 

ಏವಂ ಹಿ ಸರ್ವ ವೇದಾನಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾರ ಮುಚ್ಛತೇ | (००० ०५ 10) 

ಹೇಗೆ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಜೇನು ಸಿಗುತ್ತದೋ ಹಾಲಿನಿಂದ ತುಪ್ಪ ರಸದಿಂದ ಹಾಲು 
ಸಿಗುತ್ತದೊ ಹಾಗೆ ಸಕಲ ವೇದಗಳ ಸಾರ ಭಾಗವೇ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ. 
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ಓಂಕಾರಪೂರ್ವಿಣಸಿಸ್ರೋ ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತ ಯೋ ಪೃಥ । 

ತ್ರಿ ಪದಾ ಚೈವ ಗಾಯತ್ರೀ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಮುಖಮ್‌ ॥ (ಮನು) 

ಓಂಕಾರದ 3 ಅಕ್ಷರಗಳು ಮಹಾವ್ಯಾಪೃತಿಗಳೂ 3 ಪದಾತ್ಮಕವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯು 
ಭಗವಂತನ ಮುಖವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಗಾಯಿತ್ರೀ ವಾಮನ ರೂಪಯೆಂದರೆ ಸಮಸವೇದ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ರೂಪ. 

ನಾಸ್ತಿಗಂಗಾ ಸಮಂ ತೀರ್ಥಂ ನ ದೇವಃ ಕೇಶವಾತ್ತರ: I 

ಗಾಯತ್ರಾಸ್ತು ಪರಂ ಜಪ್ಯಂ ನ ಭೂತಂ ನ ಭವಿಷ್ಯತಿ ॥ 

ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತಂ ಜಪ್ಪಾಥರತೇ ಜನ್ಮ ಸಾಗರಮ್‌ ॥ ( ಬೃಹದ್ಯೋಗೀ) 

ಗಂಗಾನದಿಗೆ ಸಮಾನ ತೀರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಕೇಶವನಿಗೆ ಸಮಾನ ದೇವರಿಲ್ಲ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮಾನ ಜಪವಿಲ್ಲ ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 108 ಸಲ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಿಸಿದರೆ 
ಸಂಸಾರ (ಜನ್ನ) ಸಾಗರದಿಂದ ದಾಟುತಾನೆ. 

ಚತುರ್ವೇದಾತ್ಮರಾ ಗುರ್ವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಮೋಕ್ಷದಾ ಸ್ಟೃತಾ । (ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ) 

ನಾಲ್ಕು ವೇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವು ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರದವಾಗಿದೆ. 

ಅನಧೀತೋತಶಕೋ ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞೇ ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತಂ ಜಪೇತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀಂ 
ವಾ। (ಧರ್ಮ ಸಾರ) 

ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡದವನಾಗಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಅಶಕನಾಗಲಿ, ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತ 
ವನ್ನು ಅಥವಾ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿ ( ಜಪಿಸ)ಸಬೇಕು. 

ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮುಪಾಸೀತ ಗಾಯತ್ರೀಂ ವೇದಮಾತರಮ್‌ । 

ಜ್ಲೇಯಾ ಶಕಿರಿಯಂ ವಿಷ್ಣೋಃ | (ಪುರಾಣ ವಾಕ್ಯ) 

ವೇದ ಮಾತೆಯಾದ ಆದಿ ಶಕ್ತಿ ರೂಪಳಾದ ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಶಕ್ತಿಯೇ ಆಗಿದೆ. 
10. ಗಾಯತ್ರಿ ಪುನಶ್ಚರಣೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಗಾಯತ್ರಿ ಪುನಶ್ಚರಣೆಯನ್ನು 24 ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು 24,00,000 
(ಲಕ್ಷ) ಆವರ್ತಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಪುನಶ್ಚರಣೆಯಾಗುತ.ದೆ. 1 ದಿನಕ್ಕೆ 3000 ಗಾಯತ್ರಿ 
ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಇದಕ್ಕೆ 2 ವರ್ಷ 2 ತಿಂಗಳು 10 ದಿನಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಜಪವು 
ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಕರನ್ಯಾಸ, ಧ್ವಾನಗಳಿಂದ ಆದ್ಯಂತದಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತರು; 
11. ಸರ್ವ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯ ಭಗವಂತನೇ ಹೇಗೆ ) 
ಸರ್ವಲಿಂಗೈಃ ಸರ್ವಶಬ್ದೈರ್ವಚನೈರಖಲೈರಪಿ | 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಾನ್ಯತ್ಕಿಮಪಿ ವಿದ್ಯತೇ ॥ (ಕಣ್ಣ म, 


ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು Af ಲಿಂಗ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಂದು ७०००७ 
ರದು . ಎಲ್ಲಾ (3) ಲಿಂಗಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಶಬ್ದಗಳು, ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಣಗಳು, ಎಲ್ಲಾ ನಚನಗಳು 
ಕೂಡಾ ಪರ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

12. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಅರ್ಥ ವಿವರಣೆ ಏನು? 
ತತ್‌ :- ಅದು, ಪರ ಬ್ರಷ್ಟ ಆ, ಯೆಂದೇ ಅರ್ಥ 
ತದಿತಿ ಅವ್ಯಯಂ ಪರೋ ಕ್ಷಾರ್ಥೇ (ಸಂಧ್ಯಾ प्य्‌) 
ತತ್‌ ಶಬ್ದವು ಪರೋಕ್ಷಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಯ ವಾಚಕವಾಗಿದೆ ದೃಷ್ಟಿ ಗೋಚರವಲ್ಲ 

ದುದಕ್ಕೆ ಪರೋಕ್ಷಾರ್ಥವೆಂದು ಹೆಸ 

ಓಂ ತತ್ತದಿತಿ ನಿರ್ದೇಶೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ: ತ್ರಿಎಧಃ ಸ್ಮೃತಃ (ಗೀತಾ ಅ17-23) 

ಓಂ ತತ್‌ ಸತ್‌ ಇವು 3 ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ವಾಚಕಗಳಾಗಿವೆ. 

ತತ್‌ - ಅಗ್ನಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಪರಶುರಾಮ 

ತದಿತ್ಯನಭಿ ಸಂಧಾಯ ಫಲಂ ಯಜ್ಞಂ ತಪಃ ಕ್ರಿಯಾಃ 

ದಾನ ಕ್ರಿಯಾಶ್ಚ ವಿವಿಧಾಃ ಕ್ರಿಯಂತೇ ಮೋಕ್ಷ ७२०४२: ॥ (ಗಿತಾ 18-25) 

ತತ್‌ ಹೆಸರಿಂದ ಹೇಳಿದ ಪರಮಾತ್ಮನದೇ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಆಗಿದೆ. ಭಾವ, ಫಲ, ಯಜ್ಞ 
ತಪಸ್ಸು ಕ್ರಿಯಾ, ದಾನ ರೂಪ ಕ್ರಿಯಾ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನ ಇಚ್ಛೆಉಳ್ಳ ಪುರುಷರ ಮೂಲಕ ಮಾಡ 
ಲಡುತದೆ. 

ತಚ್ಛಬ್ಬೇನ ಪ್ರತ್ಯಗ್ರೂತಂ ಸಃಸಿದ್ದಂ ಪರಬ್ರಹ್ನೊಚ್ಛತೆ (ಶಂಕರ ಭಾಷ್ಯ) 

ತಚ್ಚಬ್ಬದಿಂದ ಸ್ವಯಂಭೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದೆ. 

“ತಚಬಃ ಸ್ವಬುದ್ಧಿಭೇದಕ್ಕತ: ಅತಿದೂರತಮೇ ಅತ್ಯತ್ವರ್ವಾರ್ಧೇ ವರ್ತತೆ ''॥ 

(ವಿಷ್ಣುಭಾಷ್ರ) 
ತತ್‌ ಶಬ್ಧವು ಬುದ್ದಿಗೆ ಗೋಚರಿಸದ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಅರ್ಥ ಕೊಡುವ ಪದವು. 
उड; ಸರ್ವಾಸು ಶ್ರುತಿಷು ಪ್ರಸಿದ್ಧಸ್ಯ 
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ಸರ್ವ ವೇದಗಳಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ನಿರ್ದೇಶ್ಯ ತಚ್ಛಟ್ಟವು 

ಸವಿತು :- ಸವಿತಾ ವೈ ಪ್ರಸವಾನಾಮೀಶೇ (ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದ) 

ಸಮಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಈಶನೇ ಕಾರಣನು 

ಸವಿತುಃ - ಅಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದ ಸೂರ್ಯನೆಂದು ಒಂದು ಅರ್ಥ. 

ಅವನು ನಮ್ಮಗಳ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 

ಸವಿತಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ | ಸರ್ವಭಾವಶ್ಚ ಸೂಯತೆ । 

ಸೃಜನಾತ್ಮ್ರೇರಣಾಚ್ಛೆವ । ಸವಿತಾ ತೇನ ಚೋಚ್ಯತೆ ॥ 

ಸವಿತಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವನು ಸರ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವನು ಆದ ಕಾರಣ ಸ 
ವಿತ್ಫ ನಾಮ ಏರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಸೂತೆ ಸಕಲ ಶ್ರಿಯಾಂ ಧ್ಯಾ ತೃಣಾಂ ಇತಿ ಸವಿತಾ | ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಯ) 

ಧ್ಯಾನಿಸುವರ ಸಕಲ ಕಲ್ಯಾಣಗಳನ್ನು ಕೊಡುವವ ಸವಿತಾ 

ಸಕಲಜನದುಃಖನಿವೃತ್ತಿಷೇತುಂ ವೃಷ್ಟಿಂ ಜನಯತಿ ಸವಿತಾ (ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಯ) 

ಸಕಲರ ದುಃಖ ಕಳೆದು ವೃಷ್ಟಿಕೊಡುವ ದೇವರೇ ಸವಿತಾ. 

'ಸವನಾತ್‌ ಸವಿತಾ' (ಮೈತ್ರೊ ್ಯಪನಿಷತ್‌]) ಜಗತ್‌ ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ ಸವಿತಾ - 
‘ga ವೈದೇವಃ ಸವಿತೇತಿ' (ಶತಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) ಈ ಸೂರ್ಯನೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
''ಸಂರಕ್ಷಿತಾ ಚ ಭೂತಾನಾಂ'' ಸವಿತಾ ಚ ತತ ಸ್ಟೃತಃ' ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಸವಿತಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಸವಿತಾ ವೈ ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಸವಿತಾ ಅಗ್ನಿ: | 

ಸವಿತಾರಂ ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಸವಿತಾರಂ ॥ 

ಸವಿತೆಯೇ ಭೂತತೃಪಿಕಾರಕ ಸೂರ್ಯನೆ ಅಗ್ನಿಯು, ಆಗ್ನಿಯೇ ಸಮಸ್ತಪ್ರಾಣಗಳ 
ಉತ್ತತ್ತಿ ಮಾಡುವನು. 

ಹಿರಣ್ಣಯೇನ ಪಾತ್ರೇಣ ಸತ್ಯಸ್ಯಾಪಿಹಿತಂ ಮುಖಂ । 

ಯೋಕಸಾವಿತ್ಯೇನ ಪುರುಷಃ ಸೋತಸಾ ವಹಂ॥ ( ಮೈತ್ರು ಪನಿಷತ್‌ 26-35) 

ಸತ್ಯ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮುಖವು ತೇಜೋಮಯ ಮಂಡಲವನ್ನು 
ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ ಆ ರೀತಿ ಇರುವವನೇ ನಾನು ಆಗಿದ್ದೇನೆ. 


538 ors 
ಸಿಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಡರಿ;; 
ಯವಸೋಃ ०३०२०३९ ಹಿರಣ್ಣಯ: ಪುರುಷೋ ದೃಶ್ಯತೇ | 
ಹಿರಣ್ಯಶ್ನಶ್ರುರ್ಜಿರಣ್ಯಕೇಶ ಆ ಪ್ರಣಖಾತ್‌ ಸರ್ವ ಏವ ಸುವರ್ಣ: | 
(ಛಾಂದೋಗ್ಯ 1-6-6) 
ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣದ ಗಡ್ಡ ಮೀಸೆಗಳಿಂದ ಸುವರ್ಣದ ಕಣ 


ಳಿಂದ ಯಾವ ತೇಜೋಮಯನಾದ ಕಾಣಿಸುವ ಪುರಷನು ನಖದಿಂದ ಶಿಖೆಯನಕಗೂ 
ತೇಜೋಮಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 


ಸವಿತೃ :- ಸೂರ್ಯ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ನಾರಾಯಣ | 


ಪ್ರ | 


ಸವಿತುರಿತಿ :- ಸೃಷ್ಠಿಸ್ಟಿತಿಲಯಲಕ್ಷಣಸ್ಯ ಸಮಸದ್ವೆ ಆತ ವಿಭ್ರಮಸ್ಯ उः 

ಲಕ್ಷ್ಯತೆ. 
ಸೂರ್ಯ, ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಠಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯ ಕಾರಕನಾದ ವಿಷ್ಣು ಜಗತ್ಸಸವಕೆ. | 
ವರೇಣ್ಯಂ :- ಭಜನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ರೂಪ | 
ವರೇಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೇಜಭ್ಯ: । ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ವೈ ಪರಮಂ ಪದಂ । | 
ಸರ್ಗಾಪವರ್ಗಕಾಮೈರ್ವೈ । ವರಣೀಯಂ ಸದೈವಹಿ ॥ (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ 76-51) | 
ಸಮಸ್ತ ತೇಜಸುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವರ್ಣಿಸಬಹುದಾದ ಸ್ವರ್ಗ ಮೊತ್ನ | 

ಗಳೆ ಬಯಸುವರು. ಸದಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೀಯರು. | 
ವರೇಣ್ಯಂ ಸೇವ್ಯಂ :- ವರೇಣ್ಯ ವೆಂದರೆ ಸೇವೆ ಮಾಡುವ ಯೋಗ್ಯ. 


ವರೇಣ್ಯಂ = ಭಜನೀಯಂ = ॐ ಡ್‌ ಏಣ್ಯ ಇತಿ ವೃಣೋತೇಃ ಕರ್ಮಣಿ ಎಣ್ಯಃ 
1ಏ2ಣ3 ಯಕಾರ ६०8 ಣ್ಯ ಪ್ರತ್ಕಯಮಂ- ವರೇಣ್ಯಂ (ಪಾಂಗರಿ ಆಚಾರ್ಯ 
ರು) 

ವರೇಣ್ಯಂ = ಈಡ! ಸ್ತುತೌ ಧಾತುಃ ವರಃ ಈಶ್ಯತೇ ಅನೇನೇಶಿ ವರೇಣ್ಯಃ ವರಃ = 
ಶ್ರೇಷ್ಟರಾದ ದೇವತೆಗಳು ಈಶ್ಯತೇ - ಯಾವಾತನಿಂದ ಐಶ್ವರ್ಯ ವಂತರಾಗುತ್ತಾರೋ ಸಃ 
ಆತನು ವರೇಣ್ಯಃ ವೀಯತೇತಿ ವರೇಣ್ಯಃ ( ಕೋಶ) 


ವರೇಣ್ಯಂ ಮಿತ್ಯಸ್ಯ ವರಣೀಯಾ ಆಪೇಕ್ಷಣೇಯಾ (ಆದಿತ್ಯ ಪುರಾಣ - ವೆಚೆ 
ಟೇಶ ಮಾಹಾತ್ರೆ 

ವೃಣುತೇ ವರಣಾರ್ಥತ್ವಾತ್‌ ಜಾಗ್ರತ್‌ಸ್ಟಪ್ನಾದಿ ವರ್ಜಿತಂ। 

ನಿತ್ಯಂ ಶುದ್ಧಂ ಬುದ್ಧ ಮೇಕಂ ಸತ್ಯಂ ತದ್ವೀಯ ಹೀಶ್ವರಂ (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ 219-6) , 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳ 539 


ವೃಣುತೇ ಯೆಂದರೆ ವರಣಾರ್ಥವಾದುದರಿಂದ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನಾದಿಗಳಿಂದ ರಹಿತ 
ನಾದ ನಿತ್ಯ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧನಾದ ಏಕ ಸತ್ಯನಾದ ಆ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇನೆ. 

"ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೀಯೇ ಚ ಯದ್ವರಂ ವರ್ಗಯಿತುಮರ್ಹಂ | 

ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಟಂ ತದ್ವರಣೀಯಂ' - ವರೇಣ್ಯ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದಕ್ಕೆ, ವರ್ಣಿಸುವು 
ದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ವರೇಣ್ಯಂ ಆಶ್ರಯಣೀಯ (ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯಃ) ಆಶ್ರಯಿಸುವುದೇ ವರೇಣ್ಯವು. ಸರ್ವ 
ವರುಣೀಯಂ ನಿರತಿಶಯಾನಂದ ರೂಪಂ (ಶಂಕರಭಾಷ್ಯ) ಎಲ್ಲದರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ಪ 
ಮಾನಂದ ರೂಪ. 

ವರೇಣ್ಯೋ ವರಣೇಯಶ್ಚ!। ಸಂಸಾರ ಭಯಭೀರುಭಿಃ 

ಆದಿತ್ಯಾಂ ತರೋ ಧ್ಯೇಯ: | ಭಾರವೋ ವಾ ಮುಮುಕ್ತುಭ: । 

ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಭಯ ಬೀಳುವ ಮೋಕ್ಷಾಪೇಕ್ಷಿಗಳು ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಂರ್ತಗತ 
ಭರ್ಗ ನಾಮಕತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

"ವರಣೀಯಂ ಪ್ರಾರ್ಥನೀಯಂ ಜನ್ನಮೃತ್ಯುದುಖಾದೀನಾಂ ನಾಶಾಯ 
ಧ್ಯಾನೇನೋಪಾಸನೀಯಂ' ವರೇಣ್ಯಯೆಂದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಜನನಮರಣಾದಿಭಯ ನಶಿ 
ಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಭರ್ಗಃ - ನಿರ್ಮಂ ವೈಭರ್ಗಃ | ಶತಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 15-4 5) ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾ 
ಗಿಯೂ ಬಲವು ಭರ್ಗರೂಪವಾಗಿದೆ. 

ಭ್ರಾಜತೇ ಚ ಯದಾಭರ್ಗ: ಪೂರ್ಣರೂಪಾಚ್ಛ ಪೂರುಷಃ I 

ಸತ್ಯಾತ್ಮ ಸರ್ವಭಾವಸ್ತು ಆತ್ಮಾ ತೇನ ನಿಗದ್ಯತೆ ॥ (ವ್ಯಾಸಸ್ಕೃತಿ) 

ಪ್ರಕಾಶಕನು ಆದುದರಿಂದ ಭರ್ಗ ಪೂರ್ಣರೂಪಪುರಷನೆಂದು ಸರ್ವಪ್ರಾಣ 
ಅಂರ್ತಗತನಾಗಿ ಆತ್ಮನೆಂದು ಅನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 

ವೀರ್ಯೋ ವೈ ಭರ್ಗಃ ( ಶತಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) ವೀರ್ಯವೇ ಭರ್ಗವು 

ಪಾಪನಾಂ ತಾಪಕಂ ತೇಜೋ ಮಂಡಲಂ (ಸಾಯಣ ಭಾಷ್ಯ) ಪಾಪಗಳ ನಾಶನ 
ಮಾಡುವ ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲ ತೇಜಸ್ಸೇ ಭರ್ಗವು. 

ಅವಿದ್ಯಾದೋಷ ಭರ್ಜನಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾನೈಕ ವಿಷಯತ್ಪಂ 

ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಜನಿಸುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಶಿಸುವ ಹಾಗೆ ಎಕೈಕ ತೇಜಸ್ಸೆ ಭರ್ಗವು 


540 = 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕೊತಬ್ಯ 
ಭೇತಿ ಭಾಸಯತೇ ಲೋಕಾನ್‌ । ರೇತಿ ರಂಜಯತೇ ಪ್ರಜಾಃ । 
ಗ ಇತ್ಯಾಗಾಚ್ಚ ತೇಜಃ ಸಂ। ಭರಗಾದ್ದರ್ಗ ಉಚ್ಛತೇ ॥ 
ಭ ಸರ್ವಲೋಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವುದು ರ, ಜನರ ಆನಂದ ಗೊಳಿಸು 
ವುದು ಗ, ಪಾಪಗಳನ್ನು ಲಯಗೊಳಿಸುವುದು ಇಂಥಾ 3 ಅಕ್ಷರಗಳು ಭರಗವೇ ಭರ 


ಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. 
“ಗಾಯತ್ರೆ ಕವ ಭದ್ಗಃ ತೇಜೋ ವೈ ಗಾಯತ್ರೀ'  (ಗೋಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 5-15) 
ಗಾಯತ್ರಿ ಯೋ ಭದ್ಗವು ಭರವೇ ಗಾಯತ್ರಿ, 
ಏತದ್ದ ಹ್ಹೈತದಮೃತಮೇತ ದೇವ उपूटू: (ಮೈತ್ರ್ಯುಪನಿಷ್‌ 6-3) 


ಬ್ರಹ್ಮ ಅಮೃತ, ಭರ್ಗ ಒಂದೇ. 

ಭಾಭಿರ್ಗತಿರಸ್ಯ ಹೇತಿ ಭರ್ಲೊ ಭರ್ಗಯತೀತಿವೈಸ क्स | ಮೈತ್ರು (ಪೌಷ 
ಹೃದಯವ್ಯೋಮ್ನಿ ತಪತೇ ಹ್ಯೇಷ ಬಾಹ್ಯೇ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಚಾಂತರೇ । 

ಎಟ್‌ ವಿಧೂಮಕೊ ಹ್ಯೇಷ ಜೋತಿಶ್ಚಿತ್ರ ತರಂಗವತ್‌ (ಅಂಗೀರಸ) 
ಈ ಭರ್ಗವು ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಹೇಗೆ ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲರಲ್ಲಿಯೂ, 


ತಪಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ಯೋತಿ ಹೊಗೆ ಇಲ್ಲದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿಯು ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ ತರಂಗಗಳಂತೆ ಕಣ 
ಬರುತದೆ. 


ಭಂಜೋ ಅರ್ದನೇ ಭೃಜೇ १४८८६७९ ॥ 

ಇತ್ಯೇತಯೋರ್ಧಾತ್ವೋ: ಭರ್ಗಃ ಭಂಜತಾಂ। 

ಪಾಪಿಭಂಜನ ಹೇತುಭೂತಮಿತ್ಯರ್ಥಃ I 

ಬ್ರಾ ಜೃದೀಪ್ತಾವಿತ್ಯ ಸೃಧೀ ತೋ ರ್ವಾ ಭರ್ಗಃ ತೇಜ ಇತ್ಯರ್ಧ:। 

ಭಜ್‌ ಧಾತು ಅರ್ದನೇ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಭಗ್ನ ಗೊಳಿಸುವುದು (ಭಾರದ್ವಾಜ) 

ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥದಲ್ಲಿದೆ ಮತ್ತು ಬೃಜ್‌ ಧಾತು ಭರ್ಜನ ಭೃಜನ 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸುಡುವುದು. ಹುರಿಯುವುದು ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದು. ಎಂಬ ಅರ್ಥರಲ್ಲಿದೆ. ಈ 
ಎರಡು ಧಾತ್ವರ್ಧಗಳಿಂದ ಭರ್ಗದ ಅರ್ಥವು ಭಜಿಸುವವರ ಪಾಪ ನಾಶ ಮಾಡುವುದು 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಬ್ರಾಜ್‌ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಭರ್ಗದ ಅರ್ಥವು "ದೀಪ್ತಿ ಎಂದಿದೆ. 

ಭರ್ಗ :- ಭರಣ ಗಮನ ಕರ್ತೃ 

ಭ - ಭಾಸಯತೀಮಾನ್‌ ಲೋಕಾನಿತಿ, ರ - ರಂಜಯತೀಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 541 


ಗ್ಗ ಗಚ್ಚೆಂತ್ಯಸ್ಥಿ ನ್ನಾಗಚ್ಛಂತ್ಯಸ್ಥಾದಿಮಾಃ 

ಪ್ರಜಾಸ್ತಸ್ಟಾದ್‌ ಭರಗತ್ವಾದ್ಭರ್ಗಃ (ಮೈತ್ರೂ ಪನಿಷತ್‌ 6-7) 

ಭ - ಸಮಸ್ತಲೋಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತದೆ. 

| ಹ್ಮ ಧಿ 

ರ - ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆನಂದವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಗೆ - ಯಾವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರಜೆಗಳು ಲಯಕಾಲಕ್ಕೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತಾರೋ ಮತ್ತು 
ಯಾವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೋ ಅವರೇ ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಭರ್ಗ ಎನಿಸು 
ತಾರೆ. 

ಮಂಡಲಂ ಪುರುಷೋ ८०३ ಇತಿ ತ್ರಯಂ ಭರ್ಗಪದ ವಾಚ್ಯಂ । 

( ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದ) 


ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ, ಪುರುಷ (ಈಶ್ವರ), ಕಿರಣಗಳು ಎಂಬ ಮೂರು ಭರ್ಗದ 
ಹೆಸರುಗಳು. 

ಈಶ್ವರಂ ಪುರಷಾಖ್ಯಂ ॐ ಸತ್ಯಧರ್ಧಾಣಮವ್ಯಯಂ । 

ಭರ್ಗಾಖ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುರಂಜ್ಯಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾನಮೃತ ಮನ್ಮತ ॥ (म्हणू, 

ಈಶ್ವರನು ಪುರುಷನಿಯಾಮಕನು ಸತ್ಯಧರ್ಮಶೀಲನು ನಾಶರಹಿತನು ಭರ್ಗ 
ವೆಂದರೆ ಎಷ್ಟುವಿನಂತೆ, ತೇಜವು ಯಾವುದನ್ನು ಅರಿತರೆ ಅಮೃತ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದೊ 
ಅದು. 

ಗಾಯತ್ರೀ ತೇಜಸ್ವೀ ವರ್ಚಸ್ವೀ ಭವತಿ (ಐತರೇಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 2 121 ಭಾಗ) 

ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಭರ್ಗವು ಬ್ರಹ್ಟತೇಜಸ್ಸು ಅಂತೆಯೇ ಗಾಯತ್ರೀ ತೇಜಸ್ವ್ವರೂ 


ದೇವಸ್ಯ - ಇದು ಪುಲ್ಲಿಂಗ ಶಬ್ದವಾಚಕವಾದುದು. 

ದಿವು ಕ್ರೀಡಾಯಾಂ 

ರಜ್ಹ್ವಾಕಾರಾದ್‌ ದೀವ್ಯತಿ ಪ್ರಕಾಶಯತೀತಿ ದೇವಃ । 

ಧ್ಯಾತೃ ಹೃದಯಾರವಿಂದಮಧ್ಯೇ ७९८३९३ ದೇವಃ । 

ದೀವ್ಯತಿ ನಂದಯತೀತಿ ದೇವಃ 1 

ಅಖಂಡಾನಂದೈಕರಸ ಇತ್ಯರ್ಥ: (ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಕ) 


542 | 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾಠ; 
ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ತ ಆಕಾರದಂತಿರುವ ಪ್ರಕಾಶವು ದೇವನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಿ ಸುತಿರುವವನು ದೇವನು ಆತನನ್ನು ಆನಂದ ಗೊಳಿಸುವವನು 
ದೇವನು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಆನಂದ ಉಂಟು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆತನು ಅಖಂಡಾನಂರನು 
ಏಕರಸ ಸ್ವರೂಪನು. 
ದೇವಸ್ಯ :- ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಟ ನಾರಾಯಣನ 
ಸರ್ವಭೂತೇಷ್ಟ್ವಾತ್ಮತಯಾ ದ್ಯೊತಯತೇ ಸೂಯತೇ ಸುತ್ಯಃ । 
ಸರ್ವತ್ರ ಗಚ್ಛತಿ ತಸ್ಮಾದ್ದೇವ: (ಶಬ್ದ ಕಲ್ಪ पर) 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಳಗೆ ಆತ್ಮರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತ ಸುತಿಸುತಾ ಸರ್ವವ್ಯಾಪ 
ವಾಗಿ ಇರುವುದೇ ದೈವಯೆಂಬುವರು. i 
ಸರ್ವ ದ್ಯೋತನಾತ್ಮಕಾಖಂಡಜಿದೇಕ ರಸಂ (ಶಂಕರ क्यु) 
ಸರ್ವಪ್ರಕಾಶಕ, ಚೈತನ್ಯರೂಪ ಅಖಂಡ ಏಕರೂಪಕನಾದವನೇ ದೇವರು. 
ಏಕೋ ದೇವಃ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಗೂಢಃ । ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸರ್ವ ಭೂತಾಂತ 
ರಾತಾ, ಕರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷಃ ಸರ್ವಭೂತಾಧಿವಾಸಃ । ಸಾಕ್ಷೀ ಚೇತಾ ಕೇವಲೋ ನಿರುಣಶ್ವ॥ 
(ಶ್ವೇತಾಶ್ವೇತರೂಪನಿಷತ್‌) 
ಒಬ್ಬನೇ ದೇವರು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಆತ್ಮ ಅವನೇ ಕರ್ಮಗಳ 
ಪ್ರಭು ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ನಿವಾಸ ಭೂತ, ಕರ್ಮ ಸಾಕ್ಷಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಚೈತನ್ಯ ಕೊಡು 
ವವ. 
ದೀವ್ಯತೀ ಕ್ರೀಡತೇ ಯಸ್ಥಾ। ದ್ರೊಚತೇ ದ್ಯೊತತೆ ದಿಎ। 
ತಸ್ಸಾದ್ದೇವ ಇತಿ ಪ್ರೋತ್ತ; | ಸೂಯತೇ ಸರ್ವ ದೈವತ್ವ: ॥ 
ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ರಜ್ಜ್ವಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವನು ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಸ್ಪೋತ್ರ 
ಗೈಯುವವನು ಅದಕ್ಕೆ ದೇವಶಬ್ದವಾಚ್ಯನು. 
ಧೀಮಹಿ :- ಧಾನಿಸುತಿದೇವೆ. 
ನದ ಚಮತ್ಮಾರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ- ನಾವು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಮನಸ್ಸು ಲಗ್ಗವಾಗುವುದು 
ಲಗವಾದುದು ರುಚಿ ಹುಟಿಸುವುದು ರುಚಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಹೆಚ್ಚುವುದು 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡಿಯುವುದು. ಈ ಪ್ರಯತ್ನ ಅಭೀಷ್ಠ ವಸ್ತು ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗು 
ವುದು, ಧ್ವಾನವು ಬೀಜ ಸಾಫಲ್ಲವೇ ಫಲ. ಧೀಮಹಿ ಶಬ್ದದ ಆದೇಶ ಆತ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣ ಕರ 
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ವಾದ ವಿಚಾರ ಪ್ರತಿಷಿಸುವುದೆ. ಧೀಶಭ್ಯೋ ಬುದ್ಧಿವಚನಃ ಕರ್ಮ ವಚನೋ ವಾಗ್ವೆ ಜನಸ್ಯ 
(ಸಾಯಣ ಉದ್ರಟಿ) ಧೀ ಶಬ್ದವು ಬುದ್ಧಿವಾಚಕ, ಕರ್ಮ ವಾಚಕ, ವಾಕ್‌ವಾಚಕ ಧೀಮಹಿ 
= ಧ್ಯಾನಮಾತುತ್ತೇವೆ. ಧೀಮಹಿ = ಚಿಂತಯಾಮಿ. 

Bob: :- ಬುದ್ಧಿ ಧೀ ಯೆಂದರೆ ಬುದ್ದಿ ಧಿಯಃ ಎಂದರೆ ಬುದ್ದಿಗಳು 'ಧರ್ಮಾದಿ 
ವಿಷಯಾ ಬುದ್ಧಿಃ" ಧರ್ಮಾ ದಿವಿಷಯಕವೇ ಬುದ್ಧಿ "ಧಿಯೋ ಧಾರಣವತ್ಕಬುದ್ಧಯಃ 
ಅಂದರೆ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದೇ ಬುದ್ಧಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಧಿಯಾ ಕರ್ಮಯೇ ‘Be’ 

ಯಃ:-ಯಃ ४६.४ ಯಾರಾದರೆ ಇಲ್ಲಯಾವುದಾದರೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಈ ಸಂಕೇತ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ವರ್ತಿಸುವುದು, ಗಾಯತ್ರೀ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಸವಿತ 
ಯೆಂದು ವರೇಣ್ಯಂ ಎಂದು ಭರ್ಗ ಯೆಂದು ದೇವಯೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
(ಯಃ) ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಕಯೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವನು. ಯಃ ಪ್ರತ್ಯ ಗ್ರೋಪಃ (ನಿರ್ಣಯ ಕಲ್ಪ 
ಯಃ ಯೆಂಬುವುದು ಆತ್ಮ ರೂಪ ಪರಮಾತ್ಮ ವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮ ಯಃ ಸವಿತಾ ದೇವಃ ( ಯಃ) 
ಯಚ್ಛಬ್ದವು ಸವಿತೃದೇವನೇ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವರು. ಯಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಆತ್ಮ ರೂಪನು ಈ ವಿರುದ್ಧ 
ಆತ್ಮ ರೂಪವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ ಎನ್ನುತಾರೆ. 

ಯಃಶಬ್ಧಶ್ತ ಯದಿತ್ಯರ್ಧೇ ಲಿಂಗವ್ಯತ್ಯಯತ್‌ ಭವೇತ್‌ ( ಭಾರದ್ವಾಜ ಉಪಟ) 

ಲಿಂಗವತ್ಯೆಯದಿಂದ ಯ ಶಬ್ದವು ಯತ್‌ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ನಃ :- ನಮಗಳಿಗೆ ನಃ ಅಂದರೆ ನಮಗಳ, ನಃ ಬಹುವಚನ ಮಾನವ ಸಮುದಾ 
ಯಕ್ಕೆ ಇದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪಾಸಕ ವಿಶಾಲ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುವುದು ಅದಕ್ಕೆ ನಃ ಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗ ಉಂಟು. ನ ७6९००७० (ತಾರಾನಾಥ) ನಃಹ 
ಅರ್ಥವು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ. 

ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ :- ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಯೆಂದರೇ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದು, ಬೆಳೆಸು 
ವುದು, ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮುಖ್ಯವಾದ ಆತ್ಮಗೌರವ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗುವುದು. ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಎಂಬುವುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಚ 
ಪ್ರೇರೇಪಣ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ - ಪ್ರೇರಯೇತ್‌ (ಭಾರ್ಗವ) 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಪ್ರಕರ್ಷೇಣ ಪ್ರೇಷ್ಯತಿ ಸಕಲಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಪ್ರವೀಣಾಂ ದುಷ್ಕ 
ರ್ಮವಿಮುಖಾಂ ಚಾ ದೃುದ್ದಿಂ ಕರೋತಿ, ವೃತ್ತೀಃ ಪ್ರಕಾಶಯತೀತಿ ವಾ । (ತೈತ್ತರೀಯ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಯ) 


544 क 
ಗ १०१: 

ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಕಲ ಪವಿತ್ರ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ Tone 
ನ್ನಾಗಿಯೋ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ವಿಮುಖವನ್ನಾಗಿಯು ಮಾಡಲಿ ಅಂತಃಕರಣ ಪತಿಗಳು 
ಪ್ರಕಾಶಿತಗೊಳಿಸಲಿ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌: ಪ್ರೇರಿಸಲಿ' Ka 

ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ = ಸ್ವ ವಿಷಯ ಪ್ರೇರಿಸಲಿ. 
13. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ದಾಸರ ಉಕ್ತಿಯಾವುದು? 

ಆರು ಅಕ್ಷರವುಳ್ಳ ವ್ಯಾಹೃತಿಯೆಂದು ಓಂ 

ಕಾರವಿಸಾರವಾಗುವುದು ಕೇಳಿ 

ಈ ರೀತಿ ಇಪ್ಪತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರದಿಂದ 

ತೋರುತಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ರಚಿಸಿದ ಹರಿಯು 

ದೊರೆಯಂದು ಪೊಗಳುವಾ ಓಂ 

ಕಾರ ಶ್ರೀಕಾರ ಮೆರೆವ ದೈವತೊಂದು ಅಕ್ಷರಗಳು 

ಈ ರೀತಿ ಅಶೇಷ ಗುಣ ಧಾರಾಯ ಯೆಂದು 

ನಾರಾಯಣನೋದಪೂರ್ಣಗುಣಸುತಾ 

ಭರದಿ ಜ್ಞಾನ ರೂಪ ಶಬ್ದನೂ 

ಮೆರವ ದೇವೇಶ ಪುರಂದರವಿಠಲ ಓಂ ಕಾರ 


14. ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪದ ಮಹತ್ವದೇನು 9 


ನಾಸ್ತಿಗಂಗಾ ಸಮಂ ತೀರ್ಥಂ ನ ದೇವಃ ಕೇಶವಾತ್‌ ಪರಃ | 
ಗಾಯತ್ರಾ ಸು ಪರಂ ಜಪ್ಯಂ ನ ಭೂತಂ ನ ಭವಿಷ್ಯತಿ ॥ 


(वृ, थो, qi अ 102-76) 
ಗಂಗೆಗೆ ಸಮವಾದ ತೀರ್ಥವು, ಕೇಶವನಿಗೆ ಸಮನಾದ ದೇವನು ಗಾಖತ್ತಿಗೆ 
ಸಮವಾದ ಜಪ್ಯವಾದುದು ಇಲ್ಲಿಯವರಿಗೂ ಇಲ್ಲಿಮತ್ತು ಮುಂದು ಆಗಲಾರದು. 
ನಿತ್ಯೇ ನೈಮಿತಿಕ ಕಾಮ್ಯೇ ತೃತೀಯಂ ತಪೋ ವರ್ಧನ: । 
ಗಾಯತ್ರಾ ಸ್ತು ಪರಂ ನಾಸ್ತಿೀಇಹ ಲೋಕೇ ಪರತ್ರಚ॥ 
ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತಿಕ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ತಪದಿಂದ ಬುದ್ದಿಗಾಗಿ ಐಹಿಕ ಪಾರಮಾ 
ರ್ಥಿಕ ಗಾಯತ್ರೀ ಇಂದ ಮಿಗಿಲಾದುದಿಲ್ಲ 
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15. ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಖ್ಯಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಯಾರು ? 

ಯಾರಿಗಾಗಿ ಜಪ, ಧ್ಯಾನ ತಿಳಿದರೆ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನೇ? - ಭರ್ಗ ಹಾಗೂ ಸವಿತಾ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯ 
ಯೆನ್ನಬಹುದು ಆದರೆ ಅವನ ಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಯೆಂದು ಅನು 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು ನ್ಯಾಯ ಸುಧೆಯಲ್ಲಿ ಟೀಕಾಚಾರ್ಯರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. " ಸ 
ಏವ ಭರ್ಗ ಶಬ್ದಾರ್ಥಃ' (ಅನುವ್ಯಾಖ್ಯಾನ) ಧ್ಯೇಯಃ ಸ ಸವಿತೃಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವ 
ರ್ಶೀ' (ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ) 

ನಾರಾಯಣಃ (ನ್ಯಾಯ ಸುಧಾ ಜಿಜ್ಞಾಸಾಧಿಕರಣ) ಭರ್ಗ ಎಂದರೆ - ಭರಣ, 
ಗಮನಕರ್ತಾ ಭರ್ಗ = ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು ಗಾಳಿ, ಬೆಳಕು, ಆಹಾರ ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಜಗತ್ತಿನ ಭರಣ ಮಾಡುತಾನೆ. ಗಮನ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞಾನಕೊಡುವವನು ಭಗ 
ವಂತ. 

ಸವಿತಾ = ದೇವಸ್ತು ಸವಿತಾ ನಾಮ ಜಗತ್‌ ಸ್ರಷ್ಟೃತ್ವತೋ ಹರಿಃ (ತಂತ್ರ ಸಾರ 
ಸಂಗ್ರಹ 1-40) 

ಅಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಠಾದಿ ಕರ್ತ. ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕದಿಂದಲು ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣನೆ 
ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ”" ಅರ್ಕಮಂಡಲಗಂ ವಿಷ್ಣುಂಧ್ಯಾತ್ಹೈವ ಪತ್ರಿ ಪದೀಂ ಜಪೇತ್‌ (ಸದಾಚಾರ 
ಸ್ಮತಿ) 

ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ24 ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ 24 ಕೇಶವಾದಿ ರೂಪಗಳಿಂದಾ 

"ಗಾಯತ್ತೀ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಭಗವಂತನ ಸ್ವೀರೂಪ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ 
ವಾದ 6 ರೂಪ, ಗಾಯತ್ರಿ ಅದು ಹಯಗ್ರೀವ ರೂಪವೇ, 2 ಭೂತ ಅದೂ ಮತ್ಹ್ವ್ಯಾದಿ 
ರೂಪ ಗುಂಪು 3 ವಾಕ್‌, ವಾಕ್‌ ನಾಮಕ ಸ್ಟ್ರೀರೂಪಿ ಹಯಗ್ರೀವ 4 ಪೃಥವೀ - ಒಂದು 
ಭಗವಂತನ ಸ್ವೀರೂಪ 5 ಶರೀರ 6 ಹೃದಯ ರೂಪಗಳು (ನಾರಾಯಣನದೇ ಆದ ಸ್ತ್ರೀ 
ರೂಪ) 


16. ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಮುಖ್ಯಾಭಿಮಾನಿ ಯಾರು? 


ಸರ್ವ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಮುಖ್ಯಾಭಿಮಾನಿ "ಸರ್ವ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ 
ಅಹಮೇಕಃ' 


ಬ್ರಹಾಣ್ಯಮುಖ್ಯತೋ ಜ್ಞೇಯಾ' ( ಬೃಹದ್ಭಾಷ್ಯ) 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಡ್ತಣರ; 


ಆದರೆ ಆತನ ಆಜ್ಞೆದಿಂದೆ ಗಾಯತ್ರೀಗೆ ತದನಂತರ ರಮಾದೇವಿಯು 
ಯರಾದ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರಿ, ಸರಸ್ವತೀಯರಲ್ಲ 


ಅಭಿಮಾನಿನೀತು ಗಾಯತ್ರಾ , ಮುಖ್ಯಾಶ್ರೀಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ 
ಗಾಯತ್ರೀಯತ್ರ ದೇವೀ ಸಾತತ್ರ ಶ್ರೀಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ. 


17. ಗಾಯತ್ರೀ ಎಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು ? 

1. ನಃ- ನಮಗಳಿಗೆ 

2. ಸತಿಸುತರಿಗೆ ಸದ್ಭುದ್ಧಿ ನೀಡು 

3. ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕೊಡು 

4. ಬಂಧು ಬಾಂಧವರಿಗೂ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಬೋಧಿಸು. 
5. ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ನೀಡು. 


ಬ್ರಹ್ಮನ २३ 


6. ಕಾಲ ನಿಯಾಮಕರಾದ ಹರಿವಾಯು- ಭಾರತಿಯರಲ್ಲಿತಿಳುವಳಿಕೆ ಕೊಡು. 
7. ಹರಿ ವ್ಯಾಪ್ತ ಎಂಬ ಬುದ್ದಿಕೊಡು. 

8. ಪೂಜಿಸುವಾಗ ವ್ಯಾಪ್ಟಾಶ್ಮಾನುಸಂಧಾನ ಬರಲಿ. 

9. ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಇವನು ನನ್ನವನು ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 
10. ಇವನು ನಮ್ಮವನು ಎಂದು ಭಾವನೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಬರಲಿ. 
11. ಸೃಷ್ಠಿಕರ್ತಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಲಿ. 

12. ಶಾಸ್ತಧ್ಯಯನದ ಆನಂದ ಕೊಡಲಿ. 

13. ಕರ್ಮಗಳನ್ನುಸಮರ್ಪಿಸುವ ಬುದ್ಧಿ ಕೊಡಲಿ. 

14. ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಲ್ಲಿ ಆದರದ ಬುದ್ದಿ ಕೊಡಲಿ. 

15. ಮಗನಿಗೆ ಮಗನಾಗಿರಲು ಬುದ್ಧಿಕೊಡಲಿ. 

16. ವಿವಾಹ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿ ಕೊಡಲಿ. 

17. ತಂದೆ ತಾಯಿ ( ಬಾಂಧವರಿಗೂ) ಧಾರ್ಮಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕೊಡಲಿ. 
18. ದೇವತೆಗಳ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಲಿ. 

19. ದೇವತೆಗಳು ಭಕ್ತರೆಂಬ ಜ್ಞಾನ ನೀಡಲಿ 
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20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 


ಸತ್ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ ಹಾಗೆ ಪ್ರೇರಿಸಲಿ 

ಮುದ್ದಾದ ಮಗು ಕೊಟ್ಟು ಹತ್ತಾರು ಜನ ಕಳಿಸರಿ. 

ನಮ್ಮ ಸುಖ ದುಃಖ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಾಂತ್ವದ ಹೇಳುವ ಜನ ಕಳುಹಿಸಲಿ 
ತತ್ವ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿರ ಕಳುಹಿಸು. 

ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಜನ ಹತ್ತಿರ ಬರಲಿ. 

ತತ್ವೋಪದೇಶದ ಜನರು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬರಲಿ. 

ಪ್ರೀತಿಸುವರು ಹತ್ತಿರ ಬರಲಿ. 

ಆ ಹಾಲು ಸೃಷ್ಠಿ ಕರ್ತ್ರ ಭಗವಂತ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ತೆರಳಲಿ. 
ಭಗವಂತನ ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣತ್ವ ಅನುಸಂಭವ ಕೊಡಲಿ 
ಯೋಗ್ಯತಾಭಿಜ್ಞ ಗುರುಗಳ ಹತಿರ ಕಳುಹಿಸು. 

ನಾನು ಎಧ್ಯಾವಂತ, ದಾನಿಯಂದ ಜನರಿಗೆ ಸತ್‌ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮೂಡಿಸು 
ಬಿಂಬ ಉಪಾಸನೆ ಕೊಡಲಿ. 

ಜ್ಞಾನ, ಅನಂದ ನಮ್ಮ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸು. 
ಭಗವಂತನ ಸ್ಪಷ್ಟಿಯ ಚಿಂತನೆ ನೀಡಲಿ. 

ಯಜ್ಞನ ಬುದ್ದಿ ಕೊಡು ಯಜ್ಞನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸು. 
ಕರ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಅನಿಸಿಕೆಗೆ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಬರಲಿ. 
ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸಲಿ. 

ಖಷಿ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸು. 

ಸತ್‌ಜಿತ್‌ ಆನಂದ ಆತ್ಮ4 ಉಪಾಸನಿಯನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸು. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಚತುಷ್‌ ಪಾದಗಳು ಯಾವುವು? 

ತತ್ತವಿತು ವರೇಣ್ಯಂ :- 1ನೇ ಪಾದ ತ್ರಿಲೋಕಸ್ಟನಾದ ಅನಿರುದ್ಧ ಶ್ವೇತ ದ್ವೀಪಗತ 
ನಾದ ವಿಷ್ಣು ಬಾಹ್ಯ ದೇಹ ನಿಯಾಮಕ ವಾಸುದೇವ ಖಯಗ್ವೇದ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ 
ಸೂರ್ಯನ ರಕ್ತ ರಶ್ಶಿಗಗನಾದವ ಈ ರೂಪಗಳಿಂದ ಅಭೀಷ್ಟವನ್ನು ಕೊಡುತಾನೆ. 
ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹೀ - 2ನೇ ಪಾದ ಚತುರ್ವೇದೋದಿತ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 
ಅನಂತಾಸನ ಸ್ಥಿತ ವಾಸುದೇವ, ಬಾಹ್ಯ ಪೃದ್ಧತನಾದ ವಾಸುದೇವ 4 ಯಜು 
ರ್ವೇದ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ವ ಸೂರ್ಯನ ದಕ್ಷಿಣಾಂಶು ಶ್ವೇತ ०९००५७० ಸಂಕರ್ಷಣ. 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊಕ್ತಣವ; 
ಧೀಯೋ ಯೋನ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ :- 3ನೇ ಪಾದ ಮೇರುಸಿತನಾದ 
ರ್ಷಣ ವೈಕುಂಠದಲ್ಲಿರುವನು ಜೀವನ ಸರೂಪ ದೇಹ ವಾಸುದೇವ, ಸಾಮು 
ವೇದ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ಸೂರ್ಯ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಷಿನಲಿರುವ ८२०५००१७४१ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ 
ಓಂ:- 4ನೇ ಪಾದ ( ಈ ಓಂ ಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಉಮ ७७88 ರೂಪ 
ಪ್ರಣವ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲ ಸಂಸ್ಥಿತ ಸತ್ವಾತ್ಮ ರಮಾ ಸಂಸ್ಕ द 
ವಾಸುದೇವ, ಜೀವ ಹದಿಸಿತ ಸೂರ್ಯನ ಉತರ ನೀಲರಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ vod 


ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಸಂಕರುಷಣ ವಾಸುದೇವ ( ಗಳು) ಈ ರೀತಿ ತಿಳಿದು ಒಪ 
ದರೆ ಭಗವಂತನ ಅಪರೋಕ್ಷವಾಗುತದೆ 


19. ಗಾಯತ್ರೀ ಷಟ್‌ ಕುಕ್ಷಿಗಳ ದೇವತಾ, ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸವ್ಯಾವುದು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ ಅಂಗನ್ಯಾಸ  ಕರನ್ಯಾಸ 
1. ಓಂ ತತ್ತವಿತುಃ ಗಾಯತ್ರಿ ಸಂಸ್ಥಿತ ಹೃದಯಾಯ ಅಂಗುಷ್ಠಕಾಭ್ಯಾಂ 
ನಾಮಸ್ಟೀರೂಪ ನಮಃ ನಮಃ 
2. ವರೇಣ್ಯಂ ಮತ್ತ್ಯಾದಿ ಚೇತನ ಚೇತ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಃ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾ 
ನಾಂತರ್ಗತ ಭೂತನಾಮ ನಮಃ 
3. ಭರ್ಗೋ ವಾಕ್‌ ಸ್ಥಿತ ಎಷ್ಟು ಶಿಖಾಯ ಮದ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ 
ದೇವಸ್ಯ ಸ್ವ್ರೀರೂಪ ಹಯಶ್ರೀಷ ವ್ಹೌಷಟ್‌ ನಮಃ 
4. ಧೀಮಹಿ ಪೃಥವೀಸ್ಥಿತ ಪೀತವರ್ಣ ತವಚಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ 
ಸ್ವೀರೂಪ ಹಯಶೀರ್ಷ ಹೂಂ ಷಟ್‌ ನಮಃ 


. ಧಿಯೋಯೋನಃ ಜೀವ ವ್ಯಾಪ್ತಶರೀರ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಕನಿಷ್ಠಕಾಭ್ಯಾಂ 


ಶರೀರ ನಾಮಕ ಔಷಟ್‌ ನಮಃ 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಜವ ಹೃದಯ ಸಂಸ್ಥ ಅಸಾಯ ಷಟ್‌ ಕರತಲಕರ 
® = 


ಹೃದಯ ನಾಮಕ ವಿಷ್ಣು ಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
वू ಶಾಲ ಕಾಕಾ RR Sd 
ಈ 6 ಪದಗಳು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಕರನ್ಯಾಸ ಷಡಂಗ ನ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗಿ 


ಸಲಾಗುವುದು. 
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28. ಗಾಯತ್ರೀ ಧ್ಯಾನ ಎಂದರೇನು ? ಯಾವ ರೂಪ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು? 
ತದಾ ಕೃತೇಶ್ಚಿಂತನಮ್‌ ಧ್ಯಾನಮ್‌, ಮನಸ ವಾಸನಾಮಯಸ್ಕ ವಸ್ತುನಾ ಮನಸಾ 
ಅವಲೋಕನಂ ಧ್ಯಾನಂ ( ಯಂದು ಶ್ರೀ ಸುಧಾದಲ್ಲಿ) 
ಸವಿತೃ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ಯಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು. 
ಪ್ರೋದ್ಯದಾದಿತ್ಯ ವರ್ಣಶ್ಚಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಗಃ । 


ಚಕ್ರ ಶಂಖಧರೋಂತಕಸ್ತ ದೋರ್ದ್ವಯೋ ಧ್ಯೇಯ ಏವಚ ॥ 
(ತಂತ್ರಸಾರ 1-42) 


ಉದಯಿಸುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲದ ನಡುವಿನಲ್ಲಿಕೂತಿರುವ 2 
ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಉಳಿದ 2 ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆರಿಸಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ಭಗವಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ "ಶ್ರವಣ ದರ್ಶನಾದಿ ಜನಿತ 
ಮಾನಸವಾಸನಾಮ ಯಸ್ಯ ವಸ್ತುನೋ ಮನಸಾವ ಲೋಕನಂ'' 

ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದ ಕಣ್ಣಿಂದಾ ನೋಡಿದ ಅನುಭವದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಾನಸವಾಸ 
ನಾಮಯವಾದ ನ ಹಾರ್ಥ 

ಗಯಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ತ್ರಾಯ ತೇ ಸಾ ಗಾಯತ್ರೀ (ಐತರೇಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

ಯಾವಳು ಗಯ (ಪ್ರಾಣ)ಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತಳೋ ಅವಳು ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿ 
ಪ್ರಾಣಯೆಂದರೆ ಚೇತನ್ಯತೇ ಹಾಗೂ ಸ ಜೀವತೆ. 

ದ್ಯೌ ಚಿಂತಯಾ ಸ್ಟೃತೋ ಧಾತುರ್ವಿಷ್ಣು ಚಿಂತಾಮುಹುರ್ಮಹುಃ ಅನಾಕ್ಷಿಪೇನ 
ಮನಸಾ ಧ್ಯಾನ ಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ ॥ (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 

ಯತೋ ಯತೋ ನಿಶ್ಚರತಿ ಮನಶ್ಚಂ ಚಲಮ ಸ್ಥಿರಂ | 

ತತಸತೋ ನಿಯಮ್ಯೆ ಹೆ ದಾತ್ಮನ್ಯೇವ ವಶಂ ನಯೇತ್‌ ॥ (ಗೀತಾ 6-26 ) 
ಧ್ಯಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಹೊರ ಹೊಮ್ಮಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಹಿಂದು 
ತಂದು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 

ಸ್ಥರಣೋ ಪಾಸನಂ ಚೈವ ಧ್ಯಾನಾತ್ಮಕ ಮಿತಿದ್ವಿಧಾ। 


ಸ್ಮರಣಂ ಸರ್ವದಾಯೋಗ್ಯಂ ಧ್ಯಾನೋ ಪಾಸನ ಮಾಸನೇ ॥ 
(ನಾರಾಯಣ ತಂತ್ರ) 
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"णेस ष्ट 


ಸ್ಮರಣೆ ಯಾವುದೇ ನಡಿಸ ಬೇಕಾದರೇ ಧ್ಲಾನವನು ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕೊಂಡ 
ನಡೆಸಬೇಕು ಅದೇ ಯೋಗ್ಯ 


ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ಮಧ್ರಾರರ್ಶಿಕ ಮಲಾಸ್ಸ 

ಕೂತ ಕೇಯೂರ, ಮಕರಕುಂಡಲ,ಕಿರೀಟವನು ಧರಿಸಿದ ವೆ ಜಯಂತೀಹಾರವುಳ ಬಂಗು 

ರದಂತೆ ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಶಂಖ ಚಕ್ರಧಾರಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು, 

ಈ ನಾರಾಯಣ ರಕ ವರ್ಣಮುಖದಲ್ಲಿ ಅಗಿ ಶಿರದಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವಿಷು 

ಶ್ರೀವತವು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ರುದ್ರನು ಕುಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ವಿಯು ಇರುವರೆಂದು 30७ 

ಬೇಕು. ನಾರಾಯಣ 5 ರೂಪ ಪ್ರಾಣಾ ಪಾನ ವ್ಯಾನೋದಾನ ಸಮಾನ ವಾಯು ರೂಕ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿರುತಾನೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಕಟನಾಗುವ. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸ್ಸು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ವಿಶೇಷಣ, ಭೋದಕಗಳಾಗಿವ. ಇದನು 
ಹ್ಮ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ 29-30. 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾಥರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಂಚ ಶೀರ್ಷಾ ಯೆಂದರೆ ಯಗ್‌, ಯಜ್‌ ಸಾರು 
ಅಥರ್ವ ಭಾರತ ಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

(ವಾಚಕನು) ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನು ಈ ಅಖಂಡ ರೂಪವೇ ಸ್ಟೀರೂಪವೆಂದು ಇದೇ 
ಗಾಯತ್ರಿಯೆನ್ನುವರು. ಇದರಿಂದ 3 ರೂಪಗಳು ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರಿ, ಸರಸ್ವತಿ 3 ಪಾರ 
ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಪ್ರಾದು ಭೂತರಾದರು. ಇವರೇ 3 ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟವರು. 
ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಗಾಯತ್ರೀ ನಿಯಾಮಕ ಮಾತೃ ಸ್ಥಾನೀಯವಾದದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


21. ಗಾಯತ್ರಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಹೇಗಾಯಿತು ? 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರನ್ನು ಕೇಳಿದರೆಂದು ಪುರಾಣ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ನಮ್ಮ ಭಗವತ್‌ ಪಾದರು ತಂತ್ರ ಸಾರದಲ್ಲೂಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ನಾರಾಯಣಪ್ಪಾಕ್ಷರಾಚ್ಛ ವ್ಯಾಹ್ಟತಿ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಸುನ: । 
ವೇದ ಮಾತಾ ತು ಗಾಯತ್ರೀ ದ್ವಿಗುಣಾ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಾತ್‌ ॥ 
(ತಂತ್ರಸಾರ 1 ७14) 
ನಾರಾಯಣ ಅಷ್ಟುಕ್ತರ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಮೂರಾಗಿ ಗುಣಿಸಿದಹನೆರಡು ವ್ಠಾಹತಿಯಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಹೃತಿಯ 
ನಾಲ್ಕರಿಂದಲು ಕಲಿತು 12 ಅಕ್ಷರಗಳಾದವು ಇದರಿಂದಾ ಎರಡರಷ್ಟು 24 ಅಕ್ಷರವುಳ್ಳ ಸಕಲ 
ದಗಳಿಗೆ ಜನ್ಹ ಭೂಮಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವು ವ್ಯಕ್ತವಾಯಿತು 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 551 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಓಂಕಾರ ದಿಂದಲೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಯಿತು. ಪ್ರಣವ (ಓಂ)ದಿಂದ 
ತ್ರಿಗುಣಗಳಾದ ಸತ್ವ, ರಜ, ತಮ ಗುಣಗಳು ಅದರ ಅಭಿಮಾನಿ ವಿಶ್ವ, ತೈಜಸ, ಪ್ರಾಜ್ಞ ಅದ 
ರಿಂದ ಸತ್ವದಲ್ಲಿ "ಆ' ಕಾರ ರಜದಲ್ಲಿ "४० ಕಾರ ತಮದಲ್ಲಿ "ಮ' ಕಾರ ಹಾಗೆ ಜಡಾತ್ಮಕ 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಇವುಗಳಿಂದೇ ಓಂಕಾರ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಹಾಗೆ '७' ಕಾರದಿಂದ (ಭೂಃ) 
ಭೂಲೋಕ ‘vv’ ಕಾರದಿಂದ (ಭುವಃ) ಭುವರ್‌ಲೋಕ 'ಮ' ಕಾರದಿಂದ (ಸ್ವಃ) ಸ್ವರ್ಗ 
ಲೋಕಗಳು ಉತ್ಸನ್ನವಾದವು 3 ಲೋಕಗಳು 3 ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ನಾರಾಯಣನೇ ಸೃಷ್ಠಿ 
ಮಾಡಿದನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಚರಾ ಚಾರಾತ್ಮಕ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿ ಅದರ ನಿಯಾ 
ಮಕನು ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಅದರಿಂದ (ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದಾ) ಗಾಯತ್ರಿ ಹುಟ್ಟಿದೆ. 
22. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯರು? 

ಈ ಮಂತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಸಿನಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಿತವಾದ ಕಾರಣ ಗಾಯತ್ರಿ ನಾಮ 
ದಿಂದಲೂ ಸವಿತಾ ದೇವತೆ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಕಾರಣ ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 24 ಅಕ್ಷರವಿರಬೇಕು. ಆದರೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 1 ಅಕ್ಷರ ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ 
ತೋರುವುದರಿಂದ ನಿಚ್ಛದ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ (ಉನಾಧಿಕೇನೈಕೇನನಿಚ್ಛದ್‌ ಭೂರಿ ಜಾ )ಹೀಗೆ 
ಹಿಂಗಳ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದರು. ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ "ವರೇಣ್ಯಮ್‌' ಈ ಶಬ್ದವನ್ನು ವರ 
ಣೀಯಮ್‌ ಎಂದು ಓದಿಕೊಂಡರೆ 24 ಅಕ್ಷರ ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಸಿಗೆ ಸರಿಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಪೂರ್ವ ಖುಷಿ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಸಮ್ಮತಿ ಅದೆ. 

ಮಹರ್ಷಿ ವಾಲ್ಡೀಕಿಗಳು ತಮ್ಮ ರಾಮಾಯಣದ 24 ಸಹಸ್ರ ಶ್ಲೋಕ ರಚನಾ 
ಗಾಯತ್ರೀ 24 ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿರುವರು. 

"ಗಾಯನ್‌ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ತ್ರಾಯತೇ ಸಾ ಗಾಯತ್ರೀ' ಯಾವಳು ಗೇಯ (ಪ್ರಾಣ) 
ಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತಾಳೋ ಅವಳು ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿ. 

ತದ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಂ ತ್ರಾಯತೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ (ಬೃಹದಾಣ್ಯಕ ಉಪನಿಷತ್‌ 
5-14-4) ಪ್ರಾಣ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಶತ ಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ “ಗಾ 
ಯತ್ರ್ಯೇ ಕ ಪದೀ'' ತೈತ್ತರೀಯಾ ಅರಣ್ಯಕ ಛಾಂದೋಗ್ಯ 3-12-1 ಭಾಗವತ ಗಾಯ 
ತ್ರ್ಯಾರ್ಥಕವಾಗಿವೆ. 


23. ಗಾಯತ್ರೀ 3 ರೂಪಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೇನು ? 


1. ಗಾಯತ್ರೀ:- ಕರ್ಮ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿಸುವಳು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
Redo. 
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2. ಸಾವಿತ್ರಿ :- ಜ್ಞಾನ ಸಾಧನ ಮಾಡಿಸುವಳು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿತ್ರೀ 1 
ಪ. न | 

3. ಸರಸ್ವತಿ ನ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿಸುವಳು ಮನೋ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಸರಸ್ಸಕಿ 


ಸೀರೂಪ. 

ब्र 
24. ಗಾಯತ್ರೀ ಚೇಷ್ಟಾ ಯಾವುದು ? 

ಕ್ರಿಯಾ ಭೋದಕವಾದ ಸಾಮವೇದವೇ ಚೇಷ್ಠಕವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 
25. ಗಾಯತ್ರೀಯ ವಚನ ಯಾವುದು? 

ಗಾಯತ್ರೀಗೆ ಛಂದಸ್ಸುಗಳೇ ವಚನಗಳು. 
26. ಗಾಯತ್ರಿ, ಸಾವಿತ್ರಿ, ಸರಸ್ವತಿಗೆ ವರ್ಣ ಯಾವುದು? 

ಗಾಯತ್ರೀಗೆ ಶ್ವೇತ ವರ್ಣ 

ಗಾಯತ್ರೀ ಶ್ವೇತ ವರ್ಣ ಸಾವಿತ್ರೀ ರಕ್ತವರ್ಣ ಸರಸ್ವತೀ ಕೃಷ್ಣ ವರ್ಣ ಅತ ವಿನ 
ಸರ್ವ ವರ್ಣೆ ತ್ಯುಕ್ತಂ. 
27. ಗಾಯತ್ರೀ ಲಲಾಟಿ ಯಾವುದು? 

ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ರುದ್ರ ಲಲಾಟಿ ಅಂದರೆ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ರುದ್ರಾಂತಸ್ತ ಸಂಕರ್ಷಣ ಲಯ 
ಕಾರಕನಾಗಿರುವನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
28. ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ರೂಪಗಳು ಯಾವುವು? ಎಷ್ಟು? 

ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸರಸ್ವತಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ಶ್ರೀಣೀ ರೂಪಾಣಿ 

ಗಾಯತ್ರಿಗೆ 3 ರೂಪಗಳು 1 ಗಾಯತ್ರೀ 2 ಸಾವಿತ್ರಿ 3 ಸರಸ್ವತಿ 

ಗಾಯತ್ರಿಗೆ 5 ರೂಪಗಳು 1. ಅನಿರುದ್ಧ 2 ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 3. ಸಂಕರ್ಷಣ 4. ವಾಸು 
ದೇವ, 5. ನಾರಾಯಣನು ಹೌದು. 
29. ಗಾಯತ್ರೀಯ ಪಾದಗಳಿಷ್ಟು? ಅವು ಯಾವುವು? 


ಗಾಯತ್ರಿಗೆ 3 ಪಾದಗಳು 1. ಖಗ್ವೇದ, 2. ಯಜುರ್ವೇದ, 3. ಸಾಮವೇರ ಈ 
ಮೂರು ಪಾದಗಳು ವೇದಗರ್ಭಿತವೆಂದು ಅರ್ಥ. 1. ಪಾಪಕ್ಕೆ, 8 ಅಕ್ಷರಗಳು 1ನೇ ಪಾದ 
ಅನಿರುದ್ಧ 2ನೇ ಪಾದ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 3ನೇ ಪಾದಕ್ಕೆ ಸಂಕರ್ಷಣ ದೇವತೆಗಳು ಇವರುಗಳು 
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ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪ, ಅನಂತಾಸನ ವೈಕುಂಠ ವಾಸಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆಂದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಯತಕ್ಕದ್ದು ಮತ್ತು ತ್ರಿಪಾದಯೆಂದರೆ ಭೂಮಿ, ಸ್ವರ್ಗ, ಪಾತಾಳ ಆಕ್ರಮಿಸಿದ ಪಾದಗ 
ಳೆಂತಲು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ತ್ರಿವಿಧ ಉಪಾಸ್ಕನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


| ಪಾದ:- ತತ್‌ - ಸ-ವಿ-ತುಃ ವ-ರೇ ಣಿ-ಯಂ ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತ! ಭಾಗ 
2 ಪಾದ :- ಭರ್‌ -ಗಃ -ದೇ- ವ-ಸ್ಯ- ಧೀ-ಮ-ಓ ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತ 2 ಛಾಗ 
3 ಪಾದ :- ಧಿ-ಯೋ-ಯೋ-ನಃ ಪ್ರ- ಚೋ-ದ-ಯಾತ್‌ ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತ 3 ಭಾಗ. 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರ | ಅಧ್ಯಾಯ 1 ಅಧಿಕರ್ಣ -ತತ್‌ ತಿಳಿಸುತ್ತೆ 
1 ಅಧ್ಯಾಯ 2 ಅಧಿಕರ್ಣ - ಸವಿತುಃ ತಿಳಿಸುತ್ತೆ 
ಅವಿರೋಧ್ಯಾಯ 2 -ಅಧಿಕರ್ಣ 2 ಪಾದ ಭರ್ಗ ತಿಳಿಸುತ್ತೆ 
ಸಾಧನಾಧ್ಯಾಯ 3 ಅಧಿಕರ್ಣ 3 ಪಾದ ದೇವಸ್ಯಧೀಮಹಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೆ 
ಫಲಾಧ್ಯಾಯ 4 ಅಧಿಕರ್ಣ 3 ಪಾದ ಧೀಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಗಾಯತ್ರಿ ವಸಾದ - ಭಾಗವತ ( ಗರುಡ ಪುರಾಣ) 
24 ಅಕ್ಷರ = 7 ಕಾಂಡ ರಾಮಾಯಣ (ವಾಲ್ಡೀಕಿ) 
24 ಅಕ್ಷರ = ಕೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪ. 
30. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೂ ಎಷ್ಟು ಅಂಗಗಳು ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರವೂ 12 ಅಂಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ. 
1. ಯಷಿ 2. ಛಂದಸ್ಸು 3. ದೇವತಾ, 4. ಶಕ್ತಿ 5 ತತ್ವ, 6. ಬೀಜ, 7. ಸ್ವರ, 
8. ವರ್ಣ, 9. ಧ್ಯಾನ, 10. ಫಲ, 11. ಕೀಲಕ 12 ಮುದ್ರಾ ಎಂಬ ಅಂಗಗಳು. 
31. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಮೂಲತಃ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಪಾದಿತವಾಗಿದೆ? 
1. ಖಯಗ್ವೇದದ 3-62-10 ನೇ ಮಂತ್ರ 
2. ಯಜುರ್ವೇದದ 3-35-30 ರಲ್ಲಿಎರಡನೇದು -36ನೇ ಮಂತ್ರ 
3. ಸಾಮವೇದದ ಉತ್ತರಾಚೇಕ 13ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 3 ಖಂಡ 3ನೇ ಮಂತ್ರ. 
32. ಗಾಯತ್ರೀ ಅಕ್ಷರಗಳೆಷ್ಟು? 
24 ಅಕ್ಷರ ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಇವೆ. 24 ತತ್ವಗಳು ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಅಂತಸ್ಥರು 
ಆದ ಕೇಶವಾದಿ 24 ರೂಪಗಳು 24 ತತ್ವ ಗರ್ಭಿತವಾದದ್ದು 
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33. ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಖ ಯಾವುವು? 

ಅಗ್ನಿಯೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಖ ಅಂದರೆ ಮುಖ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ದೇವತಾಕ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 
34. ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿಖೆ ಯಾವುದು? 

ರುದ್ರ ದೇವರೇ ಶಿಖ 
35. ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದಯ ಯಾವುದು? 

ಎಷ್ಟುವೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದಯ ಅಂದರೆ ಜಗತಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 
36. ಗಾಯತ್ರೀ ಕವಚ ಯಾವುದು? 

ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರೇ ಗಾಯತ್ರಿ ಕವಚ. 
37. ಗಾಯತ್ರೀ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುದು ? 

ಗಾಯತ್ರೀಗೆ ಮಿಮಾಂಸವೇ ಲಕ್ಷಣ 

र ಗಾಯಂನ್ನಂತ್ರಾ ಯತೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀತ್ವಾಂ ತತಚ್ಛತಾ' ಭಜನೆ ಮಾಡುವ 
ವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತಾನೆ. 

ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಚಮನಸಾ ಮಂತ್ರಂ ಜಿಹ್ವಾಪ್ಟಾನ ವಿ ಚಾಲಯೇತ್‌ 

ನರಮಯೇ ಚ್ಛಿರೊಗ್ರೀ ವೌದಂ ತಾನೈವ ಪ್ರಕಾಶ ಯೇತ್‌ । 

ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ನಾಲಿಗೆ ತುಟಿಗಳ ಚಲಿಸಬಾರದು ಹಲ್ಲು ತೋರಿಸಬಾರದು. 
ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ದೇವತೆ ಧ್ಯಾನ ಇದೆ ಜಪದ ಲಕ್ಷಣ. 

ಪ್ರಾತರ್ನಾ ಭೌಕರ್‌ೌಕೃತ್ವಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಥಿತ 

ಸಾಯಂ ಜಪಸ್ತುನಾಸಾಗ್ರೇತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯ ಜಪ ಲಕ್ಷಣ. (7०५११५) 


ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಭಿಗೆ ಸರಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸರಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ನಾಲಿಗೆಗೆ 
ಸರಿ ಕೈಹಿಡಿದು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇದು ಜಪದ ಲಕ್ಷಣ. 


38. ವೇದಾಂಗಗಳು ಯಾವುವು? 


ಶಿಕ್ಷಾ ವ್ಯಾಕರಣಂ ಛಂದೋ ನಿರುಕಂ ಜ್ಯೋತಿ ಷಂ ತಧಾ । 
ಕಲ್ಪಶೈತಿ ಷಡಂಗಾನೆ ವೇದ ಸ್ಯಾಹುರ್ಗನೀ ಷಿಣಃ। 


ಶಿಕ್ಷಾ, ವ್ಯಾಕರಣ, ಛಂದಸ್ಸು ನಿರುಕ್ತಿ ಜ್ಯೋತಿಷ ಕಲ್ಪಯೆಂಬುದಾಗಿ 6 ಅಂಗಗಳು 


ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

39. ಗಾಯತ್ರೀ ಗೋತ್ರ ಯಾವುದು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಗೋತ್ರ ಸಾಂಖ್ಯಾನಸ ಗೋತ್ರ. 

40. ಗಾಯತ್ರೀ ಯೋನಿ ಯಾವುದು? 


ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಪೃಥಿವಿಯೇ ಯೋನಿ ಆದರೆ ಪೃಥಿವಿ ಅಂತಸ್ಥನಾದ ದುರ್ಗಾ, ಅಂಬ 


ರಣೆ ಶ್ರೀರೂಪಗಳಿಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 
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ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಕುಕ್ಷಿಗಳೆಷ್ಟು? ಅವು ಯಾವುವು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮೂರು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಪಾದ 2 ಭಾಗಗಳಂತೆ (1/2 


ಪಾಡಕ್ಕೊಂದು) ಒಟ್ಟು3x2 = 6 ಭಾಗಗಳಾದವು ಅವುಗಳೆ 6 ಕುಕ್ಷಿಗಳಾಗಿವೆ. 


1. 
2. 
3. 


6. 


ಸೂರ್ಯನ ಕಾಂತಿಯುಕ್ತನಾದ ಶ್ರೀ/ ಸ್ತ್ರೀರೂಪ ಹಯಗ್ರೀವ ಮೂರ್ತಿ. 
ಪೂರ್ಣತ್ವಾ ದ್ಧತ್‌ ನಾಮ ಮಚ್ಚಾದಿ ಚೇತನಾ ಚೇತನಾಂತರ ರೂಪಗಳು. 
ವಾಂಜ್ಞ ನಿಯಾಮಕ ವಾಚಿ ಸಂಸ್ಥಿತಿ ಶ್ರೀ ರೂಪ ಹಯಗ್ರೀವ. 

ಪೀತ ವರ್ಣ ಸ್ತ್ರೀ ರೂಪ ಹಯಗ್ರೀವ ಪೃಥಿವಿಯೆಂಬ ಪೃಥಿವಿ ಇದೆ. 
ಎಲ್ಲಪದಾರ್ಥ ಶರೀರಗಳ ನಾಮಧಾರಕ ಜೀವವ್ಯಾಪ್ತಿ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪಂಚ ಪ್ರಾಣಗಳ ಆಧಾರವಾದ ಹೃದಯ ನಾಮಕ ಜೀವ ಹೃದಯ 
ಸ್ಥಿತ ಈ 6 ಕುಕ್ಷಿಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂರ್ವ, ದಕ್ಷಿಣ, ಪಶ್ಚಿಮ ಉತ್ತರ, ಮೇಲಿನ ಭಾಗ 
ಕೆಳಭಾಗ ಈ ರೀತಿ ಅಂದರೆ ಷಡ್ಗುಣೈಶ್ಚರ್ಯ ಸಪನ್ನನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಕುಕ್ಷಿ 
(ಹೊಟ್ಟೆ ) ಯಲ್ಲಿ ಷಟ್‌ ಅಂಗಗಳ ಧಾರಕನೆಂದು ಮತ್ತು ಷಡಕ್ಷರವಾದ ಓಂ 
ವಿಷ್ಣುವೇ ನಮಃ ಯೆಂಬುವ ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿತಕ್ಕದ್ದು 4 ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ 1 
ಕುಪ್ಪಿ 


ಶಿಕ್ಷ ವ್ಯಾಕರಣ, ಛಂದಸ್ಸು ನಿರುಕ್ತ ಜ್ಯೋತಿಷ, ಕಲ್ಪ ಎಂಬ 6 ಕುಕ್ಷೆಗಳು. 


२७३३६ : 1 ಗಾಯತ್ರೀ, ಭೂತ, ವಾಕ್‌, ಪೃಥಿವಿ,ಶರೀರ, ಹೃದಯ, 6 ವಿಧ ಉಪಾಸನೆ . 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕು - ಪ್ರಥಮ ಕುಕ್ಷಿ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕು- ದ್ವಿತೀಯ ಕುಕ್ಷಿ ಪಶ್ಚಿಮ ತೃತೀಯ ಕುಕ್ಷಿ 
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ಉತ್ತರದಿಕ್ಕು - ಚತುರ್ಥ ಕುಕ್ಷಿ ಊರ್ಧ್ವದಿಕ್ಕು - ಪಂಚಮ ಕುಕ್ಷಿ ಅಧೋರಿಕ್ಕು- ಪ 
ಕುಕ್ಷಿ 
42. ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಪಂಚ ಶ್ರೀರ್ಷಗಳು ಯಾವುವು? 
1. ಶಿಕ್ಷಾ:- ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಭೋದಿಸುತದೆ. 
(ಯಜುರ್ವೇರ) 
2. ವ್ಯಾಕರಣ := ಶಬ್ಧಗಳ ಸಾದುತ್ವವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಶಾಸ್ತ್ರ ( am ವೇದ್ಯ 
3. ನಿರುಕ್ತಿ:- ವೇದಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಲಿಷ್ಪಪದಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ನಿಘಂಟು 
( ಅರ್ಥವರ್ಣವೇದ) 
4.  ಜೋತಿಷ:- ಶ್ರೌತ ಸ್ಫಾರ್ತ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠುನಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ ತಿಥಿ, ವಾರ, ನಕ್ಷತ್ರ 
ಮುಂತಾದ ಕಾಲವನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. (ಭಾರತ) 
5. ಕಲ್ಪ:- ವೈದಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ 
(ಸಾಮವೇರ) 
ಹೀಗೆ ಗಾಯತ್ರಿಗೆ 5 ಶೀರ್ಷಗಳುಯೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
(ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ 29-30) 
43. ಗಾಯತ್ರಿ ಬಗ್ಗೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು ? 
ಯೋದೇಮವಃ ಸವಿತಾ5 ಸ್ನಾಕಂ ಧೀಯೋ ಧರ್ಮದಿ ಗೋಚರಾಃ। 
ಪ್ರೇರ ಯೇ ತಸ್ತವೈ ಭರ್ಗ ಸದ್ವರೇಣ್ಯಂ ಮುಪಾಸ್ಕಹೇ । (ವ್ಯಾಸರ ವಚನ) 
ಯಾ ಸವಿತೃದೇವನು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ತತ್ವ ಜ್ಞಾನದ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಚೆ 
ತೋರಿಸುತಾನೋ ಅ ಪರಮಾತ್ಮನ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಜ್ಞಾನ ನಾಶಕವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು 
ನಾವುಗಳೆಲ್ಲರೂ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಓಂ ಅಶೇಷ ಗುಣಾಧಾರ ಇತಿ ನಾರಯಣೋ ಪ್ಯಸೌ ಪೂರ್ಣೋ5ಭೂತಿ 
ಪದೋನಂತೆ ಸುಖೋ ಯದ್ಯಾ ಹೃತೀರತಃ । ror, ಸತಃ ಪ್ರಸವಿತಾ ವರಣೀಯೋ 
ಗುಣೋನ್ನತೇಃ । ಭಾರತೀ ಜ್ಞಾನರೂಪತ್ವಾತ್‌ ಭರ್ಗೋದ್ಯೇಯೋಶಶಿರೈರ್ಜನೈ! । 
ಪೂರಕೋ ಅಶೇಷ ಬುದ್ಧೀ ನಾಂ ಸ್ವ ಗಾಯತ್ರರ್ಧ ಈರಿತಃ (ಖಗ್ಗಾಷ್ಯ ಶ್ರೀ ಮದಾಚಾ 
ರ್ಯರ ವಚನ) 
ಓಂಕಾರ ವಾಚ್ಯನು ಅಶೇಷ ಗುಣಾಧಾರಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನೇ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂರ 
ಭೂ ಶಬ್ಧಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣ ಎಂತಲೂ ಭುವ ಶಬ್ಧಕ್ತೈ ಉತ್ಕೃಷ್ಠ ಶ್ವರ್ಯದಾಯಕನೆಂದೂ ಸ್ವಃ 
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| ಅನಂತ ಸುಖ ಕೊಡತಕ್ಕವನೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಈ ಗುಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಸಿದನಾದ 
ಸುತಃ ಸೃಷ್ಟ್ಯುದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ (ಪಸವಿತಾ)ವರೇಣ ಉನ್ನತವಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ 
उकड ಭರ್ಗಃ ವೇದ ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪವಾದ Deeks ಕ್ರೀಡಾದಿಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಟವುದ 
ಸಮಸ ಬುದ್ದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಕನಾದ "ಧಿಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ "ಧೀಮಹಿ 
ಢೇಯ ಧ್ಯಾನಾರ್ಹನೆ ಇದೇ ಗಾಯತ್ತಿ ಅರ್ಥವು. 
= ಪುಷ್ಪಗಳ ಸಾರವೇ ಜೇನು ಹೇಗೋ ಹಾಲಿನ ಸಾರವು ತುಪ್ಪವು 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ವೇದಗಳ ಸಾರವೇ ಗಾಯತ್ರಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದ್ದಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕುಮ 
ರಣುವಿಗೆ ಸಮಾನ ಗಂಗಾದಿಂದ ಶರೀರ ಶುದ್ಧವಾದಂತೆ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಆತ್ಮ ಶುದ್ಧಮಾ 
ಗುತ್ತದೆ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಎನ್ನಸ್ಕೈವ ಜಪಂ ದೃಸ್ತು ಗಾಯತ್ರೀಂ ವೇದ ಮಾತರಂ | 
ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕಮವಾಪ್ಲೋತಿ > पपु ವಚನಂ ತಥಾ । 

ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ವೇದ ಮಾತೃ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಯಾರು ಜಫಿಸು 
ವರೋ ಅವರು ಬ್ರಹ್ನ್ಠಲೋಕ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

ಭಾರದ್ವಾಜರು :- ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳು ಕೂಡಾ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಎಹೀನ ನು ಶೂದ್ರನೆಯೆಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ನಾರದರು :- ಗಾಯತ್ರಿ ಭಕ್ತಿ ರೂಪವಾಗಿದೆ ಭಕ್ತಿ ರೂಪಳಾದ ಗಾಯತ್ರಿ ಇರುವ 
ಕಡೆ ನಾರಾಯಣನು ಇರುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲಯೆಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ಮಿಷ್ಟರು :- ಮಂದಮತಿ ಈ ಮಾರ್ಗಗಾಮಿ, ಆಸ್ತಿಕ ಮತಿಯು ಕೂಡಾ ಈ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಉಚ್ಛ ಪದವಿ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಸದ್ಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಆತ್ಮ ಲಾಭ 
ಹೊಂದುತಾನೆ. 

ಜಪತಾಂ ಜಹ್ವತಾಂ ಚೈವ ವಿನಿಪಾ ತೋನ ವಿದ್ಯತೆ । 

ಜಪದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದವಾಗೆ ಪತನವಿಲ್ಲ 

ಗೌತಮರು :- ಹಣಕ್ಕೆ ಮೂಲಾಧಾರ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾಧನೆಗೆ EE 

ಉದ್ದಾಲಕರು :- ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಚಂತ ह, ತುಂಟ 
ಹುರು ಈ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರೇ ವೈಭವ ORT 

ದೇವ ಗುರು ಬೃಹಸತಿ :- ದೈವಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅಮೃತತ್ವವೆ ಅದಿ म्य, ಸಾಕ 
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ಶೃಂಗಿ ಖಪಿಗಳು :- ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನವೇ ಆದಿಸೋತ್ರವೇ ಗಾಯತ್ತೀ ಇದರಲ್ಲಿರುವ 
ದಕ್ಕಿಂತಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ i 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ :- ಗಾಯತ್ರಿ ಸಮಾನವಾದುದ್ದು 4 ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮಂತ್ರವೂ 
ಇಲ್ಲ 

ಭಾರ್ಗವಾ :- 3 ವೇದಸಾರವೇ 3 ಚರಣ ಉಳ್ಳ ಗಾಯತ್ರಿ ಉಂಟಾಗಿರೆ. ) 
ವರ್ಷ ಜಪಿಸಿದವರು ಈಶ್ವರನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪಾಸನ ಮಾಡದವನು 
ನಿಂದೆಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗುತಾನೆ. 

ಯಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು :- ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳನ್ನು ಒಂದು ತಕ್ಕಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತೂಗಿದರೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಭಾರವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡು ಬಂತು. ವೇದ ಸಾರ ಉಪನಿಷತು 
ಉಪನಿಷತ್‌ ಸಾರ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಯುಕ್ತಗಾಯತ್ತಿ. 

ಪರಾಶರರು :- ಸಮಸ್ತ ಜಪ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ 
ವು ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವು ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಓದಿದವನಾದರು ಗಾಯತ್ರಿ ಹೀನನಾ 
ದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲ 

ಶಂಖ ಖಯಪಷಿಗಳು :- ನರಕ ರೂಪ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವವನನ್ನು ಕೈ ಹಿಡಿದು 
ಉದ್ದರಿಸುವವಳು ಗಾಯತ್ರೀ ಯೇ. 


ಕೌಶಿಕರು :- ಬೇರೆ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಲಿ ಅಥವಾ ಮಾಡದಿರಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಶ 
ದಿಂದಲೇ ದ್ವಿಜನು ಜೀವನ್‌ ಮುಕನಾಗುತಾನೆ. 10 ಸಾವಿರ ಜಪದಿಂದ ವಿಪತ್ತು me 
ಗುತ್ತದೆ. 


ಅತ್ರಿ ಯಷಿಗಳು :- ಗಾಯತ್ರೀ ಆತ್ಮದ ಪರಮ ಶೋಧನೆ ನಡಿಸುವಳು ಅವಳಿಂದ 
ಕರಣ ದೋಷಗಳು ದುರ್ಗುಣಗಳು ಪರಿ ಮಾರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
44. ಗಾಯತ್ರೀಯೆಂದರೇನು ? 


ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದ ಜನನೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪಾಪನಾಶಿನೀ । 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ಪರಮಂ ನಾಸ್ತಿ ದಿವಿ ಚೇಹಚಪಾವನಮ್‌ ॥ (ಶಂಖ ಸ್ಥೃತಿ) 

ಗಾಯತ್ರಿಯು ವೇದಗಳಿಗೆ ತಾಯಿ ರೂಪಳು ಗಾಯತ್ರಿಯು ಪಾಪ ಕಳೆಯುವಳು 
ಗಾಯತ್ರಿಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ 


45. ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮಂತ್ರ ಮಹತ್ವವೇನು ? 
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ಗಾಯತ್ರೀ ಚಿಂತಯೇ ದೃಸ್ತು ಹೃದ್ದದ್ದೇ ಸಮುಪಸ್ಥಿತಾಂ । 

ಧರ್ಮಾ ಧರ್ಮ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸಯಾತಿ ಪರಮಾಂಗತಿಂ । 

ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವವನು ಧರ್ಮಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಅಧರ್ಮ ರಹಿತನಾಗಿ ಮೋಕ್ಷ ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದ ಜನನೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಲೋಕ ಪಾವನೀ । 
ನಗಾಯತ್ರ್ಯಾ:ಪರಂ ಜಪೈ ಮೇತ ದ್ವಿಜ್ಞಾನ ಮುಚ್ಛತೆ ॥ (ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ) 


ಗಾಯತ್ರಿ ವೇದ ಮಾತಾ ಲೋಕ ಪಾವನ ಮಾಡುವುದು ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತಲೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜಪ್ಯ ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲಇದೇ ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪ. 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಜಪ ಸೂಕಾನಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಪರಮೋ ಜಪ: | 
ದುರ್ಲಭಾ ಸರ್ವ ಮಂತ್ರೇಷು ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಣವಾನ್ವಿತಾ ॥ 
(ಬೃಹತ್ವರಾಶರ ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಯ) 
ಎಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ತಗಳಿಗಿಂತಲು ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಓಂ ಕಾರ ಸಹಿತವಾದ 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ಸರ್ವ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದುರ್ಲಭವಾಗಿದೆ. 
ಗಾಯತ್ರ್ವೇನ ಪರೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಗಾಯತ್ರೈನ ಪರ: ಶಿವಃ । 
ಗಾಯತ್ರ್ಯೇನ ಪರೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರ್ಯೇನ ತ್ರಯೀಮತ: 
(ಬೃಹತ್ಪರಾಶರ ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಯ) 
ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ವಿಷ್ಣುವೇ ಗಾಯತ್ರಿ ಬ್ರಹ್ನನೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಪರಶಿವನೆ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಗಾಯತ್ರಾ ನ ಪರಂ ಜಪ್ಯಂ ಗಾಯತ್ರಾ ನ ಪರಂ ಧನಂ । 
ಗಾಯತ್ರಾ ನ ಪರಂ ಧ್ಯಾನಂ ಗಾಯತ್ರಾ,ನ ಪರಾ ಹುತಿ:॥ (ಯ ಮೋಕಿ) 


ಗಾಯತ್ತಿಗಿಂತಲು ಮತ್ತೊಂದು ಜಪ್ಯವಿಲ್ಲ ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆ ಧನವಿಲ್ಲ 
ಗಾಯತ್ತಿಗಿಂತಲು ಶ್ರೇಷ್ಟ ಧ್ಯಾನವಿಲ್ಲಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆ ಆಹುತಿ ಇಲ್ಲ 

ಸುತಾಮಯಾ ವರದಾ ವೇದ ಮಾತಾ । 

ಪ್ರಚೋದಯಂ ತಾಂ ಪಾನಮಾನೀ ದ್ವಿಜಾನಾಂ । 

ಆಯು: ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಜಾಂ ಪಶುಂ ಕೀರ್ತಿಂ ದ್ರವಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸಂ ॥ 

ಮಹ್ಯಂ ದತ್ವಾವ್ರಜತ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕಮ್‌ (ಅಥರ್ವವೇದ 19-71-1) 
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ಹೇ ವರಪ್ರದಾಯಕ ಗಾಯತ್ರೀ ನನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ತೋತ್ತಗಳಿಂದ ಪ್ರೀತಳಾಗಿ 
ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಸದ್ಗರ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸು. ನಿನ್ನಿಂದಾ ದೀರ್ಫಾಯು ಉತಮ 
ಜೀವನ, ಸತ್ಸೆಜಾ, ಗೋ ಸಂಪತ್ತು ಧರ್ಮಾನುಕೂಲ ಐಶ್ವರ್ಯ ಕೀರ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸು 
ಇವು ಕೊಟ್ಟುವಿಷ್ಣುಲೋಕ ಪ್ರಾಪವಾಗುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸು 


ಪಂಚ ಪಾತಕ ಭಿನ್ನಾನಾಂ ಪಾತಕಾನಾಂ ದ್ವಿಜನಾಮ್‌ । 

ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಏವ ಸಾನ್ನಿ स 3; ಶಾಸ್ತ್ರಸಂಮತಾ | ( ಕಪಿಲ ಸ್ಕೃತಿ 990) 

ಪಂಚ ಮಹಾ ಪಾತಕಗಳ ಹೊರತು ಉಳಿದ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪವೇ ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದ ಮಹತ್ವ ಸಾರಲಾಗಿದೆ. 

"ಜಪಿನಂ ನೋ ಪ ಸರ್ಪಂತಿ ವ್ಯಾಧ ಯಶ್ಪಾಧ ಯೋ ಗ್ರಹಾಃ | ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 

ಜಪ ನಡಿಸುವವನ ಬಳಿ ಯಾವುದೇ ರೋಗ, ಮಾನಸಿಕ ಚಿಂತೆ, ಕೆಟ್ಟಗ್ರಹ ಸುಳ 
ಯುವುದಿಲ್ಲ 

ಅಜ್ಞಾತ್ವಾಕುರ್ವತ: ಕರ್ಮಾ ಸ್ಟಲನಾತ್‌ ಪಾಪ ಕಾರಣಮ್‌ । 

ತದೇವಾ ರ್ಷಯ ತೋ ವಿಷ್ಣಾನೈವ ಪಾಪಯತದ್‌ ಭವೇತ್‌ । 

ಮನೋ ದೋಷ ವಿಹೀನಸ್ಕ ನತು ದೋಷ ಮತಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ । (ಕರ್ಮ ತ್ರ) 

ಮನೋ ದೋಷರಹಿತನಾಗಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಜಪರಲ್ಲಿ 
ಏನುಲೋಪ ದೋಷಗಳು ಬಂದಿದ್ದರೂ ಅದು ಪಾಪಕ್ಕೆ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಾರದು. 

ಏತನ್ಮಂತ್ರ ಜಪೇ ನೈವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಂಮಹಾತ್ಮನಾಮ್‌ 

ಸರ್ವ ಲೋಕೈಕ ವಂಧ್ಯ उ? ಸರ್ವಾಚಾರ್ಯ ತ್ವಮೆ ವಚ॥ (ಕಣ್ಣ ಸ್ಚೃತಿ 173) 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪದಿಂದಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮಹತ್ವವಾದದ್ದು 
ಸಿದ್ಧಿಸಿರುವಂತಹದು. 

ಯಾ ಸಂಧ್ಯಾ ನೈವ ಗಾಯತ್ರಿ ದ್ವಿದಾ ಭೂತಾ ವೈವಸ್ಥಿತಾ I 

ಸಂಧ್ಯಾ ಉಪಾಸಿತಾ ಯೆನ ವಿಷ್ಣುಸೇನ ಉಪಾಸಿತಃ ॥ | ०७००६०५) 

ಸಂಧ್ಯೇಯೇ ಗಾಯತ್ರಿ ಯಾರಿಂದ ಸಂಧ್ಯೆಯು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಲ್ಪಡುವುದೋ 
ಅವನೇ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದವನು. 


ತಾಪನೀ ಪ್ರಾಚಣಿ ಚೈವ ಶೋಷಣೇ ಚ ಪ್ರಕಾಶನೀ । 
ನೈವ ರಾಜನ್‌ ರವೇ ಶಕ್ತಿ; ಶಕ್ತಿ ನಾರಾಯಣ ಸೃಸಾ । (ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ) 
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ತಾಪ ಕೊಡುವುದು, ಪಚನ ಮಾಡುವುದು, ಶೋಷಿಸುವುದು, ಪ್ರಕಾಶ ಮಾಡು 
ವುದು ಸೂರ್ಯನ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಹೇ ರಾಜನ್‌ ಅದು ನಾರಾಯಣನ ಶಕ್ತಿಯೇ । 
ಜಪ್ಯೇ ನೈವ ತು ಸಂಸಿ ದ್ವೇತ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ । 
ಕುರ್ಯಾದನ್ಯ ನವಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಮೈತ್ರೋ ಬ್ರಾಹ್ನಣ ಉಚ್ಯತೆ ॥ 
(ಮೃತ್ರೇಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶಾಖಾ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜಪದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಬೇಕು. ಯಾವ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಬೇರೆ 
ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಲೀ ಬಿಡಲಿ ಜಪ ಬಿಡಬಾರದು ಎಂದು ಮೈತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶಾಖಾದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. 
ಸರ್ವಕರ್ಮ ವಿಹೀ ನೋಪಿ ವಿದ್ಯಾಹೀನ ಶು ಯೋದ್ವಿಜಃ । 
ಸಂಧ್ಯಾಯೋ ಸ್ಪತ್ತರ ಶ್ವೇತ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಸಮಃ ॥ 
(ಆಶ್ವಲಾಯನ) 
ಧಾರ್ಮಿಕವಾದ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಾಗ್ಯೊ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯಾರಹಿತನಾಗಿ 
ದ್ಹಾಗ್ಯೊ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದವನು ಪರಮಾತ್ಮ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗು 
ತಾನೆ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಗನ್ಮಾತಾ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಣೀ (ವಶಿಷಕ್ಟತ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ) 
ಜಗನ್‌ ಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. 
ನ ಸಾವಿತ್ರಾ ಸಮಂ ಜಪ್ಯಂ ( ಸೂತ್ರ ಸಂಹಿತಾ ಯಜ್ಞ ವೈಭವ ಕಂಡ 6.3 ) 
ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಜಪವಿಲ್ಲ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತಾ (ನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್‌ 34-1) 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ಎಲ್ಲವೇದಗಳ ಜನನೀ । 
ವೇದ ಮಾತಾ ಮನೋನ್ಮನೀ (ವಶಿಷ್ಠ ಕೃತ ಗಾಯತ್ರೀ ಅಷೋತ್ತರ) 
ಮನೋನ್ಹನಿ ನಾಮಕಳಾಗ ಗಾಯತ್ರಿಯು ವೇದ ಮಾತೆ. 


ಯೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ವಿಧಧಾತಿ ಪೂರ್ವಂ ಯೋ ವೈ ವೇದಾಂ ಶ್ಪಪ್ರಹಣೋ ತತಸ್ವೈ 


ತಂ ಹದವ ಮಾತ ಭೃದ್ವಿ ಪಾಕಾರಂ ಮುಮುಕ್ಷು ವ್ಯೇಂಶ ರಣಮಹಂಪ್ರಸದ್ಯೇ 
(ಶ್ವೇತಾಶ್ವರ ಉಪನಿಷತ್‌) 


ह ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ$ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಸ್ವಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಉಪದೇಶ ಸೃಷ್ಠಿಯ ಕೆಲಸಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಉಪಜೇಕ 
ಮಾಡುತಾನೆ ಅಂತಹವವನ್ನು ಮೋಕ್ಷಾಭಿಲಾಷಿಯಾಗಿ ಬಂಧಿಸುತಾನೆ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಚೈವ ವೇದಾಶ್ವ ತುಲಯಾ ಸಮತೋಲಯನ್‌ | 
ವೇದಾ २ ಕತ್ರ ७२९१०८७, ಗಾಯತ್ರೀ ಕತ: ಸ್ಥಿತಾ ॥ (ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞವಲ ) 
ಇ 6८ 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳೋಡನೆ ಸಮತೂಗಿತು 8 ಅಂಗಗಳುಳ್ಳ ವೇದವು 
ಒಂದು ಭಾಗ ಮತ್ತುಗಾಯತ್ರೀ ಯೊಂದು ಭಾಗವಾಗಿ ತೂಗಿತು. 
ಸಾರಭೂತಾಸ್ತು ದಾವಾನಾಂ ಗುಹ್ಯಾಪನಿಷ ದೋ ಮತಾಃ । 
ತಾಭ್ಯಃ ಸಾರಸ್ಸುಗಾಯತ್ರೀ ತಿಸೋವ್ಯ ಹೃತಯ ಸಭಾ । 
(ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ) 
ವೇದದ ಸಾರ ಉಪನಿಷತ್‌ಗಳು ಆಗಿವೆ ಉಪನಿಷತ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮತ್ತು) 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಾಗಿವೆ. 
ಗಾಯತ್ರಾ, „¦ ಪರಮಂ ನಾಸ್ತಿ ದಿವ ತಹನ ಪಾವನಮ್‌ । 
ಹಸ್ತತ್ರಾಣ ಪ್ರದಾ ದೀವೀ ಪತಿತಾಂ ನರಕಾರ್ಲವೇ (ಶಂಖಸ್ಥೃತಿಅ- 2-83) 
ನರಕಯೆಂಬುವ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದವನ ಕೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ತಂದವನು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಸಮಾನ ಪವಿತ್ರ ಮಾಡುವ ವಸ್ತು ಯಾವ ಮಂತ್ರವುಭೂಮಿ ಮೇಲೆ ಸ್ವರ್ಗದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ 
ಸರ್ವ ವೇದೋದ ಧೃತಹಾರೋ ಮಂತ್ರೋ ಯಂ ಸಮುದಾ ಹೃತಃ। 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ದೇವಾದ್ರಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಪರಮಾತ್ಮ ಸಮೀರಿತ: । 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಸಮಸ್ತವೇದದ ಸಾರವಾಗಿದೆ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಬ್ರಹ್ಮನ ಮೊರ 
ಲನೆಯ ರೂಪ ಗಾಯತ್ರಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತದೆ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಚೈವ ಬದಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ತೋಲಿತಾಪುರಾ । 
ವೇದಭ್ಯಶ್ವಚ ತುಭ್ಯೊ$ ಪಿ ಗಾಯತ್ಯತಿ ಗರೀಯಸೀ ॥ 
(ವೃಂ ಪರಾಶರ ಸ್ಫೃತಿ 3-5-16) 
ಪ್ರಾಚೀನರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ವೇದದಿಂದ ತೂಕ ಮಾಡಿದ ನಾಲ್ಕು 
ವೇದಗಳಿಗಿಂತ ಗಾಯತ್ರಿ ಫಲವು ಹೆಚ್ಚಿದೆ. 
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ಯದ್ಯಾಗ್ನಿ ದೇವಾನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಮಾನಷ್ಠಣಾಮ್‌ 

ವಸಂತ ಚತೂನಾಮಿಯಂ ಗಾಯತ್ರೀ १३५७, ಛಂದಸಾಮಿ) ( ಗೂಪಯಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಂತೆ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ವಸಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. ಅದರಂತೇ ಜನರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. 

ಯಧಾ ಮಧು ಚ ಪುಣ್ಯ ಭ್ಯೊ ಧೃತಂ ठु ದ್ದಾದ್ರ ಸಾಪ್ತಯ: | 

ಏವಂ ಹಿ ಸರ್ವ ದೇವಾನಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾರ ಉಚ್ಛತೇ। (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ) 

ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ ಪುಷ್ಪದ ಸಾರವಾದ ಮಧು ಹಾಲಿನ ಕೆನೆಯು ರಸದಿಂದ ಸಾರ 
ಭೂತವಾದ ಹಾಲು ಇದೆ ಅದರಂತೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಸಮಸ್ತ್ರ ವೇದದ ಸಾರವಾಗಿದೆ. 

ಗಾಯತ್ರ ಸು, ಪರನ್ನಸ್ತಿ ಶೋಧನಂ ಪಾಪಕಾರ್ಮಣಾಮ್‌ | 

ಮಹಾ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಂಯುಕ್ತಾ ಪ್ರಾಣವೆನ ಚ ಸಂಜಪೇತ್‌ ॥ 

(ಸಂವರ್ತ गॐ: 218) 

ಪಾಪವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುವ ಗಾಯತ್ರಿ ಸಮಾನವಾದುದು ಅನ್ಯ ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲ 
ಕಾರಣ ಪ್ರಣವ ಮತ್ತುವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಸಹಿತ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಮಾಡೋಣ ಉತ್ತಮ 

ಏಕಾಕ್ಷರಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಃ ಪರಂ ತಪಃ । 

ಸಾವಿತ್ರ್ಯಾಸ್ತು ಪರಂನ್ನಾಸ್ತಿ ಪಾವನ ಪರಮಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ । (ಮನುಸ್ಪೃತಿ ७.2.83) 

ಏಕಾಕ್ಷರ ಅಂದರೆ ಓಂ ಪರಬ್ರಷ್ಮನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪರಮ ತಪವು ಮತ್ತು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬೆಳೆದು ಪವಿತ್ರ ಮಾಡುವುದು ಯಾವ ಮಂತ್ರವು ಇಲ್ಲ 

ತಿಭ್ಯ ಎವತು ವೇದೇಭೃ: ಪಾದಂ ಪಾದಮದ್ದದುಹತ್‌ 1 

ತದಿ ತ್ಯು ತ್ಯಾನಸ್ಯಾಃ ಸವಿತ್ರಾಃ ಪರಮೇಷ್ಟಿ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ॥ 

(ಮನುಸ್ಥೃತಿ ಆ 2-77) 

ಪರಮೇಷ್ಟಿ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಬ್ರಷ್ಟ 3 ರೂಪವೆನಿಸಿದ ಗಾಯತ್ರಿಗೆ 3 ಚರಣಕ್ಕೆ 3 

ವೇದದ ಸಾರಭೂತವಾಗಿ ತೆಗೆದಿದೆ. 


( ತ್‌ 3 
-ಗಾಯಂತಂತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಯಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಮುದಾಹ್ಠತಾ' 


ಭಗವಂತನನ್ನೂ ಗುಣಗಾನ ಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಶಬ್ಧ ವಾಚ್ಕನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 


564 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನತ್ತರ;; 


"ನ 1२०३३३ ,१ ಪರಮಂ ಮಂತ್ರಂ ನ ಮಾತುಃ ಪರದ್ಲವತಮ್‌ | 


ತಾಯಿಗೆ ಮಿಂಚಿದ ದೈವವಿಲ್ಲ ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಮಿಂಚಿದ ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲ 7 ಕೂಟ 
ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಗಾಯತ್ತಿ ಮಂತ್ರ ಸರ್ವೋತಮವಾದುದು 

ಆಪ್ಯಾಯತೇ ಯಥಾ ಧೇನು ಸ್ಪಣ್ಣೆರ ಮೃತ ಸಂಭವೈಃ । 

ಏವಂ ಜಪೈಶ್ಚಹೋಮೈಶ್ಚ ಪುನರಾಪ್ಯಾಯತೇ ದ್ವಿಜಃ ॥ 


(७०४०७० ಸ್ಮೃತಿ 10- 10) 
ಹೇಗೆ ಆಕಳು ಅಮೃತ ಸಮಾನವಾದ ಚಿಗುರು ಹುಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಆನಂದ ಹೊಂದು 
ತದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಜಪ ಹೋಮಗಳಿಂದ ಆನಂದ ಭಾಗಿಯಾಗುತಾನೆ 


46. ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಸ್ವರಗಳಿಷ್ಟು? 
ಗಾಯತ್ರೀ 6 ಸ್ವರದಿಂದ ಯುಕಳು 


47. ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಧಾನ ದೇವನ ಅಂಗಗಳು ಯಾವುವು? (ಲಕ್ಷಣ) 

1. ಅಗ್ಗಿಮುಖ 2. ಬ್ರಹ್ಟಃಶಿರಃ 3. ವಿಷ್ಣು ಹೃದಯ 4. ರುದ್ರಶಿಖೆಃ 5. २९, 
ಯೋನಿಃ 6. ಪಾಣೋಪಾನ ವ್ಯಾನೋದಾನ, ಸಮಾನ, ಸಪ್ರಾಣಃ 7. ಶ್ವೇತವರ್ಣ &. 
ಚುತರ್ಭುಜಃ 9. ಸಾಯಂ ಖಾನಸ ಗೋತ್ರ. 


48. ಗಾಯತ್ರೀ ವಿವರ ಪ್ರತಿ ಪಾದಿಸಿರುವ ದಾಸರುಕಿಗಳ್ಯಾವುವು ? 


ಫಲವಿದು ಬಾಳ್ಗದದಕೆ । ಸಿರಿ | ನಿಲಯನ ಗುಣಗಳ ತಿಳಿದು ಭಜಿಸುವರೆ। (10ನೇ 
ನುಡಿ) ವರ ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮಕ ಹರಿ ಗೀರೆಂ ಡಂ ಫ್ರಿಗಳ ವಿವರ ತಿಳಿದು । ತರುವಾಯರಿ 
ಷಡ್ವಿಧ ರೂಪವ ಸಾದರದಲಿ ಧೇನಿಸಿ ನಿರುತ ಜಪಿಸುವುದೇ ॥ 10 ॥ (ಜಗನ್ನಾಥದಾಸ 
ರು) 

ವರಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮಕ । ವರಶ್ರೇಷ್ಠವಾದಂಥ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಂಪ್ರತಿ 
ಪಾದ್ಯ ಹರಿಗೆ । ಆದಿ ನಾರಾಯಣಗೆ । ಈರೆರ ಡಂಘ್ರಿಗಳ ವಿವರ ತಿಳಿದು, ಚತುಷ್ಟರ 
ಎವರ ಶ್ರೀ ಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ತಿಳಿದು ನಾಲ್ಕು ಪಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮಕ ಪರಮಾ 
ತ್ಮಗೆ ಚತುಷ್ಪಾದಗಳಿಗೆ ಅನಿರುದ್ದಾದಿ ರೂಪಗಳು । ಓಂ ಭೂಃ ವಾಸುದೇವಾಯ ಶ್ರೀಷ್ಕರ 
ಯಾಯ ನಮಃ 2. ಓಂ ಭುವಃ ಸಂಕರುಷಣಾಯ ಶಿರಸೇ ಸಾಹಃ 3. ಓಂ ಸ್ವಹಃ (ಸುವಃ) 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ಶಿಖಾಯ ಔಷಟ್‌ 4. ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಕವಚಾಯ 
ಹುಂ ಈ ನಾಲ್ಕು ಅನಿರುದ್ದಾದಿ ರೂಪಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಹೃತಿ ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ 1. ಓಂ ಸತ್ಯಂನಾರಾಯ 
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ಣಾಯ ಅಸ್ರಾಯ ಷಟ್‌ ಓಂ ಭೂ ಭೂವಸ್ವಃ (1) ಓಂ ಭೂಃ (1) ಓಂ ಭುವಃ (1) ಓಂ 
ಸ್ನಹ ಹೀಗೆ ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ತ್ರಿಪಾದ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಚತುಷ್ಟಾದ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಣವ ತಿಪಾದ್ಯ ಶ್ರೀ 
ರಮಾಕಾಂತ ಆದಿನಾರಾಯಣನ ರೂಪಗಳ । ಗಾಯತ್ತಿ ಸಂಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಪರಮಾ 
ತ್ಥನ್ನ ತಿಳಿದು. | ತರುವಾಯ ಷಡ್ವಿಧ ರೂಪವ । ಅನಂತರ ಆರು ರೂಪಗಳ ಗಾಯತ್ತಿಗೆ 
ಪಕ್ಷಿಗಳ ವಿವರ ತಿಳಿದು (ಶ್ರೀ ಗುರು ಶ್ರೀಶ ವಿಠಲರು). 


49. ಗಾಯತ್ರಿಯ ಪಂಚ ಶೀಲ ಯಾವುದು? 

ಗಾಯತ್ರಿಯ ಓಂಕಾರ, ವ್ಯಾಹೃತಿ, ಗಾಯತ್ರಿ ಮೂರಪಾದವೆಂದ ತಲೆಯುಳ್ಳವ 
ನುಯೆಂದರೆ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು 5 ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 5 ಭಾಗಗಳೆಂದಾ ಅನಿರುದ್ದಾದಿ 
$ ರೂಪಗಳ ನಿಯಾಮಕನು 
50. ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ ತ್ರಿ ಪಾದಯೆಂದರೇನು ? 

ಆ -ಊ-ಮ ಎಂಬ 3 ಅಕ್ಷರಗಳ ಉಳ್ಳ ಓಂಕಾರವೇ ಪಾದ ಉಳ್ಳವಳು. 


51. ಗಾಯತ್ರ್ಯುದ್ದಾಸನ ಯೆಂದರೇನು ? 

ಉದ್ವಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಯಥಾ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿಸುವುದು ಕೇಶವನಿಂದ "ಕೇಶವಂ 
ಪ್ರತಿಗಚ್ಚತಿ' ಯೆಂದು ಹೇಳುವುದೇ ಉದ್ವಾಸನೆ. 
52. ಗಾಖತ್ರಿಗೆ ಯಾವಾಗ ತರ್ಪಣ ಬಿಡಬೇಕು? 

ಹೆಚ್ಚು ಜಪ ಮಾಡುವವರು 10 ಜಪಕ್ಕೆ ಒಂದಾವರ್ತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಧವಾಗಿ 
ತರ್ಪಣ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು ಇದೇ ಉತ್ತಮ ಪಕ್ಷ. 


53. ಗಾಯತ್ರಿ ಸಾವಿತ್ರಿ ಸರಸ್ಪತಿ ಧ್ಯಾನಿಸಲು ರೂಪ ಯಾವುದು? 


ಗಾಯತ್ರಿ ಸಾವಿತ್ರಿ ಸರಸ್ವತಿ 
1. ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾಭಿಮಾನಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾಭಿ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಭಿಮಾನಿ 
ಮಾನಿ 
2; ರಕವರ್ಣ ಪದ್ಧಾಸನ ಶ್ವೇತ ವರ್ಣ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣ( ಕಪ್ಪು 
ಪದ್ಧಾಸನ ಪದ್ಧಾಸನ 


3. ರಕ್ತವರ್ಣ ಅಂಬರ ಶುಭ್ರ ವಸ್ತ್ರ ಕರಿಯ ವಸ್ತ್ರ 
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11. 


| च्या 


9. 


ರಕ್ತವರ್ಣ ಗಂಧ ಲೇಪನ ಶುಭ್ರ ಗಂಧ ಲೇಪನ 


ರಕ್ತ ವರ್ಣ ಶರೀರ 


ರಕ್ತವರ್ಣ ಹಾರ 
4 ಮುಖ ಉಳ್ಳವಳು 
2 ನೇತ್ರ ಉಳ್ಳವಳು 


ದಂಡ, ಅಕ್ಷಮಾಲಾ, 
ಕಮಂಡಲ, ಶೃಕ್‌, 
ಶ್ರುವಾ 4 ಕೈಯಲಿದೆ. 


. ಆ ಲಂಕೃತಳು 


4 ಭುಜ 


. ಕೌಮಾರಿ ರೂಪ 


. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ನಾಮ 
. ಹಂಸ ವಾಹನ 


र ಖಯಗ್ವೇದ ಸಹಿತಳು 
. ಬ್ರಹ್ಮ ದೈವತಾಕ 


ಸೀ ರೂಪ 
ತೆ 


. 3 ಪಾದ ಉಳ್ಳವಳು 
, 6 ಹೊದಿಗಳುಳ್ಳವಳು 


5 ಶಿರಸ್ಸುಗಳ್ಳುವಳು 


ಶುಭ್ರ ದೇಹಕಾಂತಿ 


ಶ್ವೇತ ವರ್ಣ ಮಾಲಾ 
5 ಮುಖ 

4 ಭುಜ 

3 ನೇತ್ರ 


ಶೂಲ, ಅಕ್ಷಮಾಲಾ, 
ಕಮಂಡಲ , ಕಪಾಲ, 


ಸರ್ವಾಭರಣ 
ಅಲಂಕಾರಂ 


ಸಾವಿತ್ರಿ ನಾಮ 
ಯವ್ವನ ಯುಕಳು 
ಮಹೆ ಶ್ವರಿ ( ರುದ್ರ 
ರೂಪಸಂಭಂದ) 
ಎತ್ತು ವಾಹನ 


ಯಜುರ್ವೇದ ಸಹಿತಳು 


ರುದ್ರ ದೇವತಾಕ ರೂಪ 


6 (ಹೊದಿ) 
ಕುಕ್ಷಿ ಯುಕಳು 
3 ಪಾದ ಉಳ್ಳವಳು 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರ ६.१९३०३४ 


ನೀಲ ವರ್ಣ ಗಂಧ Sy 


ಕೆನ್ಸೆದಿಲೆ(ಕರಿಕಮಂ) 
ಮಾಲಾ 


1 ಮುಖ 
4 ಭುಜ ಉಳ್ಳವಳು 
2 ನೇತ್ರ ಉಳ್ಳವಳು 


ಚಕ್ರ, ಅಕ್ಷಮಾಲು, 
ಕಮಂಡಲ, ಶಂಖ4 
ಕೈಯಲಿದೆ. 


ಸರ್ವಾಭರಣ ಉಳ್ಳವಳು 


ಗರುಡ ವಾಹನ 
ಸಾಮವೇದ ಸಹಿತಳು 


ಎಷ್ಣುದೇವತಾ ಕರೂಪ 
3 ಪಾದ ಯುಕಳು 


6 ಹೊದೆ ಯುಕ್ಸು 
5 ಶಿರಸ್ಸು ಯುಕಳು 


ಅಗಿ ಮುಖ 
KS 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳ 


20. 
21. 
22. 
23. 


24. 
25. 


26. 


27. 


ಅಗ್ನಿಯೇ ಮುಖ 5 ಶಿರಸ್ಸು ಉಳ್ಳವಳು 
ರುದ್ರ ದೇವರ ಶಿರಸ್ಸು. ಅಗ್ನಿಮುಖ ಉಳ್ಳವಳು 
ವಿಷ್ಣುವೇ ಹೃದಯ ರುದ್ರ ಶಿಖಾ ಉಳ್ಳವಳು 


ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಕವಚ ಎಷ್ಣುಷೃದಯ 
ಉಳ್ಳವಳು 

ಸಾಯಂಖ್ಯಾನಸ ಗೋತ್ರ ಬ್ರಷ್ಟ ಕವಚ 

ಭೂಲೋಕ ವಾಸಿ ಸಾಯಂಖ್ಯಾನಸ 
ಗೋತ್ರ 

ಆಕಾರ ವಾಚ್ಕಳು ಭುವ ರ್ಲ್ಲೋಕ ವಾಸಿ 

| ರಕ್ತವ ರ್ಣ ) 
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ರುದ್ರ ಶಿಖಾ 
ವಿಷ್ಣುಹೃದಯ 
ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವ ಕವಚ 
ಸಾಯಂ ಖ್ಯಾನಸ ಗೋತ್ರ 


ಸ್ವರ್ಗ ಲೋಕವಾಸಿ 


ಮೋ ಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುವ 
ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 


ಕರ್ಮದಿಂದ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಉಕಾರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಳು (ಶ್ವೇತ ವರ್ಣ) 


ಮನಸ್ಸು 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬುದ್ದಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಷ್ಟ ದೇವರು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಕರಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದು ಈ 
ರಹಸ್ಯ ; 
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54. ಗಾಯಿತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಮೇಲೊಂದು ದೃಷ್ಟಿ ಯಾವುದು? 


ಕ್ರ.ಸಂ ಅಕ್ಷರ 


1 


pe 


ಓದಿ ಏಂ ~ ~ un he ಓಟು [0 


2 
ತತ್‌ 


೫೬ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಡ್ತರುವ; 


EL 


ವಷಿಷ್ಠ 
ಭಾ ರದ್ವಾಜ 
ಗೌತಮ 
ಭೃಗು 
ಕೌಂಡಿನ್ಯ 
ಲೋಹಿತ 
ಗಾಗ್ಯ ೯ 
ಶಾತತಪಃ 
ಸನತ್ಯುಮಾ ರ 
ಕಾಶ್ಯಪ 

ಅತ್ರಿ 
ಭಾರ್ಗವ 
ಪರಾಶರ 
ಪುಂಡರೀಕ 
ಕುತ 


ತ 


ದಕ್ಷ 
ಆಂಗಿರಸ 
ಕಾರ್ತಿಕೇಯ 
ಮುದ್ಗಲ 
ಉಶನ 
ರೋಮಶ 
ಮೃಗಃ 
ಅಗಸ 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ 


ಅಗಿ 


ಇಂದ್ರ 
ವಾಯು 
ವಾಮದೇವ 
ಮೈತ್ರಾವರುಣ 
ಧಾತಾ 
ವಿಶ್ವೇ ದೇವ 
ಎಷ್ಟು 
ವಾಸವಃ 
ಸರ್ವದೈವತಂ 
ಕುಬೇರ 
ಅಶ್ವಿನಿ 


ಬ್ರಷ್ಟ 
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ವರ್ಣ ತತ್ವ ಶಕ್ತಿ ಮುದ್ದಾಗಿ 

6 7 8 9 
| ಪಂಚಕ ಪೃಥ್ವೀ ಪ್ರಹ್ಲಾದಿನಿ ಸುಮುಖಂ 
1 ಅಸಿತ ಆಪ್‌ ಪ್ರಭಾ ಸಂಪುಟಂ 
3 ವಿದ್ರುಮ ತೇಜ ಸತ್ಯ ವಿತತಂ 
4 ॐ ವಾಯು ವಿಶ್ವಭದ್ರ ವಿಸೃತಂ 
5 ಪದ್ಧ ಕಾಶ ವಿಲಾಸಿನಿ ದ್ವಿಮುಖಂ 
6 ತರುಣಾದಿತ್ಯ ಗಂಧ ಭ್ರಾವತಿ ತ್ರಿಮುಖಂ 
7 ಶಂಖ ಸ ಜಯ ಚತುರ್ಮುಖಂ 
8 ಕುಂದ ರೂಪ ಶಾಂತಾ ಪಂಚಮುಖಂ 
9 ಇಂದು ಸ್ಪರ್ಶ ಕಾಳಿ ಷಣ್ಣುಖಂ 
10 ಪ್ರವಾಳ ಶಬ್ದ ದುರ್ಗಾ ಅಧೋಮುಖಂ 
(1 ಪದ್ಧ ಉಪಸ್ತ ಸರಸ್ವತೀ ವ್ಯಾಪಿಕಾಂಜಲಿಕಾಂ 
1) ಪದ್ಧರಾಗ ಪಾಯು ವಿದ್ರುಮ ಶಕಟಂ 
13 ವಜ್ರ ಪಾಡ ವಿಶಾಲ ಯಮಪಾಶಂ 
14 ಚಂದ್ರ ಪಾಣಿ ಈಶನಿ ಗ್ರಥಿಥಂ 
15 ಮೌಕಿಕ ವಾಕ್‌ ವ್ಯಾಪಿನಿ ಸಂಮಮ್ಮುಖೋನ್ನುಖಂ 
16 ಕುಂಕುಮ ಪ್ರಾಣ ವಿಮಲ ಪ್ರಲಭಂ 
17 ಅಂಜನ ಜಿಹ್ವಾ ತಮೋಪಹಾರಿಣಿ ಮುಷ್ಪಿಕಂ 
18 ಗಂಗಾ ಚಕ್ಷು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತ್ಯ್ಯಂ 
19 ವೈಡೂರ್ಯ ತ್ವಕ್‌ ವಿಶ್ವಯೋನಿ ಕೂರ್ಮಂ 
20 ಕ್ಷಾದ್ರ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಜಯಾವಹ ವರಾಹಕಂ 
21 ಹರಿದ್ರ ಮನಃ ಪದ್ಮಾಲಯ ಸಿಂಹಾಕ್ರಾಂತಂ 
22 ದುಗ್ಗ ಬುದ್ಧಿ ಪದ್ಧಶೋಭೆ ಮಹಾಕ್ರಾತಂ 
23 ಸೂರ್ಯ ಚಿತ್ರ ಪದ್ಧರೂಪ ಮುದ್ಗರಂ 


24 ಶುಕಪಿಂಛ ಅಹಂಕಾರ ವ್ಯಾಪ್ವಂ ಪಲ್ಲವಂ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತಣರಃ 
ಬೀಜ ಫಲಂ ಕಳಾ ಸ್ಮರ Rr 
10 11 12 13 
1 ಆಂ ಮೋಕ್ಷದಂ ತಪನೀ ಉದಾತ 
2 ಈಂ ಆರೋಗ್ಯಂ ಸಕಲಾ ಆನುರಾತ 
3 ಊಂ ಐಶ್ವರ್ಯದಂ ವಿಶ್ವಾ ಆಸುರ 
4 ಜೋಂ ಧನದಂ ತುಪ್ಯಾ ಉದಾತ್ತ 
5 ಇಂ ಕಾಮದಂ ವರದಾ ಉದಾತ 
6 ಐಂ ವಿದ್ಯಾದಂ ತೇವತೀ ಉರಾತ್ರ 
7 ಓಂ ಕಾಮದಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ವ 
8 ಸಂ ಧನದಂ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಚಯ 
9 ಹಂ ಸಂತತಿದಂ ಭರ್ಗ ಉದಾತ್ತ 
10 ಲಂ ಅಭೀಷ್ಯದಂ ಗೋಮತಿ ಸ್ವರಿತ 
11 fo ಇಷ್ಯಕಾಮ್ಯದಂ ದರ್ವಿಕಾ ಅನುರತ್ತಾ 
12 ಕಂ ಕಾಂತಿದಂ ವರಾ ಉದಾತ್ತ 
13 ಖಂ ಚೆಂತಿತಸಿದ್ದಿದಂ ಸಿಧ್ವಾಂತ ಸ್ವ 
14 ಗಂ ಕೀರ್ತಿದಾಯಕಂ ಧ್ಯಾನ ಅನುದಾತ್ಮ 
15 ಘಂ ಸೌಭಾಗ್ಯದಂ ಮರ್ಯಾದಾ ಅನುದಾತ್ತ 
16 ಜಂ ಅಭೀಷೃಸಿದ್ಧಿದಂ ಸ್ಟುಟ छळ, 
17 ಚಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಮೋಹಕರಂ ಬುದ್ದೀ ಉದಾತ್ತ 
18 ಛಂ ಪರಾಶ್ರಯಘನತ್‌ ಯೋಗಮಾತಾ ಸ್ವರಿತಂ 
19 ಜಂ ದೇವಪ್ರತಿಗ್ರಗದೋಷಹಂ ಯೋಗಾಂತರಾ ಉದಾತ್ತ 
20 ರುಂ ತೈಲೋಕ್ಯದಂ ಪೃಥ್ವೀ ಅನುದಾತ್ರ 
21 ಇಂ ಪರಾನುಗ್ರಹಶಕಿದಂ ಪ್ರಭವಾ ಅನುದಾತ್ತೆ 
22 ಟಂ ತೇಜಸಾತಿಶಯದಂ ಉತ್ತ ಅನುದಾತ್ತ 
23 ಠಂ ಸ್ವರ್ಗಪ್ರದಂ ನಿದ್ಯಮಾನ ಉದಾತ್ತ 
24 ವಂಡಂಹಂಢಂ ಮೋಕ್ಷಪ್ರದಂ ನಿರಂಜನ ಉದಾತ್ತ 


ಛಂಚಂಸಂಹಂ 


SS ವಾ 
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ಸ್ವರೂಪ ಸ್ನಾನ ಸಿದ್ದಿ 
14 15 16 

1 ತ್ರಿಮೂರ್ತಾತ್ಮಕಂ ಪದಾಪಾಂಗುಷ್ಠ ಅಜ್ಞಾನದೋಷ ಹರಣ 

2 ವಾಯ್ವಾತ್ಮಕಂ ಗುಲ್ಭಮಧ್ಯಂ ಉಪಪಾತಕ ಹರಣ 

3 ಸೋಮಾತ್ಮಕಂ ಜಂಪ್‌ ಮಹಾಪಾತಕ ಹರಣ 

4 ವಿದ್ಯಾಧರಾತ್ಮಕಂ ಜಾನುಃ ದುಷ್ಕಗ್ರಹದೋಷ ಹರಣ 

5 ಸೋಮಾತ್ಮಕಂ ಊರು ಭ್ರೂಣಹತ್ಯಾದೋಷ ಹರಣ 

6 ತರುಣಾತ್ಮಕಂ ಗುಹ್ಯಂ ಅಗಮ್ಯಾಗಮನದೋಷ ಹರಣ 
7 ಬೃಹಸ್ನತ್ಯಾತಕಂ ವೃಷಣ ಅಭನ್ಷಾಭಕ್ಷ್ಯದೋಷ ಹರಣ 

8 ಚಂದ್ರಾತ್ಮಕಂ ಕಟಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದೋಷ ಹರಣ 

$ ಪರ್ಜನ್ಯಾತ್ಮಕಂ ನಾಭಿ ಸುರಾಪಾನದೋಷ ಹರಣ 

10 ಇಂದ್ರಾತ್ಮಕಂ ಉದರಂ ಗೋಹತ್ಕಾದೋಷ ಹರಣ 

11 ಗಂಧರ್ವಾತ್ಮಕಂ बु? ಸ್ವೀಹತ್ಯಾದೋಷ ಹರಣ 

12 ಪೂಷಾತ್ಮಕಂ ಹೃದಯಂ ಅಗಮ್ಯಾಗಮನದೋಷ 

13 ಮಿತ್ರಾತ್ಮಕಂ ಕಂಠಂ ಸ್ವರ್ಣಸ್ಟೇಯದೋಷ ಹರಣ 
14 ತ್ವಷ್ಟಾತ್ಮಕಂ ವದನಂ ಮಾತೃ,ಪಿತೃ್ಯವಧದೋಷಹರಣ 
15 ವಾಸವಾತ್ಮಕಂ ತಾಲುಮಧ್ಯಂ ಪೂರ್ವಸಪಜನ್ಮಾರ್ಜತದೋಷ ಹರಣ 
16 ಮರುದಾತ್ಮಕಂ ನಾಸಾಗ್ರಂ ಅಶೇಷಪಾಪ ಹರಣ 

17 ಸೋಮಾತ್ಮಕಂ ನೇತ್ರಂ ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಕ ಕೃತಪಾಪ ಹರಣ 
18 ಯಮಾತ್ಮಕಂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಂ ಪ್ರತಿಗ್ರಗಣದೋಷ ಹರಣ 

19 ವಿಶ್ವೇದೇವಾತ್ಮಕಃ ಲಲಾಟಂ ವೇದಾದಿಮಂತ್ರಸಿದ್ದಿ 
20 ಅಶ್ವಿನ್ಯಾತ್ಮಕಃ ಪಶ್ಚಿಮಮುಖಂ ಈಶ್ವರಪದಪ್ರಾಪಿಸಿದ್ದ 


21 ಪ್ರಜಾಪತ್ಯಾತ್ಕಕಃ ಉತ್ತರಮುಖಂ ವಿಷ್ಣುಪದಪ್ರಾಪಿಸಿದ್ದಿ 
22 ಸರ್ವದೇವಾತ್ಮಕಃ ದಕ್ಷಿಣಮುಖಂ ರುದ್ರಪದಪ್ರಾಪಿಸಿದ್ಧಿ 
23 ರುದ್ರಾತ್ಮಕಃ ಪೂರ್ವಮುಖಂ ಬ್ರಹ್ಮಪದಪ್ರಾಷಿಸಿದ್ಧಿ 
24 _24_ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕಃ  ಊರ್ಧ್ವಮುಖಂ ಸಮಸ್ತರುಖು ನಿವೃಶ್ತಿಪೂರ್ವ ಸರ್ವ ಬಿದ್ರಾ ಊರ್ದ್ಧ್ವಮುಖಂ ಸಮಸ್ತದುಬು ನಿವೃತ್ತಿಪೂರ್ವ ಸರ್ವ ಸುಖಪಾಪ್ರಿ 
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२०७१५६४०५ 
55. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಸ್ಟ್ರೀರೂಪದಲ್ಲಿನ ಶ್ರೀಹರಿ (ವೇದಮಾತ್ರೆ 
1. ಓಜೋಸಿ - ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪಳೇ 
2. ಸಹೋಸಿ - ಶತ್ರು ನಿಗ್ರಹ ಶಕಳೇ 
3. ಬಲಮಸಿ - ಇಂದ್ರಿಯಗಳ Qe ಶಕ್ತಿ ರೂಪಳೇ 
4. ಬ್ರಾಜೋಸಿ - ಜ್ಞಾನತೇಜೋ ರೂಪಳೇ 
5. ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮನಾಮಾಸಿ - ಇಂದ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ನಿವಾಸ ಸ್ಥಾನಳೆ 
6. ವಿಶ್ವಮಸಿ ಎಶ್ವಾಯುಃ ಎ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮಾದಿ ಆಯು, ಸ್ಥಿತಿ, ಸತ್ತಾ ಪ್ರರಳೇ 
7. ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುಃ - ಶ್ರೀಹರಿ ಮತ್ತುಲಕ್ಷ್ಮೀನಂತರ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯ 
ಸ್ವರೂಪಳೇ. 


8. ಅಭಿಭರೊಂ - ಸಮಸ್ತಪಾಪಾನಾಶ ಮಾಡುವ ಪ್ರಣವ ಸ್ವರೂಪಳೇ. 


ಎಎ 


ರ್ಕ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 

16 - ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ 
1. ಜಪಯಂದರೇನು ? 
2. ಜಪ ಸಿದ್ದಿ ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ १ 
3. ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿಪವಿತ್ರ ಅಗತ್ಯವೇನು ? ಎಂತಹುದು? 
4. ಜಪಎಲ್ಲಿಮಾಡಬಾರದು? 


‘® co ಇ ಅಆ. Un 


ಜಪದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದುದು ಯಾವುದು ? 

ಜಪ ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು १ ಏನು ಫಲ? 

ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳೇನು ? 

ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾವ ಕಾರ್ಯ ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು? 

ಜಪದ ಮುನ್ನ ಏನು ಸ್ಥರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು ? ಅರ್ಥವೇನು ? 
ಅದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಏಕೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು ? 

ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ?ಧ್ಯಾನದಿಗಳು ಯಾವ ಉದ್ದೇಶ್ಯದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದ ಮುಂಚೆ ತೋರಿಸುವ ಮುದ್ರೆ ಎಷ್ಟು ? ಯಾವುವು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಹೆಸರು ಏಕೆ ಬಂತು? ಅರ್ಥವೇನು? 

ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದ ವಿಧಿ ನಿಯಮಗಳೇನು ? 

ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮುನ್ನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೇನು ? 


ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಹಿಡಿದು ಅಥವಾ ಬಿಟ್ಟು ಮಾಡುವುದು ? 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ ಹೊಂದಬೇಕಾ ? ಯಾರಿಂದ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡುವವರ ರಕ್ಷಣೆ ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ? 

ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಕ್ರಮ ಎಷ್ಟುವಿಧ १ ಅವು ಯಾವುವು? 

ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಎಷ್ಟುಸಲ ಮಾಡಬೇಕು 9 

ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ? ವಿಧಿ ಏನು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ದೋಷ ಒದಗಬಹುದಾ ? 
ಜಪದಿಂದ ಫಲವೇನು ? 

ಜಪಕ್ಕೆ ವೈರಿಗಳು ಯಾರು ? 
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26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34, 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 


46. 


47. 
48. 
49, 
50. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊತ್ತರುರ$ 
ಜಪ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೇ ಜಪಿಸಬೇಕಾ ? 
ಜಪದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಯಾವುದು ಅರ್ಥವೇನು ? 
ಜಪ ಮಾಲಾದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟುಮಣಿಗಳಿರಬೇಕು ? 
ಜಪ ಮಾಲಾ ಹೇಗೆ ಬಳಸಬೇಕು 9 
ಜಪ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಜಪ ಮಾಲೆ ಗೋಪ್ಯವಿರಬೇಕಾ ಲ) 
ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಸಹಿತ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕಾ 9 
ಜಪ ಮಹತ್ವವೇನು १ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮಹತ್ವವೇನು ? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಯೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಾಭಿಮಾನಿ ಯಾರು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು ? ಅರ್ಥವೇನು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಯಾವ ಮಣಿಯಿಂದಾ ಎಂಥಾ ಫಲ? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಯಾವಾಗ ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳು ಯಾವ ಉದ್ದೇಶ್ಯದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ? 
ಜಪದ ಮುಂಚೆ ದುಷ್ಪ ಶಕ್ತಿ ಅಕ್ರಮಣ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಫಲವೇನು १ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಪಠನೆ ಅನುಸರಿಸಿ ತಾರತಮ್ಯ ವಿದಿಯಾ ? 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೈವ ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲಾತಸ್ಥ ಯಾರು? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಎಷ್ಟು ವಿಧವಾದದ್ದು? ಅವು ಯಾವುವು ? ಮಂತ್ರ ದೃಷ್ಟ ಭೇಧ 
ವೇನು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮೂರು ಪಾದವಾಗಿಯೇ ಅಥವಾ ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿಯೇ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 
ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಏನು ಬೇಡ ಬೇಕು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಯಾವ ಆಶ್ರಮದವರು ಯಾವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಗಾಯತ್ರಿ ವರ್ಣಾನು ಸಾರ ಭೇದವೇನು ? 
ಮಾಲಾದಿಂದ ಜಪ ಮಾಡುವ ವಿಧಿ ಯಾವುದು? 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 575 


ಗಾಯತ್ರಿ ಯಾರು ಜಪಿಸುತಾರೆ ? ಯಾರು ಅರ್ಹರು? 

42. ಗಾಯತ್ರಿ ಇತರ ಹೆಸರುಗಳು ಯಾವುವು? 

53. ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಫಲವೇನು ? 

54. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಿಸಲು ಎಷ್ಟುಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು ? 

55. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಎಣಿಸಬೇಕೇಕೆ ? 

56. ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳು ಹಿಡಿದು ಕೊಳ್ಳುವ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು १ 

51. ಮೂರು ಕಾಲದ ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಇರಬೇಕು? 

$8. ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಆಚ್ಚಾದನ ಮಾಡಬೇಕಾ ? 

59. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಏಕೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಪಠಿಸಬೇಕು? ಹೇಗೆ? 

60. ಜಪ ಯಾವ ಆಶ್ರಮದವರು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಶ್ರದ್ಧಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು 9 

61, ಜಪರೂಪ ಸಂಪತ್ರಿಗೆ ಕಾರಣ ಯಾವುದು? 

62. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಕ್ಕೆ ಓಂ ಕಾರ ಎಲ್ಲಿಯಾರು ಜಪಿಸಬೇಕು? 

63. ಗಾಯತ್ರೀ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷರು ಯಾರು? 

64. ವಿಪ್ರನ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವೇನು ? 

65. ವಿಧಿ ನಿಷೇಧಗಳ ಫಲ ಸ್ವಾಮಿ ಯಾರಿಗೆ ಹಂಚುವನು ? 

66. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಆಸಕನಿಗೇನು ಫಲ? 

67. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ 10 ಪದ ನಿಯಾಮಕ ರೂಪಗಳ್ಳಾವು ? 

68. ದೇವ ಖುಷಿ ಛಂದಸ್ಸುನ್ಯಾಸ ಧ್ಯಾನ ಸ್ಥರಿಸದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ. ? 

69. ಜಪ ಯಾವಾಗ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಸರಿ ಮಾಡಬೇಕು? 

70.  ಜಪದಲ್ಲಿಗಾಯತ್ರೀ ಮೂರು ಪಾದಗಳ ಅರ್ಥ ಅನುಸಂಧಾನ ಏನು ಇರಬೇಕು? 
71. ದೇವಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಅಥವಾ ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಃ ಅಂದರೇನು ? 

72. ಎಷ್ಟುಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಿಸಿದರೆ ಎಷ್ಟುನಾರಾಯಣಾ Ogg ಜಪಿಸಬೇಕು? 
73. ಧ್ಯೇಯವಾದ ನಾರಾಯಣನ ಸ್ವರೂಪವೇನು? 

74. ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಫಲವೇನು ? 
75. ಕೈ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆ? 

76. ಆಶೌಚಗಳಲ್ಲಿಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಹೇಗೆ? 
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ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ರಿ ಪಾದಗಳ್ಯಾವು ? ಅರ್ಥವೇನು? 
ಜಪಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಇರಬೇಕಾದ ಧರ್ಮಗಳ್ಳಾವುವು ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಲಾದಿಂದ ಅಥವಾ ಬೆರಳಿಂದ ಮಾಡಬೇಕಾ | 
ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ಹೇಗೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಯಾರ್ಯಾರು १७०७०० ಫಲವೇನು? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೇನು ಫಲ 9 | 
ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರಿ, ಸರಸ್ವತಿ ಉಪಾಸನದಿಂದ ಫಲವೇನು ? 
ಗಾಯತ್ರಿ 24 ರೂಪ, ತತ್ವ, ವರ್ಣ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತಾ, ಪಾಪ ಪರಿಹಾರ 
ಗಳೇನು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಜಪಿಸಬೇಕು ? 
ಸಾವಿತ್ರಿಯೆನಿಸುವನ್ಯಾರು ? 
ಸರಸ್ವತಿ ಎನಿಸುವನ್ಯಾರು ? 
ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದ 3 ರೂಪ 3 ವಾಹನ ಧ್ಯಾನಗಳೇನು ? 
ವ್ಯಸ್ತ ಸಮಸ್ತಪಾದಗಳಿಂದ ಜಪದ ಫಲವೇನು ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ವರ್ಣಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು ? 
ಜಪದಲ್ಲಿಎಷ್ಟುಎಧ ? ಅವು ಯಾವುವು? 
ಜಪ ಮಾಡಲು ಯಾವುದು ಉತಮ ಆಸನ? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರೋಪ ಸಂಹಾರ ಕ್ರಮವೇನು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದಿಂದ ಫಲವೇನು. ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದ ನಂತರ ತೋರಿಸುವ ಮುದ್ರೆಗಳಿಷ್ಟು? ಯಾವುವು? 
ಗಾಯತ್ರಿಂ ನ್ಯಾಸ ಮುದ್ರೆಗಳು ಯಾವುವು? 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಷಡ್‌ ವಿಧ ರೂಪಗಳ್ಯಾವುವು ? 
ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಷಡ್‌ ರೂಪಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ (ಅಕ್ಷರದ) ನ್ಯಾಸ ಸ್ವಾನಗಳ್ಯಾವು ? 
ಜಪ ಮಾಡಲು ಯಾವ ಆಸನದಿಂದೇನು ಫಲ? 
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16 - ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ 


1. ಜಪಯಂದರೇನು? 

ಜಕಾರೋ ಜನ್ಮವಿಚ್ಛೇದಃ ಪಕಾರೋಪಾಪ ನಾಶನಃ । 

ತಸ್ಥಾಜಪ ಇತಿ ಪ್ರೋಕಾಃ ಸರ್ವ ಪಾಪ ವಿನಾಶನಃ । ಸ್ಫೃತಿ ಕತ್ನಾಕರ) 

ಜ ಕಾರದಿಂದ ಮುಂದೆ ಬರುವ ಜನ್ನಗಳು ಎಚ್ಛೇದವಾಗಿ ( ಕಡಿದು) ಪಾಪ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಜಪವೆಂದರೆ ಅಸ್ಪೃತೋ ಚ್ಛಾರಣಂ = 
ಜಪಃ ತಜ್ಞ ಪತದರ್ಧ ಭಾವನಂ 

ಜಪನಂ ಜಪ = ಜಪಧಾತು ಮಾನಸ ಕರ್ಮ ಯಾವುದೇ ಮಾಡಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಜಪ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು, ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಆವರ್ತನೆ ( ಅಂದದ್ದನ್ನೆ ಅನ್ನವುದು) ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಜಪವೆನ್ನುತಾರೆ. (ಮಾನಸಿಕ ಕರ್ಮ) 

ವೇದಭ್ಯಾಸಕ್ಕೂ ಎರಡನೇ ಅರ್ಧ ಜಪವೆಂದು ಅನ್ನುವರು 

ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಭಗವಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ನಾಲಿಗೆ ತುಟಿಗಳನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸದೆ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಜಪವ್ಯಕ್ತಾ ಯಾಂ ವಾಚಿ | ಜಪಮನಸೆ ಚ । 

ಜಪ ಎಂದರೆ ಮನದೊಳಗೇ ಆಡುವ ನುಡಿ. 

ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜಪಯಜ್ಞೇಇಸ್ಟಿ (ಗೀತಾ 10-25) 

ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಯಜ್ಞ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಭಗವಂತನ ವಿಭೂತಿ ರೂಪ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರು 


2. ಜಪಸಿದ್ದಿಹೇಗಾಗುತದೆ? 

ವಿನಾ ಶ್ರಾದ್ದಾಂ ಪ್ರಮಾದಾ ದ್ವಾಜಪಂ ಕುರ್ವಂ ಶ್ಚವೇದ್ಯದಿ । 

ಸ್ಮರಣಾ ದೇವತ ದ್ವಿಷ್ಲೋಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ಸ್ಯಾದಿತಿ गृ. (ಬೃ ಪ)॥ 

ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲದೆ ಜಪದಲ್ಲಿ ಚ್ಯುತಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೇ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಸ್ಮರಣೆ ಮನವೂ 
ರ್ವಕವಾಗಿ ನಡಿಸಿದರೆ ७८८३ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಜಪಾದ್ದಶಾಂ ಶಂ ಸರ್ವತ್ರ ಸಾಭಿಷೇಕಂ ಹುತಂ ವಿದುಃ (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 
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ಜಪ ಎಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯಾ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರ 10 ನೇ 1 ಭಾಗ ಅಭಿಷೇಕ ಹಾಗ್ಗೂ 
ಹೋಮ ನಡಿಸಬೇಕು. 

ಮನಃ ಪ್ರಹರ್ಷಣಂ ಶೌಚಂಮೌನಂ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತನಮ್‌ | 

ಅವ್ಯಗ್ರತ್ವ್ತ ಮನಾಲಸ್ಯಂ ಜಪ ಸಂಪತ್ತಿಹೇತ ವಃ ॥ (ಬ್ರಷ್ಟ 

ಮನಸಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಉತ್ಪಾಹವಿರಬೇಕು. ಕುತಿತ ವಿಚಾರವಿರಬಾರದು. ಮಂತ್ರಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿಯು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿರಬೇಕು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚಟುವಟಿಕ ಇರ 
ಬೇಕು. ಈ ಗುಣಗಳ ಕೂಡಿರುವಿಕೆ ಇಂದ ಮಾಡಿದ ಜಪ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತರೆ. 

ಜಪ ಚೈದ್ರಂ ತಪಶ್ಚಿದ್ರಂ ಯಚ್ಛಿದ್ರಂ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮಣಿ । 

ಸರ್ವಂ ಭವತಿ २३८० ಯಸ್ಯ ಚೀಚ್ಛಂತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ( ಶತಾತಪೈ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ನಿರ್ವಿಘ್ಲವಾಗಿ ಜಪ ನಡಿಯಲೆಂದು ಹಾರೈಸಿದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಿಫವಾಗಿ ನೆಂ 
ವೇರುವುದು 

ಸಂಧಿಗ್ಹೋಹಿ ಹತೋ ಮಂತ್ರೋವ್ಯಗ್ರ ಚಿತ್ರೋ ಹತು.. ಇಪ: 


ಮಂತ್ರ ಯಾರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಜಪಿಸಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡ 
ದರೆ ವ್ಯರ್ಥ. 


3. ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರ ಅಗತ್ಯವೇನು ? ಎಂತಹುದು? 

ಜಪ ಕರ್ಮಾ ಹರಾ ಯೇ ವೈ ९७७९७०६ ಅಸುರಾಸುತೇ 1 

ಸ ಪವಿತ್ರ ದ್ವಿಜಂ ದೃಷ್ಟಾಎದ್ರವಂತಿ ದಿಶೋ ದಶ! 

ಬ್ರಹ್ನಯಜ್ಞೇ ಜಪೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪವಿತ್ರಂ ಧಾರಯೇದ್‌ ದ್ವಿಜಃ । 

ಪವಿತ್ರ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ ಜಪದ ಫಲ ಅಸುರರು ಅಪಹರಿಸರು. ಪವಿತ್ರ ಧಾರಿ 
ಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ನೋಡಿ ಅಸುರರು ಓಡಿಹೋಗುವರು 

ಸುವರ್ಣಸ್ಯ ಸುವರ್ಣಸ್ಯ ಸುವರ್ಣ ಸ್ಯಾಂಗುಲೀಯ ಕಮ್‌ । 

ಪವಿತ್ರಮಿತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಸರ್ವ ಕರ್ಮ ಸುಪೂಜಿತಮ್‌ । 

ಅನ್ಯಾನಿತು ಪವಿತ್ರಾಣಿ ಕುಶದೂರ್ವಾತ್ಮಕಾನ್ಯಪಿ | 

ಹೇಮಾತ್ಮಕ ಪದಿತ್ರಸ್ಯ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಷೋಡ ಶೀಮ್‌ । 

ಚಿನ್ನದ ಪವಿತ್ರ ಉಂಗುರ ಜಪ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತ ದರ್ಭೆ 
ಪವಿತ್ರ ಚಿನ್ನಕ್ಚಿಂತ 16 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನದು. ದರ್ಭೆ ಹುಲ್ಲಿನದಾದರೂ ಬಂಗಾರದ ಪವಿತ್ರ 
ಕ್ಕಿಂತಲು 16 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಬೇರೆ ಯಾದರೆ (ಬೆಳ್ಳಿದಾದರೆ) ಕಡಿಮೆಯೇ. 
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4 ಪಪವಎಲ್ಲಿಮಾಡಬಾರದು? 

ನೈಕ ವಾಸಾ ನಚ ದ್ವಿಪೇ ನಾಂತರಾಳೇ ಕಾದಚನ । 

ಶ್ರುತಿ ಸ್ಹತ್ಯುದಿ ತಂ ಕರ್ಮನ ಕುರ್ಯಾ ದಹುಚಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ (ಸನ್ಯಾಸ ರತ್ನಾಮಾಲಾ) 

ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಜಪ, ಪೂಜೆ, ಹೋಮ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಅಪವಿತ್ರ ಕರೋ ನಗ್ನ; ತಿರ ಸಿ ಪ್ರಾವ್ಟತೋತಪಿವಾ 

ಪ್ರಲಪನ್‌ ವಾ ಜಪೇದ್ಯಾವತ್ವಾವನ್ನಿಷ್ಠಲ ಮುಚ್ಛತೇ । (ತತ್ವ ಕರ್ಣಿಕಾ) 

ಅಪವಿತ್ರವಾಗಿ, ಬರೇ ಮೈಯಲ್ಲಿ ತಲೆ ಕೆಳಮಾಡಾಗಲಿ ಪಟ್ರಾಂಗ (ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ) 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ವ್ಯರ್ಥ. 

ಪೂರ್ವಾಹಿಕಂ ತು ಯತ್ಛರ್ಮ ಯದಿ ತತ್ಯಾಯ ಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಸತತ್ವಲಮಪಾಪ್ಲೋತಿ (ದಕ್ಷ ಸ್ಕೃತಿ) 

ಬೆಳಗಿನ ಜಪ ಸಂಜೆ ಮಾಡಿದರೂ ವ್ಯರ್ಥ ಯಾವ ಕರ್ಮವು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲೇ 
ಮಾಡಬೇಕು ಬೇರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಫಲವು... 

ಅನ್ಯತ್ರತು ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಾ ಸಂಧ್ಯಾ ನಿಷ್ಠಲಾ ಭವೇತ್‌ 

ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಿದ ಸ್ಥಳ ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಕಡೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಷ್ಠಲವಾಗುವುದು. 
5. ಜಪದಲ್ಲಿಉತ್ತಮವಾದುದು ಯಾವುದು? 

ಉತ್ತಮಂ ಮಾನಸಂ ಜಪ್ಯಮುಪಾಂಶಂ ಮಧ್ಯಮಂ ಸ್ಟೃತಮ್‌ । 

ಅಥಮಂ ವಾಚಕಂ ಪ್ರಾಹು ಸ್ಕರ್ವ ಮಂತ್ರೇಷು ವೈದ್ವಿಧಾಃ । 

ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು ಮಾನಸಿಕವೆಂದು ಮಧ್ಯಮವಾದದ್ದು ಉಪಾಂಶುಕವೆಂದು 
ವಾಚಕ ಅಧಮವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. (ಸರ್ವಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಇದೇ ನಿಯಮವು) 

ವಾಚಿಕ ಸೈತ ಮೇಕಂ ಸ್ಯದು ಪಾಂಷು ಶಾತಮ ಚ್ಯತಾ ॥ 

ಸಾಹಸ್ರ ಮಾನಸಂ ಪೋಕ್ತಂ ಮನ್ವಂತ್ರ ಬೃಗುನಾದದೈೆ: ॥ 

ಮನು, ಬೃಗು, ನಾರದರಿಂದ ವಾಚಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉಪಾಂಶಿಕಕ್ಕೆ ನೂರು ಮಾನಸಿಕಕ್ಕೆ 
ಸಹಸ್ರ ಫಲವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಜಪ ಸೂಕ್ತಾ ನಾಮು ಚಶ್ಚಯಜುಪಾಂತ್ರಿಧಾ 
ಸಾಮ್ನಾಂ ಚೈ ಕಕ್ಷರಾ ದೀನಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಪರಮೋ ಜಪ ॥ (ಪರಾಶರ ಸ್ಥೃತಿ 4.4) 

ಸಮಸ್ತ ಸೂಕ್ತ ಜಪಗಳಲ್ಲಿ ಬುಕ್‌, ಯಜಸ್ಸು ಸಾಮವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ 
ಏಕಾಕ್ಷರಾದಿ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪ ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದುದು. 


580 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊಡ್ತಜ; 


ವಾಚಕ ಶ್ಚ ಉಪಾಂಶುಶ್ಚ ಮಾನಸಸ್ತ್ರಿಎಧ: ಸ್ಮೃತಃ । 
ತ್ರ ಯಾಣಾಂ ಜಪಯಜ್ಞಾನಾಂ ಶ್ರೀಯ: ಸ್ಯಾದುತ್ತರೋತರಂ ॥ 
(ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ 58 929 द) 


ವಾಚಕ, ಉಪಾಶುಕ, ಮಾನಸಿಕ ಎಂದು ಮೂರು ವಿಧ ಹೇಳಿದ ಮೂರರರಿಯ 
ಜಪಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಥರವು ಮುಂದು ಮುಂದಿನದು 


ಧ್ಯಾಯೆ ಚ್ಛೆ ಮನಸಾ ಮಂತ್ರಂ ಜಿಹ್ವಾ ಏನ ವಿಚಾರ ಎತ್‌ । 

ನಕಂಪ ಯೇಚ್ಛ ರೋಗಿ ವೇದಾತಾತ್ಟೇನ ಪ್ರಕಾಶಯೇತ್‌ ॥ (ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 

ಮನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ಮಂತ್ರ ನಾಲಿಗೆಯಿಂದಾ ವಿಚಾರಿಸಿ. 

ವಿಧಿಯ ಜ್ಞಾತ್‌ ಜಪ ಯಜ್ಞೋ ವಿಶಿಷ್ಟೋ ದಶಭಿದ್ಲುಣೆ: । 

ಉಪಾಂಶುಃ ಸ್ಯಾಚ್ಛ ತಗುಣಃ ಸಾಹಸ್ಟೋ ಮಾನಸಃ ಸ್ಥ; ( ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ) 

ಜಪ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿದ ಯಜ್ಞದಿಂದ ವಿಶಿಷವಾದುರು 10 ಗುಣದಿಂದಾ ಹೆಚ್ಚು 
ವುದು ಮಾನಸ ಜಪ 1000 ಪಾಲು ಶ್ರೇಷ್ಟ 

ಧಿಯೊಯ ದಕ್ಷರ ಶ್ರೇಣೀಂ ವರ್ಣಸ್ವರ ಪದಾತ್ಮಿಕಾಮ್‌ । 

ಉಚ್ಛರೇದರ್ಥ ಮುದ್ದಿಸ್ಕ ಮಾನಸಃ ಸಜಪಃ प्‌ उ ॥ 

ಅರ್ಥ ಚಿಂತನೆ ಮಾನಸ ನಾಲಗೆ ತುದಿ ನುಡಿದರೆ ಉಪಾಂಶು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿದರೆ ವಾಚಕ. 

ಕಿಂಚಿಚ್ಚವಣಯೋಗ್ಯ: ಸ್ಯಾದು ಪಾಂಶುಃ ಸ ಜಪ मृ ॐ: । 

ಮಂತ್ರ ಮುಚ್ಛಾರಯೇ ದ್ವಾಚಾ ವಾಚಕ: ಸ ಜಪಸ್ಥೃತಃ ॥ 

ಸ್ವಲ್ಪ ಶ್ರವಣ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು ಉಪಾಂಶು ಜಪ ಸಾಧುಗಳಿಂದ ಅನುಸರಿಸಿ 
ಮಂತ್ರ ಬಾಯಿಂದ ಉಚ್ಛಾರಣೆಯೇ ವಾಚಕ ಎಂದು ಹೇಳಲ್‌ ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಮಾನಸಃ ಶಾಂತಿಕೋ ಜಪ್ಯ ಉಪಾಂಶುಃ ಪೌಷ್ಠಿಕ: ಸ್ಮೃತಃ! 

ಸ ಶಬ್ದಶ್ವಾಭಿ ಚಾರೋತಯಂ ತ್ರಿವಿಧೋ ಜಪ ಉಚ್ಛತೇ ॥ (ವಸಿಷ್ಠರು) 

ಮಾನಸ ಜಪ ಶಾಂತಿ ಕರ್ಮ ಉಪಾಂಶುಪುಷ್ಪಿಕರ್ಮವಾಚಿಕ ಅಭಿಚಾರಿಕ ಕರ್ಮ. 

ನಾನ್ನತೊಯ ಸಮಂ ದಾನಂ ನ ಚಾ ಹಿಂಸಾ ಪರಂ ತಪಃ 

ನ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಮಂ ಜಾಪ್ಯಂ ನ ವೃಷೃತಿ ಸಮಂ ಹೃತಮ್‌ 

(ಶೃತ ಸಂಹಿತಾ 6-30 ಯಜ್ಞ ವೈಭವಕಾಂಡ) 
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ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಜಲಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ದಾನ ಅಹಿಂಸಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ತಪಸ್ಸುಗಾಯ 
ತ್ರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಜಪ ವ್ಯಾಹೃತಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ 


6. ಜಪ ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು? ಏನು ಫಲ? 


ಜಲಾಶಯಾಂ ಸಮಾರಭ್ಯ ಯಾವದ್ದಸ್ತ ಚುತಷ್ಠಯಂ । 

ತಾವನ್ನಾರಾಯಣೇ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಮಮ ಕ್ಷೇತ್ರಾಧಿಕಂ ಭವೇತ್‌ । 

ಜಲಾಶಯದ ನದೀ ತಟಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರ ನಾರಾಯಾಣ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಫಲಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗೃಹೇತ್ಯೇಕ ಗುಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ । ನದ್ಯಾದ್‌ೌದ್ವಿಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ । 

ಗೋವಾಂ ಗಷ್ಟೇ ದಶಗುಣಂ | ಅಗ್ದಾಗಾರೇ ಶತಾಧಿಕಮ್‌ | 

ಸಿದ್ಧಕ್ಷೇತ್ರೇ ಷುತೀರ್ಥೇಷು । ದೇವತಾನಾಂ ಚ ಸನ್ನಿಧೌ (| 

ಸಹಸ್ರ ಶತಕೋಟಿ: ಸ್ಯಾದನಂತಂ ವಿಷ್ಣು ಸನ್ನಿಧೌ ॥ 

(बू. ರತ್ನಾಕರ ಯೋಗ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯ) 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಿದರೆ 1 ಗುಣ ನದಿಯಲ್ಲಿ) ರಷ್ಟುಗೋಗ್ಯಹದಲ್ಲಿ 10 ರಷ್ಟು ಆಗ್ನಿ 
ಹೋತ್ರ ಗೃಹದಲ್ಲಿ 100 ರಷ್ಟು ಸಿದ್ಧ ಕ್ಷೇತ್ರ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ದೇವತಾ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ 1000 
ರಷ್ಟು ವಿಷ್ಣು ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಫಲ. 

ಗೃಹೇ ತ್ವೇಕ ಗುಣಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಗೋಪಂ ದಶಗುಣಾ ಸ್ಥತಾ । 

ಶತ ಸಾಹಸ್ರಿಕಾ ನದ್ಯಾ ಮನಂತಾ ಎಷ್ಟು ಸನ್ನಿದೌ ॥। (ವಸಿಷ್ಟು 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡದರೆ 1 ಗುಣಗೋ ಇದ್ದಲ್ಲಿ(ಗೋಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ) ಸಂಧ್ಯಾ 
ಮಾಡಿದರೆ 10 ಗುಣವೆಂದು ನದೀ ತೀರದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರ ಗುಣವೆಂದು ವಿಷ್ಣು ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಅನಂತಗುಣವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಗೃಹೇ ಹು ಪ್ರಾಕೃತೀ ಸಂಧ್ಯಾ ಗೋಷ್ಟೇ ಶತಗುಣಾ ಭವೇತ್‌ । 

ನದೀಷು ಶತಸಾಹಸ್ರೀ ಅನಂತಾ ಶಿವ ಸನ್ನಿದೌ ॥ (ಶಾತಾ ತಪ) 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಾಕೃತಿಕವೆಂದು ಗೋಗೋಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 100 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚೆಂದು 
ನದಿತೀರದಲ್ಲಿ 1000 ಗುಣಪಟ್ಟು ಅಧಿಕವೆಂದು ಶಿವನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಪಟ್ಟು ಅಧಿಕ 
ಫಲವೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 
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ಆಬ್ಬೀತೀರೆ ಗುರೋರ್ದೇಶೇ ದೇವಾಲಯ ಗೃಹೇಷು ಚ । 
ಪುಣ್ಯಾಶ್ರಮೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಜಪು ಕೋಟಿ ಗುಣೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 


(ಪುರುಣ ಷು 

ಸಮುದ್ರ ತೀರ, ಗುರುಗಳ ಸ್ನಾದಾನ ದೇವಾಲಯ, Ti 
ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಟಿ ಪಾಲು ಅಧಿಕವಾದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ i 

Tite ತ್ವೇಕ ಗುಣ: ಪೋಕ್ರೋ Facet ಶತಗುಣೋ ಭವೇತ್‌ । 

ಸಹಸ್ರಂ ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥೇಷು ಹ್ಯ ನಂತಂ ವಷ್ಟು ಸಾಧ್‌ ॥ 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜಪ ಸಮ ಪ್ರಮಾಣ ಫಲ( ಮಾಡಿದಷ್ಟು) ಗೋಹಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ (ಉರು 
ಫಲ ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಜಪ 1000 ಪಟ್ಟುವಿಷ್ಣು ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿಜಪ ಅನಂತ ಫಲ ವರ 

ಅಪಾಂ ಸಮೀಪೇ ನಿಯತೋ ನೈತ್ಯಕಂ ಎಧಿಮುಸ್ಥಿತ: । 

ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಪ್ಕಧೀಯಿತ TEs ರಣ್ಕಂ ಸಮಾಹಿತ: ॥ 

ಜಲಾಶೆಯ ಸಮೀಪ ಇಲ್ಲವೇ ಅರಣ್ಯ ಪ್ರದೇಶ ಗುಯತ್ತಿ ಜಪಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಮುಕ್ಕು 

ಅಗ್ಲೈಗಾರೆ ಜಲಾಂತೇವಾ ಜಪೇದ್ದೇವಾಲಯೇ5 ಪಿವಾ | 

ಪುಣ್ಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಗವಾಂ ಗೋಷ್ಠೇ ದ್ವಿಜಕ್ಷೇತ್ರೇತಥವಾ ಗೃಹೇ ॥ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲರು) 

ಅಗ್ನಿ ಶಾಲೆ, ದೇವರ, ನದೀತೀರ, ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ತ, ಮನೆ, ಹಟ್ಟಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜ 
ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ತಂಧ್ಯಾಪ್ರಶೋತ್ತರಾವಂ ೫ 


7. 


ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳೇನು ? 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಗ್ರಹಸ್ತ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಗಾಯತ್ತಿ ಮಂತ್ರಪದ ಛೇದ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಜ್ಞಾನಿ ಬಂದರೆ ಜಪ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು ( ಉಪಚರಿಸಬೇಕು) 
ಗುರು, ಭಕ್ತ ದೇವರು, ಜಲಾಶಯ, ಅಶ್ವತ್ಥ ಅಗ್ನಿ ಸೂರ್ಯರಿಗೆ ಬೆನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು. 

ಅಪವಾದ ಬಿಟ್ಟು ಮೌನಧಾರಣದಿಂದ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 
ನಗಬುರದು 

ದೇರೆ ಕಡೆ ನೋಡಬಾರದು (ಬೇರೆ ಕಡೆ ಗಮನವಿಡಬಾರದು) 
ಭಗವನ್‌ ಮೂರ್ತಿ ಕಣ್ಣ ಮುಚ್ಚಿ ನೋಡಬೇಕು (ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು) 
ಧ್ವನಿ ಉಂಟು ಮಾಡಬಾರದು. 

ಪದಾರ್ಥ ಯಾವುದು ಮುಟ್ಟ ಬಾರದು 

ನಡೆಯುತ್ತಾ ಜಪಿಸಬಾರದು 

ಚಲಿಸುವ ಆಸನವಿರಬಾರದು 

ಶುಚಿಯಾಗಿ ಜಪಿಸಬೇಕು (ಕೈ ಸ್ಮಚ್ಛವಿರಬೇಕು) 

ಸಂಖ್ಯಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿರಬೇಕು 

ಆಕಳಿಸಬಾರದು, ಭಾಷಣೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬೇಕು 

ಮೈ ಮುರಿಯಬಾರದು 

ಸಿಟ್ಟು ಇರಬಾರದು 

ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಎಷ್ಟು ಸ್ಮರಿಸಿ ಪುನಃ ಜಪಿಸಬೇಕು 
ನಿದ್ರಿಸಬಾರದು 

ವದ್ದೆ ವಸ್ತ್ರಉಟ್ಟು ಜಒಪಿಸಬಾರದು 7 ಸಲ ಜಾಡಿಸಿ ಉಡಬೇಕು. 
ಮಂತ್ರಾರ್ಧ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡದೆ ಜಪಸಬಾರದು. 
ಪ್ರುಣಾಯಾಮ ಆದಮೇಲೆ ಜಪಿಸಬೇಕು 

ಜಪಿಸಿದ ಮೇಲು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೆಕು. 


ಜವ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು 
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25. 


26. 
27. 


28. 
29. 
30. 
31. 


32. 
33. 
34. 
35. 
36. 


37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 


43. 
44. 
45. 
46. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತಕಾಈ; 
ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿದ್ದ ನಾರಾಯಣಪ್ರಾತಃ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯ್ತು 
ಸಾವಿತ್ರಿ, ಸರಸ್ವತಿ, ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಖಷಿ ದೇವತಾ, ಛಂದಸ್ಸು ಹೇಳದೆ | ಅರಿಯದೆ) ಜಪಿಸಬಾರದು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದೇವರ, ಗೋ, ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥ, ಸಮುದ್ರತೀರ, ದೇವಾಲಯ, 
ಶ್ರಮ ಗುರುಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಹೊಟ್ಟೆ ಭಾರವಿಲ್ಲದಾಗ ಜಪಿಸಬೇಕು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆ ನಷ್ಟವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಉಗುಳಬಾರದು 
ಸೂರ್ಯೋದಯವಾಗುವವರೆಗೂ ನಿಂತು ನಂತರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂಣಲ 
ಕೂತು ಮಾಡುವುದು. 
ಕೈಗಳ ವಸ್ತ್ರದಿಂದಾ ಮುಚ್ಚಿ ಬೆರಳು ಜೋಡಿಸಿ ಸಂಖ್ಯಾ ಕ್ರಮದಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು 
5 ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿನಿಲ್ಲಿಸಿ ಓಂ ವ್ಯಾಹೃತಿ, ಗಾಯತ್ರಿ 3 ಪಾದ ಉಚ್ಛೆರಿಸುತ್ತಾ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೆ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಬೆರಳುಗಳ ಬಿಟ್ಟುಇತರ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಚಲಿಸಬಾರದು. 


3 ಎಧ ಉಚ್ಛ, ಉಪಾಂಶು, ಮನಾಸ ಎಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೇಳಿಸದಂತೆ ತುಟಿ 
ಮಾತ್ರ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಂದವಾಗಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 


ನೆಟ್ಟಗೆ ಕೂತು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಹೊರಗೆ ಕೈಯಿಟ್ಟು ಜಪಿಸಬಾರದು. 

ನಾಭಿ ಕೆಳಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ಜಪಿಸಬಾರದು 

ಬಾಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥ ವಿರಬಾರದು. 
ಗುಪವಾಗಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಾತಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಎದುರಿಗೆ ಜೋಡಿಸಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಧೋಮುಖ 
ಕೈಗಳ ಮಾಡಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಟೋಪಿ, ರುಮಾಲು, ತನ್ನಇತರ ತಲೆಯ ಮೇಲಿರಬಾರದು. 
ಅಂಗಿ ಹಾಕಿರಬಾರದು. 

ಶಿಖಾ ರಹಿತ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬಾರದು 

ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ ಜಪಿಸಬಾರದು. 


ಪುಣ್ಯ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾ ವಳ 


59. 
60. 


61. 


585 


ಕಚ್ಚೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಜಪಿಸಬೇಕು ( rw) 

ಲಂಗೋಟಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ಸನ್ಯಾಸಿ ಜಪಿಸಬೇಕು 

ಹೊಲಸು ಬಟ್ಟೆ ಉಟ್ಟಿರಬಾರದು (ಅಶುಚಿ) 

ಕೈ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಜಪಮಾಲೆ ಹಿಡಿದು ಜಪಿಸಬೇಕು 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಜಪಿಸಬಾರದು. 

ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಯ ಭೀತಿ ಇರಬಾರದು 

ನಾಚಿಕೆ ಪಡಬಾರದು 

ಕಾಲುಗಳು ಚಾಚಿರಬಾರದು 

ಕುಕ್ಕುಟಾಸನದಲ್ಲಿರಬಾರದು "ಪ್ರಸರ್ಯನ ಜಪೇತ್ವಾ ದೌಕುಕ್ಕುಟಾಸನ್ಪ ವವಾ' 
ವಾಹನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದು ಜಪಿಸಬಾರದು 

ಅರ್ಧಾನು ಸಂಧಾನ ಮಾಡುತಾ ಕೋಪ ತಾಪ ಬಿಟಿರಬೇಕು. 

ಅಗ್ನ್ಯಾಗಾರೇ ಗವಾಂ ಗೋಪ್ಲೇ ದೇವ ಬಾ ಹ್ನಣ ಸನ್ನಿಧೌ । 

ಆಹಾರೇ ಜಪಕಾಲೇ ಚ ಪಾದುಕಾನಾಂ ನಿಸರ್ಜನಮ್‌ ॥ (ಆಂಗೀರಸ) 
ಅಗ್ನಿ ಆಗಾರದಲ್ಲಿ ಹಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದೇವರ ಹಾಗೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರ ತಿನ್ನುವಾಗ ಜಪಿಸುವಾಗ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಧರಿಸಿರಬಾರದು. 

ಪ್ರಾತಃ ನಾಭಿಗೆ ಸರಿ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ವಕ್ಷ ಸ್ಥಳ ಎದುರು, ಸಾಯಂ ನಾಶಿಕಾ ಎದುರು 
ಕೈಗಳಿಟ್ಟು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

1. ಕೇಳಿಸದಂತೆ 2. ಮೆಲ್ಲಗೆ 3. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು 
ಉತಮ 


ಕಾವಿ 


ಪಂಚಾವಸಾನ ಸಹಿತಾ ಪಂಚ ಪಾತಕ ನಾಸಿನೀ । 
ಪಂಚಾ ವಸಾನ ರಹಿತಾ ಪಂಚ ಪಾತಕ ದಾಯಿನೀ ॥ 


ಐದು ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಐಠಿಸಿದರೆ ಐದು ಪಾತಕಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುತದೆ. 
ಐದು ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸದೆ ಪಠಿಸಿದರೆ ಐದು ಪಾತಕಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಅಂಗುಲೀರ್ನ ವಿಯ ಜ್ಯೇತ ಕಿಂಚಿದಾಕು ಚಿತೌ ಕಕೌ । 
ಅಂಗುಲೀನಾಂ ವಿಯೋಗೇ ತು ಛಿದ್ರೇಷು ಸ್ರವತೇ ಜಪಃ ॥ 


ಜಪ ಕಲಾದಲ್ಲಿ ಬೆರಳು ಮೊಗ್ಗಿನಂತೆ ಬಗ್ಗಿಸಬೇಕು. ಕೈ ಬೆರಳು ಕೂಡಿರಬೇಕು. 


ಸಂದು ಇರಬಾರದು ಇದ್ದರೆ ಜಪದ ಫಲ ಸೋರಿ ಹೋಗುವುದು. 


586 
२05५४६९३००५; 
62. ಅರ್ಧವಾಸಾಸುಯಃ ಕುರ್ಯಾ ಜಪ ಹೋಮ ಕ್ರಿಯದ್ದಿಜ: | 
ತತ್‌ ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸಂ ವಿದ್ಯಾದ್‌ ಬಹುರ್ಜಾನು ಚ ಯತ್‌ ಕೃತಮ್‌ ॥ 


(ಲಘು ಶಂಖ ಸ್ಮತಿ) 
ತುಂಡು ಬಟ್ಟೆ ಉಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಮೊಳ ಕಾಲುಗಂಟಿನ ಹೊರಗೆ ಕೈಯಿಂದ ಜು 
ಮಾಡುವ ಹೋಮಾದಿಗಳು ಆಸುರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


8. ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾವ ಕಾರ್ಯ ಬಿಟ್ಟಿದಬೇಕು 9 


ನ ಸಂಕ್ರಾಮನ್ನ ಚಾ ಹಸನ್‌ ನ ಪಾಸ್ಟನ್‌ ಮೆವಲೋಕಯನ್‌ । 

ನಯಾಸಿ ತೇವ ಜಲ್ಬಂಶ್ಚನ ಪ್ರವ್ಯತ ಶಿರಾಸದಾ । 

ನ ಪದಾಪಾನಮಕ್ರಮ್ಯ ನಚ್ಛೆ ವಹಿ ಕಕಾತಥಾ । 

ನ ಚಾ ಸಮಾಹಿತ ಮಾಸಾನ ಚ ಸಂಶಾವರ್ಯ ಜಪೇತ್‌ । 

ನಬೇರಥ xo = छ ಕರ್ಮ ಸಂಯುಕೋನವ ರ್ಜಯೇತ್‌ । 

ಜಪಕಾಲೇ ಸಭಾ ಷೇತ ವ್ರತ ಹೋಮಾದಿ ಕೇಷುಚ । 

ಏತೇಷ್ಯ ವಾವಸಕ್ಸಸ್ತುಯದ್ಯಾಗ ಚ್ಛೇದ್ವಿ ಜೋತಮಃ । 

ಅಭಿವಾದ್ಯತಂತೋ ವಿಪ್ರಂ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ಚಕಿರ್ತಯತ್‌ | 

ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಗಬಾರದು, ಮತ್ತೊಬ್ಬರನ್ನು ಸೇರಬಾರದು, ಮಾತಾಡಬಾರದು 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿನೋಡಬಾರದು. ವದರಬಾರದು, ಕೈಮೇಲೆ ಕೈ ಹಾಕಬಾರದು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬೇರೆ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬಾರದು. ನಾಭಿ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗ ಯಾವುದೂ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಬಾರದು. ಈ 
ಮೇಲಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 


ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯರು ಅಥವಾ ಬ್ರಾಹ್ನಣರು ಬಂದರೆ ಮಾತ್ರ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮಾದಿಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಬೇಕು. 


ದರ್ಶನಂ ಸ್ವಾದಿನೀ ಜಾನಾಂ ವರ್ಜಯೇ ಜಪ ಕರ್ಮಣೆ ॥ 


ಕ್ರೋಧ ಮಾಂಡ್ಯಂ ಹಸಿವಿ ನಿದ್ರಾ ಅಪಾನವಾಯು ಬಿಡೋಣ ನಾಯಿ 
ಮೊದಲಾದ ಪಶು ಮುಟ್ಟಿ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಜಪಿಸಬಾರದು, ಚಂಚಲ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಜ೭ಸ 
ಬಾರದು, ಆಕಳಿಸಬಾರದು,ಮೈ ಮುರಿಯಬಾರದು, ಅರ್ಧ ವಸ್ತವನ್ನು ಉಟ್ಟು ಜಪಿಸಬಾ 
ರದು ನಿರ್ವಾಹವಿಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ವಸ್ಥವನ್ನು ಏಳು ಸಲ ಜಾಡಿಸಿ ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. (ಅಡ್ಡ ಪಂಚೆ ) ಉಗುಳಬಾರದು, ದೇಹದ ಯಾವ ಅಂಗವನ್ನು ಚಲಿಸಬಾರದು 
ಬೆರಳು ಮಾತ್ರ ಚಲಿಸಬೇಕು. ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥವು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಇರಬಾರದು. ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 587 
ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳು (ಚಪ್ಪಲಿ) ಇರಬಾರದು ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂತು ಜಪಿಸಬಾರದು, 
ಹೊಲಸು ಬಟ್ಟೆ ಉಟ್ಟು ಜಪಿಸಬಾರದು ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗೆ ಸರ್ಶಸಿದರೆ ಕೈ ತೊಳಿದು ವಿಷ್ಣು 
ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. ನಗಬಾರದು, ಮಾತಾಡಬಾರದು, ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ನೋಡಬಾರದು, ಕಾಲು 
ಮೇಲೆಕ್ಕೆ ಹಾಕಬಾರದು, ಮನಸ್ಸು ಇತರ ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. 

ಆಲಸ್ಯಂ ಜೃಂಭಣಂ ನಿದ್ರಾಂ ಕುತಂವಿಷ್ಠೀ ನ ನಂತಧಾ । 

ನೀಚಾಂಗ ಸರ್ಶನಂ ಕೋಪಂ ಜಪ ಕಾಲೇ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ | 

ಆಲಸ್ಯ, ಆಕಳಿಕೆ,ನಿದ್ರೆ, ಸೀನು, ಉಗುಳುವಿಕೆ, ನೀಚಾಂಗಗಳು ಸ್ಪರ್ಶ ಕೋಪ ಇವ 
ನೆಲ್ಲಾಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 

ನಿದ್ರಾಂಚ ಡಂಭ ८२७८० ಕುಡ್ಕ ಸಂಭಾ ದ್ರ ಪ್ರ ಶ್ರಯಮ್‌ । 

ವರ್ಜಯೇದಪಿ ಸಂಚಾರಂ ಜಪ ಹೋಮಾರದಿ ಕರ್ಮ ಸು॥ 

(ಸಚ್ಛರಿತ್ರ ಸುಧಾ ನಿಧಿ) 

ನಿದ್ದೆ ಡಾಂಬಿಕಡೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಗೋಡೆ ಕಂಬಗಳಿಗೆ ಒರಗುವುದು. ನಡುವೆ ಹೋಗು 
ವುದು, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಪ ಹೋಮಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. 

ನಿಷ್ಕೀವ ಬೃಂಭಣ ಕ್ರೋಧ ನಿದ್ರಾಲಸ್ಯ ಕ್ಷುಧಾ ಮದಾಃ । 

ಪತಿತಶ್ವಾಂ ತ್ಯಜಾ ಲೋಕಾ ದಶ್ಯತೇ ಜಪ ವೈರಿಣ: | 

ಕ್ರೋಧಂ ಮದಂ ಕ್ಷುತಂ ನಿದ್ರಾಂ ನಿಷ್ಕ ವನವಿಜೃಂಭಣೇ I 

ದರ್ಶನಂ ಚ ಶ್ವ ನೀಚಾನಾಂ ವರ್ಜಯೇ ಜ್ವಪ ಕರ್ಮಣೆ ॥ 

(ವಾಯು ವೀಯ ಸಂ) 

ಉಗುಳುವುದು, ಅಕಳಿಸುವುದು, ಸಿಡುಕುವುದು, ನಿದ್ರೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಹಸಿವು ಮದ, 
ಧರ್ಮ ಬ್ರಷ್ಠತೆ, ನಾಯಿಯ ನೀಚರ ದರ್ಶನ ಇವು 10 ಜಪಕ್ಕೆ ವೈರಿಗಳು. 

ಆಚಾರ್ಯಂ ಎಷ್ಟು ಭಕ್ತಂ ಚೆ ಭಗವನ್ನಂದಿರಂ ಜಲಮ್‌ । 

ಅಶ್ವತ್ಥವಹ್ನಿ ಮರ್ಕಂ ಚ ಪುಷ್ಠಿ ಕೃತ್ಯ ಜಪೇನ್ನತು ॥ 

ಗುರುಗಳಿಗೆ, ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತನಿಗೆ, ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ, ನೀರಿಗೆ, ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿಗೆ, 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ, ಬೆನ್ನುಮಾಡಿ ಜಪಿಸಬಾರದು. 

ಅಹಂಕಾರ ಕೃತಶ್ಚೈವ ಸರ್ವೇ ನಿರಯ ಗಾಮಿನಃ (ಭಾರತ) 

ಅಹಂಕಾರಕೊಳಗಾಗಿ ಜಪಿಸುವವನು ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬೇಕಾಗುವುದು 


588 ಚ್‌ 
೦ಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ಸರಾವ್ಯ 


ಅವಮಾನೇನ ಕುರುತೇ ನ ಪ್ರಿಯ ತನ ಹೃಷ್ಯತಿ | 
ಈದ್ಯ್ವಕೋ ಜಪಕೋ ಯಾತಿ ನಿರಯಂ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ (ಭಾರತ) 
ಯಾರು 300०20 ಭಾವನೆಯಿಂದ ಜಪ ಮಾಡುವರೋ ಜಪದ ಅವದಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಜಪಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು 
9. ಜಪದ ಮುನ್ನವನು ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು ? ಅರ್ಥವೇನು? 


ಆಗಚ್ಛವರದೇ ದೇವಿ ಜಪೇ ಮೇ ಸನ್ನಿಧೌ ಭಾವ | 
ಗಾಯಂತಂತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಮಾದ್ಧಾಯಂತ್ರೀ ತ್ವಾಂ ತತಃ म 3२॥ 


ವರದೇದೇವಿ = ಶ್ರೇಷ್ಠಳಾದ ದೇವಿಯೇ 


ಆಗಚ =ಬಾ 

ಚ 
ಮೇ | ನನ್ನ 
ಜಪ - ಜಪದಲ್ಲಿ 
ಸನ್ನಧೌಭವ = ಸಾನಿಧ್ಯಳಾಗು 
ಯಸ್ಸಾತ್‌ = ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ 


ಗಾಯಂತಂ = ಗಾನ ಮಾಡತಕ್ಕವನನ್ನು 

ತ್ರಾಯಸೇ = ಕಾಪಾಡುತ್ತೀಯೇ 

ತತಃ = ಆಕಾರಣದಿಂದ 

ತ್ವಂ = ನೀನು 

ಗಾಯತ್ರೀ = ಗಾಯತ್ರೀಯಂದು 

ಸ್ಮೃತಾ = ಹೇಳಲ್ಲಬ್ಟದ್ದೀ 

ಅಸ್ಕಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸವಿತೃ ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೊ ದೇವತಾ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ಧರ್ಥೇ ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ಜಪ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಅಸ್ಯಶ್ರೀ = ಈ ಸಂಪದ್ಯುಕವಾದ 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಸ್ಯ = ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿ = ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಯು 
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ಸವಿತೃನಾಮಕೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ ಇ ಸವಿತಾ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾ 


ರಾಯಣನು ದೇವತೆ. 


ದೇವತಾ = ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ವ ದೇವತೆಯು 


ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಎ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರ ಅನುಗ್ರಹ 
ಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ಧರ್ಥೇ ಸಿದಿಸುವುದಕಾಗಿ 


ಯಥಾಶಕ್ತಿ = ನನ್ನಶಕ್ತಾನುಸಾರ 
ಜಪೇ = ಜಪದಲ್ಲಿ 
ವಿನಿಯೋಗ | ಎನಿಯೋಗಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಅದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಏಕೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು 9 

ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತಂ ಯಚ್ಛ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಂ I 

ಹೃದಯೇ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಾಂ ಜೀವಭೂತಂಸತಿಷ್ಠತಿ I 

ಹೃದ್‌ ವ್ಯೋ ಮ್ಡಿಶ ಪತಿ ಹ್ಯೇಷ ಬಾಹ್ಯ ಸೂರ್ಯಾ ಸ್ಯ ಚಾಂತರೇ । 

ಅಗೌವಾಧೂಮಕೇತೋಶ್ವ ಜೋತಿ: ಶ್ಚಿತ್ರ ಕರಂ ಚಯೇತ್‌ । 

ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಪ್ರಮಿತ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಜ್ಯೋತಿ ರೂಪನಾದವನೆ ಉಪಾಸನೆಗೆ 
ಎ ತೆ 


ಉತ್ತಮ. ಸರ್ವ ಜೀವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೊರಗಡೆ ಸೂರ್ಯ ರೂಪ 
ಒಳಗಡೆ ಜ್ಯೋತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪ ಇದೇ ಸ್ವಾಮಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಂದ ಧೂಮ ಕೇತುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣನಾಗಿ ಕಾಣುತಾನೆ. 


ಪ್ರಾಣಾನಾಂ ಹೃದಯೇ ಜೀವ ರೂಪ ತಯಾಯಾ ಎವ ಭಾರ್ಗೇ ಸಿಸಿತ । 
ಸ ಏವ ಆಕಾಶೆ ಆದಿತ್ಯ ಮಧ್ಯೆ ಪುರುಷ ರೂಪತ್ರಯಾ ವಿದ್ಯತೆ ॥ 

(ಯಜ್ಞವಲ್ಯ, ಸಂಹಿತೆ) 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಜೀವಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಈ ಭರ್ಗ ನಾಮಕನೇ ಜೀವ 


ರೂಪದಿಂದ ಇರುತಾನೆ, ಆತನೇ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಪುರುಷ ರೂಪದಿಂದ 
ಇರುತಾನೆ. 


ಪೋಷನ್ನೇಕರ್ಷಯಮ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಜಾ ಪತ್ಯವೋ ಹರಸ್ಥಿನ್‌ ಸಮೂಹ್ಯ । 
ತೇಜೋಯತ್ತೇ ರೂಪಂ ಕಲ್ಯಾಣ ತಮಂತತ್ತೇ ಪಶ್ಯಾಮಿ ॥ (ಈಶಾವಾಸ್ಯ) 


590 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತಜು; 
ಇತರ ದೇವತೆಗಳ ತೇಜಸಿನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ತೇಜಸು ಉಳ ನಿನ ರೂಂ 
ಯಾವುದೊ ಅದನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ಆದಿತ್ಯಾನಾಂ ಅಹಂ ವಿಷ್ಣು ಜ್ಯೋತಿಷಾಂರವಿರಂ ಶುಮಾನ್‌ (ಗೀತಾ 10-11) 


ದ್ವಾದಶಾಂ ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ನನಗೆ ವಿಷ್ಣು ಎಂದು ಹೆಸರು. ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗ 
ತಕ್ಕ ಕಿರಣ ಸಮೂಹಪುಳ್ಳ ರವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಯೋ ದೇವಃ ಸವಿತ್ಯಾ ಸ್ಥಾಕಂ ಧೀಯೋ ಧರ್ಮಾದಿ ಗೋಚರಾ:। 
ಪ್ರೇರಯೇತ್ತಸ್ಯವೈ ಭರ್ಗಸ್ಯತ ದ್ವರೇಣ್ಯ ಮುಪಾಸ್ಕಹೆ 1 


(ಗಾಯತ್ರಾ ರ್ಧ ಸೂಕ) 

ಯಾವನು ಸೂರ್ಯಾ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಜಾನ ಕರ್ಮಾದಿಗಳ ಪ್ಲೇರಿಸುತುನೋ 
ಅಂಥಾ ಜಗತ್‌ ಪೋಷಕ ಚಾಲಕ ಜ್ಞಾನಿಗಳೆಂಬ ಭಜಕ ನಾರಾಯಣ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಚ್ಚ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತಾನೆ ಇಷ್ಟು ಭಾವಾರ್ಥ ಮನಸಿಗೆ ತಿಳಿದರೆ ಸಾಕು. 

ಓಂ ವಿಶೇಷ ಗುಣಾಧಾರ ಇತ ನಾರಾಯಣೋತಪ್ಯ ಸೌ ಪೂರ್ಣೋಭೂತಿರ್ವ 
ರೋತ ನಂತಃ ಸುಖೋ ಯದ್ವ ಹೃತೀರಿತಃ | ಗುಣ್ಳೆ ಸತಃಪ್ರಸವಿತಾ ವರಣೆಯೋ 
ಗುಣೋನ್ನತೇಃ । ಭಾರತಿ, ಜ್ಞಾನ ರೂಪ ತ್ವಾತ್‌ ಭರ್ಗೋ ಧ್ಯೇಯೋಖಿಕೈರ್ಜನೃಃ । 
ಪ್ರೇರಕೋ ಶೇಷ ಬುದ್ದಿನಾಂ ಸ ಗಾಯತ್ರಾ ರ್ಥೆ ಈರಿತಃ | ಸವಿತಾಖಲಿವೇದಾರ್ಥ: 
ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ ಏವಚ । ಸುಪೂರ್ಣತ್ವಾತ್ತು ಮಾನ್ನಾಮ ಪೌರುಷ ಸೂಕ್ತ ಈರಿತಃ ॥ 

ಅಶೇಷ ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ್ದರಿಂದ ನಾರಾಯಣನೆನ್ನುವರು ಪೂರ್ಣನಾದರಿಂರ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮನಾದ್ದರಿಂದ ಅನಂತ ಸುಖಃ ಉಳ್ಳವನಾದ್ದರಿಂದ ಭೂಃ ಭುವ: 
ಸ್ವಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಇಂದ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಮನಾಗದ್ದಾನೆ ಜಗತ್‌ ಸೃಷ್ಠಿ ಕರ್ತನಾದ್ದರಿಂದ ಗುಣಪೂ 
ರ್ಣನಾದ್ದರಿಂದ ವರಣೇಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಭಾರತಿ, ಜ್ಞಾನ (ಪ್ರಕಾಶ, ಆನಂದ, दण) 
ರೂಪನಾದ್ದರಿಂದ ಭರ್ಗ ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಛನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಅಶೇಷ ಬುದ್ದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಚೋದಕನಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈ ನಾರಾಯಣನೇ ಸಕಲ ವೇದದ ಮುಖ್ಕಾರ್ಥ 
ಸರ್ವಶಾಸ್ಪರ್ಥವೂ ಇವನೆ ಪೂರ್ಣನಾದ್ದರಿಂದ ಪುರುಷ ನಾಮಕನಾಗಿಪುರುಷ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಿ 
ಪಾದ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 


11. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ? ಧ್ಯಾನದಿಗಳು ಯಾವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಮಾಡಬೆಕು? 


ಜಪ ಧ್ಯಾನ ಹುತಾರ್ಚಾ ದಿನೇ ವಂಯ: ಕುರುತೇ ಸದಾ | 
ಧರ್ಮರ್ಥ ಕಾಮ ಮೊಕ್ಷಾಣಾಂ ಭಾಜನಂ ಸ್ಕಾತ್ತಯೇ ವಹಿ! 
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ಸವೋತ್ತಮಂ ಹರಿಂಜಾತ್ಟಾಯ ಏವಂ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕಂ | 

ಜಪ ಧ್ಯಾನಾದಿ ಭಿರಿತ್ಯಂ ಪೂಜಯೇನ್ನಾ ಸ್ಯ ದುರ್ಲಭಮ್‌ | 

ಭಕ್ತಿಂ ಕೃತ್ವಾನ್ಯ ದೇವೇಷು ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರಾದಿ ಕೇಷ್ಟಪಿ । 

ಸರ್ವೋಕ್ತ ಶರ್ಮ ವಿಜ್ಞಾಯ ವಿಷ್ಣುರ್ಯಾತಿ ತಮೊದ್ದವಂ । 

ನ ಯ ಜ್ಞಾನ ಚತೀರ್ರಾನಿ ನೋಪ ವಾಸ ವ್ರತಾನಿಚ। 

ದೈವತಾನಿಚ ಸರ್ವಾಣಿ ತ್ರಾ ತುಂ ತಂ ಶಕ್ಷುಯು: ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜಪ ಧ್ಯಾನಾ ಅರ್ಚನಾದಿಗಳನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡುತಾರೋ 
ಅವರು ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮ ಮೋಕ್ಷಾದಿಗಳಿಗೆ ಭಾಜನರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸರ್ವೋ 
ತಮತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದು ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ಫಲ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರಾದಿ 
ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಕಿಮಾಡಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯದೇ ಇದ್ದ 
ಎನನ್ನು ಯಜ್ಞಗಳಾಗಲಿ ತೀರ್ಥಗಳಾಗಲಿ ಉಪವಾಸ ವ್ರತಗಳಾಗಲಿ ಇತರ ದೇವತೆಗಳಾ 
ಗಲಿ ಎಂದಿಗೂ ರಕ್ಷಿಸಲಾಗದು. 


12. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದ ಮುಂಚೆ ತೋರಿಸುವ ಮುದ್ರೆ ಎಷ್ಟು? ಯಾವುವು? 
ಜಪದ ಮುಂಚೆ 24 ಮುದ್ರೆಗಳು ಆಮೇಲೆ 8 ಮುದ್ರೆಗಳು 
ಅತಃ ಪರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವರ್ಣ ಮುದ್ರಾ ಕ್ರಮೇಣತು । 


ಸುಮುಖಂ ಸಂಪುಟಂ ಚೈವ ವಿತತಂ ವಿಸೃತಂ ತಥಾ । Nin 
ದ್ವಿಮುಖಂ ತ್ರಿಮುಖಂ ಚೈವ ಚತುಷ್ಕಂ ಪಂಚಕಂ ತಥಾ । 
ಪಣ್ಯುಖಾ ಧೋಮುಖೆ ಚೈವ ವ್ಯಾಪಕಾಂಜಲಿಕಂ ತಥಾ । 21 
ಶಕಟಂ ಯಮಪಾಶಂಚ ಗೃಧಿತಂಸನ್ನುಯೋನ್ನುಖಮ್‌ । 
ಪ್ರಲಂ ಬಂ ಮುಷ್ಟಿಕಂ ಚೈ ವ ಮತ್ಸ್ಯಕೂರ್ಮಂ ವರಾಹಕಂ ॥3॥ 


ಸಿಂಹಾ ಕ್ರಾಂತಂ ಮಹಾ ಕ್ರಾಂತಂ ಮುದ್ದರಂ ಪಲ್ಲವಂ ತಥಾ । 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದ ಮುಂಚೆ 24 ಮುದ್ರೆ ತೋರಿಬೇಕು. 


ಚೆತುರ್ವಿಂಶತಿ ಮುದ್ರಾಕ್ಷಾ ಜಪಾದ್‌ ಪರೀಕೀರ್ತಿತಾಃ । 
ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ರಿಮಾ ಮುದ್ರಾ ಗಾಯತ್ಯಾಃ ಸುಪ್ರತಿಪ್ಟತಾಃ ! 

ಏತಾ ಮುದ್ರಾ ನ ಜಾನಾತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ನಿಪ್ಫಲಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 

24 ಮುದ್ರೆಗಳು ಜಪದ ಮೊಲಿನಲ್ಲೆ ಕೈಯಿಂದ ತೋರಿಸಬೇಕು (ಇದು 
ಗುರುದ್ದಾರ ತಿಳಿಬೇಕು) ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಫಲಿಸದು. 
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1. ಸುಮುಖಂ 2. ಸಂಪುಟಂ 3. ವಿತತಂ 
4. ವಿಸತಂ 5, ದ್ವಿಮುಖಂ 6. ತ್ರಿಮುಖಂ 
7. ಚತುರ್ಮುಖಂ 8. ಪಂಚಮುಖಂ 9 ಪಣ್ಯುಖಂ 


10. ಆಧೋಮುಖಂ 11. ವ್ಯಾಪಿಕಾಂಜಲಿಕಾಂ 12. ಶಕಟಂ 
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AA 


x ब 


13. ಯಮಪಾಶಂ 14. ಗ್ರಧಿಥಂ 15, ಸಂಮ್ಮುಖೋನ್ಮುಖಂ 
16. ಪ್ರಲಭಂ 


19. ಕೂರ್ಮಂ 29. ವರಾಹಕಂ 21. ಸಿಂಹಾಕ್ರಾಂತಂ 


23. ಮುದ್ಗರಂ 24. ಪಲ್ಲವಂ 
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10, 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ಪರಾ; 
ಗಾಯತ್ರೀ ಹೆಸರು ಏಕೆ ಬಂತು ? ಅರ್ಥವೇನು ? 

24 ಅಕ್ಷರಗಳಿದ್ದಿದ್ದರಿಂದಾ ಗಾಯತ್ರೀ 

ಇದು ಛಂದಸ್ಸಿನ ಹೆಸರು ಚಿತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ 

ಗಾಸತ್ರಾಣ ಕತಣ್ಣತ್ತಮ್‌ । ಅರ್ಧ ಪ್ರತಿಪಾದಕತ್ವಂ ಗಾನಕರ್ತೃತ್ವಮ್‌ | ಪಾಶ್‌ 
ರಕ್ಷಣ ४४३ ತ್ರಾಣ ಕರ್ತೃತ್ವಮ್‌ ॥ (ನ್ಯಾಯ ಸುಧ) 
ಗಾಯತ್‌ ಅಂದರೆ ಅರ್ಧ ಪ್ರತಿ ಪಾದಕ, ತ್ರಿ ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಪಾದದಿಂದ ರಕ್ಷಕವು 
ದುದು ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಯತ್‌ *ತ್ತಿ ಗಾಯತ್ರೀ 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳ ಸಾರ, ನಮ್ಮ ಬಾಯಿಂದ ಹೊರ ಬರುನ 
ಮೂಲಕ ಎಲ್ಲಪಾಪ ಹೊರ ಹಾಕುವ ಶಕ್ತಿಇರುವ ಮಂತ್ರ ( ಟೀಕಾಚಾರ್ಯರು) 
""ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾ ಯತೇ ಯಸ್ಭಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ವಂ ತತ गू ड" 

ಯಾರು ಹೊಗಳಿ, ಗಾನ, ಸ್ಟೋತ್ರ ಮಾಡುತ್ತಾರೊ ಅವರ ರಕ್ಷಣೆ अङ 
ಭಗವಂತ ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಗಾಯತ್‌ = ಗಾನ ಮಾಡುವಂತಹ ವ್ಯಕಿಗ 3 = 
ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

'ಪಾರಾಯಣ ಪ್ರಣವ ವಿತ್ತಪರಾಯಣಸ್ಯ'ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾವೀಣ್ಯ ಇದೆ ಅವನ 
ಮೇಲೆ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಎಶೇಷ ಪ್ರೀತಿ ಇದೆ. 

ಗಾಯಿತಿ ಚತ್ರಾಯತೇ ಚ ( ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್‌) 
ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ಫೋತ್ರ ಮಾಡಿಸುತಾನೆ, ತ್ರಾಯತೇ ಚ = ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇರು 
ಹೇಗೆಂದರೆ 

ಸ್ವವಂದನಂ ಯಧಾ ಪಿತ್ರಾ ಕಾರಿತಂ ಶಿಶಿ ಕರ್ತಕಮ್‌ । 

ಏವಂ ಪೂಜಾ ವಿಷ್ಣಧೀನಾ ಭವೇತ್‌ ಜೀವಕ್ಕತೇತ್ಯಪಿ । (ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು) 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ತಮ್ಮ ಪುಟ್ಟ ತಮ್ಮ ಮುದ್ದು ಕಂದನಿಗೆ "ಇಂದು ಹಿರಿಯರಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕರಿಸು' ಎಂಬ ಅರಿವು ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಪಾದಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿ 
ಆಶೀರ್ವಾದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ "ಏವಂ ಪೂಜಾ ವಿಷ್ಣಾಧೀನಾ' 
""ಯದ್ವಯಾಂ ಸತ್ರೇ ತಸ್ಕಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರಿ'' (ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕೋಪನಿಷಕ್‌) 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಪರಮಾತ್ಮ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. "ಪ್ರಾಣಾವೈ ಗಾಯ 
(ಶ್ರುತಿ) ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ, ಸಮಾನ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ३६ = 
ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತಾರೆ ಅಂದರೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ. 
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ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದ ವಿಧಿ ನಿಯಮಗಳೇನು? 
ಓಂ ಕಾರ ಪೂರ್ವ ಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಭೂಭುವ ಸ್ವರತಃ ಪರಂ 
ಗಾಯತ್ತು, ಚ್ಛಾರಣಂ ಚಾ ಸ್ಟೇ ಜಪ ಸ್ಥೃಷವಿಧಿ ಸ್ಮೃತಃ [ 


14. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಓಂ ಕಾರ ಮೂರವ್ಯಾಹೃತಿ ಗಾಯತ್ರಿ 3 
ಪಾದಗಳ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಉಷ್ಣೀಷೀ ಕಂಚು ಕೀ ला; ಮುಕ್ತಿಕೇಶೋಗಳಾವೃತಃ । 

ಅಪವಿತ್ರ ಕರ ಶ್ಲೈವ ಪ್ರಲಪನ್ನ ಜಪೇತ್ಯ ಚಿತ್‌ ॥ 

ತಲೆಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಸುತ್ತಿ ಷರಟು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕಚ್ಚೆ ಯಿಲ್ಲದೇ ಕೌಪೀನ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಜುಟ್ಟುಗಂಟುಹಾಕದೇ ಕುತ್ತಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಸುತ್ತಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರವಿಲ್ಲದೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಾ ಜಪ 
ಮಾಡಬಾರದು. 

ಮನ ಸಂಹ್ಠತ್ಯ ವಿಷಯಾನ್‌ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಗತ ಮಾನಸಃ । 

ನ ದ್ರುತಂ ನ ವಿಲಂಬಂ ಚ ಜಪೇತ್‌ ಮೌಕಿಕ ಪಂಕಿವತ್‌ ॥ (ತಂತ್ರಸಾರ) 

ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉದಾಸೀನ ಮಾಡದೇ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೆಟ್ಟು 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸತಕ್ಕದ್ದು 

ನೋಚ್ಚೆ ರ್ಜಪಂ ಬುಧಃ ಕುರ್ಯಾ ದ್ರಹಃ ಕುರ್ಯಾದ ತಂದ್ರಿತ: ! 

ಸಮಾಹಿತ ಮನಾಸುಷ್ಟೀ ಮನಸಾವಾಪಿ ಚಿಂತಯೇತ್‌ ॥ (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 

ತಿಳಿದವನು ಜಪವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಆಲಸ್ಯ ರಹಿತ 
ನಾಗಿ ಮನೋನಿಗ್ರಹ ಉಳ್ಳವನಾಗಿ ಸುಮ್ಮನೇ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ವಸ್ತ್ರೇಣಾ ಚ್ಛಾದ್ಯತು ಕರಂ ದಕ್ಷಿಣಂಯಃ ಸದಾ ಜಪೇತ್‌ । 

ತಸ್ಯ ತತ್ಸ ಫಲಂ ಜಪ್ಯಂತದ್ದೀ ನಮ ಫಲಂ ಸ್ಥ್ಯೃತಮ್‌ ॥ (ವೃದ್ಧ ಮನು) 

ಬಲಗೈಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಜಪಿಸಬೇಕು ಹಾಗಾದರಪ್ಪೆ ಜಪ 
ಸಾರ್ಥಕ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವ್ಯರ್ಥ. 

ಖಪಿಶ್ಚಂದೋ ದೇವತಾಶ್ಚಸ್ಥೃತ್ವಾಸಮ್ಯಗ್‌ ಜಪೇ ದ್ಬುಧಃ। 

ಯಷಿಗಳನ್ನು ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸನ್ನು ನೆನೆದು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


ಧ್ಯಾನಾಚ್ಛಾಂ ತೋ ಜಪೇನ್ಬಂತ್ರಂ ಜಪಾಚ್ಛಾಂ ತಶ್ವ ಚಿಂತಯೇತ್‌। 
( ಅಗಿಪು ರಾಣ) 
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ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಶಾಂತನಾಗಿ ಜಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಬೇಕು. 


ಯದಿವಾಗ್ಯಮ ಲೋಪ: ಸ್ಯಾಜ್ಜಪಾದಿ ಷು ಕಥಂ ಚನ | 
ವ್ಯಾಹರೇ ದ್ವೈಷ್ಣವಂ ಮಂತ್ರಂ ಸ್ಥರೇದ್ವಾ ವಿಷ್ಣುಮವ್ಯಯಮ್‌ | 


(ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಸಂಹಿತಾ 7-14) 

ಜಪದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸುವ ಮೌನಕ್ಕೆ ಭಂಗ ಬರದಂತೆ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ವೈಷ್ಣವ ಮಣ 

ಜಪಿಸಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. FS 2 
ಣ KN ೪ 

ನ ಪ್ರಕ್ರಮನ್ನ ಚ ಹಸನ್ನಪಾರ್ಶಮವಲೋಕಯೇತ್‌ । 

ನಾ ಪ್ರಾಶ್ರಿತೋ ನ ಜಲ್ಬಂಶ್ಚನ ಪ್ರಾವ್ಠತ ಶಿರಾಸ್ಪಧಾ ॥ 

ನ ಪದಾ ಪದಮಾಕ್ರಮ್ಯ ನಚ್ಛೆವ ಹಿ ತಥಾ ಕರೌ । 

ನ ಚಾ ಸನಾಹಿತ ಮನಾ ನ ಚ ಸಂಶ್ರವಯನ್‌ ಜಪೇತ್‌ ॥ 

ನಡೆಯುತ್ತಾ ನಗುತ್ತಾ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮುಟ್ಟುತ್ತಾ, ळण 
ಹೊಡೆದರೆ, ತಲೆಯಮೇಲೆ ಮುಸುಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಕಾಲಿಂದಕಾಲಿಗೆ ಕೈಯಿಂದ 
ಕೈಯಿಗೆ ಪೀಡಿಸುತ್ತಾ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಕೇಳುವಂತೆ ಉಚ್ಛೆರಿಸುತ್ತಾ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬಾರದು. 

ಜಪ ಕಾಲೇ ನ ಭಾಷೇತ ಹೋಮದಿಷು ಕದಾಚನ । 

ಸಂಖ್ಯ ಯೈ ವೋಪ ವೀತೇನ ಜಪ ಹೋಮಾದಿ ನಿಷ್ಠಲಮ್‌ ॥ 


ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೋಮ ದೇವತಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ 
ಮಾತಾಡಕೂಡದು. ಸಂಖ್ಯೆ ಎಣಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಜಪ ಹೋಮ ಮುಂತಾದವು ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗಾದರೆ ನಿಷ್ಠಲವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೋಮ: ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹೋ ದಾನಂ ಭೋಜನಾ ಚಮನೇ ಜಪಃ | 

ಬಹಿರ್ಜಾನು ನನಾರ್ಯಾಣಿ ಸಾಂಗುಷ್ಮಾನಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಹೋಮ, ದಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೊಡುವುದು, ಭೋಜನ, ಆಚಮನ, 
ಜಪ ಮೊಳಕಾಲು ಹೊರಗೆ ಕೈಗಳ ಹಾಕಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಅಂಗುಷ್ಠವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮಾೌನಾದೇರ್ವ್ಯಾ ಧಿ ನಾಶ: ಸ್ಯಾಜ್ಜಪಾದಿಷು ಕಥಂಚನ । 

ವ್ಯಾಹರೇ ದೃಷ್ಟವಂ ಸೂಕ್ತಂ ಸ್ಫರೇದ್ವಾವ್ಯ ವಿಷ್ಣುಮಯಂ ॥ 
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ಜಪ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವಾಗ ಮೌನ ನಿಯಮ ಪಾಲಿಸಿದರೆ ವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹಾರವಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ವೈಷ್ಣವ ಸೂಕ್ತಗಳ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಥವಾ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಿ 
ರಬೇಕು. 
15. ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮುನ್ನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೇನು? 

ಗಾಯತ್ರೀಂ ಯೋಜ ಪೇದ್ವಿಪ್ರೋ ನಿರೋಗೊ ಸ್ನಾನ ವರ್ಜಿತಃ | 

ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಸಹ ಸ್ರಂ ವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯರ್ಥಂ ಸಮುಶ್ತತೆ । 

ಪಶ್ಚಾದಕ್ಯೋಭವೇದ್ವಿ ಪೋಕ್ಷಯ ರೋಗಿಹ ಜಾಯತೆ 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ಜಪೇರಾಭಾ ಸ್ವರೂದಯಮ್‌ | 

ಸ್ನಾನ ಮಾಡದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನು ರೋಗಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಷ್ಟೋ 
ತರ ಅಥವಾ ಸಹಸ್ರವಾಗಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವು ಹೊಂದುತಾನೆ. ಬಿಟ್ಟರೆ 
(ವೃಶ್ಯರಂತೆ, ಕ್ಷಯರೋಗಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ) ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಯೇ ಸೂರ್ಯ 
ಅಂತಸ್ಥ ಪರಮಾತ್ಸಗೂ ನಮಸ್ಕಾರ, ಜಪ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
16. ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಹಿಡಿದು ಅಥವಾ ಬಿಟ್ಟು ಮಾಡುವುದು ? 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಹಸ್ಟೇನ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಚರೇತ್‌ । 

ತ ಜೃಪಂನಿಷ್ಠಲಂ ಪೋಕಂ ಸವಿಪೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಭವೇತ್‌ । (ವ್ಯಾಘ್ರಪಾರ मू, ॐ) 

ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಮಾಡಿದರೆ ನಿಷ್ಠಲವಾ 
ಗುವುದು ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯವೂ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಹಸ್ಟೇನ ಗಾಯತ್ರೀಯೋ ಜಪೇನ್ನರ: । 

ಸ ಬ್ರಹ್ಮಹಾ ಸಮುದ್ವಿಪ್ಟಃ ಸರ್ವ ಕರ್ಮ ಸುಗರ್ಹಿತಃ ॥ (ಛಲಾರೀಯ) 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಹಿಡಿದ ಹಸ್ತದಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಯಾವ ನರನು ಮಾಡು 
ತ್ವಾನೆ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾ ಮಾಡಿದವನು ಆಗುತ್ತಾನೆ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂದಿತನಾಗು 
ತಾನೆ. 
17. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ ಹೊಂದಬೇಕಾ ? ಯಾರಿಂದ? 


ಪಿತಾ ಪತಾಮಹೋ ಬ್ರಾತಾ ಜ್ಞಾತ ಯೋ ಗೋತ್ರ ಜಾಗಜಾಃ । 
५७२०४४९58 ಕಾರಿಸ್ಯಾ ತ್ಯುರ್ವಾ ಭಾವೇ ಪರಂ ಪರಃ। ( ವೃದ್ಧ ಗಾರ್ಗ 407 ) 


598 ಸಂಧ್ಯಾವ್ರಕ್ಕೊಡ್ರರಾ। 
ತಂದೆ, ತಂದೆಯ ತಂದೆ, ತಂದೆಯ ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು, ಅಣ್ಣ ಸಗೋತ್ರರರ್ಲಿ | 
ಯರು ಇವರು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗುತಾರೆ. | 
ಪಿತೈವೋಪನಯೇ ತ್ತುತ್ತಂ ತದಭಾವೇ ಪಿತು: ಪಿತಾ | 
ತದಭಾವೇ ಪಿತು ರ್ಬ್ರಾತಾ ತದಭಾವೇತು ಸೋದರ: ॥ (ಸಂಸ್ಕಾರ ಪ್ರಣ 
ಪ್ರಥಮ ಯೋಗ್ಯತೆ ಹಕ್ಕು ತಂದೆಗೆ, ತಾತಗೆ ಅಥವಾ ತಂದೆಯ ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿಗು 
ಅಥವಾ ಅಣ್ಣ ಅಥವಾ ಸಗೋತ್ರದಲ್ಲಿಹಿರಿಯರು, ಮಾತ್ರ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು. 
ಸಹಸ್ರಂ ದೇಶಿಕೋ ಜಪೇತ್‌ (ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ 293-1) 
ಜಪಕ್ಕಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸುವವನು ತಾನು 1000 ಸಲ ಜಪಿಸಿ ನಂತರ ಉಪರೇಶಿಸು 
ಹುದು. 
ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಭ್ಯಸೇ ದಗ್ನಿಂ ಪವಿತ್ರಾಣಿ ಚ ಸಂಸ್ಕರನ್‌ । 
ಸಹಸ್ರಂ ದ್ವಾದಶಾಖ್ಯಂ ಚ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಚ ಜಪೇ ದ್ಬುದಃ ॥ 
(ನರಸಿಂಹ ಪಾರಿಜಾತ ಉಪನಯನ ಪ್ರಕರಣ) 
ಗಾಯತ್ರಿ (ಸಾವಿತ್ರೀ) ಯನ್ನು 12000 ಸಾರಿ ಜಪ ಮಾಡಿದವನು ಮಾತ್ರ. 
ಗಾಯತ್ರಿಂ ತು ಗುರೋರ್ಲ ಬ್ರಾ ಮತ್ರಾನ್‌ ಧ್ಯಾಯನ್ನ ಧೋದಿತಾನ | 
ಅಭ್ಯಸ್ಕ್ಯೋ ಪಾಸ ಯೋ ತ್ತಂ ಧ್ಯಾಂ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಯಥಾಕ್ರಮಂ (ಗೌತಮ) 
ಗುರುಗಳಿಂದ ಉಪದೇಶ ಪಡೆದು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಹಗಲು ಸಾಯಂಣಲ 
ಗಳಲ್ಲಿಸಂಧ್ಯಾ ದೇವತೆಯ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಗಾಯತ್ರೀಂ ಗುರುಣಾ 5ದಿಪ್ಟಾಂ ತಿಷ್ಠ ನ್ನಾ ಸೂರ್ಯಭ್ಯ ಸೇತ್‌ । 

ಸೂರ್ಯೇ ಶಸ್ತಶಿಖರಂ ಯಾತೇ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಕ್ರಮಾತ್‌ | (सभ्य 

ಗುರುಗಳಿಂದ ಉಪದಿಷ್ಟವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಸೂರ್ಯ ದರ್ಶನದ ಶನ 
ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನು ಅಸ್ತ ಶಿಖರವನ್ನು ಎರುತ್ತಿರಲು ಸಾಯು 
ಸಂಧ್ಯಾಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
18. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡುವವರ ರಕ್ಷಣೆ ಹೇಗೆ ಆಗುತದೆ. ? 

ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ ಯಸ್ಕಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 

ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಸರ್ವ ರೀತಿಯಿಂದಾ ರಕ್ಷಣೆ ಆಗು 
ತದೆ. 


ಎವಿ 
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ಸೂತಾಮಯಾ ವರದಾ ವೇದ ಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂತಾಂ ಪಾಪ ಮಾನನೀ 
ದ್ವಿಜಾನಾಮ್‌ । ಆಯು ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಜಾಂ ಪಶುಂ ಕೀರ್ತಿ ದ್ರವಣಂ ಬ್ರಷ್ಟ ಚರ್ಚ ಸಮ್‌ 
ಮಹ್ಯಂ ದತ್ವಾ ವ್ರಜತ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮ್‌ (ಅಥರ್ವಣ 9-71-1) 

ನನ್ನಿಂದಾ ಸುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವರಕೂಡಿದವಳಾದ ವೇದಮಾತೆಯು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ 
ಆಯುಪ್ಯ, ಪ್ರಾಣ, ಸಂತಾನ, ಪಶು, ಕೀರ್ತಿ, ದ್ರವ್ಯ ಬ್ರಹ್ನವರ್ಚಸ್ತು ಕೊಟ್ಟು ಬ್ರಷ್ಮಲೋಕ 
ಕೊಡುತಾಳೆ. 
19. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಕ್ರಮ ಎಷ್ಟುವಿಧ ? ಅವು ಯಾವುವು? 

"ಏಕೋ ಕಾರಾ ಸಂಪುಟೋ ಚ ಷಡೋಂ ಕಾರೇತಿ ಸಾತ್ರಿಧಾ' 

ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಕ್ರಮವು ಮೂರು ವಿಧ । ಏಕೋಂ ಕಾರ ಗಾಯತ್ರೀ 2 ಸಂಪುಟಾ 
ಕಾರ ಗಾಯತ್ರಿ 3. ಷಡೋಕಾರ ಗಾಯತ್ರೀ 

1. ಏಕೋ ಕಾರ ಗಾಯತ್ರಿ :- ಪೂರ್ವೋಂಕಾರ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಯುಗಂತೇ ಚಾ ಪ್ರಣ 
ವಾಹಿಯಾ । ಸೌರ ಪ್ರಣವ ಗಾಯತ್ರೀ ಕೀರ್ತಿ ತಾತುಮ ನೀಷಿಭಿಃ । (ವ್ಯಾಸ ಸ್ಚೃತಿ) 

ಎಂದರೆ ಓಂಭೂರ್ಭೂ ವ ಸ್ವ | ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧಿ 
ಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಎಂಬುದು ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಜಪ 
ಮೊದಲು ಮಂತ್ರ ಓಂ ಕಾರ ಯೆಂಬುವುದು. 
2. ಸಂಪುಟೋಕಾರ ಗಾಯತ್ರೀ:- 

ಓಂಕಾರ ಪೂರ್ವ ಮ ಚ್ಛಾರ್ಯ ಭೂರ್ಭವ ಸುವ ಸಥೌವ ಚ । 

ಗಾಯತ್ರಿ ಪ್ರಣವಂ ಚಾಂತೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಂಪುಟಾ ಸ್ಮೃತಾ! 

( ಯೋಗ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಸ್ಕೃತಿ) 

ಎಂದರೆ ಓಂ ಭೂ ರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ । ತತ್ತ ವಿತುವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯಧೀ 
ಮಹಿ ಧಿಯೊ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಂ ಎಂಬುದು ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಕೊನೆ 
ಮೊದಲು ಓಂ ಕಾರ ಯೆಂಬುವುದು. 


3. ಷಡೋಂ ಕಾರ ಗಾಬುತ್ರಿ:- 


ತ್ರಿಸ್ರೋ ವ್ಯಾಹೃತಯ: ಪೂರ್ವಂ ಪೃಥ ಗೊಂಕಾರ ಪಂತ | 
ಪೂರ್ವಂ ಪುನ ವ್ಯಾಹೃತೀ ನಾಂ ಮಂತ್ರಃ ಸ್ಯಾದ್ಯಂತಯೋ ಸಥಾ । 


600 ಪ್ರ 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊಡ್ತಣಾ;; 

ಎಂದರೆ ಓಂ ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸ್ವಃ ಓಂ ತತ ವಿತುವರೇಣ್ಯ 
| ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧೀಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಂ ಎಂಬು 
ವುದು 

ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ ಮುಂದೆ ವ್ಯಾಪೃತಿಗಳ ಮುಂದೆ ಓಂ ಕಾರ ಹೇಳಿ ಸಲ ಓಂ 
ಕಾರ ಉಚ್ಛರಿಸುವುದು 

ಓಂ ಕಾರಂ ಪೂರ್ವ ಮುಚ್ಚಾರ್ಯ । ಭೂರು ವಸ್ತುವ ಯೇವಚ | ಗಾಯತ್ರೀಂ 
ಪ್ರಣವಂ ಚಾಂತೇ । ಜಪ ಏವ ಮುದಾ ಹೃತಃ | ಎಷ ಸಂಪುಟ ಗಾಯತ್ರೀ | ಸರ್ವ ಪಾಶ 
ಪ್ರಣಾಶನೀ ( ಯೋಗ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ RS) 


ಓಂ ಕಾರವನ್ನು ಮುಂಚೆ ಉಚ್ಛರಿಸಿ ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವ ಯೆಂದು ಮತ್ತೆ ಉಚ್ಛರಿಸ 
ಓಂ ಕಾರ ಯುಕ್ತಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಕೊನೆಗೆ ಹೇಳಿ ಜಪ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ ಈ ರಿತ 
ಓಂ ಯೆಂದು ಸಂಪುಟಾಕಾರವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಎಲ್ಲಾಪಾಪಗಳ ಕಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ತ್ರಿ ಸೋವ್ಯಾಪೃತಯಃ ಪೋಕ್ತಾ । ಪೃದ್ಧನೊಂ ಕಾರ ಸಂಯುತಾಃ । ಪುನಸ್ಪಂಯುಂ 
ಹೃತ್ಯ ಓಂಕಾರಂ । ಮಂತ್ರ ಸ್ಯಾಧ್ಯಂತ ಯೋ ಸಧಾ । ಎತ ಯಾ ಜ್ಞಾತ ಯ ನಿಕ್ಕಂ । 
ವಾರ್ಜಯಂ ವಿಧಿತಂ ಭವೇತ್‌ | ಉಪಾಸಿತಂ ಭವೇತೇನ । ವಿಶ್ವಂ ಭುವನ ಸಪಕಮ್‌ 

ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಓಂ ಕಾರ ಸಹಿತವಾದ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುನಃ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಓಂ ಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಾನು ಸಂಧಾನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇದು ನಿತ್ಯ ಯಜ್ಞವಾಗಿದೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ತಿಳಿಯಲ್ಲಡುತರೆ. 
ಏಳು ಲೋಕವು ಉಪಾಸಿಸಲ್ಪಡುತದೆ. 


29. ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಎಷ್ಟುಸಲ ಮಾಡಬೇಕು? 


ಅರ್ಕ ಮಂಡಲಗಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾವಾ ತ್ರಿ ಪದೀಂ ಜಪೇತ್‌ । 
ಸಹಸ್ರ ಪರಮಾಂ ದೇವೀಂ ಶತ ಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಂ (ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 


ಸಾವಿರ ಸಲ ಉತ್ತಮವೆಂತಲೂ ನೂರು ಸಲ ಮಧ್ಯಮವೆಂತಲು 10 ಸಲ ಅಧಮ 
ವೆಂತಲೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಅಭೀಷುದ್ಧಾಕೋ ಟಿಷೊ ಜಪ್ತಾ ದೇವತ್ವಂ ರಾಜತಾಮಿಯಾತ್‌ । 


ಅಭೀಷ್ಟಪ್ರದನಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನುಕೋಟಿ ಸಲ ಜಪಿಸದರೆ ದೇವಶಟ್ಟ 
ಅಥವಾ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಪಟ್ಟಸಿಗುತ್ತದೆ. 
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ಅಪನ್ನಶ್ಚಾ ಶುಚಿಃ ಕಾಲೇ ತಿಷ್ಠ ಪಿ ಜಪೇ ದಶ (ಆಶ್ವಲಾಯನ म, ರತ್ತವೈದ್ಯನಾಧಿ 
ಯ 4-11 0) 
ಎಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ 10 ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 


ಶತಂ ಹಾಯ ಭೋಕವ್ಯಂ ಸಹಸ್ರಂ ಸ್ನಾನ ಮಾಚರೇತ್‌ । 


3 


ಲಕ್ಷಂ ವಿಹಾಯ ದಾತವ್ಯಂ ಕೋಟಿಂ ತ್ಯಕ್ತಾಂ ಜಪಚರೇತ್‌ ॥ 


100 ಅಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. 1000 ಕಿರಣದವನು ಸೂರ್ಯ ಉದಯದ 
ಮುಂಚೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು 100000 ಅಂದುಕೊಂಡದ್ದೆಲ್ಲಾ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೊಳೆಯುವ ಮಣಿ ಬಿಟ್ಟು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಶತಂ ಜಪ್ಪ್ವಾತು ಗಾಯತ್ರಿ ಪಾಪೊ ಪಶಮನೀ ಸ್ಥತಾ । 

ಸಹಸ್ರಂ ಚ ಪ್ರಾಸೌದೇವಿ ಉಪಪಾತಕ ನಾಶನೀ । 

ನೂರು ಸಲ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನುಮಾಡಿದರೆ ಪಾಪಗಳ ಉಪಶಮನ ಮಾಡು 
ವುದು. ಸಾವಿರ ಸಲ ಜಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಉಪ ಪಾತಕಗಳು ನಾಶವಾಗುತವೆ. 

ಗ್ರಹಸ್ಟೋಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರೀವಾ ಶತಮಾಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಜಪೇತ್‌ । 

ವಾನ ಪ್ರಸ್ತೋ ಯತಿ ಶೈವ ಸಹಸ್ರಾದಧಿಕಂ ಜಪೇತ್‌ 

ಶ್ರಾದ್ದ ಪ್ರದೋಷ ದರ್ದೆಚ ಗಾಯತ್ರಿ ದಶ ಸಂಖ್ಯಯಾ । 

ಅಪ್ಟಾಮಿತ್ಯತ್ವ ಸಂಧ್ಯಾಯೇ ತ್ರಯೋ ದಶ್ಟಾಂ ತ ಮಾನಸಮ್‌ ॥ (ಸ್ಕೃತ್ಯರ್ಥ ಸಾರ) 

ಗ್ರಹಸ್ತ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 108 ಸಲ ವಾನಪ್ರಸ್ತ ಸನ್ಯಾಸಿ 1008 ಸಾರಿ ಜಪಿಸದೆ ಪ್ರದೋಷ 
ದಿನ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾದಿ 10 ಸಲ ಅನಧ್ವಯನ ದಿನ ದಂದು 28 ಸಲ ತ್ರಯೋದಶಿಯಂದು 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಅಷ್ಟು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಜಪಂ ನಿತ್ಯಂ ಅಷ್ಟಾದಿಂಶತಿ ಮೇವಚ । 

ಅಪಿವಾದಶಕಂ ಚಾ ಪಿ ತ್ರಿಕಾಲೇನಂ ಜಪೇ ದ್ವಿಜಃ ॥ (ಸ್ಹೃತ್ಯರ್ಥ ಸಾರ) 

3 ಕಾಲದಲ್ಲೂ 108 ಅಥವಾ 28 ಅಥವಾ 10 ಜಪವನ್ನಾದರೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಶ್ರಾದ್ಧ ಭೋಜನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಮಿ, ಚತುರ್ದಶಿ ಮುಂತಾದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 28 ಸಲ ಜಪಿಸ 
ಬೇಕು. 

ದರ್ಶ ಶ್ರಾದ್ದೇ ಪ್ರದೋಪೇ ಚ ಗಾಯತ್ರಿಂ ದಶ ಸಂಖ್ಯಾಯಾ 

ಅಪ್ಪಾವಿಂಶತ್ಯ ನದ್ಯಾಯೇ ಸುದಿನೇತು ಯಥಾ ಕ್ರಮಂ ॥ 


गाड ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಟೊತಣವ್ಯ 


ದರ್ಶ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರದೋಷದ ಕಾಲದಲ್ಲ 10 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪವನು ಸುದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
108 ಸಾರಿ ಸಲ ಜಪಿಸಿ ಧ್ನಾನಿಸಬೇಕು 

ಸಹಸ್ರ ಪರಮಾಂ ದೇವೀಂ ಶತ ಮಧ್ಯಾಂ ಶತಾವರಾಂ। 

ಗಾಯತ್ರೀಂ ವೈ ಜಪೇನ್ನಿತ್ಯಂ ನ ಸಪಷ್ಟರ್ಜ ಲಿಪ್ಕತೇ ॥ 


(ಮನುಸ್ಟೃತಿ ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ 58 ಅ 8 ಶ್ಲೋ) 


ಉತ್ತಮವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು 1000ವನ್ನಾಗಲಿ ಮಧ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 100 ರಾಗಂ 
ಅಧಮ ಕಲದಲ್ಲಿ10 ನ್ನಾಗಲಿ ಜಪಿಸುವುದು ಅವನು ಪಾಪದಿಂದ ಲಿಪನಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


ದಶ ಕೃತ್ಯ ಪ್ರಜಾಪ್ತನಾತ್ರ ಬ್ಬಾಚ್ಚಾಘು ಕೃತಂ ಲಘು । 
ತತ್ರಾಪಂ ಪ್ರಣುದದಾ ತ್ತುನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ । 
ಶತಂ ಜಪಾತು ಸಾದೇವಿ ಪಾಪೌಘು ಶಮನಿ ಸತಾ 
ಸಹಸ್ರ ಜಪ್ತಾಸಾದೇವೀ ಉಪ ಪಾತಕ ನಾಶಿನಿ । 

ಲಕ್ಷಂ ಜಪೇನ ಚ ತಧಾ ಮಹಾ ಪಾತಕ ನಾಶಿನೀ। 

ಕೋಟಿ ಜಪ್ಯೇನ ರಾಜೇಂದ್ರ ಯದಿಚ್ಛತಿ ತದಾ ಪ್ಲುಯಾತ್‌ । 


10 ಗಾಯತ್ರಿ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ 3 ವರ್ಷ ಪಾಪ ನಾಶವಾಗುವುದು ಇದರಲ್ಲಿಸಂದೇ 
ಹವಿಲ್ಲ 100 ಸಲ ಜಪಿಸಿದರೆ ಪಾಪ ಸಮೂಹ ಪರಿಹಾರ 1000 ಸಲ ಜಪದಿಂದ ಉಪ 
ಪಾತಕಗಳೆಲ್ಲ ನಾಶ ಕೋಟಿ ಜಪಿಸುವವರಿಗೆ ಸಕಲ ಮನೋರಥ ಸಿದ್ಧಿ (ಸಂಗ್ರಹಕಾರರ 
ವಚನ) 


ಶತಂ ಜಪ್ಲಾಘು ತನ್ನಿತ್ಯಂ ದಿನ ಪಾಪ ಪ್ರಣಾಶನಮ್‌ । 

ಸಹಸ್ರ ಜಪ್ಪಾತು ತಧಾ ಪಾತಕೇಭ್ಯಃ ಸಮುದ್ಧರೇತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸರು) 

100 ಸಲ ಜಪಿಸಿದರೆ ದಿನ ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ನಾಶನ 1000 ದಿಂದ ಮಹಾ 
ಪಾತಕ ನಾಶ 10,000 ಯಿಂದಾ ಸುತಿಸುವ ಸಕಲ ನೋವು ನಾಶ. 


ಸಂಖ್ಯಾ ಹೀನಂ ತು ಯಜ್ಞಪಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಠಲಂ ಭವೇತ್‌ । (ಅಗಿ) 
ಎಣಿಸದೇ ನಡಿಸಿದ ಜಪ ನಿಷ್ಠಲ. 
ಸಂಖ್ಯಾನುಕ್ತಾ ಶತಂ ಚಾಪ್ಟಂ ಸಹಸ್ರ ವಾಜಪಾದಿಷು (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 


ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ದೇಶ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ 1008 ಅಥವಾ 108 ಬಾರಿ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. 
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ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತಂ ನಿತ್ಯಮಪ್ಪಾ ವಿಂಶತಿ ರೇವವಾ 

ವಿಧಿನಾದಶಕಂ ವಾಪಿ ತ್ರಿಕಾಲೇಷು ಜಪೇದ್ಭುಧಃ ( ವ್ಯಾಸರು) 

ನೂರಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಲ್ಲಿ 10 ಕಿಂತಾ ಹೆಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಸಂಖ್ಯಾಯನ್ನು 28 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ದಶಭಿರ್ಜನ್ನ ಜನಿತಂ ಶತೇನತು ಪುರಾಕ್ಚತಮ್‌ । 

ತ್ರಿಯುಗಂ ತು ಸಹಸ್ರೇಣ ಗಾಯತ್ರೀ ಹಂತಿ ದುಪ್ಪತಮ್‌ (ಗರುಡ ಪುರಾಣ) 

10 ಜಪಿಸಿದರೆ ಈ ಜನ್ಮದ ಪಾಪ ನಾಶ 100 ಜಪಿಸಿದರೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ ಪಾಪ 
ನಾಶ 1000 ಜಪಿಸಿದರೆ ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಪಾಪವೆಲ್ಲನಾಶ. 

ಅ ಸಂಖ್ಯಾಯಸ್ತು ಸಂಖ್ಯಾತಃ ಸಹಸ್ರ ಗುಣ ಉಚ್ಯತೇ । 

ಸಂಖ್ಯಾತಾ ದಪಿ ಸಾಹಸ್ರ ಮೂರ್ದ್ವ ಪುಂಡ್ರಾ ಕಿತೋ ಜಪ: ॥ 

ಲೆಕ್ಕವನ್ನು ಮಾಡದೇ ಮಾಡುವ ಜಪಕ್ಕಿಂತಾ ಲೆಕ್ಕ ಮಾಡಿ ಜಪ ಮಾಡುವುದು 
ಸಾವಿರ ಪಾಲು ಉತ್ತಮ ಊರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸಿ ಮಾಡುವ ಜಪ ಸಾವಿರ ಪಾಲು 
ಉತ್ತಮ. 

ಸರ್ವತ್ಸೈ ವ ಪ್ರದೋಷೇಷು ಗಾಯತ್ರೀ ಮ ಪೃಸಂಖ್ಯಯಾ। 

ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತನ ಧ್ಯಾಯೇ ಜಪೇನ್ನಾಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಶತಮ್‌ । 

ಪ್ರದೋಷದಲ್ಲಿ 8 ಬಾರಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಅಧ್ಯಯನದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 28 ಬಾರಿ 
ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ದಿನ ಹೆಚ್ಚು ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ನಾರದರ ಮಾತು. 

ಸಹಸ್ರ ಪರಮಾಂ ದೇವೀಂ ಶತ ಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಮ್‌ । 

ಗಾಯತ್ರೀಂ ವೈ ಜಪೇ ದ್ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪ್ರಜ್ಮುಖ: ಪ್ರಯತಃ: ಸ್ಥಿತಃ । 

ಸಾವಿರ ಅಥವಾ ನೂರು ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ಹತ್ತಾದರೂ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ 
ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಗಾಯತ್ಯಾಸ್ತು ಜಪೇ ತ್ಕೋಟಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾಂ ವ್ಯಪೊಹತಿ । 

ಲಕ್ಷಾಶೀತಿಂ ಜಪೇದ್ಯಸ್ತು ಸುರಾಪಾನಾದ್ವಿ ಮುಚ್ಛತೇ । 

ಪುನಾತಿ ಹೇಮ ಹರ್ತಾರಂ ಗಾಯತ್ರಾ, ಲಕ್ಷ ಸಪ್ಪತಿ: । 

720३3३ „ ಲಕ್ಷಷೆ ಪ್ಪ್ಯಾತು ಮುಚ್ಛತೇ ಗುರುತಲ್ಲಗ: ॥ 


604 CN | 

ಗಾಯತ್ರೀ ಕೋಟಿ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಟ ಹತ್ಯ ಪರಿಹಾರವಾಗುತದೆ. 4 | 
ಜಪಿಸಿದರೆ ಸುರಾ ಪಾನದಿಂದ ಮುಕನಾಗುತಾನೆ. 70 ಲಕ್ಷ ಜಪಿಸಿದರೆ ಬಂಗಾರ ಕಳ್ಳತನ 
ಮಾಡಿದ ದೋಷ ಹೋಗುತದೆ. 60 ಲಕ್ಷ ಜಪಿಸಿದರೆ ಗುರು ತಲ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ತ್ತದೆ. 

ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛತಃ ಪಂಚಾಶತಂ ತಥಾ । 

ಸಪ್ಪವಿಂಶತಿ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ನತತೋ ನ್ಯೂನ ಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

108 ಅಥವಾ 54 ಅಥವಾ 27 ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ७०५७ 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಸಹಸ್ರ ಪರಮಾಂ ದೇವೀಂ ಶತ ಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಮ್‌ । 

ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಜಪ ಕಾಂತೇಯ ಸರ್ವ ಪಾಪ ಪ್ರಣಾಶೀನೀಮ್‌ ॥ 

ಹೇ ಯುಧಿಷ್ಟಿರ 1000 ಸಂಖ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಉತ್ತಮ 100 ಸಂಖ್ಯ ಮಧ್ಯಮ 
10 ಸಂಖ್ಯಾಯಲ್ಲಾದರೂ ಜಪಿಸು ಇದು ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಷ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳ ಪರಿಹಾರ 
ಎಂದು ಕೃಷ್ಣ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


21. ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? ಎಧಿ ಏನು? 
ರಾಗ - ಮೋಹನ ಕಲ್ಯಾಣಿ 


ಅನಾಮಿಕಾ ಮಧ್ಯದ ಎರಡನೆಯ ಗೆರೆ ಆದಿ! 

ಇನಿತು ಮಂಧ್ಯಾಂಗುಲಿ ಕೊನೆಗೆರೆ ಕೂಡಿಸಿ । 

ಮನ್‌ಮೂರ್ತಿ ಪರಿಣಾಮ ಅಂಗುಪ್ಶ ದಿಂದಲಿ । 

ಎಣಿಸು ತರ್ಜನೀ ಮೂಲ ಪರಿಯಂತರ । 

ಘುನ ಹತ್ತುಗೆರೆ ಜಪ ಪುರಂದರ ವಿಠಲಗೆ । 

ಮನದಿ ಅರ್ಚಿಸುತ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪವ ॥ 

ದ್ವಯ ಪರ್ವ್ಯ ಮಿಕಾ ಕನಿಷ್ಠದಿಕ್ರಮ ತರ್ಜ । 

ನಿ ಯ ಮೂಲ ತಲಕಾಂತ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ | 

ನಯದಿಂದ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ಜಪಿಸಲು ರಮಾ । 

ಲಯ ಸುಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲನು ಕಾಂಬದು । 

ಬಿಡು ಬಿಡುವನುಜಾ ಈ ಜ ಸಿದಿ ಬಾರದು । ತೊಡೆ ಕೆಳಗೆ ಕೈಯ್ಯ ಹಿಂದ 
ಮುಂದೆ ಕೈ ಚಾಚಿ | ಬಿಡುಮಂತ್ರಾರ್ಥ ನೋಡದಲೆ ಅಡಿ । ಗಡಿಗೆ ಜಪವ ಮಾಡೆ 
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ರಿಗೆ ಅಹುದೆಯ್ಯ । ಒಡೆಯ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ ನೊಲಿಸಬೇಕಾದರೆ । ಹಿಡಿಯೋ ಈ ಪರಿ 
ತಿಳಿದ ವಚನ ತತ್ವಗಳಾ । 
ರಾಗ - ಕನ್ನಡ ಕಾಂಭೋಧಿ 
ಮಧ್ಯಾಂಗುಲಿ ಮೇಲೆ ಮಣಿ ಸರವಿಟ್ಟುದ್ದನ್ನು। 
ಬದ್ಧ ಅಂಗುಟಾ ಗ್ರ ಎಣಿಸಬೇಕು । 
ತಿದ್ದಿ ಅಂಗುಲಿ ಪಂಚ ಭೋಗಿಸಿ ಇರಬೇಕು । 
ಭದ್ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನೀರು ಸೋರಾದೆ ಗಾಯತ್ರಿ । 
ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕದಿಂದ ಗೈಯ್ಯ ದಲಿರ ಬೇಕು | 
ಮುದ್ದು ಮೂರುತಿ ನಮ್ಮ ಪುಂದರ ವಿಠಲನ್ನ। 
ಎದ್ದೆದ್ದು ನೋಡವಾ ಬಗೆ ಕಾಣಲಿ ಬೇಕು. 
ಅನಾಮ ಮಧ್ಯ ಮಾರಬೈ ಕನಿಷ್ಟಾದಿ ಕ್ರಮೇಣತು । 
ತರ್ಜನೀ ಮೂಲ ಪರ್ಯಂತಂ ಒಪೇದ್ದಕ ಸುಪರ್ವಸು | (ವಶಿಷ್ಠ ಸೃತಿ) 
ಉಂಗುರ ಬೆರಳಿಂದ ಕಿರಿ ಬೆರಳ ಮೇಲೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ತರ್ಜನಿವರೆಗೂ ಜಪ 
ಮಾಡುತ್ತಾ10 ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತೀ ಯುಕಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ತುಜಪೇ ತತಃ (ಚಂದ್ರಿಕಾ) 
ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹ್ಹತಿ ಯುತಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಚ ಜಪೇ ತತ: (ವ್ಯಾಸ जू.) 
ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಸಹಿತವಾಗಿಯೇ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಓಂ ಕಾರ ಪೂರ್ವ ಮುಚ್ಛಾರ್ಯ ಭೂ ರ್ಭುವಃ ಸ್ಥಸ್ಪತ: ಪರಂ । 
ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ನಕ್ಟರಾಂ ಚೈವ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಪೋಚ್ಛ ರೇತತಃ । 
ಏವಂ ನಿತ್ಯಜಪಂ ಕುರ್ಯಾ ದ್ರಾ ಹ್ಮಣೋದಿ ಪ್ರ ಪುಂಗ ವಾಹಃ (ದೇವಿ ಭಾಗವತ 
11-16) 
ಓಂ ಕಾರಂ ಪೂರ್ವ ಮಚ್ಛಾರ್ಯ ಭೂ ರ್ಭೂ ವಸ್ತ್ರ ಸಧ್ಯೆವಚ | 


ಗಾಯತ್ರೀಂ ಪ್ರಣವಂ ಚಾಂತೇ ಜಪ ಏವ ಮುದಾ ಹೃತಹಃ ॥ 
(ಯೋಗಿಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯರು) 


ಮೊದಲು ಓಂ ಕಾರ ತರುವಾಯ ವ್ಯಾಹೃತಿ ತರುವಾಯ ಗಾಯತ್ರಿ ಪುನಃ ಓಂ ಕಾರ 
ತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಸುಜಪೇ ದ್ದೇವಿಮ್‌ (ಲೌಗಾಕ್ಷಿ ಸ್ಚೃತಿ) 


~ 


३ २० 


¬ 


ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮೂರುಹೊತ್ತುವಿಹಿತವೇ । 

उंडे, ಕಾ ಪ್ರಣ ವಾಗ್ರಹ್ಯಾ ಗೃಹ ಸ್ಪೈ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಭಿ: । 

ಗೃಹಸ್ಟೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರೀ ಚ ಪ್ರಣ ವಾದ್ಯಾಮಿಮಾಂ ಜಪೇತ್‌ | 

ಅಂತೇಯಃ ಪ್ರಣವಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಾ ಸಾವೃದ್ದಿ ಮನಾಪ್ನುಯಾತ್‌ ( ५८०७९७७) 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಓಂ ಕಾರ ಹೇಳಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ 


ಗಾಯತ್ರಿಯು ಅಗ್ನಿ ಮುಖಿಯಾದ್ದರಿಂದ ನೀರಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಜಪ ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಮಂತ್ರ ದೇವತಾಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾಮೌನೀ ಪ್ರಾತ: ಸೂರ್ಯಾಭಿ ಮುಖ ಸಿಷ್ನನ್‌ 
ಅಮಂಡಲ ದರ್ಶನಾತ್‌ ಸ ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಕಾಯಾ: ಗಾಯತ್ರಾ ಹ 
ಅಷ್ಟಾಶತಂ ಅಷ್ಠಾ ವಿಂಶತಿ ದಶಕಂ ವಾ ಜಪೇತ್‌ 

ಸಾಯಂ ವಾಯುವ್ಯಾಭಿ ಮುಖ: ನಕ್ಷತ್ರ ದರ್ಶ ನಾದಿತಿ ವಿಶೇಷ: 


(ಧರ್ಮ ಸಿಂಧು ಸಾರೇ) 

ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ಮೌನ ವ್ರತದಿಂದ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲ ಸೂರ್ಯಾಭಿ ಮುಖ 
ವಾಗಿ ನಿಂತು ಕೈಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ ಸಮಕ್ಕೆ ಜೋಡಿಸಿ ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದಾ 108, 58, 10 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲ ವಾಯುವ್ಯ (ಪಶ್ಚಿಮ) ಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ನಕ್ಷತ್ರ ದರ್ಶನ 
ಪರ್ಯಂತ ಜಪ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಜಪ ಮಾಡುವವರು, ಕೈ ಬೆರಳುಕೂಡಿಸಿರಬೇಕು. ಆಚ್ಚಾದನ ಮಾಡಿರಬೇಕು. 
ಎಣಿಸುತ್ತಾ ಜಪಮಾಡಬೇಕು. ಉಂಗುರ ಬೆರಳುಮಧ್ಯ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ತೋರು ಬೆರಳು ಬುಡ ಗ್ರಂಥಿಯವರೆಗೂ ಇರುವ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಎ 
ಣಿಸುತ್ತಾಜಪಿಸಬೇಕು. 

ವಸ್ತ್ರೇಣಾಚ್ಛಾದ್ಯತು ಕರಂ ದಕ್ಷಿಣಂಯ: ಸದಾ ಜಪೇತ್‌ । 

ತಸ್ಯ ತತ್ಯ ಫಲಂ ಜಪ್ಕಂ ತದ್ದೀನಮ ಫಲಂಸ್ಕೃತಮ್‌ 1 

ಅಚ್ಛಾ ದ್ಯಾಂ5ದ್ರೇಣ ವಸ್ತ್ರೇಣ ಕರಂ ಯಸ್ತುಜಪೇದ್ಯದಿ | 

ನಿಷ್ಠಲಹ್ಯಾತಪ್ಪ್ಯ ಜಪಃ ದೇವತಾ ನ ಪ್ರಸಿದ್ಧೃತಿ ॥ (ಮನು) 

ಜಪಿಸುವಾಗ ಕೈಯನ್ನು ಒಣಗಿದ ಕರವಸ್ತ್ರಮುಚ್ಚಿರಬೇಕು. 

ಅಸಂಖ್ಯಾತೋತ ಪನಿತಶ್ವ ಜಪೋ ನಿಷ್ಠಲತಾ ಮಿಯಾತ್‌ | 

ಪರ್ವ ಭಿರ್ಗಣಯೇತ್‌ ಸಂಖ್ಯಾನಾಕ್ಷಮಾಲಾದಿ ಭಿನ್ನಪ | 

ಗಾಯತ್ರ್ವಾ ವೇದ ಮೂಲತ್ವಾತ್‌ ವೇದಃಪರ್ವ ಸುಗ್ರೀಯತೆ ॥ 
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ಎಣಿಸದೇ ಮಾಡುವ ಜಪವ ನಷಲವಾಗುತದೆ, ಗಾಯತ್ನಿಯನು ಜಪ ಮಾಡು 


ವಾಗ ಬಲಗೈೆಯ್ಯ ಗೆಣ್ಣೆಗಳಿಂದ ಎಣಿಸಬೇಕಾಗಲಿ ಜ ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾ 
ರದು ಯಾಕೆಂದರೆ ಗಾಯತ್ತಿಯು ವೇದ ಮಂತ್ರವಾದ್ದರಿಂದ ವೇದಗಳು ಗೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಇರು 
ತದೆ. 


1. ಗಾಯತ್ರಾ್ಯ ವೇದ ಮೂಲತ್ವಾದ್ವೇದಃ ಪರ್ವಸುಗೀಯತೇ 
ಆರಭ್ಯ ನಾಮಿಕಾ ಮಧ್ಯೆ ಪರ್ವ ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ ಕಮಾತ್‌ ॥ 


ಗಾಯತ್ರಿಯ ವೇದ ಮೂಲವಾಗಿದೆ ವೇದ ಅಂಗುಲಿ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿದೆ ಅನಾಮಿಕಾ 
ಮಧ್ಯ ಪರ್ವವನ್ನುಆರಂಭಿಸಿ ಜಪವನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
2. ತರ್ಜನೀ ಮೂಲ ಪರ್ಯಂತಂಸಂಖ್ಯಾಯಂ ತ್ರಿಪದಾಂಜಪೇತ್‌ | 

ಮಧ್ಯ ಪರ್ವದ್ದಯಂ ಮೇರುಸಂ ಮೇದುಂ ನಾತಿಲಂ ಘಯೇತ್‌ ॥ 

ತರ್ಜನ್ನೀ ಬೆರಳಿನ ಮೂಲ ಪರ್ವದ ತನಕ ಎಣಿಸಿ ತ್ರಿಪದಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಮಧ್ಯ ಪರ್ವವು ಮೇರು ಪರ್ವತ ಎನಿಸುತ್ತದೆ ಯಾವ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಮೇರು ಪರ್ವತ ದಾಟ 
ಬಾರದು. 


22. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು ? 


ಉದಯ ಕಾಲದ ಜಪ ನಾಭಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ | 

ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದಿ। 

ವದನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಯಂ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನಿತ್ಯ । 

ಪದುಮನಾಭ ತಂದೆ ಪುರಂದರ ವಿಠಲಗೆ । 

ಇದೇ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು । (ಪುರಂದರ ದಾಸರು) 

ಪ್ರಾತರ್ನಾ ಭೌಕ ರೇ ಕೃತ್ವಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾ ॥ 

ಸಾಯಾಹ್ನೇ ನಾಸಿಕಂ ಪೋಕಂ ಇತ್ಯೇತೇ ಜಪ ಲಕ್ಷಣಂ॥ (ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಯ) 

ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಭಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹರಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಿ ನಾಭಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಜಪ ಕ್ಲೆ ಎತ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಜಪ ಲಕ್ಷಣ ಹೇಳಿದೆ 


ರಾಗ - ಸುರಟಿ ತಾಳ - ರುಂಪಿ 


ಉದಯ ಕಾಲದ ಜಪ ಉನ್ನತಾಂಗುಲಿ | 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಜಪ ಫಣಿ ಶಿರ ದಂದದಿ । 
ಕದಲಿ ಪುಷ್ಪದ ಜೇಲುಯಿದ್ದಂತೆ ರಾತ್ರಿಗೆ 1 
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ಒದಗಿ ಫರ ಸಿರಯ್ಯ ಮುದ್ದ ವಿಠಲವೆಂದು । 

ಪ್ರಾತರ್ಗಾಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಹ್ನೆ ನಾಭೌ ಹೃದಯ ನಾಸಯೋ : । 

ಉತ್ಪಾನ ತಿರ್ಕನ್ಯು ಚ್ಹಾ ಚ ರಕಾ ಕೃತ್ವಾ ಜಪೇತ್ರಾ „ ಮಾತ್‌ । 

ಪ್ರಾತ ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಜಪ ನಾಭಿ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಎದುರಿಗೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾ ಜಪ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಎದುರಿಗೆ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಜಪ ನಾಸಿಕಾಗ್ರಕ್ಕೆ ಎದುರಿಗೆ ಕೈಗಳು ಚಾಚ ಕಕ್ಕ 
ತೋರಿಸಿ ಉದ್ದಮಾಡಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವರು. 

ಕೃತ್ವೋ ತ್ರಾ ನೌಕಾರೌ ಪ್ರಾತ: ಸಾಯಂ ಚಾಧೋಮುಖ್‌ ರೆಕಾ। 

ಮಧ್ಯೇ ಸ್ಫೂಧ ಭುಜಾ ಭ್ಯಾಂ ತುಜಪ ಏವ ಮುದಾ ಹೃತಃ | 

ಪ್ರಾತರ್ನಾ ಭ್ಯಾಂ ಕರೇ ತತ್ರ (६३२) ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಥಿತೆ । 

ಸಾಯಾಹ್ನೆ ಮುಖ ಮಧ್ಯೆ ಚ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಮುತಮಂ । 

ಭುಜಗಳಿಗೂ ಸೃಂದ (ಕತಿಗಿನ ಕೆಳಗಿನ ದೇಹಕ್ಕು ಮಧ್ಯದ್ದಾಗಿ ಕೈಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಜಪ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಪ್ರಾತ ಸಂಧ್ಯಾ ಜಪ ನಾಭಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿಯೂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಸ ಂಧ್ಯಾಂಗ ಜಪ ಹೃದಯದ ಸಮವಾಗಿಯು ಸಾ ಯಾಷ್ನದ ಜಪ ಮುಖಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿಯು 
ಕೈಗಳೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಉತ್ತಮ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿಮಾಡಬೇಕೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯುತದೆ. 

ಪ್ರಾತರುತಾನ ಪಾಣೇಭ್ಯಂಸಂ ಬಾಭ್ಯಾಮ್‌ ದಿನ ಮಧ್ಯಮೇ । 

ಅದೋ ಮುಖಾ ಭ್ಯಾಂ ಪಾಣಭ್ಯೂ ಸಾಯಂಸಂಕಲ_್ಷಿತೇ ಜಪೇತ್‌ ॥ 

ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲ್‌ ಮುಖವಾದ ಕೈಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು ಮಧ್ಯಾಹಿಕ 
ದಲ್ಲಿಸಂಭಾಕಾರವಾಗಿ ಸಾಯಂ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಧೋ ಮುಖ ಕೈಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಓಂ ಕಾರ ಪೂರ್ವ ಮುಚ್ಛರ್ಯ್ಯೇ ಭು ಭೂವಃ ಸ್ವಸಯೈವ ಚ । 

ಗಾಯತ್ರೀಂ ಚ ತತ:ಪಶ್ಥಾತಧ್ಯಾ ಕಾಲೇ ಜಪ ತ್ರಿಕಮ್‌ ॥ 

ಓಂ ಕಾರವನ್ನು ಮೊದಲುಚ್ಛರಿಸಿ ನಂತರ ಭೂಭುವಃ ಸ್ವಃ ಯೆಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿಯನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು 3 ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. 


७०३९०५: ಪ್ರಣವಂ ಕುರ್ಯಾ ನಾಸ್‌ ವೃದ್ಧ ಮವಾಪ್ಟ್ಯುಯಾತ್‌ ॥ 
ಆ ಬಟ ಕೆ 
ಓಂ ಕಾರವನ್ನು ಜಪದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಹೇಳಿದರೆ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 


ಅಸೂರ್ಯ ದರ್ಶನಾತ್‌ ತಿಪ್ಮೇತ್‌ ತತಸ್ತುಪ ವಿಶೇತವಾ । 
ಉತ್ತರಾ ಮುಪ ವಿಶ್ಯ ವ ವಾಗ್ಯತಃ ಸರ್ವದಾ ಜಪೇತ್‌ ॥ 


ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ ವಾದ ಮೇಲೆ ಬೇಕಿದ್ದರೆ ಕೂಡಬಹುದು. ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಲ್ಲಿಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು ಕುಳಿತು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಾತಃ ಸಿಷ್ಠ್ನನ್‌ ಜಪೇ ದ್ವೇವೀಂ ಸಾಯಂ ಚೈವೋ ಪವಿಶ್ಯಚ। 

ಉಪ ವಿಶ್ವತುಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಪ್ರಾಜ್ಞಮೋ ಜಪ ಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಿಂತು ಕೊಂಡು ಜಪ ಸಾಯಂಕಾಲ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಪೂರ್ವಾಭಿ ಮುಖವಾಗಿ ಜಪ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಉಚ್ಛೈ ರ್ಜಪಾದ್ವಿ ಶಿಷ್ಟು ಸ್ಕಾದು ಪಾಂ ಶುರ್ದ घर) Torr: ॥ 

ಜಿಹ್ವಾಜಪೇ ಶತ ಗುಣ: ಸಹಸ್ರೋ ಮಾನಸಃ ಸ್ಮೃತಃ (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 

ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೇಳುವಂತೆ ಜಪಿಸುವುದರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬರೆ ತುಟಿಯಾಡಿಸಿ ಜಪಿಸಿ 
ದರೆ 10 ಪಟ್ಟು ಫಲ ಬರೆ ನಾಲಿಗೆ ಆಡಿಸಿ ಜಪಿಸಿದರೆ 100 ಪಟ್ಟು ಫಲ ಅರ್ಥ ಚಿಂತನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ನುಡಿಸಿದರೆ ಸಾವಿರ ಪಟ್ಟು ಫಲ. 

ಧ್ಯಾಯೇತ್ತು ಮನಸಾ ಮಂತ್ರಂ ಜಿಯ್ಫೋಷ್ನೌನ ವಿಚಾಲಯೇತ್‌ । 

ನಕಂ ಪಯೇಚ್ಛೆ ರೋ ಗ್ರೀವಾಂದಂ ತಾ ನೈವ ಪ್ರಕಾಶಯೇತ್‌ । 

ಯಕ್ಷ ರಕ್ಷ: ಪರಾಚಾಶ್ಚಸಿದ್ಧವ ವಿದ್ಯಾ ಧರಾ ಗಣಾ: । 

ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಭಾವಂ ಗೃಹ್ಣಂತಿ ತಸ್ಪಾದ್‌ ಗುಹ್ಕಂತುಕಾರಯೇತ್‌ 1 

(ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ) 

ಮಂತ್ರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು ನಾಲಿಗೆ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಬಾರದು. 
ತಲೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಬಾರದು, ಹಲ್ಲು ತೋರಿಸಬಾರದು. ಯಕ್ಷ ರಕ್ಷಗಳು ಜಪಫಲಕ ಸಿಗ ಕೊಳ್ಳ 
ರಂತೆ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಜಪ ನಡಿಸಬೇಕು. 

ಜಪದ ಕ್ರಿಯ ಮಾಣೇ ತುಯಾ ದ್ಯಾಗಚ್ಛೇದ್ದ್ಯಿ ಚೋತಮಃ । 

ಅಭಿವಾದ್ಯ ಚತಂ ವಿಪ್ರಂ ಯೋಗಕ್ಷೆಮಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಯೇತ್‌ ॥ 

ಜಪವನ್ನು ನುಡಿಸಿದಾಗ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಬಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ 
ವಿಚಾರಿಸಬೇಕು. 

ತಸ್ಮಾದು ಚ್ಛಾ ದ ಪಾಂಶುರ್ಹಿ ಜಪಾದಿಷು ಫಲಾಧಿಕಃ । 

ವಾಯುಃ ಪತಿರ್ಜ ಭಾರತ್ಯಾಃ ಉಪಾಂಶೋದೇವತಾಯತಃ (ಐ.ಭಾ) 

ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೇಳುವಂತೆ ಜಪಕ್ಕೆ ಭಾರತಿ ಅಭಿಮಾನಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ಉಚ್ಛರಿಸುವ ಜಪಕ್ಕೆ 
ವಾಯು ಅಭಿಮಾನಿ ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಜಪ ಅಧಿಕ ಫಲ. 
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ಬೆಳಿಗೆ 
[a] 


ಸ್ವರತೋ ವರ್ಣತ ಶ್ಚೈವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ಭವೇದ್ಯಥಾ । 
ಹೀನ ನ ವಿನಯಂ ಜೀತ ಮಂತ್ರಂ ತು ಮತ್ರಯಾಠ ಪಿಚ॥ (ಬೃ ಪೈ 


ಒಂದು ಅಕ್ಷರ ಲೋಪದಿಂದಾಗಲಿ ಒಂದು ಸ್ವರ ಲೋಪದಿಂದಾಗಲಿ ಹೀನವಾಗ 
ದಂತೆ (ಇಲ್ಲದಂತೇ) ಮಂತ್ರ ಪಠಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಜಪೇದ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಧೀಮಾನ್‌ ತದರ್ಧ ಸ್ಥಾನು ಚಿಂತಯಾ । ( गळू, 

ವಿವೇಕಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅರ್ಥ ಚಿಂತನ ನಡಿಸುತ್ತಾಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಅಪವಿತ್ರ ಕರೋ: ನಗ್ನ: ಮುಕ್ತಿ ಕೇಶಃ ಸಕಂಚುಕ: | 

ಉಪ್ಲೀಷ್ಠ ಶುದ್ಧೋ ಭೂಮಿಷ್ಯ: ಪ್ರಲಪನ್ನ ಜಪೇತ್‌ ದ್ವಿಜಃ । (ಭಾರದ್ವಾಜ) 

ಪವಿತ್ರ ಧರಿಸದೇ, ನಗ್ಗವಾಗಿ, ತಲೆ ಕೂದಲು ಬಿಟ್ಟು ಅಂಗಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, 


ರುಮಾಲು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಅಶುಚಿಯಾಗಿ ನೆಲದಲ್ಲಿಕೂತು ಹರಟೆಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಜಪಿಸಬಾ 
ರದು. 


ಬಹು ಪ್ರಲಾಪೀ ಆಚಮ್ಮ ನ್ಯ ಸ್ಯಾಂಗಾನಿ ತತೋ ಜಪೇತ್‌ (ತಂತ್ರಸಾರ) 
ಜಪಿಸುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ನಾನ ಮಚ್ಚೆ ವತೈರ್ದುಂ ३/०३८९ ५० ಪ್ರಾಣ ಸಂಯಮಃ । 
ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಚಾ ಪೃಪಸ್ಥಾನಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ: ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಜಪ: । 
| ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ) 


ಸ್ನಾನ, ಮಾರ್ಜನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಅರ್ಫಪ್ರದಾನ ಹಾಗೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಜನ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ಎಂದು ವಿಧಿಸಿದೆ. 
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ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಜಪಂ ಸಿಷ್ಠ ನೈಶಮೇ ನೋವ್ಯಪೋಹತಿ । 

ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ತುಸಮಾಸೀನೋ ಮಲಂಹಂತಿ ದಿವಾಕ್ಸತಮ್‌ ॥ 

ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಿಂತು ಗಾಯತ್ರಿ ಮಾತ್ರ ಜಪಿಸಿದರೆ ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ 
ಹೋಗುತ್ತೆಸಂಜೆ ಕೂತು ಜಪಿಸಿದರೆ ಹಗಲು ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಸೂರ್ಯಾಂ ಸಂದೋಪತಿಷ್ಠೇತ ನಸ್ಪಪೇದ್ವಾ ಸ್ವರೋದಯೇ । 

ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ಜಪೇತಂಧ್ಯಾಂತಿಷ್ಠನ್‌ ಪೂರ್ವಾಂತಧೇತತರಾಮ್‌ ॥ 

(ಮೋಕ್ಷ ಧರ್ಮ ಪರ್ವ) 

ಸೂರ್ಯೊದಯದ ಹೊತ್ತ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ವ ಸಂಧ್ಯಾಯನ್ನು ನಿಂತುಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಾತರ್ಮದ್ಯಾಹ್ನಯೋಸಿಪ್ಠನ್‌ ಸಾಯ ಮಾಸೀನ ಏವಚ ॥ 

ಯಾನ ಪಾತ್ರೇ ಚ ಯಾನೇ ಚ ಪ್ರವಾಸೇ ರಾಜವೇಶ್ನನಿ । 

ಪರಾಂಸಿದ್ದಿಮಾವ ಪ್ಲೋತಿ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಹೃತ್ತಮಾಂ ಪಠನ್‌ ॥ 

ವಾಹನದಲ್ಲೂ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲೂ ರಾಜ ಮಂದಿರದಲ್ಲೂ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನೂ 
ಪಠಿಸಬಹುದು. 
23. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ದೋಷ ಒದಗಬಹುದಾ? 

ತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಸು ಜಪೇದ್ದೇವೀ ವಿಚ್ಛೆ ದ್ವೈವ ಪದತ್ರಯಂ। 

ಅವಿಚ್ಛಿನಾಂ ಜಪೇ ದೃಸ್ತುರೌರವಂ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸಸ್ಟೃತಿ) 

ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯದಲ್ಲಿಯೂ ಗಾಯತ್ರಿ 3 ಪಾದಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಬೇರೇ ಬೇರೇ ಹೇಳಿ 
ಜಪಿಸಬೇಕು ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ (ಸೇರಿಸಿ ಜಪಿಸಿದರೆ) ರೌರವ ನರಕಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳುವರು. 

ಅಚ್ಛಿನ್ನ ಪಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ । 

ಛನ್ನ ಪಾದಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾಂ ವ್ಯ ಪೋಹತಿ । 

ತಸ್ಮಾ ತೃದತ್ರಯಂ ಛತ್ವಾ ಜಪ ಯಜ್ಞಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ (ಎಷ್ಟು ಪುರಾಣ) 

ಪಾದವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸದೇ ಹೇಳಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾ ಪಾಪ ಬರುತ್ತದೆ. ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಹೇಳಿದರೆ 
ಬ್ರಷ್ಟ ಹತ್ಯಾ ದೋಷ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಮಾಡುವ ಜಪವು 
ಯಜ್ಞವೆಂದಾಗುತದೆ. 


( ಲಾರಿ) 
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ಅಚ್ಛಿನ್ನ ಪಾದಂ ಗಾಯತ್ರಾ ही ಜಪಂ ಕುದ್ದನಿಯೇ ದ್ವಿಜಾಃ । 

ಮುಖಾ pL ~ 

ಅಧೋ ಸೇ ತಿಷ್ಕನ್ನಿ ಕಲ್ಪ ಕೋಟಿ ಶತಾನ್ಯಪಿ | (ಸ್ಕೃತಿ ರಾವ 

ಯಾವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಗಾಯಿತ್ರಿಯನ್ನು ಪಾದ ನಿಲ್ಲಿಸದೆ ಜಪಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು 
ಕೋಟಿ ಕಲ್ಪಕಾಲ ಅಧೋ ಮುಖವಾಗಿ ನಿಲುತಾರೆ. 

ಮೂಕ: ಸುಪೋ ಮೃತೋ ನಗ್ನೋ ವೀರ್ಯ ಹೀನೋ ವೃಧಾ ಹತಃ | 

ಭುಜಂಗ ಕೀಲಿತಂ ಶೂನ್ಯೂದ ಶ ದೋಷಾಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ (ವಿಷ್ಣುತಿಲಕ ತಚ್ಚ) 

ಜಪಕ್ಕೆ 10 ದೋಷಗಳಿವೆ ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಮೂಕ, ಸುಪ್ತ ಮೃತ, ನಗ್ಗ ವೀರ್ಯ 
ಹೀನ, ವೃಥಾ, ಹತ, ಭುಜಂಗ, ಕೀಲಕ, ಶೂನ್ಯ ಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ... 

ನ್ಯಾಸ ಹೀನೇ ಭವೇ ನ್ನೂಕಹುಪ್ತಸ್ಕಾದಾ ಸನಂ ವಿನಾ । 

ಶಿರೋ ಹೀನೋ ಮೃತಃ ಪೋಕ್ಕೊವಾಸೋ ಹೀನ ಸುನಗ್ಗಕ: । 

ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಪಲ್ಲವೋ ವಾಸೊ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಪ್ರಣವ ಶಿರಃ । 

ಗುರುಂ ವಿನಾ ವೃಥಾ ಮಂತ್ರೋ ವೀರ್ಯ ಹೀನೋಧಿ ಕಾಕ । 

ನ್ಯೂ ನಾಕ್ಷ ರೋ ಹತಃ ಪೋಕ್ಸೋ ಭುಜಂಗ 7, 5 ಯಾಯುತ: | 

ದಿಲಂ ಘಿತಂ ಕಿಲತಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮಂತ್ರ ಜಪೇತುಧೀಃ | 

ಯಸ್ಯ ಜಾಪ್ಯಂ ಶುಣೋ ತ್ಯಸ್ಯಃ ಸ ಮಂತ್ರ ಶೂನ್ಯ ಉಚ್ಯತೆ । 

ದೋಷಾನೇ ತಾಸ್ವರಿತ್ಯಜ್ಯ ಜಪ್ಹ್ವಾಸಿದ್ದಿ ಮಾವಾಪ್ನುಯಾತ್‌ । 

ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ದಿರ್ಭವೇತ್ತಸ್ಯಯ ದೋಕ9 ಜಪ ಪೂರಣಾತ್‌ (ಪ್ರಪಂಚ ಸಾರ) 

ಮೂಕನೆಂದರೆ ಅಂಗ ನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸ ಹೀನ ಜಪ, ಸುಪ್ಪನೆಂದರೆ ಆಸನವಿಲ್ಲರ 
ಜಪ ಓಂಕಾರ ರಹಿತನಾದ ಜಪ ಮೃತ ವಸ್ತ್ರರಹಿತವಾದರೆ ನಗ್ನ ಮಂತ್ರಾಗಳೆ ಬೀಜಾಕ್ಷರವ್ಪ 
ವಸ್ತಯೆಂದರ್ಥ ಓಂ ಕಾರವು ಶಿರಸೆಂದು ಅರ್ಥ ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವಧಾ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾಕ್ಷರ ವಾದರೆ ವೀರ್ಯ ಹೀನ, ಶೂನ್ಯಾಕ್ಷರವಾದರೆ ಹತ, ವೇಗವಾಗಿ 
ಉಚ್ಛರಿಸಿದರೆ ಭುಜಂಗ ತಡವಾಗಿ ಉಚ್ಛರಿಸಿದರೆ ದೋಷಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಜಪಿಸಿದರೆ ಜಪ 
ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಯಧೋಕವಾದ ಪೂರ್ತಿ ಇಂದಾ ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಿಯು ಆಗುತ್ತದೆ. 


24. ಜಪದಿಂದ ಫಲವೇನು? 
“ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಸ್ತು ಸಂಖ್ಯಾತಃ ಸಹಸ್ರ ಗುಣ ಉಚ್ಛತೇ' (ನಾರದೀಯ) 


ಗಣನೆ ಮಾಡದೆಲೆ ನಡಿಸುವ ಜಪಕ್ಕಿಂತ ಗಣನೆ ಮಾಡಿ ಜಪ ಸಾವಿರ ಪಟ್ಟುಫಲ 
ನೀಡುವುದು. 


ಅಪ್ರೋಕ್ಷಿತೇ ಜಪ ಸ್ಥಾನೇ ತರಂ ಭವತಿ ತತ್ಗಲಮ್‌ । 
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ಜಪ ನಡಿಸಹ ಸ್ಥಳವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಜಪದ ಅರ್ಧ 
ಫಲಸಿಗದು. 
“ಭಕ್ತಿ ಮುಕ್ತಿ ಮೃತ್ಯು ಜಯೋ ಜಪೇ ನ ಪ್ರಾ ಪ್ನುಯಾತ್‌ ಫಲಮ್‌' 
(ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ 374-35) 
ಜಪದಿಂದ ಮೋಕ್ಷ ಪುರುಷಾರ್ಥವು ಕ್ರಮೇಣ ಸಿಗುವುದು. ಐಹಿಕವಾಗಿ ಭೋಗ 
ಗಳು ಸಿದ್ದಿಸುವವು ಆಕಾಲ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
"ಜಪತಾಂ ಜಿಹ್ಹತಾಂ ಚೈವ ಎನಿಪಾತೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ' 
(ವೃದ್ಧ ಪರಾಶರ मृ, 24-5) 
ಹೋಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದವನಿಗೆ ಜಪದಲ್ಲಿತೊಡಗಿದವನಿಗೆ ಪತನ ಎಂಬುದಿಲ್ಲ 
ಜಪ್ಯಾನಿಫುಂತಿ ಪಾಪನಿ ಶ್ರೇಯೋ ದದ್ಕು ಸದರ್ಥಿನಾಮ್‌ । 
ಅತೋ ಜಪಂ ಸದಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಯದೀಚ್ಛೇ ಚ್ಚು ಭ ಮಾತ್ಮನಃ ॥ 
(ವೃದ್ಧ ಪರಾಶರ मू, 34-5) 
ಜಪ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುದು. 
ಜಪ ಧ್ಯಾನಾದಿ ०४३४; ವಿಷ್ಣುಪ್ರೀಘ್ರಂ ಪ್ರಸೀದತಿ (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 
ಜಪಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವು ಬೇಗನೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗುವನು | 
ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಜಪ ಹೋಮ ದೈ: ಸುಯಾ ಮಾನಾ ಹಿ ದೇವತಾ। 
ಪ್ರಸನ್ನಾ ನಿಖಲಾನ್‌ ಭೋಗಾನ್‌ ಪುರುಷಾರ್ಥಂಶ್ಚಯಚ್ಚತಿ | 
ಜಪ ಹೋಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ವಿನಿಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಪ್ರಸನ್ನರಾದ ಆಯಾ ಮಂತ್ರ 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ದೇವತೆ ಎಲ್ಲಾ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಪುರುಷಾರ್ಥ ಗಳನ್ನು ನೀಡುವರು. 
25, ಜಪಕ್ಕೆ ವೈರಿಗಳು ಯಾರು? 

ನಿಷ್ಟೀವ ಜೃಂಭಣ ಕ್ರೋಧ ನಿದ್ರಾಲಸೃಕ್ಷುಧಾಮದಾ:ಃ | 

ಪತಿತ ಶ್ವಾಂತ್ಯ ಜಾ ಲೋಕಾ ದಶೈತೇ ಜಪ ವೈರಿಣಃ ॥ 

ಸೀನುವುದು, ಆಕಳಿಸುವುದು, ಸಿಟ್ಟುಗೊಳ್ಳುವುದು, ನಿದ್ರಿಸುವುದು, ಆಲಸ್ಯ, 
(ಸೋಮಾರಿತನ) ಹಸಿವು, ನೀರಡಿಕೆ, ಗರ್ವ, ಪತಿತರ ಬ್ರಷ್ಠರ ದರ್ಶನ ಮುಂತಾದವು 
ಮನ ಪ್ರಹರಣಕ್ಕೆ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಮಾರಕಗಳು ಇದನ್ನು ಆದಷ್ಟುದೂರವಿಡಬೇಕು. 


612 


5०७१५६९३०३८४ 
ಅಚ್ಛಿನ್ನ ಪಾದಂ ಗಾಯತ್ರಾ 4 ಜಪಂ 5०२942९ ದ್ವಿಜಾಃ । 
ಅಧೋ ಮುಖಾಸೇ ತಿಪ್ಕನ್ಪಿಕಲ್ಪ ಕೋಟಿ ಶತಾನ್ಯಪಿ ॥ (,3 ರಶ್ಯ 


ಯಾವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಗಾಯಿತ್ರಿಯನ್ನು ಪಾದ ನಿಲ್ಲಿಸದೆ ಜಪಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು 
ಕೋಟಿ ಕಲ್ಪಕಾಲ ಅಧೋ ಮುಖವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತಾರೆ. 

ಮೂಕ: ಸುಪ್ಲೋ ಮೃತೋ ನಗ್ನೋ ವೀರ್ಯ ಹೀನೋ ವೃಧಾ ಹತಃ । 

ಭುಜಂಗ ಕೀಲಿತಂ ಶೂನ್ಯೂದ ಶ ದೋಪಾಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ (ವಿಷ್ಣುಕಿಲಕ ತತ್ರ 

ಣ 

ಜಪಕ್ಕೆ 10 ದೋಷಗಳಿವೆ ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಮೂಕ, ಸುಪ್ಶ ಮೃತ, ನಗ್ನ ವೀರ್ಯ 
ಹೀನ, ವೃಥಾ, ಹತ, ಭುಜಂಗ, ಕೀಲಕ, ಶೂನ್ಯ ಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ... 

ನ್ಯಾಸ ಹೀನೇ ಭವೇ ನ್ಯೂಕಹುಪ್ತ ಸ್ಯಾದಾ ಸನಂ ವಿನಾ । 

ಶಿರೋ ಹೀನೋ ಮೃತಃ ಪೋಕ್ಕೊವಾಸೋ ಹೀನ ಸುನಗ್ಗಕಃ । 

ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಪಲ್ಲವೋ ವಾಸೊ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಪ್ರಣವ ಶಿರಃ । 

ಗುರುಂ ವಿನಾ ವೃಥಾ ಮಂತ್ರೋ ವೀರ್ಯ ಹೀನೋಧಿ ಕಾಕಃ | 

ನ್ಯೂ ನಾಕ್ಷ ರೋ ಹತಃ ಪೋಕೋ ಭುಜಂಗ ಸ್ತರ ಯಾಯುತಃ। 

ಎಲಂ ತಂ ಕಿಲತಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮಂತ್ರ ಜಪೇತ್ತುಧೀ: | 

ಯಸ್ಯ ಜಾಪ್ಯಂ ಶುಣೋ ತ್ಯಸ್ಯಃ ಸ ಮಂತ್ರ ಶೂನ್ಯ ಉಚ್ಯತೆ । 

ದೋಷಾನೇ ತಾಸ್ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಜಪ್ತ್ವಾ ಸಿದ್ದಿ ಮಾವಾಪ್ನಯಾತ್‌ । 

ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ದಿರ್ಭವೇತ್ತಸ್ಯಯ ದೋಕಂ ಜಪ ಪೂರಣಾತ್‌ ( ಪ್ರಪಂಚ ಸಾರೆ) 

ಮೂಕನೆಂದರೆ ಅಂಗ ನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸ ಹೀನ ಜಪ, ಸುಪನೆಂದರೆ ಆಸನವಿಲ್ಲರ 
ಜಪ ಓಂಕಾರ ರಹಿತನಾದ ಜಪ ಮೃತ ವಸ್ತ್ರರಹಿತವಾದರೆ ನಗ್ನ ಮಂತ್ರಾಗಳ ಬೀಜಾಕ್ಷರವು 
ವಸ್ತ್ರಯೆಂದರ್ಥ ಓಂ ಕಾರವು ಶಿರಸೆಂದು ಅರ್ಥ ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವೃಧಾ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾಕ್ಷರ ವಾದರೆ ವೀರ್ಯ ಹೀನ, ಶೂನ್ಯಾಕ್ಷರವಾದರೆ ಹತ, ವೇಗವಾಗಿ 
ಉಚ್ಛರಿಸಿದರೆ ಭುಜಂಗ ತಡವಾಗಿ ಉಚ್ಛರಿಸಿದರೆ ದೋಷಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಜಪಿಸಿದರೆ ಜಪ 
ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಯಧೋಕ್ತವಾದ ಪೂರ್ತಿ ಇಂದಾ ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಿಯು ಆಗುತ್ತದೆ. 


24. ಜಪದಿಂದ ಫಲವೇನು? 
"ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಸ್ತು ಸಂಖ್ಯಾತ: ಸಹಸ್ರ ಗುಣ ಉಚ್ಛತೇ' (ನಾರದೀಯ) 


ಗಣನೆ ಮಾಡದೆಲೆ ನಡಿಸುವ ಜಪಕ್ಕಿಂತ ಗಣನೆ ಮಾಡಿ ಜಪ ಸಾವಿರ ಪೆಟ್ರುಫಲ 
ನೀಡುವುದು. 


ಅಪ್ರೋಕ್ಷಿತೇ ಜಪ ಸ್ಥಾನೇ ತ್ವರ್ಧಂ ಭವತಿ ತತ್ತಲಮ್‌ । 
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ನಡಿಸಹ ಸ್ಥಳವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಜಪದ ಅರ್ಧ 
ಫಲಸಿಗದು. 
“ಭಕ್ತಿ ಮುಕ್ತಿ ಮೃತ್ಯು ಜಯೋ ಜಪೇ ನ ಪ್ರಾ ಪ್ನಯಾತ್‌ ಫಲಮ್‌' 
( ಆಗ್ನಿ ಪುರಾಣ 374-35) 
ಜಪದಿಂದ ಮೋಕ್ಷ ಪುರುಷುರ್ಥವು ಕ್ರಮೇಣ ಸಿಗುವುದು. ಐಹಿಕವಾಗಿ ಭೋಗ 
ಗಳು ಸಿದಿಸುವವು ಆಕಾಲ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಜಪತಾಂ ಜಿಹ್ಹತಾಂ ಚೈವ ವಿನಿಷಾತೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ' 

(ವೃದ್ಧ ಪರಾಶರ नृ. 24-5} 
ಹೋಮದಲ್ಲಿತೊಡಗಿದವನಿಗೆ ಜಪದಲ್ಲಿತೊಡಗಿದವನಿಗೆ ಪತನ ಎಂಬುದಿಲ್ಲ 
ಜಪ್ಯಾನಿಫ್ಸಂತಿ ಪಾಪನಿ ಶ್ರೇಯೋ ದದ್ಕು ಸದರ್ಥಿನಾಮ್‌ । 
ಅತೋ ಜಪಂ ಸದಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಯದೀಚ್ಛೇ ಚ್ಚು ಭ ಮಾತ್ಚನಃ ॥ 

(ವೃದ್ಧ ಪರಾಶರ ಸ್ಪೃತಿ 34-5) 

ಗಳನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುದು. 
ಪ ಧ್ನಾನಾದಿ ಯುತ ಸ್ಯ ವಿಷ್ಣುಪ್ರೀಪ್ರಂ ಪ್ರಸೀದತಿ ( ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ) 
ಪಧ್ಯಾ ನಾದಿಗಳಿಂದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವು ಬೇಗನೆ ಪ್ರಸನನಾಗುವನು | 
ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಜಪ ಹೋಮ ದೈೈಃ ಸುಯಾ ಮಾನಾ ಹಿ ದೇವತಾ । 
ಪ್ರಸನ್ನಾ ನಿಖಲಾನ್‌ ಭೋಗಾನ್‌ ಪುರುಷಾರ್ಥಂಶ್ಚಯಚ್ಛತಿ | 
ಜಪ ಹೋಮುಾದಿಗಳಲ್ಲಿಮಂತ್ರ ವಿನಿಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಪ್ರಸನ್ನರಾದ ಆಯಾ ಮಂತ್ರ 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ದೇವತೆ ಎಲ್ಲಾ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೀಡುವರು. 
25. ಜಪಕ್ಕೆ ವೈರಿಗಳು ಯಾರು? 
ನಿಷ್ಠೀವ ಜೃಂಭಣ ಕ್ರೋಧ ನಿದ್ರಾಲಸ್ಕಕ್ಷುಧಾಮದಾಃ | 
ಪತಿತ ಶ್ಚಾಂತ್ಯ ಜಾ ಲೋಕಾ ದಶೈತೇ ಜಪ ವೈರಿಣ: || 
ಸೀನುವುದು, ಆಕಳಿಸುವುದು, ಸಿಟ್ಟುಗೊಳ್ಳುವುದು, ನಿದ್ರಿಸುವುದು, ಆಲಸ್ಯ, 
(ಸೋಮಾರಿತನ) ಹಸಿವು, ನೀರಡಿಕೆ, ಗರ್ವ, ಪತಿತರ ಬ್ರಷ್ಠರ ದರ್ಶನ ಮುಂತಾದವು 
ಮನ ಪ್ರಹರಣಕ್ಕೆ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಮಾರಕಗಳು ಇದನ್ನು ಆದಷ್ಟು ದೂರವಿಡಬೇಕು. 
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26. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತಕಾವ; 
ಜಪ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೇ ಜಪಿಸಬೇಕಾ ? 


ಯತ್ರ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀ ತತತ್ಸೈವ ಜಪ ಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಜಪ ಮನ್ಯತ್ರ ಕುರ್ಯಾಚೇತ್‌ ಪುನಸಂಧ್ಯಾ ಸಮಾಚರೇತ್‌॥ (ಸಂವರ್ತಕ ಸತ) 
ಎಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುತಾರೋ ಅಲ್ಲೇ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜಪ ಬೇಕ 


ಕಡೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದೆನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಂಧಾ ಪ್ರದೇಶೇ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಸಂಧ್ಯಾನ್ನತ್ರ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಅನೃತ್ರತು ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಾ ಸಂಧ್ಯಾ ನಿಷ್ಠಲಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೇ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಅನ್ಯತ್ರ 


ಜಪಾದಿಗಳು ಮಾಡಿದರೆ ನಿಷ್ಠಲವಾಗುವುದು. 
27. ಜಪದಲ್ಲಿಧ್ಯಾನ ಯಾವುದು ಅರ್ಥವೇನು? 
ಧೇಯ ಸದಾ ಸವಿತೃ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ: | 
ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿ ಜಾಸನ ಸನ್ನಿವಿಷ್ಟು 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರ ಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀಹಿರಣ್ಣಯವಪು: ಧೃತ ಶಂಖ ಚಕ್ರ: । 
ಸದಾ = ಸರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಧ್ಯೇಯಃ = ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಎಷಯನು, ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನು 
ಸವಿತೃ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ = ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಂತರ್ಗತನಾದವನು 
ನಾರಾಯಣಃ = ನಾರಾಯಣ ನಾಮಕನು 
(ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯನು) 
ಸರಸಿಜಾಸನ ಸನ್ನಿಎಷ್ಟಃ = ಪದ್ಧಾಸನದಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಂಡು ಇರುವವನು 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ = ಬಾಹುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಯೂರವುಳ್ಳವನು 
(ತೋಳು ಭೂಷಣ ಉಳ್ಳ ವ) 
ಮಕರ ಕುಂಡಲವಾನ್‌ = ಕರ್ಣ ಭೂಷಣಗಳುಳ್ಳವನು 
ಕಿರೀಟ = ಕಿರೀಟ ಧರಿಸಿದವನು 


ಹಾರಿ = ಕಂಠದಲ್ಲಿ ವನಮಾಲಾದಿ ಹಾರಗಳ ಧರಿಸಿದವನು 
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ಹಿರಣ್ಣಯ ವಪುಃ = ಹಿರಣ್ಣಯಾತ್ಮಕ ದೇಹವುಳ್ಳವನು 
ದೃತ ಶಂಖ ಚಕ್ರಃ = ಶಂಖ, ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ನಾರಾಯಣನು 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ವಿಷಯನಾದವನು. 


ಪ್ರೋದ್ಯ ದಾದಿತ್ಯವರ್ಣಶ್ಚಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಗಃ 
ಚಕ್ರ ಶಂಖ ಧರೋಂ5 इ ದೋರ್ದ್ವ್ವಯೇ ಧ್ಯೇಯ ಏವಚ ॥ 


(ತಂತ್ರಸಾರ 1-42 ) 
ಪೋದ್ಯತ್‌ ದ ಉದಯವಾಗುತಕ್ಕ 
ಆದಿತ್ಯ = ಸೂರ್ಯನ 
ವರ್ಣಭಃ = ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಗಃ = ಸೂರ್ಯಂತರ್ಗತ 
ಚಕ್ರ ಶಂಖ ಧರ = ಎರಡು ಕೈಗಳಲಿ ಚಕ್ರ ಶಂಖ ಧರಿಸಿದವನು. 
७०४२ ८२५, 50725 ट्ट ಮಿಕ್ಕ 2 ಕೈಗಳು ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡವ 
ಧ್ಯೇಯ ಏವಚ = ಧ್ಯಾನ ಪಾತ್ರನೇ ಸರಿ. 


ಭಾರತೀ ರಮಣ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸವಿತೃ ನಾಮಕ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣ 
ಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃ ನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 

ಅರ್ಥ :- ಸವಿತಾ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಅವನ 
ಪ್ರೀತಿಗೋಸ್ಕರ ಶಕ್ತಿ ಇರುವಷ್ಟು ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಜಪವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
28. ಜಪ ಮಾಲಾದಲ್ಲಿಎಷ್ಟು ಮಣಿಗಳಿರಬೇಕು ? 

ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತಂ ಸಂಖ್ಯಾ ಮಣೀನಾಂ ಶ್ರೇಯಸೀ ಭವೇತ್‌ । 

ತದರ್ಧಂ ಮಧ್ಯಮಾ ಪೋಕ್ತಾಅಧಮಾ ಸಪ್ಪಎಂಶತಿ : ॥ 

108 ಮಣಿಗಳು ಉತ್ತಮ 54 ಮಧ್ಯಮ 27 ಮಣಿ ಕನಿಷ್ಠ ವೆನಿಸುವವು. ಇದರಿಂದ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಆಗುತ್ತದೆ. ಜಪಿಸಿದರೆ, 
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ಅಕ್ಷಾಸ್ತಿಮಾತ್ರಾ ಮಣಯ: ಶ್ರೇಷ್ಠಾ: ಸುರ್ಜಪಕರ್ಮಣಿ । 

ಧಾತ್ರೀ ಫಲಾಸ್ಥಿ ಮಾಲಾತು ಮಧ್ಯಮಾ ಕಮಲಾಸಾನ । 

ಬದರ್ಯಸ್ತಿ ಪ್ರಮಾಣಾ ಸ್ತುಕನಿಷ್ಠಾ ಮಣಯಃ ಸ್ಮ ತಾ: ॥ 

ಕಮಲ ಬೀಜ ಮಧ್ಯ ಮಣಿ ಮಾಲೆ ಜಪಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಧಾತ್ರಿ ಫಲದ (8५७८ 
ಬೀಜದ ಮಣಿಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಮಾಲೆ ಮಧ್ಯಮ ಬದರೀ ಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜ ಮಣಿ ಮಾಡರ 
ಮಾಲೆ ಕನಿಷ್ಠ. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಧ್ಛತ್ವಾಪೋಶ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಅಪ್ತತಿಷ್ಠಿತ ಮಾಲಾಯಾತಜ್ಜಪೋ ನಿಷ್ಠಲೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 

(ಛಲಾರಿ ಸ್ಟೃತ್ಯರ್ಥ ಸಾಗರ) 

ಆಹ್ನೀಕ ತರಂಗ ಜಪ ಮಾಲೆ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧದಿಂದ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಮಾಡಿ ಜಪಕ್ಕೆ ಉಪಯೋ 

ಗಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಆಗದ ಸರ ಎಣಿಕೆ ಜಪ ನಿಷ್ಠಲ. 


29. ಜಪ ಮಾಲಾ ಹೇಗೆ ಬಳಸಬೇಕು 9 


ಅಧ ಮಾಲಾಂ ತತಃ ಶುದ್ದಾಂ ಶಾಲಗ್ರಾಮ ಸಮರ್ಪಿತಾಮ್‌ । 

ಅಪ್ಪಾಕ್ಷರಾದಿ ಮಂತ್ಸೈಸ್ತು ಮಂತ್ರಿತಾಂ ಗುರು ಹಸ್ಪತಃ । 

ಗ್ಲಹೀತ್ವಾಕುಂಕುಮಾ ಕ್ರಾಂತಾಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಜಪ ಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಅಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಗುರುಗಳಿಂದ 
ಅನುಗ್ರಹ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೀಡಲ್‌ಪಟ್ಟ ಕುಂಕುಮದಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾದ ಜಪ ಮಾಲೆ 
ನಮಿಸಿ ಜಪಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ನ ವಾಮೇನ ಸ್ಹಶೇ ನ್ಮಾಲಾಂ ಕರೇಣ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕೃಜಿತ್‌ | 
ಕರೇ ಕಂಠೇ5ಥ ವಾಂ ಗುಲ್ಯಾಂ ಧಾರಯೇನ್ನ ಕದಾಚನ ॥ (ಬ್ರಹ್ಮತರ್ಕ) (ಛಲಾರಿ 
ಸ್ಟೃತ್ಯರ್ಥ ಸಾಗರ) ಆಹ್ನೀಕ ತರಂಗ 


ಜಪ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಎಡಗೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬಾರದು. ಜಪ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


30. ಜಪ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? 


ಮನಸಾಯಃ ಸ್ಥರೇತ್‌ ಸ್ತೋತ್ರಂ ವಚ ಸಾ ವಾಮನಂ ಜಪೇತ್‌ । 
ವಿಷಯಂ ನಿಷ್ಫಲಂ ದೇವಿ ಭಿನ್ನ ಭಾಂಡೋದ ಕಂ ಯಥಾ ॥ 
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ಮನಸಿನಲ್ಲೆ ಜಪಿಸಬೇಕು ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ವ್ಯರ್ಥ ಹೇಗೆ ತೂತು ಬಿದ್ದಪಾ 
ನೀರಂತೆ. 

ಜಪೇತ್‌ ಸಮಸ್ಮಪಾದಾಂಯಃ ಸಭವೇ ಬ್ರಹ್ಮ ರಾಕ್ಷಸಃ । 

ಏಕಾಹಂ ಜಪಹೀನಶ್ಚ ಸಂಧ್ಯಾಹೀನೋ ದಿನತ್ರಯೆ । 

ದ್ವಾದಶಾಹ ಅನಗ್ನಿಶ್ಚ ಶೂದ್ರ ಏವ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 

ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಐದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಪೂರ್ಣ ಫಲ 
ಬರುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳದಲೇ ಸಮಗ್ರವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಾಕ್ಷಸನಾಗುತಾನೆ. ಒಂದು ದಿನ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಬಿಟ್ಟರೆ 3 ದಿನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಬಿಟ್ಟರೆ 12 
ದಿನ ಪರ್ಯಂತರವಾಗಿ ಉಪಾಸನೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ದರಿದ್ರನಾಗುತಾನೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ 
ಇಲ್ಲ 
31. ಜಪಮಾಲೆ ಗೋಪ್ಯವಿರಬೇಕಾ १ 

ಜಪ ಮಾಲಾ ಪ್ರಗೋಪವ್ಯಾ ಜಪ ಕಾಲೇ ಸುಮೇಧ ಸಾ। 

ಪರದೃಶ್ಟೀ ಕೃತಾ ಮಾಲಾ ನಿಷಲಾ ಜಪ ಕರ್ಮಣಿ ॥ 

ಅಕ್ಷಮಾಲಾ ಪ್ರಗೋಪ್ಪವ್ಯಾ ಗುರೋರ ಪಿನದರ್ಶಯೇತ್‌ | 

ಪಾತೇತು ಜಪ ಮಾಲಯಾಃ ಮೇರೋರುಲ್ಲಂಫನೇ ಸತಿ । 

ಜಪ ಮಾಲೆ ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕಾಣಿಸದ ಹಾಗೆ ಗೊ ಪ್ಯವಿರಿಸ 

ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಗೋಚರಿಸಿದರೆ ಜಪಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹ ಗುರುಗಳಿಗೂ ಅದನ್ನು ಕಾಣಿಸಬಾರದು. 


ಸಂಖ್ಯಾ ಹೀ ನಂತು ಯಜಪ್ಯಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಠಲಂ ಭವೇತ್‌ । 
ಸಂಖ್ಯಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಜಪವು ನಿಷ್ಠಲವಾಗುತದೆ. 
ಅಷ್ಟಾ ಮಾಹ ಮಂತ್ರಾಂತರ್ಗತ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಸ್ತು ಜಪಮಾಲಯ | 
(ಸ್ಫತ್ಯರ್ಥ ಸಾಗರ) 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಅಂಗವಾದ ಜಪ ಬೆರಳುಗಳ ಗಂಟಿನಿಂದ ಎಣಿಸಬೇಕು ಅಷ್ಟ 
ಮಾಹಾ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸುವಾಗ ಜಪ ಮಾಲೆಯ ಮೂಲಕ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ತುಳಸೀ ಕಾಷ್ಠ ಮಣಿಭಿಃ ನಿರ್ಮಿತಾಂ ತು ಪ್ರಯತ್ನತಃ । 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ದಿ ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಅನ್ಕಧಾ ನಿರಯಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 
( ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು) 


डर २०५३३१३75 
ತುಳಸೀ ಕಾಷ್ಟ ಮಾಲೆಯಿಂದಲೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರಕ ತುಳ 
ಸೀಮಣಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾದಿ ಜಪ ಮಾಡಿ ಅನ್ಯಥಾ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಷ್ಠಲವಾಗುತದೆ. 


32. ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಸಹಿತ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕಾ ? 
ಸರ್ವಂಚ ಸನ್ಯಾಸೇ ದ್ವಿದ್ವಾನ್‌ ವೇದ ಮೇಕಂ ನ ಸಂತ್ಲಜೇತ್‌ I 
ವೇದ ಸನ್ಯ ಸನಾ ಚ್ಫೂದ್ರ ಸಸ್ಮಾದ್ವೇದ ನ ಸಂತ್ಯಜೇತ್‌ (ಮನು म्‌.) 
ಸನ್ಯಾಸಿಯಾದವನು ಎಲ್ಲವನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಬೇಕು ಆದರೆ ವೇದವನ್ನು ಮುತ್ತ 
ಎಂದಿಗೂ ಬಿಡಬಾರದು. ವೇದ ಬಿಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶೂದ್ರನಾಗುತಾನೆ. 


ಕುಟೇ ಚಕೋ ಬಹೂದಶ್ವೆ ಹಂಸಃ ಪರಮ ಹಂಸಕಃ । ವೇದ ಮಾತೃ ಪರಿತ್ಯಾಗೀ 
ಚಂಡಾಲಾ ಧಮಾ ಧಮಾಃ । ಬ್ರಹ್ನಣ್ಯಂ ಚ ಕುತ ಸೇಷಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ರಹಿತಾತ್ಮನಾಂ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ರಹಿತಾಸ್ಕರ್ವೇ ಚಂಡಾಲಾಧ ಧಮಾ ಧಮಾಃ | (७३,३) 

ಕುಟೀಚಕ (ಮಕ್ಕಳ ಸಂಪಾದನೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸನ್ಯಾಸಿ) ಬಹೂರಕ 
ಹಂಸ, ಪರಮಹಂಸ, ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ವೇದ ಮಾತೆಯೆನಿಸಿದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಪರಿತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿದರೆ ಚಂಡಾಲನಗಿಂತಲೂ ಅಧಮಾಧಮನು. ಗಾಯತ್ರಿ ರಹಿತರಾದ ವ್ಯಕಿಗ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 

ಸಂಧ್ಯಾಸು ಮಂತ್ರಾಹಿ ಮಯೇವ ಜಪ್ಯಸ್ತಾರೊಯತಿನಾಂ ಪ್ರಧಮೋಹಿ 
ಮಂತ್ರಹಃ | ಸಾವಿತ್ರ ಉಠಶ್ಚತಥಾ ಪರೇಷಾಂ ದ್ವಿ ಜನ್ಮನಾಂ ಶಾಶ್ಚದ ನಿದಿತಾನಾಂ ॥ 

ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ ಮೊದಲು ಜಪಿಸಿ ತರುವಾಯ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಸನ್ಯಾಸಿಗಳ ಕೂಡಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ 
ಬಿಡಬಾರದು. ಬಿಟ್ಟರೆ ಪ್ರತ್ಯ ವಾಯಹೇಳಿದೆ. 


ಚತುರ್ವಿಧ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ ನಂತರ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರಮೊದಲು ಜಪಿಸ ನಂತರ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸ 
ಬೇಕು. 
"ತಾರೋಯತೀನಾಂ ಪಧಮೋ ಹಿ ಮಂತ್ರಃ ಸಾವಿತ್ರ ಉಕಪ್ಪತಧಾ ಪರೇಷಾಂ। 


ಯತಿಗಳಿಗೆ ಓಂ ಕಾರವೇ ಮೊದಲನೆ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ ಮಿಕ್ಕವರಿಗೆ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಮೊದಲನೇ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. 
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ಓಂ ಭೂಃ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಪ್ರವಿಶಾಮಿ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ 

ಓಂ ಭುವಃ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಪ್ರವಿಶಾಮಿ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 

ಓಂ ಸ್ತು ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಪ್ರವಿಶಾಮಿ ಧಿಯೋಯೋನ: ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 

ಓಂ ಭೂ ರ್ಭುವ: ಸ್ವ ಸಾವಿತ್ರೀಪ್ರವಿಶಾಮಿ ತತ್ತವಿತುವರೇಣ್ಯ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ ಧೀಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ . 

ಸನ್ಯಾಸ ಸ್ವೀಕಾರದಲ್ಲಿ ಕಮಂಡಲ ಸ್ವೀಕಾರ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೇ ಆಗು 
ವುದು ಸಂನ್ಯಾಸ ಸ್ವೀಕಾರ ನಂತರ ಯೋಗ್ಯತಾಭಿ ವೃದ್ಧಿಗೆ ತಾಯಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಸ್ಮೃತಿ 
ಕಾರರು ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸನ್ಯಾಸ ಸ್ವೀಕಾರಾರಂಬದಲ್ಲಿ ಸಾವಿತ್ರೀ ಪ್ರವೇಶ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಪ್ರಯೋಗವಿದೆ. 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಾ ಬೀಜ ಯುಕ್ತಂಯ ವಿದ್ಯಾ ಸಂಪತ್ತುತಾದಯ: । 

ಲಭಂತೇ ರೋಗ ಎಫ್ನಾದಿನಾಶನಂ ಚ ಭವೇ ತದಾ॥ 

ಬೀಜ ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪದಿಂದ ವಿದ್ಯೆ ಸಂಪತ್ತು ಪುತ್ರಾದಿಗಳು 
ಲಾಭವಾಗುತ್ತದೆ ರೋಗ ವಿಘ್ನಾದಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


33. ಜಪ ಮಹತ್ವವೇನು ? 

ಜಪ ನಿಷ್ಠೋ ದ್ವಿಜಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಸರ್ವ ಯಜ್ಞ ಫಲಂ ಜಪಾತ್‌ । 

ಸರ್ವೇಷಾ ದೇವ ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜಪಯಜ್ಞ: ಪ್ರಶಸತೆ ॥ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜಪನಿಷ್ಠೆ ಉಳ್ಳವ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಎಲ್ಲಾ ಯಜ್ಞಗಳ ಫಲವು ಜಪದಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲ 
ರಿಗೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಯಜ್ಞಗಳಿಗೂ ಜಪ ಯಜ್ಞವೇ ಪ್ರಶಸ್ಥವಾದದ್ದು ಮಂತ್ರ ಸಕಲ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಸಾರಭೂತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿ (ವೇದ ಮಾತಾ) ಅರ್ಥ ತಿಳಿದು ಜಪ ಮಾಡು 
ವುದು. 

ಗಾಯತ್ರ್ರಾನ ಪರಂಜಾಪ್ಯಂ ಗಾಯತ್ರಾ ನ ಪರಂ ತಪಃ | 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ನ ಪರಂ ಧ್ಯಾನಂ ಗಾಯತ್ರಾ ನ ಪರಂ ಹುತಂ ॥ 

(ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ हू, ಮುಕ್ತಾವಳಿ) 

ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ ಜಪವಿಲ್ಲ ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಟ ತಪಸಿಲ್ಲಾ ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತ 
ಉತ್ತಮ ಧ್ಯಾನವಿಲ್ಲ ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ ಹವನಎಲ್ಲ ''ಸರ್ವೇಷಾಂ ವೇದಾನಾಂ 
ಗುಹ್ಕೊಪನಿಷಸಾರ ಭೂತಾಂ ತಮೋ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಾತ್‌'' ( ಛಂದೋಗ್ಯ ಪರಿಸಿಷ್ಠಮ್‌) 


620 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಡ್ತಣವ; 


ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಗುಹ್ಯ ಉಪನಿಷತ್‌ ಸಾರಭೂತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿ tag 


ಅಷಾದ ಶಾಸು ಎದ್ಯಾಸು ಮೀಮಾ ಸಾತಿ ಗರೀಯಸೀ । 
ತತೋಶಪಿ ತರ್ಕ ಶಾಸ್ಟ್ರಾನ ಪುರಾಣಂ ತೆಭ್ಯ ಏವಚ॥ 
ತತೋತಪಿ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ತೇ ಭ್ಯೂ ಗುರ್ಭೀ ಶತಿ:ದ್ವಿಜ I 
ತತೋತ ಪೃಪನಿಷ ಭೇಷ್ಟಾಗಾಯತ್ರಿ ಚ ತತೋಂಧಿಕ । 
ದುರ್ಲಭಾ ಸರ್ವ ತಂತ್ರಷು ಗಾಯತ್ರೀ ಅಣರ್ವರ್ಣಿತಾ | (ಬೃ. ಸಖ್ಯ) 

(4 

18 ಎದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಕಡೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎದೆ ಮೀಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ತರ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠರ 

u 

ತರ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪುರಾಣ ಶ್ರೇಷ್ಟವಿದೆ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವೇದ ಶ್ರೇಷ್ಟವಿದೆ ಮತ್ತು ವೇದದಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠವದೆ ಉಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಅತ್ಯಧಿಕ ಶ್ರೇಷ್ಟವಿದೆ. 

ಅಶುಚಿದ್ವಾಶುಚತ್ವಾಪಿಗಚ್ಛಂ ಸಿಷನ್‌ ಯಥಾ ತಥಾ । 

ಗಾಯತ್ರೀಂ ಪ್ರಜಪೇದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ ಜಪಾತ್‌ ಪಾಪಂ ನಿಕ್ಕಂತತಿ ॥ 

ಮಡಿಯಲ್ಲಿರಲಿ , ಮೈಲಿಗೆಯಲ್ಲಿರಲಿ, ನಿಂತಿರಲಿ, ಕೂತಿರಲಿ, ಓಡಾಡುತಿರರಿ, 
ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಮೀರದಂತೆ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ ಸಕಲ 
ಪಾಪಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ದೇವತೆಗಳ, ಪಿತೃದೇವತೆಗಳ, ಯತಿಗಳ ಸರ್ವರ ನೈವೇದ್ಯ ಕೊಡಲು ಗಾಯತ್ರಿ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು ಪರಿಸಿಂಚನ ಮಾಡುವುದು ಶಾಸ್ತ್ರಸಂಪ್ರರಾ 
ಯವಾಗಿದೆ. 

ಸಮಸ್ತ ಶುಭ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲೂಗಾಯತ್ರಿ ಮೂಲ ಮಂತ್ರ ಪಠನೆ ಅವಶ್ಯಕ 

“ವಿಶೇಷಾತ್‌ ಪಷ್ಪರೇ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಜಪನ್ನಾಂ ವೇದ ಮಾತರಂ'' (ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ) 

ಪುಷ್ಕರದ ನದೀ ಸ್ನಾನ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಪಠನ ಪುಣ್ಯ ಪ್ರದ, ತ್ರಿಕರಣ ಶುದ್ಧಿ 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು “ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದ ಸಾ ಮಹಂ' | ಗೀತಾ) 
ಗಾಯತ್ರಿ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮ ಛಂ ದಸ್ತು ವಾಚ್ಯನು 
ತಸ್ಯ ವಾಚಕ: ಪ್ರಣವ: (ಯೋಗ ಸೂತ್ರ) 


ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವಹ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸತ್‌ ಚಿತ್‌ ಆನಂದ ರೂಪಗಳ 


ಜಗದ್ವೇತುಃ ಶೃತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಜಗಜ್ಜನ್ಮಾದಿ ಕಾರಣಮ್‌ । 
ನ ಸಂದೇಹೋತ3ತ್ರ ಕಥಿತಃ ಸಂದೇಹೀ ಪಾಪ ಭಾಗ್‌ ಭವೇತ್‌ 


ಜಗಜ್ಜನ್ಮಾದಿ ಕಾರಣನಾಗಿ ಶೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್‌ ಪಟ್ಟ ಜಗತ್‌ ಸೃಷ್ಟೀ ಕಾರಣನು 
ಗಾಯತ್ರಿ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ಸಂದೇಹ ಪಡುವವನು ಪಾಪ ಕೊಳಗಾಗುವನು. 
ಸರ್ವಲಿಂಗೈಃ: ಸರ್ವ ಶಬ್ದೈರ್ವ ಚನೈೈ ರಖಿಲೈರಪಿ । 
ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ನಾನ್ಯತ್‌ ಕಿಮಪಿ ವಿದ್ಯತೇ । 
ಸ್ತ್ರೀ ಲಿಂಗವ್ಯವಹಾರೋ5 ಯಂ ಯಥಾ ಭಮು ತತ್ರಾಥಾ। 
(ಕಣ್ವ ग. 205-206) 
ವೇದದ ಎಲ್ಲಾಲಿಂಗ, ವಚನ, ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಆದುದರಿಂದ 
ಸ್ತಿಲಿಂಗದ ಗಾಯತ್ರಿ ಶಬ್ದದಿಂದಲೂ ಅವನೇ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ. 
ದುರನ್ನಾದ್‌ ದುರ್ಗ್ರ ಹತ್ವಾಚ್ಛ ಪಾತಕ ದುಪ-ಪಾತಕಾತ್‌ । 
ಸ್ವಗಾಯಕ-ತ್ರಾಣ-ದಕ್ಷಾ ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ಯುದಿ ತಾ ರಮಾ ॥ 
७७३. ವೆ. ಮಾ 5७ - 8 ಶ್ಲೋ) 
ದುಷ್ಟಾನ್ನ (ದೇವ ಅನರಿತ + ವೈಶ್ಯ ದೇವರಹಿತ) ದಾನ ಪಡೆವ ಪಾಪ, ಬ್ರಹ್ಟ ಹಕ್ಕ. 
ಸುರಪಾನ, ಸ್ವರ್ಣಸೇಯ ಗುರುದಾರಗಮನ 5 ಮಹಾ ಪಾತಕಗಳು ಮಾತೃ, ಪಿತೃ, 
फेडू, ಮಾತುಲ, ಆಚಾಯರ ಇವರ ನಿಂದ ಅತಿಪಾತಕ ರಕ್ಷಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥಳಾದ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಶಬ್ದವಾಚ್ಕಳು ರಮಾದೇವಿ. 
ವಿ "ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀತ್ವಂತತಸ್ಥೃತಾ' 


34. ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮಹತ್ವವೇನು? 

ಗಾಯತ್ರಿ ಚೈವ ವೇದಾಂ ಶ್ಚತುಲಯಾ ಮಾಲಯತ್ಪಭುಃ । 

ಏಕತ ಶ್ಚತು ರೋವೇದಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಚತದೈಕತಃ ॥ 

ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ಗಾಯತ್ರಿ ಮತ್ತು ವೇದಗಳನ್ನು ತಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ತೂಗಲು ಎಲ್ಲವೇದಗಳಿಗೆ ಸಮವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವಾಯಿತು. 


ಓಂಕಾರ ಸತರಬ जु २२२% ९ ಸಾದ ದುತರಮ್‌ 
ಏಷ ಮಂತ್ರಹನ್ಯ ಹನ್ಯೇತಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದ ಮಾತರಂ 


ವಿಜ್ಞಾಯರ್ಥ ಬ್ರಷ್ಟ ಚಾರಿ ಸಯಾತಿ ಪರಮಾಂಗತಿಂ 
ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದ ಜನನೀ ಗಾಯತ್ರಾ ಗ ಪರಂ ಜಪ್ಕರೇ ತದ್ದಿಜ್ಞಾಯು ಮುಚ್ಚತೇ 
(ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ) 

ಮೊದಲಿಗೆ ಓಂಕಾರ ನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಂದರೆ ವ್ಯಾಹೃತಿ ತದ ನಂತರ ಗಾಯ 
ಮಂತ್ರ ಹೀಗೆ ಉಚ್ಛಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಉತ್ತಮವಾದ ಪದವಿಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ 
ದೊರೆತು ಮಹಾಯೋಗವೆಂಬುವ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಕಳಾದ ಗಾಯತ್ತಿಯು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ಪ್ರೇರಿಸಲಿ ಅವನಿಗೆ ಆಯಷ್ಯ ಪ್ರಾಣ, ಧಾರಣ ವಸುಗಳು, ಮಕ್ಕಳು ಗೋವು ಕೀರ್ತಿ 
ಐಶ್ವರ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸ್ಸು ನನಗೋಸ್ಕರ ಕೊಡಲಿ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕವಾದ ಮೋಕ್ಷ 
ನ್ನ್ನ ಕೊಡಲಿ ಎಂಬ ಅರ್ಥಾನು ಸಾರ ಗಾಯತ್ರಿ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗುತದೆ. 

ಗಾಯಂತಂತ್ರಾಯತೇ ಯಸ್ಸಾತ್‌ ಪಾತಕಾರುಪ ಪಾತಕಾತ್‌ ( ವ್ಯಾಸರ ವಚನ 

ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವರನ್ನು ಎಲ್ಲಾತರಹದ ಪಾಪಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತಾಳೆ. 

ಗಾಯತ್ರಿ ಮಾತ್ರ ನಿಷ್ಣಾತೋದ್ವಿಜೋ ಮೋಕ್ಷ ಮವಾಪ್ನುಯಾತ್‌ (ದೇವಿಭಾಗನ 
ತ) 12-8-2) 

ಕೇವಲ ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪಾಸನದಿಂದಲೇ ದ್ವಿಜರು ಮೋಕ್ಷ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

ಯೋತಧೀತೇತಹನ್ಯ ಹನ್ಯೇತಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದ ಮಾತರಮ್‌ । 

ವಿಜ್ಞಾಯಾರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಸಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ ( ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ) 

ಗಾಯತ್ರಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಅರಿತು ಅದನ್ನು ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಾ ಜಪ ಮಾಡುವ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು 
ತನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳಕೊಂಡು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತಾನೆ. 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾತ್‌ ದನ್ನ ದೋಷಾತ್ತತಿ ಕದುಪ ಪಾತಕಾತ್‌ । 

ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯಂ ತಂತ್ರಾಯತೇ ಯತ: | 

ಅಸತ್‌ ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹದುರಾನ್ನ ಭೋಜನಗಳಿಂದ ಜಾತವಾದ ದೋಷ ಮತ್ತುಪ್ರಮಾ 
ದಿಕ ಪಾತಕ ಉಪಪಾತಕಗಳಿಂದಾ ತನ್ನನ್ನು ಗಾನ ಮಾಡುವ ಪುರುಷರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಳು. 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾದನ್ನ ದೋಷಾತ್‌ ಪಾತಕಾದು ಪಪಾತಕಾತ್‌ । 

ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇಯಸ್ಕಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀತಿ ಸ್ಹತಾ ಬುದ: ॥ 

ಅಯೋಗ್ಯದಾನದ ಕೊಟ್ಟ ಅನ್ನ ಭಕ್ಷಣದಿಂದ ಬ್ರಷ್ಟ ಹತ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾಪಗಳಿಂರ 
ಸಂಭವಿಸದ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಗಾನ ನಡಿಸಿದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮಂತ್ರವು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಅನ್ವರ್ಥಕ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಒಥ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 623 

ಗಾಯತ್ರಾ ಸೈಸಹಸ್ರಂ ಚ ಜಪೇತ್‌ ಪಾಪವಿಶುದ್ದಯೇ | 

ಗೌರ ಸರ್ಪಪ ಮಾತ್ರೇ ಚ ಸಾವಿತ್ರೀ ವೈದಿನಂ ಜಪೇತ್‌ ॥ 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು 1008 ಸಲ ಜಪಿಸಿದರೆ ಪಾಪ ಕಳೆದು ಶುದ್ಧನಾಗುತಾನೆ. 

ಸರ್ವೇಷಾ ಮೇವ ಪಾಪನಾಂ ಸಂಕರೇ ಸಮಪಸ್ಥಿತೇ । 

ದಶಸಾಹಸ್ರಮಭ್ಯ 7२, ಗಾಯತ್ರಿ ಶೋಭನಂ ಪರಮ್‌ ॥ ( ಅತ್ತಿ ಸ್ಚೃತಿ) 

ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 10000 ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಿದರೆ ಪರಮ ಶುಭ 
ಎಗುತ್ತದೆ. 
35. ಗಾಯತ್ರಿ ಯೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಾಭಿಮಾನಿ ಯಾರು? 

ಆ ಪರಮಾತ್ಮಗೆ ರೂಪದ್ವಯವು ಪರಾಪರ ತತ್ವಗಳಿರರೊಳಗೆ । 

ಸ್ವೀಪುಂ ಭೇದದಿ ಈ ಪದ್ಗಾಂಡವ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಇಹನೆಂದೀ ಪರಿ ತಿಳಿವುದೇ ಫಲವಿದು 
ಬಾಳ್ಳುದಕೆ. ಸಕಲವರ್ಣ ದ್ವನ್ಯಾತ್ಮಕ ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಯೆಂದು ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಆಚಾರ್ಯರು ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಅಕಾರದಿಂದ ಕ್ಷ ಕಾರದವರೆಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಭೇದಕಗಳಿರಲು 
ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯತ್ವ್ತ ಬೇರೆಯವರು ಎಂದೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 50 
ಅಕ್ಷರಗಳು (७ ಇಂದ ಕ್ಷ) 1. ಅಕಾರ 2. ಉಕಾರ 3. ಮಕಾರ 4. ನಾದ 5. ಬಿಂದು 6. 
ಕಾ೮7. ಶಾಂತ 8. ಅತಿಶಾಂತ ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಅಕ್ಷರಗಳು ಇವು ಓಂ ಕಾರವನ್ನೇ ಪ್ರತಿ 
ಪಾರಿಸುತ್ತದೆ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ 8 ಗುಂಪಿಗೂ 1 ವಿಶ್ವ, 2 ತೈಜಸ 3 ಪ್ರಾಜ್ಞ 4 ತುರಿಯ 5 ಆತ್ಮ 
6 ४०३०२३ 7, ಪರಮಾತ್ಮ 8. ಜ್ಞಾನಾತ್ಮ ಈ ದೇವತೆಗಳು ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಇವು ಪರಮಾ 
ತ್ನನ ರೂಪಗಳೇ ಸರ್ವ ಶಬ್ದಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನ ಬೋಧಕಗಳೇ. 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ "ಸರ್ವ ಮಂತ್ರಾಣಾ ಅಹಮೇಕಃ' ಎಂದಂತೆ ಗಾಯತ್ರಿಗೂ ಮುಖ್ಯ 
ಭಿಮಾನಿ ಭಗವಂತನೇ, ಗಾಯತ್ರಿ ಅಂದರೆ ಗಯ ಎಂದರೆ ಪ್ರಾಣ ಗಯಾನ್‌ ತ್ರಾಯತೇ 
ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ (ಪರಮಾತ್ಮನ ರೂಪ 'ಗಾಯತ್ರೀ 
ಪೋಚ್ಯತೇ ತಸ್ಥಾದ್‌ ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಯತೇ ಯತಃ (ಯಜ್ಞ ವಲ್ಯ್ಯರು) 

ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಿ'ಯಃ' ಶಬ್ದ ಇರುವುದರಿಂದ ಪುರಷನೇ ನಾರಾಯಣ ಧ್ಯಾನ 
ಶ್ಲೋಕದಿಂದಲೂ ಪುರುಷ ರೂಪ. 
36. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? ಅರ್ಥವೇನು? 

ಓಂ ಭೂ ರ್ಭುವಸ್ಯಃ ತತ್ಸ ವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿ 


೨ 


(ಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । 


624 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತರಾವಂ 


ಓಂ ಭೂಃ = ಪರಮಾತ್ಮನು ಗುಣ ಪರಿಪೂರ್ಣನು 


ಭುವಃ = ನಿರವಧಿಕ ಐಶ್ವರ್ಯವಂತನು 

ಸ್ವಃ = ಸಂಪೂರ್ಣ ಸುಖ ಸ್ವರೂಪನು | ಇಂಥಾ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ 
ಯಃ = ಯಾವ ನಾರಾಯಣನು 

ನಃ = ನಮಗಳಿಗೆ 

ಧಿಯಃ = ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿ (ಜ್ಞಾನ ಕರ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ = ಪ್ರೇರಣೆ ಮಾಡುವನೋ 

ತಸ್ಯ = ಅವನ (ಆ) 

ದೇವಸ್ಯ = ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಟತ್ತೇನ ಪ್ರಕಾಶ ಮಾನವಾದಂಥಾ 
ಸವಿತುಃ = ಜಗತಿಗೆ ಜನಕನಾದಂಥ 

ತತ = ಗುಣಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪನಾದಂಥ 


ತಸ್ಮಾದೇವ ವರೇಣ್ಯ - ಆ ಕಾರಣದ ಸಿ ಯಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದಂಥಾ ರೂಪ ಉಳ್ಳ 
(ಭರಣ, ರಮಣ, ಗಮನ ಸ್ವರೂಪನಾದ ) ವನ 

ಧೀಮಹಿ = ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 

ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಕರನ್ಯಾಸಂ, ಷಡಂಗನ್ಯಸಂ, ಖಷಿ ಛಂದಾಂಸಿ ಉಕ್ತ್ವಾ, 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಅನೇನ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಕರಣೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಸವಿತ್ರ ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾ 
ಯಣ ಪ್ರೇರಣಯಾ reg ನಾಮಕ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣ ಪೀತ್ಯರ್ಧಂ (ಸಂಧ್ಯಾಂಗ) 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಂಮಂತ್ರ ಜಪಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ 

ಅರ್ಥ: - ಮತೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಕರನ್ಯಾಸ, ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ, ಖಷಿ 
ಛಂದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು ತದನಂತರ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಅವ 
ನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


37. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಯಾವ ಮಣಿಯಿಂದಾ ಎಂಥಾ ಫಲ? 


ಅಂಗುಲೀ ಜಪ ಸಂಖ್ಯಾನ ಮೇಕ ಮೇಕಂ ವರಾನನೇ । 
ಪರ್ವೇ ದಶಗುಣಂ ಪೋಕ್ತಂ ಪುತ್ರ ಜೀವ कुह ದಶ। 


625 
ಸ್ಯಾಪ್ರಕ್ಕೋತ್ತರಾವಳಿ 


ಶತಂ ವೈ ಶಂಖ ಮಣಿ ಭಿಃ ಪ್ರಾವಾಳ್ಳೆಶ್ವಸಹಸ್ರಕಮ್‌ । 

ಮಃ ೈಃ ದಶ ಸಾಹಸ್ರಂ ಸಾವರ್ಣೈ ರ್ಲಕ್ಷಮೇವಚ ॥ 

ಕುಶಗ್ರಂಧ್ಯಾ ಕೋಟಿ ಗುಣಂ ತುಲಸ್ಯಾನಂ ತಕಂ ಫಲಮ್‌ । 

ತುಲಸೀ ಮಣಿನಾ ಯೇನ ಗಣಿತಂ ಚಾಕ್ಷಯಂ ಫಲಮ್‌ ॥ 

ಬೆರಳುಗಳ ಎಣಿಕೆ ಯಿಂದಾ ಜಪಿಸಿದರೆ ಒಂದಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಫಲ ಪರ್ವಗಳಿಂದ ಎಣಿ 
ಸಿದರೆ 10 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಕಮಲಾಕ್ಷಿಮಣಿಯಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ 10 ಪಟ್ಟುಫಲ ಶಂಖ 
ಪುಣೆಯಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ 100 ಪಟ್ಟು ಫಲ ಹವಳ ಮಣಿಯಿಂದ 1000 ಪಟ್ಟು ಫಲ 
ಮುತ್ತಿನ ಮಣಿಯಿಂದ 10,000 ಫಲ ಬಂಗಾರದ ಮಣಿ ಯಿಂದಾ ಲಕ್ಷಫಲ ದರ್ಭೆಗಂಟಿ 
ನಿಂದ ಕೋಟಿ ಫಲ ತುಳಸಿ ಯಿಂದಾ ಅನಂತ ಫಲ ತುಳಸಿ ಮಣಿಯಿಂದಾ ಅಕ್ಷಯ ಫಲವು 
ಪ್ರಾಪವಾಗುತದೆ. 

ಒಂದೇ ಒಂದು ಬೆರಳ ಗೆರೆಯ ಜಪ । ಒಂದೇ ಐದು ಗೆರೆಯ ಜಪ। ಒಂದು ಹತ್ತು 
ಫತ್ರ ಜೀವಿಯ ಜಪ ।ಒಂದೇ ನೂರು ಶಂಖ ಮಣಿಯ ಜಪ । ಒಂದೆ ಸಾವಿರ ಹವಳದ 
ಜಪ। ಒಂದೇ ಹತ್ತು ಸಾಹಸ್ತ ಮುತ್ತಿನ ಮಣಿಯ ಜಪ । ಒಂದೇ ಲಕ್ಷ ಸ್ವರ್ಣ ಮಣಿಯ 
ಜಪ ।ಒಂದೇ ಕೋಟಿ ದರ್ಭೆಗಂಟಿನ ಜಪ । ಒಂದೇ ಅನಂತ ಶ್ರೀತುಳಸಿ ಮಣಿಯ [ಜಪ 
ನೆಂದು ಪೇಳಿದ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ 

ರಾಗ- ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ತಾಳ - ರುಂಪಿ 

ಒಂದೊಂದು ಬಗೆವುಳ್ಳ ಜಪದ ಐದು ಗೆರೆ (ಒಂದೊಂದು ಹತ್ತು ಹತ್ತು ಜಪ 
ನೂರು ಅಂಗುಲಿ ಸಂಖ್ಯೆ ಕದಂಬ ಮಾಡಿ ಜಪಕೆ ಈ ।ಒಂದು ಸಹಸ್ರಾದಿ ಹವಳ ಜಪದಿಂದ 
ಒಂದು ಹತ್ತು ಸಾಹಸ್ರ ಮುತ್ತಿನ ಜಪದಿಂದ [ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಸ್ವರ್ಣ ಮಣಿ ಕೊಟ್ಟ ದರ್ಭೆ 
ಗೆಂಟು [ಒಂದು ಅನಂತವು ತುಳಸಿ ಮಣಿ ಜಪ। ಎಂದು ಪುರಂದರ ವಿಠಲ ಪೇಳ್ದಾ! 

ಅಂಗುಲ್ಯಾ ಜಪ ಸಂಖ್ಯನ ಮೇಕ ಮೇಕ ಮದಾ ಹೃತಮ್‌ ।ರೇಖ ಮಷ್ಟ ಗುಣಂ 
ವಿದ್ಯಾತ್ತತ್ರಜೀ ವೈರ್ದಶಾಧಿಕಮ್‌ । ಶಾಂತಂ ಸ್ವಚ್ಛಂಖ ಮಣಿ ಭಿಃ ಪಾವಾಲೈಸ್ತು ಸಹಸ್ರ 
ಕಮ್‌ | ಸೃಷ್ಟೀ ಕೈರ್ದಶ ಸಹಸ್ರಂ ಮೌಕಿಕ್ಸೆ ಲಕ್ಷ ಮುಚ್ಛತೆ ಪದ್ಧಾಕ್ಷಿದರ್ಶ ಲಕ್ಷ್ಮಿಂತು' 
ಸಾವರ್ಣೈೆ ಕೋಟಿ ರುಚ್ಯತೆ । ಕುಶ ಗ್ರಂಥ್ಯಾ ಚತುರುದ್ರಾ ಕ್ಷೀರ ಸಂತ ಗುಣತ ಚವೇತ್‌ ! 
(ಶಿವ ಪುರಾಣ ವಚನ) 

ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಜಪ ಲೆಕ್ಕ ಇಟ್ಟು ಮಾಡಿದರೆ 1 ಪಾಲು ಫಲ 

ಬೆರಳುಗಳ ಗಂಟಿನಿಂದ ಇಟ್ಟು ಮಾಡಿದರೆ 8 ಪಾಲು ಫಲ 


626 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾರ; 

ಪುತ್ರ ಜೀವ ಮಣಿಯಿಂದ ಲೆಕ್ಕ ಇಟ್ಟು ಮಾಡಿದರೆ 10 ಪಾಲು ಫಲ ಶಬು 
ಮಣಿಯಿಂದ ಲೆಕ್ಕವಿಟ್ಟುಮಾಡಿದರೆ 100 ಪಾಲು ಫಲ ಮುತ್ತಿನಿಂದ ಲೆಕ್ಕವಿಟ್ಟುಮಾಡಿರಕ 
1000 ಪಾಲು ಫಲ ಹವಳದಿಂದ 10000 ಪಾಲು ಫಲ ಸ್ಫಟಕದಿಂದ 100000 ಪಾಲು ಫಲ 
ತಾವರೆ ಬೀಜದಿಂದ 1000000 ಪಾಲು ಫಲ ಬಂಗಾರದ ಮಣಿಯಿಂದ ಕೋಟಿ ವಾಲು 
ಫಲ ದರ್ಭೆಯ ಗಂಟಿಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಅಥವಾ ತುಳಸಿ ಮಣೆಯಿಂದ ಒಲ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅನಂತ ಫಲ. 


ಜಪಸ್ಯ ಗುಣನಾಂ ಪ್ರಾಹುಃ । ಪದಾಕ್ಷೈ: ಭಕ್ತಿವದ್ದನಂ । 

ಜಪೇತ್ರುಲಶೀಕಷ್ಟೆಃ । ಫಲ ಮಕ್ಷಯ್ಯ ಮುಚ್ಯತೇ । ನಾರದರು ತಾವರೆ ಮಣಿ 
ಯಿಂದಾ ಜಪಿಸಿದರೆ ಭಕ್ತಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ತುಳಸಿ ಮಣಿಯಿಂದ ಜಪಿಸಿದರೆ ಫಲ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 

ತಥಾ ಪದ್ಧಾಕ್ಷಮಣಿ ಭಿಃ ಸಹಸ್ಸೈರುಪ ಶೋಭಿ ತಾಮ್‌ । 

ಪಂಚ ಮಾಲಾಲತು ಕೃತ್ವಾಯೇ ಜಲಕಾಲೇ ಧರೇದ್ದಿಜ: ॥ 

ಸಾವಿರ ಪದ್ಧಾಕ್ಷ ಮಣಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 5 ಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಜಪಿಸುವವನ ಪುಣ್ಯದ ಫಲ ನಾನು ಹೇಳಲು ಶಕ್ಕನಲ್ಲ 

ಪರ್ಗಭಿಸ್ತು ಜಪ: ಕಾರ್ಯ: ನಾಂ ಗುಳಿನಾಂ ನಿಪಾತನೈಃ 

ನಿಪಾತನೈಸ್ತು ಯಜ್ಯಪ್ಪಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 

ಮಾಲೆಯಿಂದ ಮಾಡುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಟ ಬೆರಳಿನ ಗಂಟುಗಳ ಲೆಕ್ಕದಿಂದ ಜಪ ಎರ 
ಡನೇ ಪಕ್ಷ ಬೆರಳು ಬೊಗ್ಗಿಸಿ ಲೆಕ್ಕಿಸುವ ಜಪ ರಾಕ್ಷಸ ಅನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಅಶ್ಪದ್ಧ ಮಗ್ನಿ पपू? ಚ ಸೋಮಂ ಗುರುಮದೋ SON 

ಪುಷ್ಠೀ ಕೃತ್ಯ ಜಪನ್‌ ವಿಪ್ರೋ ಯಾತಿ ಸ್ಮಾವರ ತಾನ್ನರಃ | 

ಅಶ್ವದ್ಧ ಅಗ್ನಿ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಗುರು, ಜಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ २५ 
ಕೊಂಡು ಜಪಿಸಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ್ಥಾವರವಾ ಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು. 

ಅಧೋ ಹಸಸು ಪಿಶಾಚೋ ಮದ್ಯ ಹಾಸಸ್ತು ರಾಕ್ಷಸ: । 

ಬದ್ದ ಹಸ್ತಸ್ತು ಗಾಂಧರ್ವ ಉದ್ದ ಹಸ್ಪಂತು ದೈವತಮ್‌ ॥ (ರತ್ನಾಕರ 

ಕೈಕೆಳಗಿದ್ದರೆ ಪಿಶಾಚಿ ಪ್ರೀತಿ ಮಧ್ಯ ಹಸ್ತವಿದ್ದರೆ ರಾಕ್ಷಸ ಪ್ರೀತಿ ಬದ್ದ ಹಸ್ತವಿರ]ೆ 
ಗಂಧರ್ವ ಪ್ರೀತಿ ಮೇಲಕ್ಕೆಯಿದ್ದರೆ ದೇವ ಪ್ರೀತಿ ಆಗುವುದು. 
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ಮನ ಚಂಚಲದಿ ತಪವ ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ಕವು । 
ಘನ ಅಜ್ಞಾನದಿ ಕೆಲವು ಕರ್ಮವು ಹತವು। 
ಧನವು ಶುದ್ದಿಯಿಲ್ಲದ ದಾನವು ವೃಥಾಯವು 1 
ಇನಿತದಿಂದ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ । 

ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಥರಣೆ ಲೇಸೆಂದು । 

ಕೆಲವರು ವಸ್ತವಿಲ್ಲದಾಗ ಎಡಗೈಯನ್ನೆ ಮುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ದೋಷ 
ಗಳು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಜಪ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಮೈೆಣಾಚ್ಛಾದ್ಯ ತು ಕರಂ ಗಾಯತ್ರೀ ०३८२ ಜಪೇತ್‌ । 

ತಜ್ಞ ಪಂ ಸಫಲಂ ಪೋಕಂ ವಿನಾ ಸಂಖ್ಯಾಂ ತುನಿ ಫಲಂ ॥ 


ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿದ ಕೈಗಳು ಮುಚ್ಚುವುದಲ್ಲದೆ ಸಂಖ್ಯಾ ಕ್ರಮದಿಂದ ಕೂಡಿ ಜಪ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಸಂಖ್ಯಾಕ್ಸುಪವಿಲ್ಲದೇ ಮಾಡಿದರೆ ಫಲವಿಲ್ಲ 

ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದ ಮಾತಾ ಚ ವೇದಃ ಪರ್ವ ಸುಗೀಯತೇ । 

ಪರ್ವಭಿಸ್ತು ಜಪೇದ್‌ ದೇವೀ ನ ತುಲಭಿಃ ಕದಾ ಚನ (ಮನು) 

ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪವನ್ನು ಹಸ್ತಗಳ ಪರ್ವಗಳಿಂದಲೇ ಎಣಿಸಬೇಕು ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾಲೆ 
ಯಿಂದಾ ಜಪಿಸಬಾರದು. 


ಸರಾ ಪವರ್ಗದಾ ಮಾಲಾರಜಿತ ಸ್ವರ್ಣ ರತ್ನಜಾ। 

ಶ್ವೇತ ಪದ್ಗಾಕ್ಷ ಮಾಲಭಿ ರ್ಜಪಸ್ಥ ಹ್ಯಮಿತಂ ಫಲಮ್‌ । 

ತುಲಸ್ಯಾ ಸ್ತುಫಲಂ ನಾಲಂ ವಕುಂ ಶೇಷೋಪತತ್ನ್ಯತಃ | 

ತುಳಸೀ ಕಾಷ್ಣ ಮಣಿಭಿಃ ಕೃತಾಯ ಜಪ ಮಾಲಿಕಾ । 

ಗಾಯತ್ರಾ ದಿ ಜಪಃ ಪ್ರೋಕಾ; ಕೃತೋ ಭೀಪ್ಪ ಪ್ರದಾಯಕ: । 

ಬೆಳ್ಳಿ, ಬಂಗಾರ, ರತ್ತಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಮಾಲದಿಂದ ಮಾಡುವ ಜಪಸ್ವರ್ಗ 
ಹಾಗೂ ಮೋಕ್ಷಪ್ರದ, ಪದ್ಧಾಕ್ಷೆ ಮಾಲೆಯಿಂದ ನಡಿಸಿದ ಜಪಕ್ಕೆ ಅಮಿತ ಫಲ ತುಳಸೀ ಕಷ್ಟ 
ಮಣಿಯಿಂದಾ ನಡಿಸಿದ ಜಪ ಶೇಷನಿಗೂ ಹೇಳಲಾಗದಷ್ಟು ಫಲ. 

ತಮಕ್ಷ ಮಾಲಯಾ ಶುದ್ದೋ ಜಪೇನ್ಸಾಂತ್ರಂ ಸಮಾಹಿತ: । 

ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತಂ ವಾರ ಮಪ್ಪಾವಿಂಶತಿ ಮೇತ ವಾಟ 

ಅಷ್ಟಾವಾ ಮಂತ್ರ 2०३० ಬೀಜಾದ್ಯಂ ಸಂಪುಟ ಕೃತಮ್‌ । (ಪದ್ಧ ತಂತ್ರ) 


628 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾರ; 

ಜಪಮಾಲೆ ಇಟು, ಕೊಂಡು ಜಪಿಸುವಾಗ ಮಂತ್ರರ್ಥ ತಿಳಿದು ಸಾವಧಾನವಾಗಿ 
108 ಅಥವಾ 28 ಅಥವಾ 8 ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೀಜಾಕ್ಷರ ಆರಂಭದಲಿ ಹೇಳಿ ಮಚ 
ಅನಂತರ ಹೇಳುತ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 


38. ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಯಾವಾಗ ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡಬೆಕು? 
ದ್ಯಯ ಪರ್ವ ನಾಮಿಕ ಕನಿಷಾಂದಿ ಕ್ರಮ ತರ್ಜ । 


ನಿಯ ಮೂಲ ತನಕ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಾ 
ನಯದಿಂದ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ಜಪಿಸಲು ರಮಾ । 
ಲಯ ಸು ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲನ ಕಾಂಬರೋ ॥ (ಶ್ರೀ ಪ್ರಾಣೇಶ ದಾಸರು) 


ದಶಕೃತು ಪ್ರದೋಷೇತು । ಗಾಯತ್ರೀ ನಿಯತೋ ಜಪೇತ್‌ । 

ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತ್ಯ ನಾಧ್ಯಮೇ 1 ಯಥೇಪಂ ಸುದಿನೇ ಜಪೇತ್‌ । 

ಪ್ರದೋಷದಲ್ಲಿ 10 ಸಾರಿ ಅನಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ 28 ಸಲ ಮಿಕ್ಕ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ಜಪಿಸಬಹುದು. 

ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂಜಪಂ ಸಿಷ್ಟೇ ತ್ಲಾವಿತ್ರಿ ಮಾರ್ಕ ದರ್ಶನಾತ್‌ । 

ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ತು ಸಮಾಸೀನಃ ನಮೃಗೃಕ್ಷ ವಿಭಾನನಾತ್‌ । 

ತಧಾಂ ಮಧ್ಯಮಂ ಸಂಧ್ಯಾಯಾ ಮಾಸಿನ: ಪ್ರಾಕ್ಷುಶೋ ಜಪೇತ್‌ ॥ 

(ಮನುಸ್ಥೃತಿ 2-101) 

ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಜಪ ನಿಂತು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಮಿಕ 
ಎರಡು ಸಂಧ್ಯಾಗ ಜಪಗಳು ಕೂತು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಗಾಯತ್ರಿಯ ಅಗ್ನಿ ಮುಖಿಯಾರರಿ 
०० ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿನಿಂತು ಜಪ ಮಾಡಬಾರದು. 

ತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಸು ಜಪೇ ದ್ದೇವೀಂ ಎಚ್ಛೆದ್ದೈವ ಪದತ್ರಯಂ । 

ಅವಿಚ್ಚನ್ನಾಂ ಜಪೇದ್ಯ ಸ್ತುರೌರವಂ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸ) 

ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 3 ಭಾಗವಾಗಿ ಮಂತ್ರ ಬಿಡಿಸ ಜಪಿಸ 
ಬೇಕು. ಬಿಡಿಸಿ ಉಚ್ಛರಿಸದಿದ್ದರೆ ರೌರವ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. 

ಅಚ್ಚಿನ್ನ ಪಾದಂಗಾಯತ್ರಾ ಃ ಜಪಂ ಕುರ್ಲಂ ತಿಯೇದ್ವಿಜಾಃ । 

ಅಧೋ ಮುಖಾಸೇ ತಿಷಂ ತ್ರಿಕಲ್ಪ ಕೋಟಿ ಶತಾನ್ಯ ಪೀತಿ ॥ 

ಯಾವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸದೆ ಜಪವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿ ನೂರು ಕೋಟಿ ಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
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ಪರ್ವಾಭಿ ರ್ಗಣ ಯೇತ್ಸಂ ಖ್ಯಾ ನಾಕ್ಷ ಮಾಲಾಭಿ ರ್ಲಪ। 
ಗಾಯತ್ರಾ, ವೇದದ ಮೂಲತ್ವಾತ್‌ ವೇದಃ ಪರ್ವಸುಗೀಯತೆ । 
ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸುವಾಗ ಹಸ್ತ ದ ಪರ್ವಗಳಿಂದಲೆ ಮಂತ್ರದ 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಎಣಿಸಬೇಕು ಜಪ ಮಾಲೆಯಿಂದ ಎಣಿಸಬಾರದು. 
1 ಕ್ರಮ ""ಆರಭ್ಯ ಅನಾಮಿಕ ಮಧ್ಯ ಪ್ರರ್ವ ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ತಜಜ್ನೀ ಮೂಲ ಪರ್ಯಂತಂ ಸಂಖ್ಯಾ ಯಂತ್ರಿ ಪಠೀಂ ಜಪೇತ್‌ । 
ಮಧ್ಯ ಪಠ್ವದ್ವಯಂ ಮೇರುತಾಂ ಮೇರುಂ ನಾತಿಲಂಘುಯೇತ್‌ 
(ಸಂಧ್ಯಾ ಭಾಷ್ಯ)(ಸದಾಚಾರ ಸ್ಫೃತಿ-ಸ್ಪೃತಿ ಮಾಣಿಕ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ) 
ಅನಾಮಿಕ ಬೆರಳಿನ ಉಂಗುರ ಧರಿಸಿದ ಬೆರಳು) ಮಧ್ಯ ಪರ್ವದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳಿನ ಕೊನೆಯ ಪರ್ವದವರಿಗೆ ಮೇರು ಪರ್ವತಕ್ಕೆ (ಮಧ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಎರಡು 
ಪರ್ವಗಳಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಎಡದಿಂದಾ ಬಲಕ್ಕೆ ಪರ್ವಗಳ ಎಣಿಸುತ್ತಾ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಜಪ ಮಾಡುವುದು. 
ಪಠ್ಯಭಿಸ್ತು ಜಪೇದ್ದೇವೀಂ ಅನ್ಯತ್ರಾ ನಿಯಮ ಸ್ಥತಃ । 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ವೇದ ಬೀಜತ್ವಾತ್‌ ವೇದಃ ಪರಸು ಗೀಯತ ಇತಿ! 
ಆರಾಭ್ಯಾನಾಮಿಕಾ ಮಧ್ಯೆ ಪರ್ವಾಣ್ಯಂ ಕ್ರಾನ್ಮುನು ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ತರ್ಜನೀ ಮೂಲ ಪರ್ಯಂತಂ ಜಪೇತ್‌ ದಶ ಸು ಪರ್ವಸು। 
ಮಧ್ಯ ಮಾಂಗುಲಿ ಮೂಲೇತು ಯತ್‌ ಪರ್ವದ್ವಿತಯಂ ಭವೇತ್‌ | 
(ಗಾಯತ್ರಿ ಕಲ್ಪ) 
ಅನಾಮಿಕ ಉಂಗುರ ಬೆರಳು ನಡುಗೆರೆ ಇಂದಾ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ತೋರು ಬೆರಳ 
ಬುಡದ ಗೆರೆಯವರೆಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ 10 ಸಂಖ್ಯ ಪೊರೈಸತಕ್ಕದ್ದು ನಡುಬೆರಳು 
ಮಧ್ಯದಗೆರೆ ಹಾಗೂಬುಡದ ಗೆರೆ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕಿಲ್ಲ ಅದು ಮೇರು ಪರ್ವತ ಅದಕ್ಕೆ ನಾವು 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕುತಿದ್ದೇವೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಜಪಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
ಯಥಾ ಕಥಂ ८३८३२, ०००९० ಪರಮ ಪಾವನೀ । 
ಸರ್ವಕಾಮ ಪ್ರದಾ ಪೋಕಾ ಕಿಂ ಪುನರ್ವಿ ಧಿನಾ ಕೈತಾ ॥ (ವೃದ್ಧಮನು ವಾಕ್ಯ) 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಜಪಿಸಿದರೂ ಫಲ ಕೊಡುವಾಗ ಇನ್ನು ವಿದ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಜಪಿಸಿದಾಗ ಫಲ ಬರುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಶವಿಲ್ಲ 


ऱ्य ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾಪ; 

ಮಧ್ಯ ಮಂಪರ್ವದ್ವಯ ಮನತಿ ಕ್ರಮ್ಯ ದವ ರಾ ವೃತ್ಯ ಪುನರಪ್ಯ ನಾಮಿಕಾ ಮರ 
ಮಪರ್ವರಭ್ಯಾ ಜಪಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಇತ್ಯರ್ಥಃ । ಪರ್ವಭಿರೇವ ಜಪ ಕಾಮ್ಯಃ ನಾಂಗುಳೀ ಭರಿ 
ತ್ಯಾಹ ನ್ಯಾಸಃ । ಪಿರ್ವ ಭಿಸ್ತು ಜಪಃ ಕಾರ್ಯೋ ನಾಂಗುಳೀ ನಾಂ ನಿಪಾತನುಃ । ನಿಪಾತ ನಸು 
ಯಜ್ಜಿಪಂ उ ರಂ ರಾಕ್ಷಸಂಬ ವೇದಿತಿ (ವ್ಯಾಸ ಸ್ಪೃತಿ) < 

ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳಿನ ಎರಡು ಪರ್ವಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯ ಪರ್ವ 
ದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಅರ್ಥ ಪರ್ವಗಳಿಂದಲೇ ಜಪವಸು 
ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು ಅಂಗುಲಿಗಳಿಂದೆ ಅಲ್ಲಯೆಂದು ವ್ಯಾಸರ ಮತ, ಅಂಗುಲಿಗಳಿಂ 
ಜಪಿಸಿದರೆ ಅದು ರಾಕ್ಷಸ ಜಪವಾಗುತದೆ. 


ಅಂಗುಳೀರ್ಗ ನಿಯುಜೈತ । ಕಿಂಚಿದಾ ಕುಂಜಿತೇ ತಲೇ । 

७०७९९ ನಾಂ ವಿಯೋಗೇತು । ಭದ್ರೇಷು ಸ್ರವತೇ ಜಪಃ । (ರತ್ನಾಕರ) 

ಬೆರಳು ಸಂದು ಬಿಡಬಾರದು, ಅರಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿಸಬೇಕು. ಬೆರಳು ಸಂದಿ ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಜಪದ ಫಲ ಹೋಗುವುದು. 

ಮಾತಿಮಾನ್ನ ಕದಾ ಬೆತ್ತು। ಗಾಯತ್ರಿ ಮುದಕೇ ಜಪೇತ್‌ । 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಗ್ನಿಮುಖೀ ಪೋಕ್ತಾ। ತಸ್ಥಾದುತ್ತೀರತಾಂ ಜಪೇತ್‌ ॥(ನೋ ಬಿಲರು) 

ಬುದ್ಧಿವಂತ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಿಸಬಾರದು ಗಾಯತ್ರಿ ಅಗ್ನಿ ಮುಖಯೆಂದು 
ಹೆಸರು ಕಾರಣ ತೀರದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ದಾವತ ಸಿಷತಶ್ರೆ ಬೆ | ಸೈಪ್ಪಯಾ ಕರ್ಮ ಕುರ್ಯತಃ । 

ಸಂಖ್ಯಾಂ ಚ್ಛ ಪೋ ಪನೀತೇನ | ಜಪ ಹೋಮಾದಿ ನಿಷ್ಠಲಮ್‌ । 

ನಡಿಯುತ್ತಾ ಜಪಿಸುವಾಗ ತಪ್ಪಿ ಮಿಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರ ಜಪಸುವಾಗ ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಪ್ರಣರ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾಗಾಯತ್ರಿ ಲೆಕ್ಕ ಇಟ್ಟು ಜಪಿಸುವುದು. ಜಪ ಹೋಮ ನಿಷ್ಠಲವಾಗುವುರು. 
ಎಲ್ಲಾಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಜಪ ಕಾಲೇ ನ ಭಕ್ಷೇತ ವ್ರತ ಹೋಮಾದಿ ಕೇ ಪಂಚ। 

ಏತೇಷ್ಠ ತಾವಸ ಕ್ಷಂತುಯಾದ್ಯಾಗ ಚ್ಚೇದ್ವಿ ಜೋತಮಃ । 

ಅಭಿವಾದ್ಯ ತ ತೋ ವಿಪ್ರಯೋಗ ಕ್ಷೇಮಂ ಚ ಕೇರಯೇತ್‌ | 

ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿವ್ರತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೋಮಾದಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡಬಾರದು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
(ಭಕ್ತರು) ಬಂದರೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ವಿಚಾರಿಸಬೇಕು. 


ಒಥ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 631 
ನ ಪ್ರಕಮಾನ್‌, ನ ಚಹಸನ್‌, ನ ಪಾರ್ಮಮನ ಲೋಕ ಯನ್‌, ನಾ ಪಾಶ್ರಿತೋ, ನ 

ಜ| ನಪಾ ವೃತ ಶಿರ ಸಧಾ ನಪ ದಾಪದ ಮಾಕ್ರಮ್ಯ ನ ಚೈವ ಹಿತದಾಕಕೌ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ತಿರುಗುವಾಗ, ನಗುತ್ತಾ ಪಕ್ಕ ನೋಡುತ್ತಾ ಸಂಬಕ್ಕೆ ಆನುಕೊಂಡು, 

ಮಾತಾಡುತ್ತಾ ತಲೆಮೇಲೆ ಮುಸುಗು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕೈ ಮೇಲೆ ಕೈ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ತು 

ಸಿರವಿಲದೇ ಇತರರು ಕೇಳದೆ ಜಪಿಸಬಾರದು. 

೦ ल्न 


5 


ಶ್ವಶುದ್ರ ಪತಿತಾಂ ಶ್ಲೈವ । ರಾಸ ಭಂ ಚ ರಜ ಸ್ವಲಾಮಾ। 

ದೃಷ್ಟಾತೋಯ ಮನ ಸ್ಪಶ್ವ ಭಾಷ್ಯನ್ನ ತ್ವಾ ಪುನರ್ಡಪೇತ್‌ ॥ 

ನಾಯಿ, ಶೂದ್ರಾ ಅಧಮ, ಪತಿತ, ಕತ್ತಿ ಬಲಿಷ್ಠ ಸ್ತ್ರೀ ನೋಡದೇ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡದೆ 
ಜಪಿಸಿದರೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಪೂರ್ವಾ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಜಪನ್‌ ತಿಷ್ಕೇತ್‌ ಪಶ್ಚಿಮಾಮುಪ ಎಶ್ಯ ಚಃ 

ಅ ಸೂರ್ಯ ದರ್ಶನಾ ತ್ರಿಷ್ಠೇತ್‌ ತತಸ್ತೋ ಪವಿಶೇ ತವಾ ॥ (ಗರುಡ ಪುರಾಣ) 

ಬೆಳಗಿನ ಸಂಧ್ಯಾ ಜಪವನ್ನು ನಿಂತು ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಜಪವನ್ನು ಕುಳಿತು ಮಾಡ 
ಬೇಕು ಸೂರ್ಯನ ದರ್ಶನ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ನಿಂತು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೂತು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನ ಕ್ಷತ್ರಾ ಮುತ್ತರಾಂ ಸದಿವಾಕರಾಮ್‌ । 

ಉತ್ಪರಾಮುಪ ವಿಶೈೈವ ವಾಗೃತಃ ಸರ್ವದಾ ಜಪೇತ್‌ ॥ (ಸದಾಚಾರ ಸ್ಥೃತಿ) 


ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ ನಕ್ಷತ್ರ ಇರುವಾಗಲೇ ಸಂಜೆಯ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಸೂರ್ಯನಿರುವಾಗಲೇ ಕೂತು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
2ನೇಕ್ರಮ ಮಧ್ಯಮಾ ನಾಮಿಕಾ ಮಧ್ಯಂ ಪರ್ವ ಮೇರು ತಯಾ ಕೃತಮ್‌ । 
ಆರಭ್ಯಾ ನಾಮಿಕಾ ಮೂಲಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ತಯಾ ಜಪೇತ್‌ । 
ಮಧ್ಯಮಾ ಮೂಲ ಪರ್ಯಂ ತಂ ಗಣಯೇ ದ್ವಶ ಪರ್ವಸು ॥ 
(ಸ್ಥೃತ್ಯರ್ಥ ಸಾಗರ) 
ಅನಾಮಿಕಾ । ಉಂಗುರ ಬೆರಳು । ಹಾಗೂ ಮಧ್ಯ ಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದ 
ಎರಡೂ ಪರ್ವಗಳನ್ನು ಮೇರುಪರ್ವತ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅನಾಮಿಕ ಬೆರಳಿನ ಮೂಲ 
ಪರ್ವದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮಧ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಮೂಲ ಪರ್ವದವರೆಗೆ ಮೇರು ಪರ್ವತಕ್ಕೆ (ಅನಾ 
ಮಿಕಾ ಮಧ್ಯ ಬೆರಳುಗಳು ಮಧ್ಯ ಭಾಗದ 2 ಪರ್ವಗಳಿಗೆ) ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಎಡ 
ದಿಂದ ಬಲಕ್ಕೆ ಪರ್ವಗಳನ್ನು ಎಣಿಸುತ್ತಾಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 


नड ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಟೊತ್ತರವಃ 


ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಯುತಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಚ ಜಪೇ ತತಃ । (ವ್ಯಾಸ ಸ 
ಕೆ 
ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಹಿತವಾಗಿಯೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
39. ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳು ಯಾವುಉದ್ದೇಶ್ಯದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಜಪ ಧ್ಯಾನ ಹುತಾ ರ್ಚಾ ದೀನೇ ವಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ಸದಾ । 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮ ಮೋಕ್ಷಾಣಾಂ ಭಾಜನಂ ಸ್ಯಾತ್ಸಏವಹ ॥ 
(ತಂತ್ರಸಾರ 1-70) 
ಯಾರು ಜಪ, ಧ್ಯಾನ, ಹೋಮ, ಪೂಜೆ ಸದಾ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವನೇ ಧರ್ಮ 
ಅರ್ಧ ಕಾಮ ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ಪುರುಷಾರ್ಧಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ ಹರಿಂಜ್ಞಾತ್ವಾಯ ಏವಂ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕಂ । 
ಜಪ ಧ್ಯಾನಾದಿ ಭಿರ್ನಿತ್ಯಂ ಪೂಜಯೇನ್ನಾ ಸ್ಕದುರ್ಲ ಭಮ್‌ ॥ 
(1-71 ३०३२५) 
ಎಷ್ಟೆ ಹೋಮ ಜಪತಾಪದಿಗಳು ಮಾಡಿದರೂ ಹರಿಸರ್ವೋತ್ತಮ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲರಿ 
ದ್ದರೆ ವ್ಯರ್ಥವೇ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕ ಹರಿ ಸರ್ವೋತಮನನ್ನಾಗಿ ಜಪ ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜ 
ಸುತಾನೆ ಅಂತಹವನಿಗೆ ದುರ್ಲಭವಾದುದು ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ಭಕ್ತಿಂ ಕೃತ್ವಾನನ್ನ ದೇವೇಷು ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರಾದಿ ಕೇಷ್ಟಸಿ । 
ಸರ್ವೋತ್ಕರ್ಷಮವಿಜ್ಞಾಯ ಎಷ್ಟೋರ್ಯತಿ ತಮೋ ದ್ರುವಮ್‌ 


(ತಂತ್ರಸಾರ 1-72) 

ಎಷ್ಟು ಅತಿರಿಕರಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಶಿವಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಮಾಡಿದರೂ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ವಕ್ಷಸ್ತ ನಾರಾ 
ಯಣನ ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ನರಕವು ಹೊಂದುವುರು 
ನಿಶ್ಚಯ. 

ನ ಯಜ್ಞಾನ ಚತೀರ್ಥಾನಿನೋ ಪವಾಸ ವ್ರತಾನಿ ಚ। 

ದೈವ ತಾನಿ ಚ ಸರ್ವಾಣಿ ತ್ರಾ ತುಂತಂ ಶಕ್ಷುಯು: ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ (ತಂತ್ರಸಾರ 1-73) 

ಯಾರಿಗೆ ವಿಷ್ಣು ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಜ್ಞಾನ ಇಲ್ಲವೋ ಯಜ್ಞಯಾಗಗಳು ತತ್‌ ಅಭಿ 
ಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ರಕ್ಷಿಸರರು ಗಂಗಾದಿ ತೀರ್ಥಗಳು ಏಕಾದಶಿ, ಚಂದ್ರಾಯಣಾದಿ ವ್ರತ 
ಗಳು ಅನಿಷ್ಠಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿಸಲಾರವು ದೇವತಾ ಸಂಭಂದ ಶ್ರೀಯ ಸ್ಟಾಧಕ ಸಂಬಂಧಗಳು 
ವಿಷ್ಣು ಭಕಿಯಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ರಕ್ಷಿಸವು. 


म ಹ್ಯೆ 
ಉದ್ಯಂತ ಮಸ್ಪಂ ಯೆಂತ ವೂದಿತ್ಯ ಮಭಿ ಧ್ಯಾಯನ್‌ । 
ಕುರ್ವನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ವಾಂಧ ಕಲಂ ಭದ್ರ ಮಶ್ಚುತೇ ॥ (ಶುತಿ) 
ಉದಯಿಸುವ, ಆಸ್ಪಮಿಸುವ ಸೂರ್ಯನ ಯಾರು ಧ್ಯಾನಿಸುವರೋ ಅವರು 
ಇಹ ರೋಕದಲ್ಲಿ ಕಾಷ್ಠಿಕ ಸಕಲ ಶುಭಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 
ಜಪ ಯಜ್ಞೇ ನವೈ ಯಜ್ಞಾ: ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಷೋಡಶೀಮ್‌ । 
(ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ 374 - 34) 


ಎಲ್ಲಾ ಯಜ್ಞಗಳು ಜಪಯಜ್ಞದ 16ನೇ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಲಾರದು. 


4. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತದೆ ? 

ಗಾಯತ್ರೀಂ ತು ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಯೋನ್ಯಮಂತ್ರ ಮುಪಾಸತೇ । 

ಮಂಡೂಕ ರಾವೈತೇ ಜ್ಲೇಯ ಇತಿ ವೇದ ವಿದೊವಿದು: ॥ 

ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ಯ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಕಪ್ಪೆಗಳು 
ಓದರಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ನಿಷ್ಟಮೋಜನವಾಗುತದೆ. 

ಏಕಾಹಂ ಜಪ ಹೀಶ್ಚಸಂಧ್ಯಾಹೀನೋ ದಿನತ್ರಯೇ । 

ದ್ವಾದಶಾಹಂಅನಗ್ತಿಶ್ಚಶೂದ್ರ ಏವ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 

ಒಂದು ಸಲ ಜಪ ಬಿಟ್ಟವನು ಮೂರು ದಿನ ಸಂಧ್ಯಾ ಬಿಟ್ಟವನು ಹನ್ನೆರಡು ಅಗ್ನಿ 
ಕರ್ಯ ಬಿಟ್ಟವನನ್ನು ಶೂದ್ರನೆಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 

ನ सु उऊ ಮಾಹಾಪೂರ್ವಾಂ ನೋ ಪಾಸ್ತಿ ಯಶ್ಚ ಪಶ್ಚಿಮಾಮ್‌ 1 

ನ ಶೂದ್ರ ವಡ್ಡಹೆಷ್ಠರ್ಮ: ಸರ್ವಸ್ಥಾ ದ್ವಿಜ ಕರ್ಮಣ: ॥ 

ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಪೂರ್ವಾಭಿ ಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಸಂಜೆಗೆ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿ ಮುಖವಾಗಿ 
ಜಪ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಶೂದ್ರನಂತೆ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಹೇಳಿಸಿದ, ಎಲ್ಲಾ ವೈದಿಕ ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಬಹಿಷ್ಕರಿಸಲ್ಪಡುತಾನೆ. 

'ಕರ್ಯಾರನ್ಯಂ ನವಾ ಕುರ್ಯಾತ್ಯಾ ಧ್ಯಾಯ ಮಂಜಸಾ'! ಯಾವುದಾದರು 
ಬಿಟ್ಟರು ಸಂಧ್ಯಾಗ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಬಿಡಬಾರದು. 

ತಸ್ಮಾನ್ನಿ ತ್ಯಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸಂದೋಪಾಸನ ಮುತ್ತಮಂ । 

ತವಭವೇ ನ ಕರ್ಮಾದಾವಧಿ ಕಾರಿ ಬವೇನ್ನಹಿ ॥ (ದೇವಿ ಭಾಗವತ 16ಶ್ಲೋ) 


ks ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋಡ್ತರವ; 
ಉತ್ತಮವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿ ದಿವಸವು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಬಿಟ್ಟರೆ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು (ವೈದಿಕ) ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


41. ಜಪದ ಮುಂಚೆ ದುಷ್ಪಶಕ್ತಿ ಅಕ್ರಮಣ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? 

ಜಪದ ಮುಂಚೆ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ನಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಬೇರೇ ಬೇರೆ ಭಾಗರ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದ್ಯ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಮುಂತಾದ ಅಂಗ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಸನ್ನಿಧಾನ ಪಡೆದು 

ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಪಟ್‌ | ಯಂ ಆಸ್ತಾಯ ಪಟ್‌ । ಸಹಸ್ಟೋಲ್ಕಾಯ 
ಅಸ್ಟಾಯ ಪಟ್‌ 

ಪೂರ್ಣಶಕ್ಷಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ಟ್ರಾಯ ಪಟ್‌ ಯೆಂದು ದುಷ್ಟ ಶಕ್ತಿ ಆಕ್ರಮಣದಿಂದಾ ರಕ್ಷಣೆ 
ಪಡೆದು 10 ದಿಕ್ಕಿನ ಆಸುರೀ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ದಿಗ್ಭಂದನಕ್ಕಾಗಿ ಮಂತ್ರ 'ಷಟ್‌' ಶಬ್ದವು 
'ಹುಂ' ಔಷಟ್‌ ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಪಠಿಸಬೇಕು. ದಿಕ್‌ ಬಂಧನವಾಗುವುದು 

ನೃಸಿಂಹಾಗ್ನಿರ್ಜ್ವಲತ್ತ್ವಾಣಿಃ ತೇನ ತಾಲತ್ರಯಂ ಕ್ರಿಯಾತ್‌ । 

ತನ್ನಿರ್ಗ ತೈರ್ದಿಫ್ಯ ಲಿಂಗ ಪ್ರಕರೈರ್ವಿಘ್ನತೋದ ಹೇತ್‌ । 

ಸ್ಟುಟಾ ಸ್ವಮುದ್ರಯಾ ವಾಯು ಪ್ರೇರಿತ ಜ್ವಲದ ರ್ಚಿಷಾ | 

ದ್ರಾವಯೇ ಹೃದ್ಯ ಮೊನಾಂ ಸನ್‌ ಕ್ರಮಾತ್‌ ಚಿದ್ದನ್‌ ದಿಶೋ ದಶ | 

(ಯೋಗ ದೀಪಿಕಾ 2-53, 54+ 

ಸಾಧಕರ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿನಾರಸಿಂಹಾಗ್ನಿ ಇರುವುದು 3 ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿದರೆ ಅಗ್ನಿ 
42. ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಫಲವೇನು? 

ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹ ಪಾಪ ಲೇಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಕೊಟ್ಟದ್ದು 1. ಸಮಸರಾದ ಚೇತನರು 2. ಸಮಸವಾದ ಜಡತತ್ವ 3. ವೇದಗಳು ( ಸೃಷ್ಠಿಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಸಂವಿಧಾನ) ಇದರಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ದೋಷ ಬಂತು ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
1ನೇ ಪಾದ 2 ಅ ಕ್ಷರ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ಅನಿರುದ್ಧನಿಂದ 14 ಲೋಕ ಆದಿ ಪತ್ಯವನ್ನು2ನೇ ಪಾದ 
8 ಅಕ್ಷರ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ಪದ್ಯುಮನಿಂದ ವೇದಗಳು ತಿಳಿದರು 3ನೇ ಪದ 8 ಅಕ್ಷರ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ 
ಸಂಕರ್ಷನಿಂದ ಸಕಲ ಚೇತನರನು ಹೊಂದಿ ಸೃಷ್ಠಿಸಿದ (ಬೃಹದಾರಣ್ಯ ಕೋಪ ನಿಷತ್‌) 
ಇವುಗಳ ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹ ದೋಷ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದನು. 


43. ಗಾಯತ್ರಿ ಪಠನೆ ಅನುಸರಿಸಿ ತಾರತಮ್ಯ 29०७०? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಪಠನದಲ್ಲಿ3ರೀತಿ 
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1, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಪಠಿಸುವುದು (ಭಾಷಕ) 2. ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪಠಿಸುವುದು (ಉ 


ಪಾಶ) 1. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಪಠಿಸುವುದು (ಮಾನಸ) 


I. 
2. 
१. 


44, 


[, 


ಉಮಾದೇವಿ ಇದಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿ ಪುಣ್ಯ ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. 

ಇದಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿ ವಾಯುದೇವರು ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮಾನಸ ಜಪ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪುಣ್ಯ ಲಭಿಸುವು 

ಗಾಯತ್ರಿ ಮನಸಿನಲ್ಲೆ ಜಪಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಗಾಯತ್ರೀ ಫಲ 

ಗಾಯತ್ರಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ಒಂದಕ್ಕೆ ನೂರರಷ್ಟು ಫಲವೂ 

ಗಾಯತ್ರಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಚ್ಛರಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಪ ಫಲ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೈವ ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲಾತಸ್ಥ ಯಾರು? 

ಧ್ಯೇಯಃ ಸದಾ ಸವಿತೃ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ಶೀ ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿಜಾಸನ 


ಸಂನಿವಿಷ್ಯ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣ + ನರಶಿಂಹ ಪುರಾಣ + ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ 
ಸಮಂಹಿತಾದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. 


2, 
3. 
4. 


45. 


ಆದಿತ್ಯ ಮಂಡಲಸ್ಥಂ ತತ್‌ಪರಂ ८2०८२१ ದೈವತಮ್‌ 

ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಸಂ ಧ್ಯಾಯೇ ತ್ಪರ್ಣರುಚಂ ಹರಿಮ್‌ | ಶ್ರೀ ವೈ.ನಿ) 
ಅರ್ಕಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಸೂರ್ಯ ಕೋಟಿ ಸಮಪ್ರಭಮ್‌। 

ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಸೇವ್ಯ ಪಾದಾಬ್ಬಂ ನೌಮಿ ಬ್ರಹ್ಮ ರಮಾಸಖಮ್‌ ॥ 

ಸರ್ವಲಿಂಗೈಃ ಸರ್ವ ಶಬ್ದೈರ್ವಚನೈೆ ರಖಿ ಲೈರಪಿ । 

ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಂ ಪರಂ ಬ್ರಷ್ಟ ನಾನ್ಯತ್ಕಿಮಪಿ ವಿದ್ಯತೇ ॥ (ಕಣ್ವ ಸೃತಿ) 

ಸ ಶಂಖ ಚಕ್ರಂ ರವಿ ಮಂಡಲಸ್ಥಿತಂ | 

ಕುಶೇ ಶಯಾ ಕ್ರಾಂತ ಮನಂತ ಮ ಚ್ಯುತಮ್‌ । 

ವಿಚಿಂತಯೆತ್‌ ಭಾಸುರ ಹೇಮ ರೂಪಿಣಂ 

ಕಿರೀಟಿನಂ ಚಕ್ರ ವಿಭೂಷಣೋಜ್ವಲಮ್‌ ॥ (ಗಾಯತ್ರಿ ಕಲ್ಪ) 

ಗಾಯತ್ರಿ ಎಷ್ಟು ವಿಧವಾದದ್ದು? ಅವು ಯಾವುವು? ಮಂತ್ರ ದೃಷ್ಟ ಭೇಧವೇನು? 
ಗಾಯತ್ರಿ ಎರೆಡು ವಿಧವಾದದ್ದು!. ಬ್ರಷ್ಟ ಗಾಯತ್ತಿ 2. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರಿ :- ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಯಷಿ ಇದನ್ನು ವರಾಹ 
ಪುರಾಣ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಸ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶೊತ್ತರಾರ; 


2. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ :- ಇದು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ३; 
ಮಿತ್ರನೇ ಯಷಿಯು र 
1. ವ್ಯಾಹೃತಿ ರಹಿತವಾದದ್ದು 2. ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಹಿತವಾದದ್ದು ಎರಡು ಬಗೆ 
ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿ 
ದೇವಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ 
ಸವಿತೃನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮ ದೇವತಾ ಸವಿತೃ ನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮದೇ 
46. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮೂರು ಪಾದವಾಗಿಯೇ ಅಥವಾ ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿಯೇ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 
ಭಿನ್ನಪಾದಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯವ್ಯ ಪೋಹತಿ । 
ಅಚ್ಛನ್ನ ಪಾದಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ ॥ (ಶಂಖಸ್ಥೃತಿ) 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಪಾದವಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ 
ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾದಿ ಪಾಪಗಳು ಕಳೆಯುವ ದೆಂತಲೂ ಒಟ್ಟೆಗೆ ದಂಡು 
ಕಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ತ ದೋಷ ಕೊಡುವದೆಂತಲೂ ಹೇಳಿದೆ 
ಗಾಯತ್ರಿ 3 ಪಾದಗಳು 1 ಖುಗ್ವೇದ 2 ಯಜುರ್ವೇದ 3 ಸಾಮವೇದ ಇವು 
ವೇದಗರಿತವೆಂದು ಅರ್ಥ 1 ಪಾದ = 8 ಅಕ್ಷರ 
ಛಿನ್ನ ಪಾದಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾ ವಿನಾಶನೀ । ಅಚ್ಛಿನ್ನ ಪಾದಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಕಾಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪಾದತ್ರಯಂಚಿತ್ವಾ ಜಪ ಯಜ್ಞಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
(ಇತಿ ಛಲಾರೀ) 
ಪಂಚಾವಸಾನ ರಹಿತಪಂಚ ಪಾತಕ ನಾಶಿನಿ । (7.3 ಮುಕಾನಳಿ) 
ಗಾಯತ್ರಿ 5 ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಜಪಿಸದಿದ್ದರೆ 5 ಪಾತಕಗಳು ತಂದು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


47. ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಏನು ಬೇಡ ಬೇಕು? 
ಸುತಾ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದ ಮಾತಾ। 
ಪ್ರಚೋದಯಾಂತಾಂ ಪಾಪ ಮಾನೀ ದ್ವಿಜಾನಾಮ್‌ । 
ಆಯು: ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಜಾಂ ಪಶುಂ ಕೀರ್ತಿಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸಂ | 
ಮಹ್ಯಂ ದತ್ವಾವ್ರಜತ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕಂ 
(ಅಥರ್ವ ವೇದ ಕಾಂಡ 19 ಸ61 ಮಂತ!) 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 637 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಪಾವಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ತಂದು ಕೊಡುವ ವೇದ ಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಿಸುವ ವರಗಳನ್ನು ಕೊಡು. ನನ್ನಿಂದಾ ಸ್ತುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಳಾಗಿ ನನಗೆ ಆಯು 
दु य ಣವನ್ನು ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಪಶುಗಳನ್ನು ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಧನವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸ್ಸನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟುನನ್ನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಕಳಿಹಿಸುವವಳಾಗು. 

ಮೇಧಾಂ ಸಾಯಂ ಮೇಧಾಂ ಪ್ರಾತರ್ಮೇಧಾಂ ಮಧ್ಗಂ ದಿನಂ ಪರಿ 

ಮೇಧಾಂ ಸೂರ್ಯ ಸ್ಯ एके ಭಿರ್ವ ಚ ಸಾ ವಂಶಯ ಮಹೆ ॥ 

(ಅಥರ್ವ 6-108-5) 

ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ ಮಹಿಮೆ ಇಂದಾ ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಗಳ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಯಂ, 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸದ್ಭುದ್ದಿಯನ್ನು ಹೊಂದೋಣ. 

ಗ್ರಹಸ್ಟೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರೀವಾ ಶತ ಮಷ್ಟೋತರಂ ಜಪೇತ್‌ । 

ವಾನ ಪ್ರಸ್ಟೋ ಯತಿಶ್ಯವ ಸಹಸ್ರಾದ ಧಿಕಂ ಜಪೇತ್‌ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಗೃಹಸ್ತ 108 ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು ವಾನಪ್ರಸ್ತಸನ್ಯಾಸಿ 1000 ಮೇಲೆ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
48. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಯಾವ ಆಶ್ರಮದವರು ಯಾವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ತ್ರಿ ವರ್ಣಸರು (ಬ್ರಾಹ್ನಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ) ಮಾತ್ರವೇ 
ಮಾಡಕಕ್ಕದ್ದು 

ಅಂಧೋಂಕಾರ ಗೃಹಸ್ಥಸ್ಯ ವರ್ಣಿನ ಶ್ಚನ ಚೇತರೇ | 

ವಾನ ಪ್ರಸ್ಥಯತೀ ನಾಂತು ಷಡೋಂಕಾರಾ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ । 

ಏಕೋಕಾರ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸಂಪುಟೋಂಕಾರ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ವಾನ ಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳು ಯತ್ಯಾಸ್ರಮಿಗಳು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಷಡೋಕಾರ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪವನ್ನು ಗೃಹಸ್ಥ ಇತರರು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ ನಂತರ ಪ್ರಣವಾದಿ ಅಷ್ಟ ಮಹಾ ಮಂತ್ರ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯತಿಗಳು 3 ಸಾವಿರ ಕಡಿಮೆ ಇಲ್ಲದಾಗೆ ಓಂ ಕಾರವಾದ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ ನಂತರ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆ २०७९२4२३७३; 

ತತ್ಸೈಕ ಪ್ರಣವಾ ಗ್ರಾಹ್ಯಾ तुळ सू: ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಭಿ: । 

ಗೃಹಸ್ಟೋ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಚ ಪ್ರಣವಾದ್ಯಾಮಿ ಮಾಂ ಜಪೇತ್‌ | 

ಅಂತೇಯಃ ಪ್ರಣವಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನಾಸೌ ವೃದ್ಧಿಮ ಮಾಫ್ನೆಯಾತ್‌( ५०००७) 

ಗೃಹಸ್ಥರು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಗಾಯತ್ರಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಷ್ಟೇ ಒಂದು ಓಂ ಕಾರವನು 
ಪಠಿಸಬೇಕು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಓಂ ಕಾರವನ್ನು ಪಠಿಸಿದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗದು. 

ಸೂರ್ಯ ಸ್ಯಾಭಿ ಮುಖೋ ಭೂತ್ವಾ ಜಪೇದೈ ವೇದ ಮಾತರಮ್‌ । 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಗೃಹಸ್ಥಶ್ಚಶತಮಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಜಪೇತ್‌ । 

ವಾನ ಪ್ರಸ್ಥೋ ಯತಿಶ್ಚೈವ ಸಹಸ್ರಾವಧೀಕ ಜಪೇತ್‌ 

(ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು ವಾಧೂಲ ಸ್ಮತಿ) 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ಸಂಸಾರಿ ಗೃಹಸನಿಗೆ 108 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ವಿಹಿತವಾನ ಪ್ರಸ್ಥ ಸನ್ಯಾಸ 
1000 ದಷ್ಟು ವಿಹಿತ. 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಗೃಹಸ್ಸಶ್ಪ ಶತಮಷ್ಟೋತದಂ ಜಪೇತ್‌ । 

ವಾನಪ್ರಸ್ಟೋ ಯತಿಶ್ಚೈವ ಸಹಸ್ರಾದಧಿಕಂ ಜಪೇತ್‌ 1 (ಯಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಸ್ಥತಿ) 

ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಜಪಂ ನಿತ್ಯಂ ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿ ಮೇವ ಚ। 

ಅಪಿವಾದ ಶಕಂ ಚಾಪಿ ತ್ರಿಕಾಲೇ ಜಪೇದ್ವಿಜಃ । 

ಶ್ರಾದ್ದೇ ಪ್ರದೋಷೇ ದರ್ಶೇ ಚ ಗಾಯತ್ರೀಂ ದಶ ಸಂಖ್ಯಾಯಾ । 

ಅಪ್ಪಾಮಿಶತ್ಯ ಸಧ್ಯಾಯೇ ಸಂಜಪೇತ್ತು ಯಥಾ ಕ್ರಮಂ 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಮತ್ತು ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿ ಸಾದ್ಯವಾದರೆ 108 ಆವರ್ತಿ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 
ವಾನ ಪ್ರಸ್ಥ ಮತ್ತು ಸನ್ಯಾಸಿ 1000 ಆವರ್ತಿ ಮಾಡುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಅಥವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ 10 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರದೋಷ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ದರ್ಶನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು 10 ಬಾರಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 28 ಸಲ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. 
49. ಗಾಯತ್ರಿ ವರ್ಣಾನು ಸಾರ ಭೇದವೇನು ? 

`ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ5 ಸ್ಥ ಮುಖ ಮಾಸೀತ್‌' ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮುಖದಿಂದ ಊತ್ಪ 
ನ್ನವಾಗಿ ಮುಖ ಕಾರ್ಯವಾದ ಜಪ, ತಪ, ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೆಳಿರೆ. 
ಆದರೆ ಕ್ಷತ್ರಿಯರಿಗೆ "ಅಕೃಷ್ಣೇನ ರಜತಾ' ಅಥವಾ "ದೇವೋ ಯಾತಿ ಸಹಿತಾ' ಅಥವಾ 
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"ದೇವಃ ಸಹಿತಾ ಎಂಬ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸಿನ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿಧಿಸಿದೆ ವೈಶ್ಯರಗೆ 
ಹಿರಣ್ಯ ಪಾಣಿಃ ಸವಿತಾ' ಅಥವಾ 'ಹ ಸ್ಥಃ ಶುಚಿ ಷದಾ' ಅಥವಾ ಎಶ್ವ ರೂಪಾಣಿ ಯೆಂಬ 
ಜಗತೀ ಛಂದಸ್ಸಿನ ಸವಿತೃ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿಧಿಸಿದೆ ಈ ಛಂದಸ್ಸುಗಳ ಅಕ್ಷರ ಸಂಖ್ಯಾ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಸಿಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 8 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಕ್ಷತ್ರೀಯರಿಗೆ 12 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ವೈಶ್ಯ 
ರಿಗೆ 16 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಉಪನಯನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಉತ್ತಮವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ 
ಮೇಲೆ ವರ್ಣಾನುಸಾರ ಗಾಯತ್ರಿ ಅನುಷ್ಟಾನ ಭೇದ ತೋರುತ್ತದೆ. ' 


ಗಾಯತ್ರಿ ಭ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಸ್ಕಾ ದದ್ಭಾಶ್ರಿಷ್ಟುಬ್ಬಿ ರಾಜುಸ್ಥ | 

ಸ್ವಜಗತೀ ಭಿ ರ್ವೈರ್ಷ ಸೃತೈತರೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ । (1-1-9) 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮನು ಜತ ತೃಷ್ಟಭಾ । 

ರಾಜಸ್ಕಂ ಜಗತ್ಯಾ ವೈಶ್ಯಂ ನ ಕೇನಚ ಚ್ಛಂದಸಾ । 

ಶೂದ್ರ ಮಿತ್ಯ ಸಂ ಸ್ವಾಯೇನ್‌ ವಿಜ್ಞಾಯತೇ (ವಶಿಷ್ಟಸ್ಚೃತಿ 4-3) 

ದೇವರು ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವನು. ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 


ಛಂದಸಿನಿಂದ ಕ್ಷತ್ರಿಯರನ್ನು ಮತ್ತು ಜಗತೀ ಛಂದಸಿನಿಂದ ವೈಶ್ಯರನ್ನು ಯೆಂಬುದಾಗಿ ಈ 
ಮಂತ್ರವು ಹೇಳಿದೆ. 


50. 


ಮಾಲಾದಿಂದ ಜಪ ಮಾಡುವ ವಿಧಿ ಯಾವುದು? 

ರಾಗ - ಕನ್ನಡ ಕಾಂಭೋದಿ 

ಮಧ್ಯಾ ಅಂಗುಲಿ ಮೇಲೆ ಮಣಿ ಸರಾ ಇಟ್ಟುದ್ದೆನ್ನು। 

ಬದ್ದ ಅಂಗುಷ್ಟ ಎಣಿಸಬೇಕು । 

ತಿದ್ದಅಂಗುಲಿ ಪಂಚ ಬೊಗ್ಗಿಸಿ ಇರಬೇಕು । 

ಭದ್ರವಾಗಿ ನಿಲಿಸಿ ನೀರು ಸೋರಾದೆ ಗಾಯತ್ರಿ | 

ಬುದ್ದಿ ಪೂರ್ವಕದಿಂದ ಗೈಯ್ಯುತಲಿರಬೇಕು I 

ಮುದ್ದುಮಾರುತಿ ನಮ್ಮ ಪುರಂದರ ವಿಠಲನ್ನ। 

ಎದ್ದೆದ್ದು ನೋಡುವ ಬಗೆ ಕಾಣಿಲಿ ಬೇಕು । 

ಮಧ್ಯಮಾ ನಾಮಿಕಾಂಗುಷ್ಠ ಜಪೆನ್ನಾಸ್ತ್ರಿ: ಕದಾಚನ । 

ತರ್ಜನ್ಯಾ ನ ए ४९ ७९९००० ಕನಿಷ್ಠೆನ ಕದಾಚನ ॥ (ಛಲಾರಿ मू डुः ಸಾಗರ) 
ಜಪ ಮಾಲಾ ಪ್ರ ಗೋಪ್ತವ್ಯಾಜ ಪಕಾ ಲೇಸು ಮೇಧಸಾ | 

ಪರದೃಷ್ಠಿ ಕೃತಾ ಮಾಲಾ ನಿಷ್ಠಲಾ ಜನ ಕರ್ಮಣಿ । 

ಅಕ್ಷಮಾಲಾ ಪ್ರ ಗೋಪ್ರವ್ಯಾಗುರೋರಪಿ ನ ದರ್ಶಯೇತ್‌ (ಬ್ರಹ್ಮ ತರ್ಕ) 


ಈ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಡ್ತಣರ; 
ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ ಅಂದರೆ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮಧ್ಯ ಬಿರು 
ed ೫೩೬... 8 
ಳಾ ಗೆ ತಗಲ ಜಪಮಾಲೆ ಇನೊ 
ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಗುರುಗಳಿಗೂ ಗ ಸತ್ತಾ 
ಕಾರಣ ತಿಳಿದವರು ಮುಸುಗು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಜಪ ಮಾಡುವುದು ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. 
ಮುಖ ಮಾರಭ್ಯ ಪೃಷ್ಟಾಂ ತ ಜಪ್ಪ್ವಾಮೇರೂ: ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ । 
ಭ್ರಾಮಯಿತ್ವಾ ಪುನರ್ವಂ ಪ್ರಾರಭ್ಯ ಜಪ ಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
(ಛಲಾರಿ ಸ್ಪೃತ್ಯರ್ಥ ಸಾಗರ 
ಜಪ ಸರದ ಮಧ್ಯ ಇರುತಿದ್ದ ಮಣಿ ಮೇರು ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅದರ ಮುಖ 
ದಿಂದಾ ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿ ಪೃಷ್ಟ ಪರ್ಯಂತರ ಎಣಿಸಿ ನಂತರ ಮೇರುವನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರ 


ಲ 


ವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ ಪುನಃ ಮುಖದಿಂದಲೇ ಜಪ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 


51. ಗಾಯತ್ರಿ ಯಾರು ಜಪಿಸುತಾರೆ १ ಯಾರು ಅರ್ಹರು? 
ಬ್ರಾಹ್ಮಾದ ಯೋಪಿ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂಯಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂಮುಪಾಸತೆ । 
ವೇದಾ ಬಸಂತಿತಾಂ ನಿತ್ಯಂ ವೇದೋಪ ನ್ಯಾ ತತಃ ಸತಾ ॥ 
(ದೇವಿ ಭಾಗವತ 11-16) 
ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾನೆ ವೇದಗಳು ಕೂಡಾ ಹೇಳುತ್ತೆ 
ಯಾಂಸದಾ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ। 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನ ಮ ಸ್ಯಂತಿ ಸಾಮಾಸಂಧ್ಯಾ ಭಿರಕ್ಷತು ॥ 
ಯೆಂದು ಸಂಧ್ಯಾ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಚಲಿಸುವ ಚಲಿಸದ ಸಮಸ್ತ ಜೀವರು 
ಗಳು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಯೆಂದು ಹೆಳಿದೆ. 

ತಸ್ಮಾತರ್ವೇ ದ್ವಿಜಾ: ಶಕ್ತನಶೈವಾ ನಚ ವೈಷ್ಣವಾಃ | 

ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮುಪಾ ಸಂತೆ ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದ ಮಾತರಣ (ದೇವೀ ಭಾಗವತ 11-16) 

ಆದಿ ಶಕ್ತಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತನಾದ ವೈಷ್ಣವನಾಗಲಿ ಶಿವ ಭಕ್ತನಾದ 
ಶೈವನಾಗಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕವರಾಗುತಾರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಸಮೋದಿವ್ಯ ಸೋಮಾದಿ ಬ್ಯಾನ್ಹಯಾಹರ್ವ ರಾಘವಾಃ । 

ಕುರುವ ಸಧಾ ಪಹಂತಿ ಶುಚಯೋ ನಿತ್ಯ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಪರಮಾಂ ಗತೀಮ್‌ | 

| ಮಹಾಭಾರತ ಅನುಪರ್ವ 15 - 79) 


ಇರ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ व 

ಯುಧಿಷಿರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಂದ್ರವಂಶ ಸೂರ್ಯವಂಶ, ರಘುವಂಶ ಕುರುವಂಶದ 
ವರು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪವಿತ್ರರಾಗಿ ಪರಮಗತಿದಾಯಕ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಮಾಡು 
ड. 

ಸೋಮಾದಿ ತಾನ್ಸಯಾ: ಸರ್ವೇ ರಾಘವಾಃ ಕುರವಸಧಾ । 

ಪರಂತ ಶುಚಯೇ ನಿತ್ಯಂ ಸಾವತ್ರೀಂ ಪ್ರಾಣೀನಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥ 

ಚಂದ್ರನ, ಸೂರ್ಯನ ವಂಶದವರೆಲ್ಲಾ ರಘುವಂಶದ ಕುರುವಂಶದ ರಾಜರೆಲ್ಲ 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
52. ಗಾಯತ್ರಿ ಇತರ ಹೆಸರುಗಳು ಯಾವುವು? 

ಗಾಯತ್ರೀ ಚೈವ ಸಾವಿತ್ರೀ ತ್ರಿ ರೂಪೈವಂ ಸರಸ್ವತೀ । 

ಕಾಲತ್ರಯೇ ಪುಪಾಸ್ಕಾಸಾ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ಯ ಪರನಾಮಿಕಾ ॥ 

(ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ) 

ಗಾಯತ್ರಿ ಸಾವಿತ್ರಿ ಮತ್ತು ಸರಸ್ವತಿ ಯೆಂದು ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಕ್ಕೆ 
ನಿಯಾಮಕರಾಗಿ ಆಯಾ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ಗಾಯಿತ್ರಿ ನಾಮ ಪೂರ್ವಾಹೇ ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಧ್ಯ ಮೇದಿನೆ । 

ಸರಸ್ವತೀ ಚ ಸಾಯಾಹ್ನೆ ಸೈವ ಸಂಧಾತ್ರಿಷು ಸ್ಚತಾಃ । 

ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ರೂಪವಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಸಾವಿತ್ರಿ ರೂಪ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಸ್ವತಿ ರೂಪವಾಗಿ ತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವರು. 

ಸಾವಿತ್ರಿ ಪೂಜ್ಯತೆ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾ ಯತೇ ತಧಾ। 

ಸ २३ ದೂತನಾತ್‌ ಸೈವ ಸಾವಿತ್ರಿ ಪರಿ ಕೀರ್ತತಾಃ । 

ಜಗತಃ ಸ ಪಿಶ್ನತ್ವಾತ್‌ ವಾಗ್ರೊ ಪತ್ವಾತ್‌ ಸರಸ್ವತೀ । 

ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳ ಪ್ರವಾಹ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿದ್ದ ಜೀವನನ್ನು ಉದ್ದರಿಸುವಳು ಕಾರಣ 
ಗಾಯತ್ರಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವಳು ಕಾರಣ ಸಾವಿತ್ರಿಯೆಂದು 

ತ್ಕ i] 

ಹೆಸರು. 

ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟೀಸುವಳಾಗಿ ಅಪರ. ಪರ, ವಶ್ಯಂತಿ ಮಧ್ಯ ವೈಖರೀ ಎಂದು ಐದು 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಕಾರಣ ಸರಸ್ವತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. 


2 
ಷ್ಟ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತಣುರಃ 

"ವಾಗ್‌ ರೂಪತ್ವಾತ್‌ ಸರಸ್ವತಿ' ಸಕಲ ವಾಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ನಿಯಾಮಕತ್ವ ಇರುವುಂ 
ರಿಂದ ಸರಸ್ವತಿನಾಮವೆಂದು ಸಾಯಂಕಾಲ ಉಪಾಸ್ಕ್ರ ದೇವತೆ. 

"ಸಾವಿತ್ರೀ ಸೃಷ್ಠಿ ಕರ್ತೃತಾತ್‌, ಸವಿತ್ಛ ಪ್ರಕಾಶ ಕರಣಾನ್‌ ಸಾವಿತ್ರಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನಾದ 
ರಿಂದಲೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶ ಕೊಡುವವನಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಸಾವಿತ್ರಿ ಶಬ ವಾಚನ 
ನಾರಾಯಣನೇ. 

ಸರಣಾತ್‌ ಸರ್ವ ಗತ್ಸೇನ ಸರ್ವಜ್ಞಾ ವಾಸ ರೋ ಹರಿಃ | 

ಸರಸಃ ಸರತಿ ತ್ವಾದ್ವಾತದೈತೈೇನ ಸರಸ್ಪತಿ । (गाळू) 

ಸರ್ವಜ್ಞನು ಸರ್ವಗತನೂ ಸರ್ವತ್ರ ವಾಸ ಮಾಡುವವನೂ ಆದ್ದರಿಂದ ಹರಿಯು 
ಸರಸ್ವತಿ ಶಬ್ಧ ವಾಚ್ಯನು. 

೧ ಕೆ 

ಸವಿತೃ ದ್ಯೋತವಾ ಶ್ಹೈವ ಸಾವಿತ್ರಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | ಜಗತ್ಸಸವಿತಯಾ ಜಗತ್ಫಕಾಶ್ಮಾ 
ಶಕ್ತಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲವರ್ತಿಯಾದ ಸೂರ್ಯ ದ್ವಾರ ಜಗತ್‌ ಸಕ್ಕ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಉಪಾಸ್ಯ ದೇವತೆ ಸವಿತೃ ನಾಮವೆಂದು ನಿರೂಪಿಸಿರೆ. 
53. ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಫಲವೇನು? 

4 ವೇದಗಳು 1 ಪುರುಷ ಸೂಕದಿಂದ ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತ ವ್ಯಾಹ್ಟತಿಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಶೃತಿ 
1 ಓಂ ಕಾರದಿಂದ ಜನ್ಯ ( ಹುಟ್ಟು) ಆಗಿದೆ ಕಾರಣ 4 ವೇದದ 1 ಪುರಷ ಸೂಕ್ತದ 3 ವ್ಯಾೃ 
ತಿಗಳ ವರ್ಣಗಳು ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ರೂಪಗಳ ಚಿಂತನ ಧ್ಯಾನ ಫಲ ಕೊಡುತದೆ. ಎಲ್ಲ 
ವರ್ಣಗಳ ಭಗವದ್‌ ರೂಪಗಳು ಸೂರ್ಯಾಂತಸ್ಥನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳು ಮತ್ತೆ 
ಫಲ ಕೊಡಲು ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ . ಅದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರೇರಕವಾಗಿ ಜ್ಞಾನೋ 


ದಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಣಗಳ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ರೂಪಗಳು ಸೂರ್ಯನಿಂದಾ ವಾಪಸ್ಸು 
ಬರುವಾಗ ಫಲ ತರುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹ ದೋಷ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. (ಜನಕ ರಾಜನ ಕಥೆಯಿದೆ) ಗೋದಾನ 
ಪ ಮೃತ್ಯು ದೋಷ ಕಳೆಯುತದೆ. 
54. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಿಸಲು ಎಷ್ಟುಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು ? 
ಪಂಚಾವಸಾ ನ ಗಾಯತ್ರೀ ಪಂಚ ಪಾತಕ ನಾಶಿನೀ । (ಸಂಧ್ಯಾ फय) 
ಪಂಚಾ ವ ಸಾನ ಗಾಯತ್ರೀ ಪಂಚ ಪಾತಕ ದಾಯಿನೀ (ಸ್ಮೃತಿ ಮುಕ್ತಾವಳಿ) 


ಓಂ । ಭೂ ರ್ಭವಃ ಸ್ವಃ । ತತ ವಿತುರ್ವ ರೇಣ್ಯಮ್‌ । ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ರಿ 
"ಮಹಿ | ಧೀಯೋ ಯೋನಃ ಪಚೋದಯಾತ್‌ | 
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ಪಂಚಾ ವ ಸಾನ ಸಹಿತ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಪಂಚ ಪಾತಕಗಳ ನಾಶಗೊಳಿಸು 
ತರೆ (ಐದು ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು) ಪಂಚಾವಸಾನ ರಹಿತವಾದರೆ ಪಂಚ ಮಹಾ ಪಾತಕಗಳ 
ಕೂಡುತ್ತದೆ. 

5 ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅರ್ಥಾನು ಸಂಧಾನ ಪೂರ್ವಕ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
55. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಎಣಿಸಬೇಕೇಕೆ ? ಹೇಗೆ? 

ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದ ಮಾತಾ ಚ ವೇದೆ: ಪರ್ವಸುಗೀಯತೇ । 

ಪರ್ವಭಿಸ್ತು ಜಪೇದ್ದೇವೀಂ ನ ಮಾಲಾಭಿಃ ಕದಾಚನ ॥ 

ವೇದಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಕೈ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವರುಕಾರಣ 
ಪರ್ವಗಳಲ್ಲೆ ಜಪಿಸಬೇಕು ಮಾಲಾದಿಂದ ಎಣಿಸಬಾರದು. 


ಪರ್ವಭಿ ಸ್ತುಜಪೇದ್ದೇವೀ ಮಾಲಾ ಕಾಮ್ಯ ಜಪೇ ಸ್ಮೃತಾ! 
ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದ ಮೂಲಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ವೇದಃ ಪರ್ವಸುಗಿಯತೇ ॥ 


ಕೈ ಪರ್ವಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು ಯಾಕೆಂದರೆ ಗಾಯತ್ರಿ ವೇದ ಮಾತೆ ಪರ್ವಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ ಆದರೆ ಕಾಮ್ಯ ಜಪದಲ್ಲಿ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಅರಭ್ಯಾ ನಾಮಿಕಾ ಮಧ್ಯಂ ಪರ್ವಾಣ್ಯು ಕಾನ ನು ಕ್ರಮಾತ್‌ | 

ತರ್ಜನೀ ಮೂಲ ಪರ್ಯಂತಂ ಜಪೇ ದ್ದ ಸುಪರ್ವಸು॥ (ಲೌಗಾಕ್ಷಿಸ್ಟೃತಿ) 

ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯದಿಂದಾ ಆರಂಭಿಸಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ತರ್ಜನೀ 
ಮೂಲವನ್ನು ತಲುಪಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿ ಲೌಗಾಕ್ಷಿ ಸ್ಪೃತಿಗೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ನಾರದರ ವಚನವಿದೆ. 

ಮಧ್ಯ ಮಾನಾಮಿಕಾ ಮಧ್ಯಂ ಪರ್ವಂ ಮೇರು ತಯಾ ಕೃತಮ್‌ । 

ಆರಭ್ಯಾ ನಾಮಿಕಾ ಮೂಲಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ತಯಾ ಜಪೇತ್‌ ॥ (ನಾರದ ವಚನ) 


a ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ; 


ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಆನಾಮಿಕಾ ಮೂಲ ಪರ್ವದಿಂದ ಜಪಿಸಬಹುದು. ಬಲಗೈ 
ಬೆರಳು ಹಾಗೂ ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳಿನಮಧ್ಯ ಪರ್ವ ಮೇರು ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 


ಸದಾಚಾರ ಸೃತಿ ವಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 2 ರೀತಿ ಇದೆ. 


ವೇದಮಾತಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದಃ ಪರ್ವಸುಗೀಯತೆ । 
ಪರ್ವಭಿಶ್ಚ ಜಪೇನ್ನಿತ್ಯಂ ವ ಮಾಲಾಭಿ ಕಥಂಚನ ॥ 


ಇತಿ ಸ್ಮತೇಃ ಮಹದಾಚಾರಶ್ಚ ಸಂಧ್ಯಾಗ ಗಾಯತ್ರಾ ್ಯಃ ಪರ್ವಭಿದೇವ ಜಪಃ 


( ಆಹ್ನೀಕ ಕೌಸುಭ) 
ಪರ್ವಭಿರ್ಗಣಯೇತ್‌ ಸಂಖ್ಯಾಂನಾಕ್ಷ ಮಾಲಾದಿಭಿ ರ್ನಪ 
ಗಾಯತ್ರಾ , ವೇದಮೂಲತ್ವಾತ್‌ ವೇದಃ ಪರ್ವಸು ಗೀಯತೇ 
(३,३ ಮಾಣಿಕ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ) 
ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ವೇದ ಮಾತೆ ಎನಿಸಿದೆ. ಪರ್ವಗಳಿಂದಲೆ ಗಣನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದು ದೊಡ್ಡವರು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟ ಆಚಾರ. ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಲೆಯಿಂದ 
ಮಾಡಬಾರದು. 


56. ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿಕೈಗಳು ಹಿಡಿದು ಕೊಳ್ಳುವ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು 9 


ಎಣಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರ ತಿಳಿಸಿ ಕಾಲ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 'ಧರ್ಮ ಪ್ರವೃತಿ] ಗ್ರಂಥದಿಂದ ಹೀಗೆ 
ತಿಳಿಸುತಾರೆ. 


ಪ್ರಾತರ್ನಾ ಭೌಕರಂ ಕೃತ್ವಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಥಿತಮ್‌ । 


ಲ [2 

ಸಾಯಂ ಜಪತಿ ನಾಸಾಗ್ರೇ ಜಪಸ್ತು ತ್ರಿವಿಧ: ಸ್ಮೃತಃ ॥ 

ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನು ನಾಭಿಗೆ ಎದುರು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಎದುರು 
ಸಾಯಾಷ್ನ ಮೂಗಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕೃತ್ಟೋ ತ್ವಾನ್‌ ಕರೌ ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂ ನ್ಯುಚ್ಛ ಕರೌ ತಥಾ । 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಹೃದಯ ಸ್ಟ್‌ತು ಕೃತ್ವಾಜಪ ಮುದೀ ರಯೇತ್‌ ॥ 

ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳು ಪೃದಯಕ್ಕೆ 
ಸಮವಾಗಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೈಗಳನ್ನು ಕೆಳಮುಖವಾಗಿಯೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಜಪಿಸಬೇಕು 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾಗಿಸಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಬೆರಳು 
ಬಿಡಿಸಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ಫಲ ಸಿಗದು. ಸೋರಿ ಹೋಗುವುದು. 
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ಕತ್ಪ್ವೋ ತಾನೌ ಕರೌ ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂ ಜಾದೋ ಮುಖ್‌ ಕರೌ । 

ಮಧ್ಯೇ ಸ್ಕಂದ ಭುಜಾ ಭ್ಯಾಂತು ಜಪ ಎವ ಮುದಾಹತಃ i 

ಪರ್ವಭಿಃ ಗಣಯೇತ್‌ ದೇವೀಂ (ಸದಾಚಾರ न ॐ ತಂತ್ರ ದೀಪಿಕಾ) 
$1. ಮೂರು ಕಾಲದ ಜಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಹೇಗೆ ಇರಬೇಕು ? 

ಪ್ರಾತಃ ರ್ಮಧ್ಯಾಪ್ನ ಯೋತಿಷ್ಟನ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಚರೇತ್‌ | 

ಊರ್ಧ್ವಜಾನು ಸ್ತಸಾಯಾಹ್ನೇ ಧ್ಯಾನಾಲೋಕ ನತತ್ತರ: ॥ 

ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕೊಂಡು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿ 
ತುಕೊಂಡು ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 


58. ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಆಚ್ಛಾದನ ಮಾಡಬೇಕಾ ? 
ವಸ್ತ್ರೇಣಾಚ್ಛಾದೃತು ಕರಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ಯಃ ಸದಾ ಜಪೇತ್‌ । 
ತಸ್ಯ ನ್ಯಾತ್ಸಫಲಂ ಚಾಪ್ಯಂ ತದ್ದೀ ನಮ ಫಲಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ 
ಯಾವಾಗಲು ಕೈಗಳನ್ನು ವಸ್ತದಿಂದ ಆಚ್ಛಾದನ ( ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು) ಬಲಗೈನ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಸಫಲವಾಗುತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಜಪವು ನಿಷ್ಠಲವಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 
ಯಕ್ಷ ರಾಕ್ಷಃ ಪೀಶಾಚಾಶ್ಚಸಿದ್ದಿ ವಿದ್ಯಾ ಧರಾ ಗಣಾಃ! 
ಯಸ್ಥಾತ್ವಭಾವಂ ಗೃಹಂತಿ ತಸ್ಥಾದುಹ್ಯಂ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ । (ಯಜ್ಞ ವಲ್ಯ್ಯ ಸೃತಿ) 
ಪಿಶಾಚಾದಿಗಳು ಯಕ್ಷ ರಾಕ್ಷಸಗಳು ಸಿದ್ಧ ವಿಧ್ಯಾಧರ ಗಣದವರು ಇವರ ಪ್ರಭಾವ 
ಹೊಂದುವುದರ ಕಾರಣ ಗೌಪ್ಯವಾಗಿಯೂ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 
59. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಏಕೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಪಠಿಸಬೇಕು? ಹೇಗೆ? 
ಮೂರು ಕ್ರಮ 1 ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಪಠಿಸುವುದು (ಭಾಷಕ) 2. ಸ್ವಲ್ಪ ಮೆಲ್ಲಗೆ 
(ಉಪಾಂಶು) 3 ಮನಸಿನಲ್ಲೆ ಪಠಿಸುವುದು (ಮಾನಸ) 
I. ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಪಠಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಾದೇವಿ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆ. 
२. ಸ್ವಲ್ಪಮೆಲ್ಲಗೆ ಪಠಿಸುವುದಕ್ಕೆ ವಾಯು ದೇವರು ಅಭಿಮಾನಿಗಳು. 
3 ತಾರತಮ್ಯಾನುಸಾರ ಫಲವಿರುತ್ತದೆ (ಪುಣ್ಯ) ಏಕಾಗ್ರತೆಗಾಗಿ ಮನಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಜಪಿ 
ಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣನೇ ಇವನ ಸ್ಥರಣೆ 
ಮಾತ್ರ ಅಖಂಡವಿರಬೇಕು. 


Me २ 

ಧ್ಯಾಯೇ ಚೃ ಮನಸಾ ಮಂತ್ರ ಜಿ hagas ವಿಚಾಲಯೇತ್‌; 

ನ ಕಂಪಯೇಚ್ಛ ರೋಗ್ರೀ ವೌ Toot 5 ಪ್ರಕಾಶ ಯೇತ್‌ ७ 

ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ವಾದ್ಯ ದೇವತೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನ उ 
ನಾಲಿಗೆ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಚಲಿಸದಾರದು. ಹಲ್ಲುಗಳ ತೋರಿಸದಾರದು. ಇದು ಜಪದ ಲಕ್ಷಣ 
6. ಜಪ ಯಾವ ಆತ್ರಮದವರು ಎಷ್ಟೆಸ್ಟು ಶ್ರದ್ಧಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ದರ್ಶೇ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಪ್ರದೋಷೇ ಚ ಗಾಯತ್ರೀಂದಶ ಸಂಖ್ಯಾಯಾ | 

ಅಪ್ಪಾ ಎಂತತ್ಯ ನ ಧ್ಯಾಯೇ ಸುದಿ ನೇತು ಯಧಾಕಮಂ ॥ 

ದರ್ಶ ಶ್ರಾದ್ಧ ವಿದ್ದಾಗ ಪ್ರದೋಷ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 10 ಗಾಯತ್ರಿ ಜವಮುದರೂ ಮಾಡ 
ಬಹುದು ಇಲ್ಲವಾದರೆ 108 ಸಲ ಆದರು ಮಾಡಬಹುದು. 
61. ಜಪ ರೂಪ ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ ಯಾವುದು ? 

ಮನ ಪ್ರಹರ್ಷಣಂ ४४० ಮೌನಂ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತನಮ್‌ | 

ಅವ್ಯಗ್ರತ್ವ ಮವಾಲಸ್ಕಂ ಜಪ ಸಂಪತ್ತಿ ಹೇತಮ ॥ 


|. ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯು 2. ಬಾಹ್ಯಾ ಭ್ಯಾಂತರ ಶೌಚವು 3. ಅನ್ಯ ವಿಷಯಕ 
ಮಾತು ಆಡದಿರುವುದು ಮಂತ್ರಾರ್ಧಗಳ ಆಲೋಚಿಸುವುದು 4. ಚಿತ್ತ ವ್ಯಗ್ರವಾಗದಿರುಎ 
ಕೆಯೂ 5. ಪಾಲುಮಾರಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಜವದ ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತದೆ. 


63. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಕ್ಕೆ ಓಂ ಕಾರ ಎಲ್ಲಿ ಯಾರು ಜಪಿಸಬೇಕು? 
ड्‌, ಕಾಪ್ರಣ ವಾಗ್ರಜ್ಮಾ ಗೃಹ ಸ್ಕೈ ಬ್ರಹ್ಮ ५००९ । 
ಗೃಹಸ್ನೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರೀ ಚ ಪ್ರಣವಾದ್ಯಾ ಮಿ ಮೂಜಪೇತ ಟ 
ಅಂತೇಯಃ ಪ್ರಣವಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಾಸ್‌ ವೃದ್ಧಿ ಮಾವಾಪ್ನಯಾತ್‌ | 
(ಛಲಾರೀಯ) 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಗೃಹಸ್ಥರು, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಜಹಿಸಬೇಕು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವ 
ವನ್ನು ಹೇಳಕೂಡದು. ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಓಂ ಕುರ ಹೇಳಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಒ೬ಿಸುವವನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 
ಆಟ. ಗಾಯತ್ರೀ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷರು ಯಾರು ? 
।. ದಾಲಕ ಶೃಂಗಿ - (ಬ್ರಹ್ಮಣ) ಭಾಗವತ । ಸಂದ 


RT 41 


2. 


™ 


66. 


ಬೀರಬಲ್ಲ( ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) ಭಿಕ್ಷುಕ ಭೋದನೆ. 4 ವರ್ಷ 16ನೇ ಶತಮಾನ 

ಶ್ರೀ ಭಗಣ (ಗೋಪಾಲದಾಸರು) (ವಿಜಯದಾಸರ ಶಿಷ್ಠರು ಉತಮರು) 
1740-1780 4 ವರ್ಷ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದಿಂದ ತ್ರಿ ಕಾಲಜ್ಜರಾದರು. 

ಸ್ವಾಮಿ ವಿರಡಾನಂದ (ಮಥುರಾ ಪಟ್ಟಣ) 20 ನೇ ಶತಮಾನ 

ಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರಭು ७८५ (ಸನ್ಯಾಸಿ)19-20 ಶತಮಾನ 

ಪ್ರಧು ಆಶ್ರಿತ್‌ ಸ್ವಾಮಿ ಜಿ20 ನೇ ಶತಮಾನ 

ರಾಜಾ ಗೋಪಾಲುಚಾರ್‌ (ರಾಜಾಜಿ) 20ನೇ ಶತಮಾನ 

ಪ್ರಾಚೀನರು ಮೈತ್ರೇಯರು, ಆಶ್ವಲಾಯನರು 

ಅರ್ವಾ ಚೀನರು 1. ಮಾಕ್ಷಮೃಲ್ಲರ್‌, ಬಾಲಗಂಗಾಧರ್‌ ತಿಲಕ್‌ 


ಎಪ್ರನ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವೇನು? 

chr ಎಪ್ರಸೃ ಜಪೋ ಹದೇಶ್‌ಿ 

ಆತೋ ನೃಥಾ ನಿರಯಃ ಸರ್ವಧಾ ಸ್ಕಾತ್‌ (ತಾತ್ಪರ್ಯ ನಿರ್ಣಯ) 
ಜಪ ಉಪದೇಶಗಳೇ ವಿಪ್ತನಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ 

`"ಹುಜ್ಞಾನಾಂ ಜಪಯಜ್ಮೋ-ಸ್ಥಿ' (ಗೀತಾ) 

ಯಜ್ಞ ದಾನ ತಮಃ ಕರ್ಮ ನತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಕಾರ್ಯ ಮೇವ ಶತ್‌ (ಗೀತಾ 18) 

ಮೂ ಎಷ್ಟು ಸಮಂ ಧ್ಯೇಯಂ. (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ - ಯಮಗಿತೆ) 

20 ಎರೇಧಗಳ ಫಲ ಶ್ವಾಮಿ ಯಾರಿಗೆ ಹಂಚುವನು ? 


20 ನಿಷೇಧಗಳೆರಡು ಮರೆಯದೆ । 
ಮಧು ವಿರೋಧಿಯ ಪಾದ ಕನು | 
ಅದಿತಿ ಮಕ್ಕಳಗೀವ ಪುಣ್ಯದ ಪಾಪ ದೈತ್ಯರಿಗೆ ॥ (ಪರಿ ಕಥಾಮೃಕ ಸಾರ) 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಆಸಕನಿಗೇನು ಫಲ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ನಿಷ್ಠಾ ತನಾದರೇ ಮೋಕ್ಷ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಪುರುಪಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ 


ಮುಖ್ಯ ಶ್ರೇಷ್ಠಮಾದದ್ದೆ ಫಲ. 


ಕಲವ್ಪಕ್ಷದಂತೆ ಫಲ ಪಡಿಯುವನು. 


ಸಂಧ್ಯಾವ್ರಕ್ಟೋತ್ತರುವ; 

ಧ್ಯಾಯೇ ಚ್ಛ ಮನಸಾ ಮಂತ್ರ ಜಿ ಹ್ಹೋಪ್ಟಾನ ವಿಚಾಲಯೇತ್‌; 
ನ ಕಂಪಯೇಚ್ಛ ರೋಗ್ರೀ ವೌ ದಂತಾನ್ಸೈವ ಪ್ರಕಾಶ ಯೇತ್‌ ॥ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ದೇವತೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡದೇ. 
ನಾಲಿಗೆ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಚಲಿಸಬಾರದು. ಹಲ್ಲುಗಳ ತೋರಿಸಬಾರದು. ಇದು ಜಪದ or. 
60. ಜಪ ಯಾವ ಆಶ್ರಮದವರು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಶ್ರದ್ದಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು 9 

ದರ್ಶೇ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಪ್ರದೋಷೇ ಚ ಗಾಯತ್ರೀಂದಶ ಸಂಖ್ಯಾಯಾ । 

ಅಪ್ಪಾ ವಿಂಶತ್ಯ ನ ಧ್ಯಾಯೇ ಸುದಿ ನೇತು ಯಧಾಕಮಂ ॥ 

ದರ್ಶ ಶ್ರಾದ್ಧ ವಿದ್ಧಾಗ ಪ್ರದೋಷ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 10 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪವಾದರೂ ಮಾಡ 
ಬಹುದು ಇಲ್ಲವಾದರೆ 108 ಸಲ ಆದರು ಮಾಡಬಹುದು. 
61. ಜಪ ರೂಪ ಸಂಪುಗೆ ಕಾರಣ ಯಾವುದು? 
ಮನಃ ಪ್ರಹರ್ಷಣಂ ಶೌಚಂ ಮೌೌನಂ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಚಂತನಮ್‌ । 
ಅವ್ಯಗ್ರತ್ವ ಮನಾಲಸ್ಕಂ ಜಪ ಸಂಪತ್ತಿ ಹೇತವ: ॥ 


1. ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯು 2. ಬಾಹ್ಯಾ ಭ್ಯಾಂತರ ಶೌಚವು 3. ಅನ್ಯ ವಿಷಯಕ 
ಮಾತು ಆಡದಿರುವುದು ಮಂತ್ರಾರ್ಧಗಳ ಆಲೋಚಿಸುವುದು 4. ಚಿತ್ತ ವ್ಯಗ್ರವಾಗದಿರುವ 
ಕೆಯೂ 5. ಪಾಲುಮಾರಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಜಪದ ಸಂಪತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತದೆ. 


62. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಕ್ಕೆ ಓಂ ಕಾರ ಎಲ್ಲಿ ಯಾರು ಜಪಿಸಬೇಕು? 
डड ९ ಕಾಪ್ರಣ ವಾಗ್ರಹ್ಕಾ ಗೃಹ ಸ್ಕೈ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾ೦ಭಿಃ । 
ಗ್ಹಹಸ್ನೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರೀ ಚ ಪ್ರಣವಾದ್ಕಾ ಮಿ ಮಾಜಪೇತ ॥ 
ಅಂತೇಯಃ ಪ್ರಣವಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಾ ಸೌ ವೃದ್ಧಿ ಮಾವಾಪ್ನುಯಾತ್‌ । 
(Fm 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಗೃಹಸ್ಥರು, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವ 
ವನ್ನು ಹೇಳಕೂಡದು. ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಓಂ ಕಾರ ಹೇಳಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪಿಸುವವನು ಅಧಿವೃರ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 
$3. ಗಾಯತ್ರೀ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷರು ಯಾರು ? 
1. ಬಾಲಕ ಶೃಂಗಿ - (ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) ಭಾಗವತ । ಸಂದ 


ಸಂಧ್ಯಾವ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವಳ 647 


ಬೀರಬಲ್ಲ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) ಭಿಕ್ಷುಕ ಭೋದನೆ. 4 ವರ್ಷ 16ನೇ ಶತಮಾನ 

ಶ್ರೀ ಭಗಣ (ಗೋಪಾಲದಾಸರು) (ವಿಜಯದಾಸರ ಶಿಷ್ಕರು ಉತ್ತಮರು) 
1740-1780 4 ವರ್ಷ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದಿಂದ ತ್ರಿ ಕಾಲಜ್ಞರಾದರು. 

ಸ್ವಾಮಿ ವಿರಜಾನಂದ (ಮಥುರಾ ಪಟ್ಟಣ) 20 ನೇ ಶತಮಾನ 

ಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರಭು ಅಚ್ಯುತ (ಸನ್ಯಾಸಿ) 19-20 ಶತಮಾನ 

ಪ್ರಭು ಆಶ್ರಿತ್‌ ಸ್ವಾಮಿ ಜಿ20 ನೇ ಶತಮಾನ 

ರಾಜಾ ಗೋಪಾಲಾಚಾರ್‌ (ರಾಜಾಜಿ) 20ನೇ ಶತಮಾನ 

ಪ್ರಾಚೀನರು ಮೈತ್ರೇಯರು, ಆಶ್ವಲಾಯನರು 

ಅರ್ವಾ ಚೀನರು 1. ಮಾಕ್ಷಮೃ್ಯಲ್ಲರ್‌, ಬಾಲಗಂಗಾಧರ್‌ ತಿಲಕ್‌" 


ಎಪ್ರನ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವೇನು 9 
ಸಕರ್ಮ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ಜಪೋ ಪದೇಶ್‌ 


ಆತೋ 5ನೃಥಾ ನಿರಯಃ ಸರ್ವಧಾ ಸ್ಕಾತ್‌ (ತಾತ್ಪರ್ಯ ನಿರ್ಣಯ) 
ಜಪ ಉಪದೇಶಗಳೇ ವಿಪ್ರನಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ 

“ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜಪಯಜ್ಞೋಸಸ್ಥಿ' (ಗೀತಾ) 

ಯಜ್ಞ ದಾನ ತಪಃ ಕರ್ಮ ನತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಕಾರ್ಯ ಮೇವ ತತ್‌ (ಗೀತಾ 16) 

ನಾಸ್ತಿ ವಿಷ್ಣುಸಮಂ ಧ್ಯೇಯಂ. (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ - ಯಮಗೀಶೆ) 

ಎಧಿ ನಿಷೇಧಗಳ ಫಲ ಸ್ವಾಮಿ ಯಾರಿಗೆ ಹಂಚುವನು ? 


ವಿಧಿ ನಿಷೇಧಗಳೆರಡು ಮರೆಯದೆ । 
ಮಧು ವಿರೋಧಿಯ ಪಾದ ಕರ್ಷಿಸು । 
ಅದಿತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೀವ ಪುಣ್ಮವ ಪಾಪ ದೈತ್ಯರಿಗೆ ॥ (ಹರಿ ಕಥಾಮೃತ ಸಾರ) 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಆಸಕನಿಗೇನು ಫಲ? 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ನಿಷ್ಣು ತನಾದರೇ ಮೋಕ್ಷ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಪುರುಷಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ 


ಮುಖ್ಯ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದೆ ಫಲ. 


ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷದಂತೆ ಫಲ ಪಡಿಯುವನು. 
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67. 


0 ಡಿ द 


ತಾ क्र {ik HL 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ 10 ಪದ ನಿಯಾಮಕ ರೂಪಗಳ್ಳಾವು ? 


ತತ್‌ ಎ ಅನಿರುದ್ಧ 
ಸವಿತುಃ ಎ ಪದ್ಯುಮ್ನ 

ಇಷ್ಟ 
ವರೇಣ್ಯಂ - ಸಂಕರುಷಣ 
ಭರ್ಗಃ - ವಾಸುದೇವ 
ದೇವಸ್ಯ - ವಿಶ್ವ 
ಧೀಮಹಿ - ತೈಜಸ 
Po - ಪ್ರಾಜ್ಞ 


ಯಃ -ತುರ್ಯ 
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ಇಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 
१ ನಃ - ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
1. ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ - ನಾರಾಯಣ 


ಅನಿರುದ್ಧಾದಿ ಚತ್ವಾರೋ ವಿಶ್ವಾದ್ಯ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ನಾರಾಯಣ ಶ್ವೇತಿ ದಶ 
ಯತಿ ಪದೋದಿತಃ (ಗಾಯತ್ರಿ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ 64) 
1. ಶಿರಸಿ 2. ನೇತ್ರಯಾ 3. ನಾಸಿಕಾ 4. ವಾಚಿ 5. ಹೃದಯ 6. ನಾಚಾ 7. ಉರು 8. 


ಜನ್ವೌ 9 ಗುಲ್ಬಯೋ 10. ಪಾದಯೋಃ 
ದಶ ಪದಗಳ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು ಮತ್ಹ್ಯಾದಿ ಕಲ್ಕಿಪರಿಯಂತ 10 ರೂಪಗಳು. 


68. ದೇವ ಖುಷಿ ಛಂದಸ್ಸು ನ್ಯಾಸ ಧ್ಯಾನ ಸ್ಥರಿಸದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಏನಾಗುತದೆ. 9 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಂತಥಾ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮ್ಮಗೇವ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್‌ I 

ನ್ಯಾ ಸಹೀನೇ ಹರೇ ದಾಯುಃ ಧ್ಯಾನ ಹೀನೆ ತು ನಿಷ್ಠಲಮ್‌ I 

ಖಷಿ ಹಿನೇ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿ: ಭವತ್ವೇವ ನ ಸಂಶಯಃ । 

ಸತ್ಮಾ ದೇವರ್ಷಿ ಛಂದಾಂ ಸಿ ಜೃತ ವ್ಯಾನಿ ಮಹಾತ್ಮಭಿಃ ॥ (ನಾರದೀಯ ವಚನ) 

ನಾ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ ಹೀನವಾದರು ಆಯುಷ್ಯ ಕಡಿಮೆ ಧ್ಯಾನ ಹೀನ 
ವಾರರೆ ನಿಷ್ಠಲವು ADA ಹೀನವಾದರೆ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಯು ನಿಸಂಶಯವಾಗಿ ವ್ಯರ್ಥವೆ ಆ 
ಕಾರಣದಿಂದ ದೇವ ಖಷಿ ಛಂದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 

ಛಂದೋ ದೇವತ ಮಾರ್ಷಂ ಚ ವಿನಿಯೋಗಂ ಚ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಮ್‌ । 

ಮಂತ್ರಂ ಪಂಚ ವಿಧಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾದ್ವಿಜಃ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಮಂತ್ರದ ಛಂದಸ್ಸು ಯಷಿ ದೇವತೆ ಯಾವ ಉದ್ದೇಶ್ಯಕಾಗಿ ಬಳಿಕೆ ಹೇಗೆ ಬಳಿಕೆ ಈ 
5 ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆಯಾ ಮಂತ್ರದ ಜಪ ನಡೆಸಬೇಕು. 


(ಬೃಹತ್ಮರಾ) 


69. ಜಪ ಯಾವಾಗ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಸರಿ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಪ್ರಾತ: ನಾಭ್ಯಾಂಕರಂ ಕೃತ್ವಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಥಿತೇ । 
ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಮುಖ ಮಧ್ಯೆ ಚ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮುತ್ತಮಂ॥ 
ಕೃತ್ವೋ ನರಕೌ ಪ್ರಾತ: ಸಾಯಂ ಚಾದೋಮುಖೌ ಕರಾ । (ಸ್ಟೃತ್ಯರ್ಥ ಸಾಗರ) 


ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನಾಭಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಎದುರಾಗಿಯು ಹಸ್ತವನ್ನಿ 
ಟ್ವುಕೊಂಡು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿಯು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಅಧೋಮುಖವಾಗಿಯು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


त ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತರುಶ; 


ಕೃತ್ರೋತಾನ್‌ ಕರೌ ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂ ಚಾ ಧೋಮುಖ್‌ ಕರೌ | 
ಮಧ್ಯೇ ಸಂಮುಖ ಹಸ್ತಾ ಭ್ಯಾಂಜಪ ಏವ ಮುದಾ ಹ್ಹತಃ ॥ 
ಹಸ್ತಾನಾಭಿ ಸಮ್‌ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಜಪಂ ಚರೇತ್‌ । 
ಹೃತ್ಸಮ್‌ೌ ತುಕರಾ ಮಧ್ಯೇ ಸಾಯಂ ಮುಖ ಸಮೌ ಕರೌ ॥ (ಶೌನಕರು) 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅಂಗೈ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ನಾಭಿಯ ಬಳಿ ಇದ್ದು ಸಂಜೆ ಅಧೋ ಮುಖವಾಗಿ 
ಕೈಗಳು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಎದೆ ಎದುರು ಹಿಡಿದು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
70. ಜಪದಲ್ಲಿಗಾಯತ್ರೀ ಮೂರು ಪಾದಗಳ ಅರ್ಥ ಅನುಸಂಧಾನ ಏನು ಇರಬೇಕು? 
ಮೊದಲನೇ ಪಾದ ಎ ಪೂರ್ಣತ್ವ, ಸೃಷ್ಠಿ ಕರ್ತೃತ್ವ, ಶೇಷ್ಠತ್ವ 
ಎರಡನೇ ಪಾದ = ಪೋಷಕತ್ವ, ಚೇಪ್ಪಕತ್ವ, ಸುತ್ಯತ್ವ 
ಮೂರನೇ ಪಾದ - ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರೇರಕತ್ವ 
71. ದೇವಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ: ಅಥವಾ ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಃ ಅಂದರೇನು? 
ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮ ಬ್ರಹ್ಮಾಣೀ ದೈವೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪ್ರ ಕೀರ್ತಿತಾ। 
ಗಾಯತ್ರೀ ಯತ್ರ ದೈವೀ ಸ್ಯಾತತ್ರ ಶ್ರೀ ಪರಿ ಕೀರ್ತಿತಾ ॥ (ವಿಷ್ಣು ತೀರ್ಥರು) 
ಇಲ್ಲಿ ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂಧಃ ಎನ್ನುವುದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯನ್ನು ನೆನೆದಂತೆ ಕೇವಲ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಃ ಎನ್ನುವಲ್ಲಿ ಭಾರತಿ ದೇವಿ ಸ್ಥರಿಸಿದಂತೆ. 
72. ಎಷ್ಟುಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಿಸಿದರೆ ಎಷ್ಟು ನಾರಾಯಣಾ SQ ಜಪಿಸಬೇಕು? 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಸ್ವ್ರಿಗುಣಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾಯನ್ನಾಹಷ್ಟಾಕ್ಟರಂ ಜಪೇತ್‌ । 
(ಸದಾಚಾರ ಸ್ವ ಕಿ) 
10 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ 30 ನಾರಾಯಣ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. (ಮೂರರಷ್ಟು) 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸು ಜಪೇ ದೇವಂ ಸರ್ವ ಸಿದ್ದಿಮವಾಪ್ಪುಯಾತ್‌ 
(ವೃದ್ಧಹಾರಿತ ಸ್ಮೃತಿ 6-35) 
ಮೂರು ಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
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1. ಧ್ಯೇಯನಾದ ನಾರಾಯಣನ ಸ್ವರೂಪವೇನು ? 

ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ, ಬಂಗಾರದ ಮೈ ಬಣ್ಣ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಆಸೀನ 
ಮಕರ ಕುಂಡಲ ಕರ್ಣ ಭೂಷಣ, ಕೇಯೂರ ಭೂಷಣ, ಎರಡು ಕೈ ತನ್ನ ತೊಡೆಯ 
ಮೇಲಿರಿಸಿದವ ಇನ್ನೆರಡು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಶಂಖ-ಚಕ್ರ ಧರಿಸಿದವ ಅನರ್ಫಹಾರ ಅಲಂಕೃತ, 
ಮಹಾ ಕಿರೀಟ ಧರಿಸಿದವ, ನಾರಾಯಣ ಸ್ವರೂಪನೇ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸ್ವರೂಪ ಸ್ಥರಿಸದ 
ಧ್ಯಾನ ನಿಷ್ಠಲ. 

ಇದಕ್ಕೆ ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣವು ಉತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಅರ್ಚಂತಿ ಸೂರಯೋ ನಿತ್ಯಂ ಜಪೇನ ರವಿಮಂಡಲೇ | 

ಆದಿತ್ಯ ಮಂಡಲೇ ದಿವ್ಯಂ ದೇವದೇವ ಮನಾಮಯಮ್‌ । 

ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಪಾಣಿಧ್ಯಾತ್ವಾವಿಷ್ಣುಮುಪಾಸತೇ 

ಈ ಪುರಾಣದಲ್ಲೆ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕ "ಧ್ಯೇಯ ಸದಾ - 
ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಯಂದೇ ಇದೆ. 

'ಅರ್ಕಮಂಡಲಗಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾತ್ಹೈವ ತ್ರಿಸದಿಂ ಜಪೇತ್‌' 


74. ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಫಲವೇನು ? 
ವಾಸುದೇವಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯಯೋತನ್ಯಂ ದೈವ ಮುಪಾಸತೇ । 
ಸ್ಹಮಾತರಂ ಪರಿತ್ಯಜೃಶ್ಚ ಪಾಕೀಂ ವಂದತೇ ತಧಾ ॥ 
( ಕೃಷ್ಣಾ ಮೃತ ಮಾಹರ್ಣವ 11 0) 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು (ವಾಸುದೇವ) ಅನ್ಯ ದೇವರನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ತನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಂತೆ 
न्‌ wd ಎಂ 
ಆಲೋಡ್ಯ ಸರ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ವಿಚಾರ್ಯ ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ । 
ಇದಮೇಕಂ ಸುನಿಷ್ಟನ್ನಂ ಧ್ಯೇಯೋ ನಾರಾಯಣಃ ಸಾದಾ ॥ ( ಭಾರತ) 
ಪುನಃ ಪುನಃ ಎಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹಿಂದು ಮುಂದಾಗಿ ನೋಡಿದರೂ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಧ್ಯೇಯನಾದವನು ನಾರಾಯಣನೇಯೆಂದು ಒಂದೇ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಓಮಿತ್ಯೇ ಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವ್ಯಾಹರನ್ಮ್‌ ಮನುಸ್ಥರನ್‌ I 
ಯಃ ಪ್ರಾಯಾತಿ ತ್ಯಜನ್ನೇಹಂ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ ॥ (ಗೀತಾ 8-13) 
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ಓಂ ಎಂಬ ಏಕಾಕ್ಷರ ರೂಪೀ ಬ್ರಹ್ನನನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸುತ್ತಾ ಮತು ಅದರ ಅರ್ಥ 
ಸ್ವರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮನಾದ ನನ್ನನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಶರೀರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಹೋಗುವನೋ ಅವನು 
ಪರಮಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


75. ಕೈ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆ? 
ಇಲ್ಲಿ ಎರಡು ತರಹದ ಸತ್‌ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿವೆ. 


"ಮಧ್ಯಮಾನಾ, ಮಿಕಾ ಮಧ್ಯಂ ಮೇರು ದ್ವಿತಯಕಲ್ಪತಮ್‌ | 
ಮೇರುಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇ ಕುರ್ವನ್‌ ಅನಾಮೀ ಮೂಲ ಪರ್ವತು । 
ಆರಭ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾ ಮೂಲ ಪರ್ವಾಂತಂ ಗಣಯೇತ್‌ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ 
( ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್‌ ಸ್ಕೃತಿ ಮುಕಾವಳಿ) 
ಅನಾಮಿಕಾ ಮೂಲದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಲಿ ಮೂಲದವರಗೆ 10 
ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ಎಣಿಸಿ ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಲಿ ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕಾಂಗುಲಿ ಮಧ್ಯದ ಎರಡು (ರೇ 
ಖೆ) ಗಂಟು "ಮೇರು ಪರ್ವತ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಇದರ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 
2. ಆರಭ್ಯಾ ನಾಮಿಕಾ ಮಧ್ಯ ಪರ್ವಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ತರ್ಜನೀ ಮೂಲ ಪರ್ಯಂತಂ ಸಂಖ್ಯಾಯಾ ಪ್ರಿ ಪದೀಂ ಜಪೇತ್‌ । 
ಮಧ್ಯ ಪರ್ವದ್ದಯ ಮೇರು: ತಾಂಮೇರುಂ ನಾ 5ತಿಲಂಘುಯೇತ್‌ ॥ 
(ಸದಾಚಾರ म, ॐ) (३.३ ಮಾಣಿಕ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ) 
ಅನಾಮಿಕ ಮಧ್ಯದ ರೇಖೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಅದರ ಕೆಳ ರೇಖೆ ಕಿರು ಬೆರಳಿನಿಂದ 
ಮುಂದುವರಿಸಿ ತರ್ಜನೀಮೂಲ ಭಾಗದವರೆಗೆ 10 ಸಂಖ್ಯಾಯಷ್ಟು ಎಣಿಸಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ನಡು ಬೆರಳಿನ ಎರಡು ಸಂಧಿಗಳು ಪರ್ವಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. 


ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಿಕಾ ಮಧ್ಯಂ ಪರ್ವಮೇರು ತಯಾಕೃತಮ್‌ I 
ಆರಭ್ಯಾನಾಮಿಕಾ ಮೂಲಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣತಯಾ ಜಪೇತ್‌ । 
ಮಧ್ಯಮಾ ಮೂಲ ಪರ್ಯಂತಂ ಗಣಯೇ ದ್ಧಶ ಪರ್ವಸು ॥ 


( ಸ್ಪೃತ್ಯರ್ಥ ಸಾಗರ) 
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ಮಧ್ಯಮಾ ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳಿನ ಎರಡು ಪರ್ವಗಳು ಮೇರುವನಿಸುತವೆ 
ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳಿನ ಮೂಲವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳಿನ ಪರ್ಯಂತ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 


ಕೊರಿ 


ಕೃಮವಾಗಿ ಹತ್ತು ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 


76. ಆ ಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಹೇಗೆ? 

ಮಂತ್ರ ಉಚ್ಛರಿಸದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರ 
ಸ್ಥರಿಸಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಯ 
ಕೊಟ್ಟು 'ಸೂತಕಿ ನಾಮಸಿ ದಶವಾರಂ ಜಪ್ಯಮ್‌' 'ಅಪನ್ನಾಶ್ಚಾ ಶುಚಿಃ ಕಾಲೇತಿಷ್ಣನ್ನಪಿ 
ಜಪೇದ್ದಶ' (ಆಶ್ವಲಾಯನ ಉಕಿ) ತತ್ತು ಆಚಾರವಿರುದ್ದತ್ವಾ ದುಪೇಕ್ಷ್ಯಮ್‌ (ಶ್ರೀನಿವಾಸ 
ಕೀರ್ಥಯಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ) 


ಆ 


77. ಗಾಯತ್ರೀತ್ರಿ ಪಾದಗಳ್ಳಾವು ? ಅರ್ಥವೇನು? 


ತೆತ್ತವಿತುಃ ವರೇಣ್ಯಂ = | ಪಾದ 8 ಅಕ್ಷರ ಅನಿರುದ್ದ 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಇ 2 ಪಾದ 8 ಅಕ್ಷರ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 
ಧೀಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಎ 3 ಪಾದ 8 ಅಕ್ಷರ ಸಂಕರ್ಷಣ 


ಓಂ ಕಾರದ (ಪ್ರಣವದ) ಮಾತ್ರಾ (ವರ್ಣಗಳು) ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರ, 
ನಾದ, ಬಿಂದು (ಕಳ) ಷೋಷ, ಶಾಂತ, ಅತಿ ಶಾಂತ ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ಈ ಎಂಟು ಮಾತ್ರಾ 


म ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾರ; 
ಗಳ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಶ್ವ, ತೈಜಸ, ಪ್ರಾಜ್ಞ ತುರಿಯ, ಆತ್ಯ ಅಂತರಾತ್ಮ ಪ 

ಯೆಂಬ ಎಂಟು ರೂಪಗಳನು ಹೇಳುತದೆ. ಓಂ ಕಾರಾಷ್ಟಾಕ್ಷರದಿಂದ ನಾರಾಯಣಾಬ 
ದಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿ ಪ್ರಥಮ ಪಾದದ ಸಮಸ್ತ ವ್ಯಸ್ತ ವ್ಯಾಹೃತಿಯ 8 ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಠಿ ತೀಯ 
ಪಾದ, ಅದೇ ಪುನರುಚ್ಛಾರಣೆಯಿಂದ ಮೂರನೆ ಪಾದ ಹೀಗೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಪರಂಪರೆಯಾಗಿ 
ಓಂ ಕಾರಕ್ಷರಗಳಂದಲೇ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಇಂತಹ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಪುರುಷ ಸೂಕ, ಅದರಿಂದ ಸಕಲ ಶ್ರುತಿಗಳು यङः 
ದವು ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯು 24 ಅಕ್ಷರದ 24 ಕೇಶವಾದಿ ರೂಪಗಳನು ಹೇಳುತದೆ 


78. ಜಪಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಇರಬೇಕಾದ ಧರ್ಮಗಳ್ಳಾವುವು ? 


1. ಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವಿಯ ಮೂಲಕವಾಗುವುದು (ಸತ್ವ ಗುಣ ಅಭಿಮಾನಿ) ಭಗವಂತ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಭಗವಂತನ ಸರ್ವ ಕತೃತ್ವ,ನಿಯಾಮಕತ್ವ, ಸ್ವಾಮಿತ್ವ, ಗುರುತಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದರಂದ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಮದ, ದಂಭ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, 
ದೂರವಾಗುತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಸೃಷ್ಠಿ ಮತ್ತು ಪರಿಹಾರ ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ಗ 
ಹದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಸ್ಥಿರತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


2. ಶೌಚ ಅಂದರೆ ಪಾವಿತ್ರ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶುದ್ಧಿ ಶೌಚಾಚಾರ ವಿಹಿನಾ ನಾ 
ಸರ್ವಃ ಸ್ಕರ್ನಿಷ್ಟಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ (ಬೃಹತ್‌ ಪರಾಶರ गृ ॐ 6-212) ಶೌಚ ಇಲ್ಲರಿ 
ದ್ದರು ಕರ್ಮ ನಿಷ್ಠಲವೇ ಸರಿ 2 ಬಗೆ ಶೌಚ 
ಶೌಚಂತು 00५० ಪೋಕಂ ಬಾಹ್ಯ ಮಾಭ್ಯಂ ತರಂ ತಥಾ! 
ಮೃಜ್ಯ ಲಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ಚತಂ ಬಾಹ್ಯಂ ಭಾವ ಶುದ್ಧಿ ರಥಾ ತರಮ್‌ । 
ಉಭಯೇನ ಶುಚಿರ್ಯಸ್ತುಸ ಶುಚಿರ್ನೇ ತರ: ಶುಚಿ: 

(ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ 3-72- 18) 
ಮೊದಲನೆಯದು ಬಾಹ್ಯ ಶೌಚ ಮಲ ಮೂತ್ರ ಎಸರ್ಜನೆ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಾ ತೊಳೆ 
ಯುವುದು, ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜುವುದು, ಸ್ನಾನ ಹಾಗೂ ವಸ್ತ್ರ ಹೊಂದುವುದು 12 ಬಾರಿ 
(ಗಂಡೂಷ) ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು. 7 ರೀತಿ ಸ್ನಾನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಂತ್ರ ಸಾನೆ, 
ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಪಾರ್ಥಿವ ಸ್ನಾನ, ಭಸ್ಮದಿಂದ ಆಗ್ನೇಯ ಸ್ನಾನ, ಗೊಢೋಲಿನಿಂದ 
ವಾಯುವ್ಯ ಸ್ನಾನ ಬಿಸಿಲು ಮಳೆಯಿಂದ ದಿವ್ವ ಸ್ನಾನ, ನದಿ-ಭಾವಿ ಇಂದ ವರಣ 
ಸ್ನಾನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಾ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವುದ ಮಾನಸ ಸ್ನಾನ, ನವರಂದ್ರಯಕ್ಷೆ 
ರಾದ ನಾವು ದೇಹದ ಸ್ನಾನದಿಂದಲೇ ಶುದ್ಧರಾಗುವೆವು. 
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ಶರೀರಂ ಶೋಧಯೆತ್‌ ಪೂರ್ವಂ ದೇವನನ್ನಿಧಿ ಸಿದ್ದಯೇ 
( ಯೋಗ ದೀಪಿಕಾ 2- 16) 


ಮುಂಚೆ ಶರೀರವನ್ನು ಶೋಧಿಸುವುದು ದೇವರ ಸನ್ನಿಧಾನಕ್ಕಾಗಿಯೇ 


3. ಮೌನ:- ಸ್ನಾನ ಭೋಜನಯೋ ರ್ಹೋ ಮೇ ಜಪೆ ವೈದಂತ ಧಾವನೇ । 
ಪುರೀಷ ಮೂತ್ರೋ ತರ್ಗೇಚ ಸಪ್ತ ಮೌನಂ ವಿಧೀಯತೇ ॥ 


ಸ್ಥಾನ, ಭೋಜನ, ಹೋಮ, ಜಪ, ಹಲ್ಲುಉಜ್ಜುವ ಕಾಲ, ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜ 
ನದಲ್ಲಿ ಮಾತಿನ ಜತೆ ಮನಸ್ಸು ಬೆರೆಸುವುದು ನಿಷೇಧವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

4. ಮತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತನೆ :- ಭಗವಂತನ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜಕವಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಅವನ ಭಕ್ತಿಉದ್ದೋದಕವಾಗಬೇಕು. ಅವನ ಗುಣ ಮಹಿಮೆ, ಅನುಸಂಧಾನವಿರ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ಉಪಕಾರ ಸ್ಥರಣೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಯೋಚನೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

5. ಅವ್ಯಗ್ರತ್ವಮ್‌ :- ಯಾವುದೋ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಸೆಳೆತ ಮನಸಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ 
ವ್ಯಗ್ರನಾದ ಅನ್ಯ ಮನಸ್ಥನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಜಪಿಸಲು (ಕರ್ಮ ಮಾಡಲು) 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲಇದರ ಜತೆ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಗೃತೆ ದೂರ ಮಾಡಬಲ್ಲಕಾಲ, ದೇಶ, ಆಸನ, 
ಬಳಿಸಬೇಕು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲವೆನ್ನುವರು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಸಿಗುವ ಸ್ಥಳ ಜಪ 
ನಡೆಸಬೇಕು. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸನ್ನಿಧಿ ಅನಂತ ಫಲ. 

6. ಅನಾಲಸ್ಕಮ್‌ i= ಮನಸ್ಸು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ ತೆಗೆ, ಬೇಸರಕ್ಕೆ, ದುಗುಡಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದಾಗ, 
ಆಲಸ್ಯ, ನಿದ್ರೆ, ಆಕಳಿಕೆ, ಹಗಲು ಕನಸು ದೋಷ ಕಾಣಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಹಜ 
ಅನುಭವ ಆಲಸ್ಯಕ್ಕೆ ಮರಿ ನಿದ್ದೆ ಆಕಳಿಕೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ಜಪ 
ತೊಡಗಬೇಕು ಹಿಂದಿನ ದಿನವೂ ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿರಬೇಕು ಶುಚಿಯಾಗಿರ 
ಬೇಕು. 
ಜ್ಞಾನ ಎಂಬ ಅರ್ಥದ ಮಾನ ಹಾಗೂ ತ್ರಾಣ ಎರಡೂ ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ 

ರೂಪಗೊಂಡಿದ್ದೆ ಮಂತ್ರ, ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ದೇವತೆ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಅನುಗ್ರಹ ಒದಗಿಸಿ 

ಕೊಡುವುದೇ ಮಂತ್ರ' 
ಪೈಂಗಿ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಚಿಂತನೆ ಪೂರಕವಾದ ಮಂತ್ರ ಪಠನ ವ್ಯರ್ಥವಾದುದ 
ರಿಂದ ಮಂತ್ರಾರ್ಥದ ಚಿಂತನೆ ನಡಿಸಲೇ ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
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79. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರುವ$ 
ಅವಿದಿತ್ವಾಮನೋರರ್ಥಂ ಜಪೇತ್‌ ಪ್ರಯತಮಾನಃಃ । 
ನ ಸಿದ್ಧಿ ಸಮಾನಾಪ್ನೋತಿ ಸ್ವರೂಪಂ ಚ ನವಿಂದ ತಿ ॥ 

(ವೃದ್ಧಹಾರೀತ दू.36-11) 
ಅರ್ಥ ಚಿಂತನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮಂತ್ರದ ಜಪ ಸಿದ್ದಿ ಪ್ರದವೆನಿಸದು. 
ಅನರ್ಥಜ್ಞೋದಿತೋ ಮಂತ್ರೋ ನಿರರ್ಥ ಸ್ಪಾತಿ ಮಾನತಃ । 
ಯನ್ನಂತ್ರ 2९8 ಕಥಿತೋ ಮಂತ್ರಾರ್ಧೋ ४९०३ ಎವತತ್‌ ॥ (ಗೀತಾ 1 723) 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಲಾದಿಂದ ಅಥವಾ ಬೆರಳಿಂದ ಮಾಡಬೇಕಾ? 
ಗಾಯತ್ರಾ, ವೇದ ಮೂಲತ್ವದ್ದೆದ: ಪರ್ವ ಸುಗೀಯತೇ | 
ಪಠ್ವಭಿಶ್ಚೈ ಜಪೇ ನ್ನಿತ್ಯಂ ನಾ ಕ್ಷಮಾಲಾದಿ ಭಿ तुया 
ಅರಭ್ಯಾ ನಾಮಿಕಾ ಮೂಲಂ ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೋ ನ ವೈ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಮಧ್ಯಮಾ ಮೂಲ ಪರ್ಯಂತಂಜಪೇ ದ್ವಶ ಸು याप ॥ (०७३. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ನಿತ್ಯ ಬೆರಳು ಪರ್ವಗಳಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಪರ್ಯಗಳೆಂದರೆ ಕ 


ಗೆಣ್ಣುಗಳು ಗಾಯತ್ರೀವೇದ ಮೂಲವಾದ ಕಾರಣ ವೇದವು ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಸಿಕೊಳ್ಳಲ್‌ 
ಪಟ್ಟರೆ ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳ ಮೂಲದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಧ್ಯಮ ಬೆರ 
ಳುಗಳಿಂದಲೂ 10 ಪರ್ವಗಳಿಂದಲೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. 


ಶಂಖ ರೂಪ್ಯ ಮಯಿ ಮಾಲಾ ಕಾಂಚನೀ ಭಿರ ಧೋತ್ಪಲೈ: । 

ಪದ್ಧಾಕ್ಷಕ್ಸೆ ಶ್ವರುದ್ರಾಕ್ಷ್ಮೈ ರ್ವಿದ್ಧ ८५९३ ಮಾೌಕಿಕ್ಸೆ । 

ತಧಾಚ್ಛಂದ್ರ ಕ್ಷಿ ಕೈರ್ಜಾಲಾ ತದ್ಫಕಾಂಗುಳಿ ಪದ್ವಭ: । 

ಪುತ್ರ ಜೀವಮಯಿ ಮಾಲಾ ಶಸ್ತಾವೈ ಜಪ ಕರ್ಮಣಿ । (ಪರಾಶರ ग, 
ಶಂಖ ಮಾಲಾ, ರಜತ ಮಾಲಾ, ಕಾಂಚನ ಮಾಲಾ, ಉತ್ತಂಮಾಲಾ, ಪಡ್ಚ 


ಮಾಲಾ, "ರುದ್ರಾಕ್ಷ ಮಾಲಾ ,ಮುತಿನ ಮಾಲಾ, ಚಂದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮಾಲಾ, ಮತ್ತು ಕೇವಲ 
ಅಂಗುಲಿ ಪರ್ವಗಳಿಂದಾ ಜಪಿಸಬೇಕು. 


ಪರ್ವಭಿರ್ಗಣ ಯೇತ್‌ ಸಂಖ್ಯಾಂನಾ ಕ್ಷಮಾಲಾದಿ ಭರ್ನ್ಗಪ | 
ಗಾಯತ್ರಾ್ಯ ವೇದ ಮೂಲತ್ಗಾತ್‌ ವೇದಃ ಪರ್ವಸು ಗೀಯತೇ ॥ 
(ಸದಾಚಾರ ಸೃತಿ - ಸೃತಿ ಮಾಣಿಕ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ) 
ವೇದ ಮಾತಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದಃ ಪರ್ವ ಸುಗೀಯತೇ | 
ಪರ್ವಭಿಶ್ಚ ಜಪೇನ್ನಿತ್ಯಂ ನ ಮಾಲಭಿ: ಕಥಂ ಚನ ॥ 


ड i 

ಇತಿ ಸ್ಕೃತೇಃ ಮಹದಾಚಾರಾ ध, ಸಂಧ್ಯಾಂಗೆ ಗಾಯತ್ರಾ ಃಪರ್ವಭಿ ರೇವ ಜಪಃ 
(1ರಾಚರ ಸ್ಮೃತಿ, ಆಹ್ನೀಕಕಾಸ್ತುಭ) 

इतं हुड ಮಾಲಾ ನಿಷ್ಠಲಾ ಜಪ ಕರ್ಮಣಿ । 

ಅಕ್ಷಮಾಲಾ ಪ್ರಗೋಪ್ಪವ್ಯಾ ಗುರೋರಪಿ ನದರ್ಶಯೇತ್‌ ॥ 

ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ನೋಡುವಂತೆ ಜಪ ಮಾಲೆಯಿಂದಾ ಜಪಿಸಬಾರದು. ಗುರುವಿಗೂ 
ತೋರಿಸಬಾರದು ಆ ಫಲವು ಅವರಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಜಪಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಎಶ್ವಾ 
ಬಿತ್ತ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಅಂಗುಲಿ ಪರ್ವಗಳಿಂದಲೂ ಅಷ್ಟ ಮಹಾಮಂತ್ರಾಂತರ್ಗತ ಗಾಯ 
व्य ಮಾಲಾದಿಂದಲೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತೋರುತದೆ. 

ಅಭಾವೇ ತ್ವಮಾಲಾಯಾ ಕುಶ ಗ್ರಂಥ್ಯಾಥ ಪಾಣಿನಾ । 

ಯಥಾ ಕಥಂ ಚಿದ್‌ ಗಣಯೇತ್‌ ಸ ಸಂಖ್ಯಂ ತದ್‌ ಭ ವೇದ್ಯಥಾ। 

ಅಕ್ಷ ಮಾಲಾ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದರ್ಭೆಯ ಗಂಟುಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಬೆರಳುಗಳಿಂದಾಗಲಿ 
ಎಗಸಿಯೇ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಬೃಹತ್ತರಾಶರ ಸ್ಪೃತಿಯ ಮಾತು. 

ಹಸ್ತೇನ ವಾ ಮಾಲಯಾ ವಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಚರೇತ್‌ । 

ವೇದ ಮಾತಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದಃ ಪರ್ವ ಸುಗೀಯತೇ ॥ 

ತಸ್ಥಾಜ್ವಪೇಚ್ಛ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಪರ್ವಭಿ ರ್ದಿಜ ಸತ್ತಮ, 

ಉಕ್ತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಃ ಹಸ್ತ ಪರ್ವಭಿ: ಶಿಷ್ಟೈಃ ಕ್ರೀಯತೇ. 
80. ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ಪೇಗೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ 9 

ಜಪ್ಕೇ ನೈವತು ಸಂಸಿಧ್ಯೇ ತ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ । 

ಕುರ್ಯಾದನ ನವಾ ಕುರ್ಯಾ ನೈ ನ್ಯಂತ್ರೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 

(ಮನು ಸೃತಿ 2087) 

ಜಪಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ಇತರ ವೈದಿಕ ಕರ್ಮಗಳು ಮಾಡಲಿ ಮಾಡದಿರಲಿ ಜಪನಿಷ್ಠೆಯುಳ್ಳ ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಣನು ಮೈತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆಂದು ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಾತ್ರ ನಿಷ್ಠಾತೋ ದ್ವಿಜೋ ಮೋಕ್ಷ ಮವಾಷ್ನುಯಾತ್‌ 
(ದೇವಿ ಭಾಗವತ 1 2-890) 


658 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಟೊತರುರ್ಯ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಉಪಾಸನೆ ಇಲ್ಲದೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೋಗಲಾರ, 
ಕುರ್ಯಾದನ್ನನ್ನವಾ ಕುರ್ಯಾದನು ಷ್ಮಾ ನಾದಿಕಂತಧಾ । 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಾತ್ರ ನಿಷ್ಠಸ್ತು ಕೃತ ಕೃತೋ ಭವೇದ್ವಿಜ: ॥ (ದೇವಿ ಭಾಗತತ್ರ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಅವನು ಮಾಡಬಹುರು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವನು ಮಾಡ ಜೆಣಾದುರೆಂ 
ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. " 
ಸ ಶೂದ್ರ ವದ್ಭಹಿಷ್ಕಾರ್ಯಂ ಸರ್ವ ಸ್ಮಾದ್ವಿಜ ಕರ್ಮಣಃ। | ಮನು ಸ್ಮತಿ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟವನು ಬಹಿಷ್ಕಾರಿಯಾಗುತಾನೆ ಅವನು ಶೂರನು 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಸರ್ವ ಕರ್ಮ ವಿಹೀ ನೋಪಿ ವಿದ್ಯಾ ಹೀನ ಶ್ಚಯೋ ದ್ವಿಜಃ । 
ಸಂಧ್ಯಾಯೋ ಸತ್ತಥ देः ತ್ಸ್ಯಾತ್‌ ಸುಸಾಕ್ಷಾ ದ್ರ ಹ್ಮಪಾ ಸಮಃ 
(ಆಶ್ವಲಾಯನ ಸ್ಪೃತಿ ರತ್ನ4- 146) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಇತರ ವೈದಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ವಿದ್ಯಾಹೀನವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ನಡಿಸಿದರೆ ಅವನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಸಮಾನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ರಹಿತೋ ವಿಪ್ರ: ಶೂದ್ರಾದಿ ಪ್ಯಶುಚಿರ್‌ ಭವೇತ್‌ । 
ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ವ ಜ್ಞಾ: ಸಂಪೂಜ್ಯಂ ತೇಜ ನೈರ್ದ್ವಿಜಾಃ॥ ( 3/००४५ 4,3) 
ಗಾಯತ್ರಿ ರಹಿತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶೂದ್ರರಿಗಿಂತ ಕಡೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಹಿತ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ವಜ್ಞರಾರ 
ದ್ವಿಜರು ಜಗನ್ಮಾನ್ಯರು. 
ಏತನ್ನತ್ರ ಜಪೇ ನೈವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಮಹಾತ್ಮ ನಾಮ್‌ । 
ಸರ್ವ ಲೋಕೈಕ ವಂ पुंड? ಸರ್ವ ಚಾರ್ಯ ತ್ವಮೇವಚ ॥ (ಕಣ್ವ ಸತಿ] 


ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ ಜಪದಿಂದಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮಹತ್ವ ಸಿದ್ದಿ 
ಸಿರುವಂತಹದ್ದು 


ಗಾಯತ್ರಿ ವರ್ಣಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನ ಜಪಿಸುವ ಎಪ್ತನಲ್ಲಿ (ದ್ವಿಜ) 
ಇರುತದೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾ ಶ್ನೋತರಾ ವಳಿ 659 


81. ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಯಾರ್ಯಾರು ೨ಅದರಿಂದಾ ಫಲವೇನು? 
ವಿದ್ಯಾಃ ಕರ್ಮಾಣಿ ಚ ಸದಾ ಗುರೋ ಪ್ರಾಪ; ಫಲ ಪ್ರದಾಃ 
ಅನ್ಯಥಾ ನೈವ ಫಲದಾಃ ( ತಂತ್ರ ಸಾರ ಭಗತಾನಿ 6-8- 36) 
ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶ ಪಡೆದು ಜಪಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಜಪ ಫಲಪ್ರದವಾಗುವುದು . 
ಉಪದೇಶಿಸಿದವರ ಮೇಲೆ ಎಂದೂ ಪೂಜ್ಯ ಭಾವನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಾರದು. 
ಸರ್ವೇ ಭ್ಯೋತಭ್ಯಧಿಕಾ ಭಕಿರ್ವಿಷ್ಣಾಸ್ಯಾದ ತಿನಿಶ್ಚಲಾ । 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಷು ತತಃ ಕ್ರಮೆಣ ಸ್ಯಾತ್ಕು ७००३२ । 
ಏವಂ ವಿದ್ಯಾ: ಫಲಿಪ್ಕಂ ತಿ ನಾನ್ಯಥಾ ತು ಕಥಂ ಚನ॥ (ತಂತ್ರ ಸಾರ 4-111) 
ವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಧಿಕ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಭಕ್ತಿ 
ಮಾಡಿದರೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ ಅದು ಫಲದಾಯಕವಾಗುವುದು. 


ಅವೈಷ್ಣವೋ ಪದಿಷ್ಠೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ । 

ಅ ವೈಷ್ಣ ವಾದ್ಗುರೋರ್ಮಂತ್ರಂ ಯಃ ಪಠೇ ದ್ವೈಷ್ಣವೋ ದ್ವಿಜಃ । 

ಕಲ್ಪಕೋಟಿ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಪಚ್ಛತೇ ನರಕಾಗ್ನಿ ನಾ ॥ ( ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತಸ ಸ್ಮತಿ) 

ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತನಲ್ಲದವನಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಕ್ಕೆ ಬಳಸಿ ಕೊಂಡಲ್ಲಿ 
ನರಕ ಪಾತವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. 


82. ಗಾಯತ್ರಿ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೇನು ಫಲ? 


660 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊತ್ತರುವ್ಯ 
ದೇವಸ್ಯ ಪೂರ್ವದಿಗ್ಬಾಗೆ ಜಪೇ ದಾಯುಷ್ಯ ವರ್ಧನಮ್‌ । 
ಪಾವಕೇ ಕಲಹಂಕುರ್ಯಾತ್‌ ದಕ್ಷಿಣೇ ಜ್ಞಾನ ವರ್ಧನಮ್‌ । 
ರಾಕ್ಷನೇ ಮರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನಂ । 
ಅಕರ್ಷಣ ಸ್ಕಾದಯವ್ಯಂ ಉತ್ತರೇ ಶ್ರೀ ಪ್ರದಾಯಕಂ । 
ಉಚ್ಛಾಟನ ಕರಂ ತ್ವೀಶೇ ಮಧ್ಯಮೇ ಚಾರ್ಧನ್‌ ಸಿದ್ದಿದಮ್‌ । 
ದೇವಾಗ್ರೇ ಸರ್ವ ಸಿದ್ದಿ ಸ್ಯಾದಿತಿ ಸ್ಥಾನಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣ: ॥ (ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ ಸಂಧ್ಯಾ ०७) 
ದೇವರ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂತು ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಆಯುಷ್ಯ ಅಭಿವರ್ಧಕವಾಗು 


ತ್ತದೆ. ಅಗ್ನೇಯ ಕಲಹ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ದಕ್ಷಿಣ (ಬಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವರ್ಧಕವು ಆಗು 
ತದೆ. ನಿಯತಿ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮರಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತದೆ. ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕರಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಯುವ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವುದು. ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕು ಸಂಪತ್‌ ಪ್ರದಾಯಕ 
ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛಾಟನಕವು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿಯು ದೇವರ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ, 


ದಿಯು. 
[oy 


ಇ 


ವಿಷ್ಣೋಸ್ತು ಪೂರ್ವದಿಗ್ಬಾಗೇ ಜಪೋ ಹ್ಯಾಯುಷ್ಯ ವರ್ಧನ: । 

ದಕ್ಷಿಣೇ ಜ್ಞಾನದ: ಸಸ್ಯಾತ್‌ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನ: । 

ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪ್ರದಶ್ಟೋತನೇ ಸ್ಕಾದ್ದೇವಾಗ್ರೇ ಸರ್ವ ಸಿದ್ದಿದ: ॥ (ಸ್ಚತ್ಯರ್ಥ) 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ಆಯುಷ್ಯವರ್ಧಕ, ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಜರ 


ಜ್ಞಾನ ಪ್ರದ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಜಪ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರದ ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿನಡಿಸುವ ಜಪ ಸರ್ವ 


ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದ. 


ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಚ ಗವಾಂ ಚೈವ ಸನ್ನಿ ದೌಶಸ್ಯತೇ ಜಪಃ (ಶಿವ ಪುರಾಣ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಹಸುಗಳ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಜಪಿಸುವುದು ಪ್ರಶಸವೆನಿಸುವುದು. 
ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರಿ, ಸರಸ್ವತಿ ಉಪಾಸನದಿಂದ ಫಲವೇನು? 

ಕರ್ಮ ಸಾಧನ ಮಾಡತಕ್ಕವನು ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯರು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯರಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರಿ ४९ ರೂಪ. 


ಜ್ಞಾನ ಸಾಧನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕವರು ಸಾವಿತ್ರಿ ದೇವಿಯರು. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾವಿತ್ರಿ ಸ್ತ್ರೀ ರೂಪ. 


ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನ ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಸರಸ್ವತೀ ದೇವಿಯರು. ಮನೋ ಇಂದ್ರಿಯರಲ್ಲಿ 
ಸರಸ್ವತಿ. 
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५२३ ದೋತನಾತ್‌ ಸೈವ ಸಾವಿತ್ರೀ ಪರಿ ಕೀರ್ತಿತಾ । 
ಚಾತಃ ಪ್ರಸವಿತೃತ್ವಾತ್‌ ವಾಕ್‌ ರೂಪತ್ವಾತ್‌ ಸರಸ್ವತಿ | ( ०७०७०५ (ರು) 
ವಿಶ್ವವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಪ್ರಕಾಶ ಮಾನವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಸಾವಿತ್ರೀಯೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ವಾಕ್ಕಿನರೂಪಳಾದ ಕಾರಣದಿಂದ ಸರಸ್ವತಿ 


ಎನಿಸಿದಳು. 


84. ಗಾಯತ್ರಿ 24 ರೂಪ, ತತ್ವ ವರ್ಣ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತಾ, ಪಾಪ 
ಪರಿಹಾರಕತಾಗಳೇನು ? 


1 ತತ್‌ ಕೇಶವ ನಯನ ಶ್ವೇತ ಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾ 
ನಾರಾಯಣ ನಾಶಿಕ ಲೋಹಿತ ಪ್ರಾಣ ಪರಸ್ಟೀ5 ಗಮನ 


ಸ 
3. ವಿ ಮಾಧವ ರಸನ ಕಬ್ಬಲ ಶಂಕರ ಸುವರ್ಣ ಹರಣ 
३ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರವಣ ರಕ್ತ ಇಂದ್ರ ಪರದಾರಾಗಮನ 
4. ವ ಎಷ್ಟು ಚರ್ಮ ನೀಲ ಗಣೇಶ ಗುರುಪತ್ನಿಗಮನ 
6. ರೇ ಮಧುಸೂದನ ಪಾಣಿ ಕ್ಷೀರ ಆದಿತ್ಯ ಅಭಕ್ಷ ಭಕ್ಷಣ 
? ಣಿ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಪಾದ ಸ್ವರ್ಣ ಪಾರ್ವತಿ ಅನ್ನನಿಂದಾ 


8 ಯಂ ವಾಮನ ಪಾಯು ಸ್ವರ್ಣ ಶೇಷ ಅನ್ನತ್ಯಾಗ 

9 ಭ ಶ್ರೀಧರ ಉಪಸ್ಥ ಕೇತಕಿ ಪ್ರಜಾಪತಿ ದ್ವಾನನಿಂದ 

10 ರ್ಗೋ ಹೃಷಿಕೇಶ ವಾಕ್‌ ಕಾಂಚನ ಬುಧ ಗುರುನಿಂದಾ 

11 ದೇ ಪದ್ಮನಾಭ ಮನ ಶ್ವೇತ ಶನಿ ಶಿಶುಹತ್ಯಾ 

12 ವ ದಾಮೋದರ ಪೃಥಿವಿ ತಾಮ್ರ ಗುರು ಪಶುಹತ್ಯಾ 

13. ಸ್ಮ... ಸಂಕರ್ಷಣ ಜಲ ತಾಮ್ರ  ಅರ್ಯಮಾ ತಿರ್ಥಾದಿಗಳಲ್ಲಾದ 


14. ಧೀ ವಾಸುದೇವ ತೇಜ ಮೇಷ ಜಮದಗ್ನಿ ದಾರಿಯಲ್ಲಾದ 
15 ಮ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ವಾಯು ಸ್ವರ್ಣ ಕಾಮ ಮಿಥ್ಯಾದ್ಞಾನ 

16 ಹಿ ಅನಿರುದ್ಧ ಆಕಾಶ ತಾಮ್ರ ಧರ್ಮ ಅಧಮಸ್ವ್ರೀಗಮನ 
17 ಧೀ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಗಂಧ ಗೌರ ಮನು ಸಜ್ಜನನಿಂದಾ 
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18 ಯೋ ಅದೋಕ್ಷಜ ರಸ ತಿಲ ಪಿತ್ರದೇವತೆ ಸತ್ಕರ್ಮಲ್ಲೋನ 
19 ಯೋ ನಾರಸಿಂಹ ರೂಪ ಧೂಮ್ರ ವಾಯು ಮಾನಸಃ 
20 ನಃ ಅಚ್ಯುತ ಸರ್ಶ ರಕ್ತ ಈಶಾನ್ಯ ಜಲಶಾನ (Rag) 
21 ಪ್ರ ಜನಾರ್ಧನ ಶಬ್ದ ಮನ್ಮಥ ಮದ್ಯಪುನ 
22 ಚೋ ಉಪೇಂದ್ರ ಅಹಂಕಾರ ಶ್ವೇತ ಲಕ್ಷಣ ಉತ್ಸಾನಕ್ಕತ 
2 ದ ಹರಿ ಮಹತ್‌ ಶಂಖ ವ್ಯಾಸ ನಾನಾಯೊಣಿಕೃತ 
24 ಯತ್‌ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಅವ್ಯಕ್ತ ರಕ್ತ ಅನಿರುದ್ಧ ಸರ್ವಶಾಶ 


85. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಕೈಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಜಪಿಸಬೇಕು ? 


ಅಂಗುಲೀರ್ನ ವಿಯು ಜ್ಯೇತ ಕಿಂಚ ದಾಕುಚಿ ತೌರಕ್‌ | 
ಅಂಗುಲೀ ನಾಂ ವಿಯೋಗೇತು ಛಿದ್ರೇಷು ಸ್ರವತೇ ಜಪಃ ॥ 


ಜಪಿಸುವಾಗ ಕೈಗಳನ್ನು ಮೊಗ್ಗಿನಂತೆ ಬೊಗಿಸಿ ಬೆರಳುಗಳು ಜೋಡಿಸಬೇಕು. ಇ 
ದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿವಾಗಿ ಬೆರಳು ಜೋಡಿಸಿದರೆ ಮಧ್ಯ ರಂದ್ರವಿದ್ದರೆ ಅದರ ಮೂಲಕ ಜಪ 
ಸೋರಿ ಹೋಗುವುದು. 


ಅಂಗುಲ್ಯಾ ಜಪ ಸಂಖ್ಯಾನ ಮೇಕ ಮೇಕ ಮುದಾ ಹೃತಮ್‌ ರೇಖಯಾಷ್ಠಗುಣಂ 
ಎದ್ಯಾತ್‌ I 

ಕೇವಲ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಜಪವನ್ನು ಲೆಕ್ಕ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಎಂಟು ಪಾಲು ಅಧಿಕ 
ಫಲ ರೇಖೆಗಳಿಂದ ಜಪಿಸುವುದು. 


ಪರ್ವದ್ವಯ ಮನಾಮಿಕ್ಕಾ: ಕನಿಷ್ಠಾದಿ ಕ್ರಮೇಣತು । 
ತರ್ಜನೀ ಮೂಲ ಪರ್ಯಂತಂ ಕರ ಮಾಲಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ ॥ (ಜ್ಲಾನಾರ್ಣವ) 


ಅನಾಮಿಕ ಬೆರಳಿನ ಎರಡು ಪರ್ವಗಳು ಕನಿಷ್ಠ ಬೆರಳಿನ ಕ್ರಮದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ತರ್ಜನಿ ಮೂಲ ಪರ್ಯಂತ ಕರ ಮಾಲಾ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಅಂಗುಷ್ಠ ಮೂಲಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಜಾ ಪತ್ಯಂಕ ನಿಷ್ಠಿಕಮ್‌ । 

ಪೈ ತ್ಥಕಂ ತರ್ಜನೀ ಮೂಲಂ ಕರಾಗ್ರಂ ದೈವತಂಸ್ಕ್ಥೃತಮ್‌ | 

ಆಗ್ನೇಯಂ ಕರಮಧ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ತೀರ್ಥಾ ಸೈವಂ ದ್ವಿಜಸ್ಯ ಹಿ | 

ದಕ್ಷಿಣಾತುಕೆರೆ ಸಂತಿ ಜ್ಞಾತ್ವಾಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ (ಭಾರದ್ವಾಜ गे) 


ಸುಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 663 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಅಂಗುಷ್ಠ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ತೀರ್ಥವಿದೆ ಕನಿಷ್ಠ ಮೂಲ 
ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಪತಿ ತೀರ್ಥವಿದೆ ತರ್ಜನೀ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಪಿತೃತೀರ್ಥ ವಿದೆ. ಅಂಗೈ ಮುಂಭಾಗ 
ರಲ್ಲಿದೇವ ತೀರ್ಥವಿದೆ ಕರಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ತೀರ್ಥವಿದೆ ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮಧ್ಯಮಾ ನಾಮಿಕಾಂಗುಷ್ಠೆ: ರ್ಜಪೇನ್ನಾನ್ಸೈಃ ಕದಾಚನ । 

ತರ್ಜನ್ಯಾನ ಸ್ಪಶೇ ನ್ಮಾಲಾಂ ಕನಿಷ್ಠೇನ ಕದಾಚನ । 

ಮಧ್ಯ ಬೆರಳು ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳು ಹಾಗೂ ಅಂಗುಷ್ಠ ಬೆರಳು ಇವುಗಳಿಂದಾ ಜಪಿ 
ಸಬೇಕು. ತೋರ್ಬೆರಳು ಕನಿಷ್ಠ ಬೆರಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಜಪಮಾಲೆ ಮುಟ್ಟಲೇ ಬಾರದು. 


ಅನಾಮಿಕಾ ದ್ವಯ ಪರ್ವಂ ಕನಿಷ್ಠಾ ದಿ ಕ್ರಮೇಣತು । 
ತರ್ಜನೀ ಮೂಲ ಪರ್ಯಂತಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
(ಪುರಾಣ ವಚನ) 

ಅನಾಮಿಕಾ ದ್ವಯ ಪರ್ವಗಳು ಕನಿಷ್ಠು ಬೆರಳಿನ ಕ್ರಮದಿಂದ ತರ್ಜನೀ ಮೂಲದ 
ಪರ್ವವರೆಗೂ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಉರಿಯುವುದು ಆ ಕಿಡಿಗಳಿಂದ ಅಸುರ 
ಶಿ ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು. ಅಂಗುಷ್ಟ ಮತ್ತೆ ಮಧ್ಯ ಬೆರಳು ತುದಿಗಳಿಂದಾ ಚಿಟಿಕೆ ಹೊಡೆ 
ದರೆ ವಾಯುವಿನಿಂದಾ ಉಂಟಾದ ನರಸಿಂಹಾಗ್ನಿ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಟ್ಟು ಹೋದ ಆ 
ಆಸುರ ಶಕ್ತಿ10 ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲೂ ಇದ್ದ ಆಕ್ರಮಣವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು. 


86. ಸಾವಿತ್ರಿಯೆನಿಸುವನ್ಶಾರು ? 
ಸವತು ರ್ದ್ಯೋತ ಕತ್ಪಾಚ್ಚ ಭಕ್ಷೇಷ್ಟ ಪ್ರಸವೇ ರತಾ! 
ಚರಾ ಚರ ಪ್ರಸವಿತಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ಕಮಾಲಾ ಸ್ಮೃತಾ ॥ 
(ಆದಿತ್ಯ ವೆಂಕಟೇಶ ಮಾಹಾತ್ಯ 5-9) 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಗುವುದರಿಂದ, ಭಕ್ಷೇಷ್ಠವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ (ಪ್ರಸವಿಸುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಳು ಚರಾಚರಾತ್ಮಕ ವಿಶ್ವದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕರ್ತಳು ಕಮಲಾದೇವಿಯ ಸಾವಿತ್ರೀ ಎನಿಸಿರು 
ವನು ಶ್ರೀಹರಿ. 


87. ಸರಸ್ಪತಿ ಎನಿಸುವನ್ಯಾರು ? 


ವಾಗೀ ಶತ್ವಾದ್‌ ವಚೋಡಾನಾತ್‌ ಕೀರ್ತಿತಾ ಚ ಸರಸ್ವತೀ I 


ಕಾಂತಿ ರತ್ಯಾದಿ ದಾನಾತ್‌ ಸಾ ಭಾರತೀತ್ಯಾದಿ ನಾಮಿಕಾ ॥ 
(ಆದಿತ್ಯ ವೆಂ, ಮಾ5-10) 


ಸ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ಟೋತ್ತಾರಃ 

ವಾಗಾಭಿಮಾನಿ ಸರಸ್ವತಿ, ಭಾರತಿದೇವಿ ಒಡೆಯಳು, ಉಪದೇಶಕಳೂ, ಸರಸಿ 
ಯೆನಿಸುವಳು, ಭಾ ಎಂದರೆ ಕಾಂತಿ, ರತಿ ಎಂದರೆ ಸುಖವಿಶೇಷ ಇವು ಕೊಡುವಳೆ ಬ್ಲ 
ಮೊದಲಾದ ನಾಮದಿಂದ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ಶ್ರೀಹರಿ. 


88. ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದ 3 ರೂಪ 3 ವಾಹನ ಧ್ಯಾನಗಳೇನು ? 
ಪ್ರಭಾತೇ ರವಿ ಬಿಂಬ ಸ್ಮಾಂ ರಕ್ತವರ್ಣ ಕುಮಾರಿಕಾಮ್‌ । 
ಹಂಸಾ ರೂಢಾಂ ಸಾಕ್ಷ ಮಾಲಾ ಮೃಗ್ವೇದಾಂ ಬ್ರಷ್ಟ ದೈವ ತಾಮ್‌ ॥ 


ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಕುಮಾರಿಯಾರ 
ಹಂಸದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವ ಅಕ್ಷಮಾಲೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವತೆಯಾನ 
ಖಗ್ವೇದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ರೂಪವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


ಮಧ್ಯೆಂ ದಿನೇ ಚ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ರವಿ ಬಿಂಬಸ್ಥಿತಾಂ ಶಜಾಮ್‌ । 

ಯಜುರ್ವೇದ ಮಯೀ ರುದ್ರ ದೈವ ತ್ಕಾಂ ಪಾಂಡುನಂದನ ॥ 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರವಿ ಬಿಂಬಸ್ಥವಾದ ಶ್ವೇತವರ್ಣದ ಯಜುರ್ವೇದ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದ್ಯವಾದ ರುದ್ರ ದೇವಕವಾದ ಸಾವಿತ್ರೀ ನಾಮಕವಾದ ರೂಪವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೆಕು. 

ಸಾಯಂ ಸರಸ್ವತೀಂಸೂರ್ಯ ಮಧ್ಯಸ್ಥಾಂ ಕೃಷ್ಣ ವರ್ಣನೀಮ್‌ । 

ವೃದ್ಧಾಂ ಚ ತುರ್ಭುಜಾಂಶಂಖ ಜಕ್ರಾಂ ಪಕ್ಷೀಂದ್ರವಾಹನಾಮ್‌ । 

ಸಾಮ ವೇದಮಯೀ ಎಷ್ಣುದೈವತ್ಕಾಂಕ್ರಮ ಶೋಜಪೇತ್‌ ॥ 

ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣದ ಮನೋಹರ 
ವಾದ 4 ಭುಜಗಳುಳ್ಳ ಶಂಖ ಚಕ್ರಗಳ ಧರಿಸಿರುವ ಗರುಡ ವಾಹನನಾದ ಸರಸ್ವತಿ ನಾಮಕ 
ನಾದ ರೂಪವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


ಸಾಮವೇದ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯವಾದ ಎಷ್ಟು ದೇವತಾಕವಾದ ರೂಪವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೆಕು. 


89. ವ್ಯಸ್ತ ಸಮಸ್ತಪಾದಗಳಿಂದ ಜಪದ ಫಲವೇನು? 

ವ್ಯಸ್ತಪಾದಾಂ ತುಗಾಯತ್ರೀ ಯೋಜ ಪೇತ್ಸಹರಿಪ್ರಿಯ: । 

ಜಪೇತ್‌ ಸಮಸ್ತಪಾದಾಂಯ: ಸ ಭವೇ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ: ॥ 

ಯಾರು ಒಂದೊಂದು ಪಾದನ್ನುನಿಲ್ಲಿಸಿ ಜಪಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಶ್ರೀ ಹರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ 
ಪಾತ್ರನು ಯಾರು ನಿಲ್ಲಿಸದೆ ಜಪಿಸುತಾರೋ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಹ ರಾಕ್ಷಸನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
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ಗಾಯತ್ರೀ ವರ್ಣಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? 


` ಯಾ ತೇ ನೋಚ್ಯತೆ ಸಾ ದೇವತಾ ಅಕ್ಷರಾಣಾಂತು ದೈವತ್ಯಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷಾಮ್ಯತ 
ಪರಂ! ಆಗ್ನೇಯಂ ಪ್ರಥಮಂ ಜ್ಞೇಯಂ ವಾಯುವ್ಯಂ ಚ ದ್ವಿತೀಯಕಂ | ತೃತೀಯಂ 
ಸೂರ್ಯ ದೇವತ್ವಂ ಚತುರ್ಥ ವೈದ್ಯುತಂ ತಥಾ । ಪಂಚಮಂ ಯಮ ದೇವತ್ಯಂ ವಾರು 
ಣಂ ಷಾ ಮುಚ್ಛತೆ । ಬಾರ್ಹ ಸತ್ವಂ ಸಪಮಂ ತು ಪಾರ್ಜನ್ಯ ಮುಷ್ಟ ಮಂವಿದೂ । 
ಎಂದ್ರಿಯಂ ನವಮಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಗಾಂಧರ್ವಂ ದಶಮಂ ತಥಾ । ಪೌಷ್ಣ ಮೇಕಾದಶಂ 
ಫೋಕಂ ಮೈತ್ರಾವರುಣ ದುದ್ವಾದಶಂ । ತ್ವಾ ಷ್ಫಂತ್ರಯೋದಶಂ ಹ್ಲೇಯಂ । ಪಾಶವಂ ತು 
ಚತುರ್ಧಶಂ ! ಮಾರುತಂ ಪಂಚ ದಶಕಂ ಸೌಮ್ಯಂ ಷೋಡಶಕಂ ಸ್ಚೃತಂತ್ರಾಂ । ಸಪದ 
ಶಂತ್ವಾಂಗಿ ರಸಂ ವೈಶ್ವ ದೇವ ಮತಃ ಪರಂ । ಅಶ್ವಿನಂಚೈಕೋನ ವಿಂಶಮತಃ ಪರಂ । 
ರೌದ್ರಂ ದ್ವಾ ವಿಂಶಕಂ । ಸರ್ವ ದೇವ ಮಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತ ಎಕ ವಿಂಶ ಮಲ್‌: ಪರಂ। ರೌದ್ರ 
ದ್ವಾವಿಂಶಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತ್ರಯೋ ವಿಂಶಂತು ಬ್ರಾಹ್ನಗಂ । ವೈಷ್ಣವಂ ತು ಚತುರ್ವಿಂಶ 
ಮೇತಾನ್ಯಕ್ಷರ ದೇವತಾ ॥ 
1. ತತ್‌ ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ 13. 


ಸ್ಯ 

2. ಸ ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ವಾಯು 14. ಧಿ ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಮ 
ಹಿ 


90. 


ಯಂಬ ವಣ ೯ಕ್ಕೆ 


ಯಂಬ ವಣ ೯ಕ್ಕೆ ವಾಯು 


3 090०६) ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯ 165. 


4 ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಬುಧ 


5 


ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ 16. 
ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಯಮ 17. ಧಿ  ಯಂಬವರ್ಣಕ್ಕೆ ಅಂಗೀರಸ 
ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ವರುಣ 18. ಯ ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವದೇವ 


a UPD 


6 

7 ಣ ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಬೃಹಸ್ಪತಿ 19. ಯೋ ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಅಶ್ವಿನಿ 

8 ಯಂ ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಪ್ರರನ್ಮ್ಯ 20. ನ ಯಂಬವರ್ಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಜಾಪತಿ 

9 ಭ ಯಂಬವರ್ಣಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರ 21. ಪ್ರ ಯಂಬವರ್ಣಕ್ಕೆ ಪರಮಾತ್ಮ 

10 ರ್ಗ ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಗಂಧರ್ವರು 22. ಚೋ ಯಂಬವರ್ಣಕ್ಕೆ ರುದ್ರ 

11 5 ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಪೂಷಾ 23. ದ ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ 

12 ವ ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಮೈತ್ರಾವರಣ 24. ಯತ್‌ ಯಂಬ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ವಿಷ್ಣು 
ದೇವತೆಗಳು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಕರಿಗೆ ಸೂರ್ಯ ನಾರಾಯಣ ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಮಂತ್ರವು 

ಹೀಗಿದೆ. 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ರರುರ; 
ಜೀವ ಪಂಚವಿಂಶಕ: पुटे ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ತತ್ವಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಚಂಚವಿಂಶ ಪರಮಾ 
ತ್ಕಾಹ ಮಿತಿ ನಿಶ್ಚಿಯಾತ್ಮಧ್ಯಾನೇನ ಜೀವ ನೂಕೋ ಭವತಿ. 
ಜೀವನಿಂದ ಕಲ್ಲಿತವಾಗಿರುವ 24 ತತ್ವಗಳು ಪಂಚ ವಿಂಶಕ ನಾಗುತಾನೆ. (25 ತೃ 
ವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ) 25ನೇ ಯವನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಪರ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ठ 
ರೆಂದು ಭಾವನೆಯನ್ನು ಸರ್ವದಾ ದೃಢೀಕರಿಸಿದರೆ ಜೀವನ್ನುಕ್ಷನಾಗಿ ಮೋಕ್ಷ ಪರವಿಯನು 
ಹೊಂದುತಾನೆ. 5 


ಅನರ್ಹ ಸ್ಕರ್ವ ಕರ್ಮಾಣಾಂ ವಿಪ್ರಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಹೀ ನೋಯತ: ಸ್ಮೃತಃ 
(ಗೋಭಿಲ)-[) 
ಏತತ್ಪಂಧ್ಯಾತ್ರಯಂ ಪೋಕಂ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಂ ಯತ್ರ ತಿಷ್ಠತಿ । 
ಸಂಧ್ಯಾ ದೋಪಾಸಿತೇ ವಿಪ್ರಾ: ಕಥಂತೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾ: 
(ದ. ಸೂ2-4-19) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು. ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳು ಮಾಡಲು 
ಅನರ್ಹನೆಯಂದು ಸ್ಟೃತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ಎಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆಂದರೆ ಮೂರು ಕಾಲ 
ದಲ್ಲೂ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಿದ ವರಿಗೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಯಾವನ ಆದರವಿಲ್ಲದೇ ಇರರ 
ಅವನು ಅ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ. ಸಂಧೋಪಾಸನೆ ಮಾಡದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಯಾವ ರೀತಿಯೂ ಬ್ರಾಶ್ಮ 
ಣನು ಆಗಲಾರ 7.3 ವಚನವಿದೆ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ರಹಿತೋ ಎಪ್ರ: ಶೂದ್ರಾ ದಪ್ಕ ಶುಚಿ ಭವೇತ್‌ । 
ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವ ಜ್ಞಾಸ್ಕ ರ್ಮಾಜ್ಯನ್ಹೆ ಜನೈ ರ್ವಜಾಃ ॥ 
(ಪರಾಶರ ಮಾಧವೀಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಕಾಂಡ 24 ಶ್ಲೋ 8 ಅಧ್ಯಾಯ) 
ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಷ್ಠವಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಶೂದ್ರನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಶುಚಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ವ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ದ್ವಿಜರು ಎಲ್ಲ ಜನಗಳಿಂದಲೂ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿಸು ಕೊಳ್ಳ 
ವರಾಗುತಾರೆ. 


ಯಸ್ಯ ನಾಸ್ಟ್ರ್ಯಾದರ ಸತ್ರ ನಸ ಸಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಉಚ್ಛತೇ  (ಗೋಭಿಲ2-12-81) 
91. ಜಪದಲ್ಲಿಎಷ್ಟುವಿಧ? ಅವು ಯಾವುವು? 

ಜಪತ್ಸೆ ವಿಧ್ಯಂ ಚ उडे, ಪೋಕಂ। 

ವಾಚಿ ಕೆಂಚ ತಥೋ ಪಾಂಶು ಮಾನಸಂಚ ಜಪ ಸ್ಪಿಧಾ। 

ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಉತ್ಕೃಷ: ಸರ್ವ ಪಾಪ ಪ್ರಣಾಶಕ: ॥ (ಸಂ ಭಾ] 
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ಜಪ ಮೂರು ವಿಧ 1. ವಾಚಕ 2. ಉಪಾಂಶುಕ 3. ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದ 


ರ್ಕಿಂತಲು ಒಂದು ಶ್ರೆ ಷ್ಠ ( ಉತ್ಕೃಷ್ಟ) ಎಲ್ಲಪಾಪಗಳ ಕಳೆವುದು. 


1. 


ವಾಚಕ :- ಈ ಜಪ ಉಚ್ಛ ನೀಚ ಸ್ವರಗಳಿಂದೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಶಬ್ದ ಮಾತ್ರವನ್ನು 
ತೋರುವುದು ಇದು ಬಾಯಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವ ಹಾಗೆ ನುಡಿಸುವುದು. 
ಉಪಾಂಶುಕ :- ಈ ಜಪ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಉಚ್ಛಾರ ಮಾಡುತ್ತ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ತುಟಿಗಳು ಆಡಿಸುವುದು ಆದರೆ ಒಬ್ಬರಿಗೂ ಕೇಳಿಸದ ಹಾಗೆ ಮಂತ್ರ ಉಚ್ಛರಿಸು 
ವುದು. 

ಮಾನಸಿಕ :- ಈ ಜಪ ಅಕ್ಷರ ವರ್ಣ ಸಮೂಹವನ್ನು ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಅವುಗಳ ಅರ್ಧವನ್ನು ತಿಳಿದು ಮನಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಪುನಃ ಪುನಃ ಧ್ಯಾನಿಸು 
ವುದು. 

ಮಾನಸ ಸಿದ್ದಿ ಕಾಮನಾಂ ಪುತ್ರ ಕಾಮ ಉಪಾಂ ಶುಕ್ಳೈ: । 

ವಾಚಕೋ ಮರಣೇ ಚೈವ ಪುರಸ್ತೋ ಜಪ ಈರಿತ: ॥ 

ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ಧ್ಯಾದ್ಯಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಮಾನಸ ಜಪವು ಪುತ್ರಕಾಮರಿಗೆ ಉಪಾಂಶು 


ಜಪವು ಮರಣ ಕಾರಿಗೆ ವಾಚಕ ಜಪವು ಉಕ್ತವು 


1, 


ಯದುಚ್ಛ ನೀ ಚಸ್ಪರಿತೈಃ ಶಚ್ಛೈ: ಸ್ಪಷ್ಟಸದಾಕ್ಷರೈ: 
ಮಂತ್ರ ಮುಚಾರ ಯೇ ದ್ವಾಚಾ ಜಪ ಯಜ್ಞ: ಸವಾಚಕ: । 

(ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ 58 ಅ 80 ಶ್ಲೋ) 
ಕಿಂಚಿನ್ನಂತ್ರಂ ಸ್ವಯಂ ವಿಂಧ್ಯಾದು ಪಾಂಶುಃ ಸ ಜಪಃ गृ ॐ 
ಶನೈರು ಚ್ಛಾರಯೇ ನಂತ್ರಂ ಈ ಷದೋಷ್ಟಾಪ್ರಾಚಾಲಯೇತ್‌ ॥ (81) 
ಧಿಯಾ ಯದಕ್ಷರ ಶ್ರೇಣಿ ವರ್ಣಾರ್ದ್ವರ್ಣಂ ಪದಾತ್ಸದಮ್‌ | 
ಶಬ್ದಾರ್ಥ ಚಿಂತನಂ ಭೂಯಃ ಕಥ್ಯತೇ ಮಾನಸೊ ಜಪಃ 
ಶಬ್ದಾರ್ಥ ಚಿಂತನಂ ಧ್ಯಾನಂ ತದುಕಂ ಮಾನಸಂ ಜಪ: ॥ (82) 
ಅಪರೈರ ಶ್ರತಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಉಪಾಂಸು ಸ್ಯ ಜಪ ಸ್ಥತಃ ನಾಚಿಕೋಯಂ ಜಪ ಸ್ಮೃತಃ 
ಪದಾಯಕ್ಷರ ಶ್ರೇಣೀಂ ವರ್ಣಾ ದ್ವರ್ಣ ಮಹದ್ಭತಂ 
ಉದಾತ್ತ ಅನುದಾತ್ತಸ್ವರಿದ ಸ್ವರಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಪದಾಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸಬೇಕು ಇದನ್ನು ಜಪ ಯಜ್ಞಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಉಚ್ಛರಿಸುತ್ತಾ ತುಟಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಾ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಿಂದ ಪದಾತ್‌ ಪದವನ್ನು ವರ್ಣಾತ್‌ ವರ್ಣವನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸುತ್ತಾ ಮನಸಾ 
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ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವದೇ ಮಾನಸ ಜಪ, ತಾನಾಗಿಯೇ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಂ 

ವನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಜಪಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ವ 
3. ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಕೇಳಿಸಲ್‌ಪಡದಂತೆ, ಶಬ್ದಾರ್ಥವನ್ನು ಚಂತಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡುವ 

ಜಪವನ್ನು ಮಾನಸ ಜಪಯೆನುತಾರೆ. 
92. ಜಪ ಮಾಡಲು ಯಾವುದು ಉತ್ತಮ ಆಸನ ? 

ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೇ ಬ್ರಹ್ಮ ವೃದ್ದಿ ಆಯು: ಪ್ರಜ್ಞಾಯಾ ಶೋಬಲಂ । 

ಗೃಹೀ ತಾವ ಜ್ವಪಂ ಪೋಕ್ಷಂ ಗೋಷ್ಠೇ ಶತ ಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ । 

ಸಹಸ್ರಂ ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥೇಷು ಅನಂತ ದೇವ ಸನ್ನಿದೌ । 

ದೇವಸ್ಕಾಗ್ಳೆ ಸರ್ವ ಸಿದ್ದಿ ಸ್ಕಾನ್ಯಾತ್ರ ಕಾರ್ಯ ವಿಚಾರಣಾ ॥ 

ಕೃಷ್ಣಾಂಜಿನದ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮವೃದ್ಧಿ ಆಯು, ಪ್ರಜ್ಞ ಯಶಸ್ಸು ಬಲ, ಗೃಹರಲ್ಲಿ 
ಜಪವು ಹೇಳಿದೆ. ಗೋವು ಕಟ್ಟುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿನೂರು ಗಣಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ಥ ಪುಣ್ಯ 
ದೇವರ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಗುಣ ದೇವರ ಮುಂದೆ ಸರ್ವ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದು ನಿಸಚ 
ಯವಾಗಿ. 

1. ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನ - ತೊಡೆ ಕೆಳಗೆ 2 ಪಾದ 

2. ಪದ್ಧಾಸನ - ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲೆ 2 ಪಾದ 

3... ವೀರಾಸನ - 1 ಪಾದ ಕಳಗೆ 1 ಪಾದ ಮೇಲೆ 

ಉರ್ವೋರು ಸರಿ ಎನ್ನ್ಯಸ್ಯ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪಾದ ತಲೇ ಶುಭೇ ಪದ್ಧಾಸನ ಮಿತಿ रत, 
ಯೋಗಿನಾಂ ಹೃದಯಂಗಮಮ್‌ । ಏಕ ಪಾದ ಮಧಃ ಕೃತ್ವಾ ವಿನ್ಯಸ್ಯೋರುತ ಧೊತ್ತ 
ರಮ್‌ ಖುಜು ಕಾಯೋ ವಶೇ ದ್ಯೋಗಿ ವರಾಸನ ಮಿತೀರಿತಂ (ಪಂಚರಾತ್ರಗಮಂ ಕೃಷ್ಣ 
ಚಾರ್ಯ ಸ್ಪೃತಿ ಮುಕಾವಳಿ) 

ಎರಡು ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಅಂಗಾಲುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ ಪದ್ಧಾಸನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾದ ಆಸನ. ಒಂದು ಪಾದವನ್ನು ಕೆಳಗಿಟ್ಟು 


ಇನ್ನೊಂದು ಪಾದವನ್ನು ತೊಡೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ದೇಹವನ್ನು ನೇರವಾಗಿರಿಸಿದರೆ ವೀರಾಸನವೆ 
ನಿಸುತದೆ. 


93. ಗಾಯತ್ರಿ ಮಚ್ರೋಪ ಸಂಹಾರ ಕ್ರಮವೇನು ? 
ಇದರಲ್ಲಿಮೂರು ಕ್ರಮಗಳಿವೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 669 


|. ಉತ್ಪಿಷ್ಟದೇವಿ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯಚ । 

ಉತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಸ್ನಾತವ್ಯ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥ 

ಹೇ ದೇವಿ ಹೋಗುವ ನೀನು ಪುನಹಾ ಆಗಮಿಸಿ ನನ್ನ ಹೃದಯ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನಿಲ್ಲುವ 
ವಳಾಗು. 
1 ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವೀ ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮ್ಮಿತಮ್‌ | 

ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸಾಂ ಮತೇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜುಷಸ್ವಮೇ ॥ 

ವರದಾ ನನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ವರವನ್ನು ಕೊಡುವ ದೇವಿ ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಠವಾದ 
ಚಂದೋಭಿಮಾನಿ ದೇವತಿಗಳಗೆ ತಾಯಿಗೆ ಸದ್ಭಶ್ಯನಾದ ಭೋಧನೆ ಮಾಡುವ ಗುಣ ಗಾನ 
ಮಾಡುವನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು. 
3. ಗಾಯತ್ತೀ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೂ 1. ಯಷಿ 2. ಛಂದಸ್ಸು 3. 
ದೇವಾ , 4. ಶಕ್ತಿ 5 ತತ್ವ 6 ७९७7. ಸ್ವರ 8. ವರ್ಣ 9. ಧ್ಯಾನ, 10 ಫಲ, 11. ಕೀಲಕ, 
12 ಮುದ್ರಾ ಈ 12 ಹೇಳಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಸೂರ್ಯ 
ನಿಗೆ ಎದುರು ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ 3 ಪಾದಗಳನ್ನೂ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು 
ಇದು ಬ್ರಹ್ಮ ಶೀರ್ಷಾಸ್ತ್ರ ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
94. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದಿಂದ ಫಲವೇನು. ? 

ಏಹಿ ಕಾ ಮುಷ್ಠಕಾಂಸರ್ವಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪತೋ ಭವೇತ್‌ । (ಆಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 

ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಸಂಸಾರದ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ ಸುಖ ಹೊಂದು 
ತಾನೆ. 

ಅಶುಚಿ ठर, ಶುಚಿ ०१४ ಗಚ್ಛಂತಿಷನ್‌ ಯಥಾ ತಥಾ । 

ಗಾಯತ್ರೀಂ ಪ್ರಜಪೆ ಧೀಮಾನ್‌ ಜಪತ್‌ ಪಾಪಾನ್ನಿ ವರ್ತತೆ ॥ (ಗಾಯತ್ರಿ ತಂತ್ರ) 

ಅಪವಿತ್ರನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಪವಿತ್ರನಾಗಿರಲಿ ನಡಿಯುತ್ತಲಾಗಲಿ ಕೂತಾಗಲಿ ಹ್ಯಾಗೇ 
ಯಿರಲಿ ಬುದ್ಧಿವಂತ ಮನುಷ್ಯ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡದರೆ ಜಪದ್ವಾರ ಪಾಪಗಳಿಂದ ದೂರ 
ನಾಗುತಾನೆ. 

ಸಾವಿತ್ರಿ ಜಪತೋ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ವರ್ಗ ಮಾಪ್ಟೊತಿ ಮಾನವಃ । 

ತ ಸ್ಥಾತ್‌ ಸರ್ವ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಸ್ನಾತ: ಪ್ರಯತ ಮಾನಸ: | 

ಗಾಯತ್ರೀಂತು ಜಪೇತ್‌ ಭಕ್ಕಾ ಸರ್ವ ಪಾಪ ಪ್ರಣಾಶನೀಮ್‌ । 


670 . 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ; 


ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಮಾಡುವವ ಸ್ವರ್ಗ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಆ ಕಾರಣರಿಂರ 
ಸರ್ವ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಸರ್ವ ಪಾಪಗಳ ನಾಶ ಮಾಡುವ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಪ ಮಾಡು. ಸೆ 
ಜಪಿತ್ವಾತ್ರೀಣಿ ಸಾವಿತ್ರಾ ಃ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಸ ಮಾಹಿತ: 
ಮಾಸಂ ಗೋಷ್ಟೇ ಪಯಃ ಪೀತ್ವಾ ಮುಚ್ಛತೇ$ ಸತ್ಯುತಿ ಗ್ರಹಾತ್‌ 
(ಮನು म ३11 - 194) 
ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ರವಾಗಿ 3 ಸಾವಿರ ಜಪ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನು ಮಾತ್ರ 
ಕುಡಿದು ಕೊಂಡು ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ ವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಆಯೋಗ್ಯರಿಂರ 
ದಾನ ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಹುಟ್ಟಿದ ಪಾಪದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
००९50९३९5 ಹನ್ಯ ಹನ್ಯೇತಾಂತ್ರೀಣೀ ವರ್ಷಾಣ್ಯತದ್ದಿತಾ । 
ಸ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪರಮ ಖ್ಯೇತಿ ವಾಯು ಭೂತಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಿಮಾನ್‌ ॥ 
(ಮಾನಸ म) 
ಯಾವನು 3 ವರ್ಷದವರೆಗೂ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ ಬ್ರಹ 
ಪ್ರಾಪನಾಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ವಾಯುವಿಗೆ ಸಮಾನ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಗಮನಿಯಾಗುತಾನೆ. 
ಕುರ್ಯಾ ದನ್ಯ ನವ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಇತಿ ಪ್ರಾಹ ಮನುಸ್ಹಯಮ್‌ । 
ಅಕ್ಷಯ ಮೋಕ್ಷ ವಾಪ್ನೋತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಾತ್ರ ಜಪನಾತ್‌ ॥ (ಶೌನಿಕರ ಮಾಖ) 
ಮನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಸ್ವಯಂ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಬೇರೇ ದೇವತೆ ಉಪಾಸನ ಮಾಡು 
ಅಥವಾ ಬಿಡು ಕೇವಲ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮೋಕ್ಷ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ 
ಜಪಯಜ್ಞೇನ ವೈ ಯಜ್ಞಾಃ ಕಲಾವಾರ್ಹಂತ ಷೋಡಶೀಮ್‌ 
(ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ 374-34) 
ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಯಜ್ಞಗಳಕ್ಕಿಂತಲೂ ಜಪಯಜ್ಞ 16 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಫಲಪ್ರದ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ನಿಷ್ಠಾತೋ ದ್ವಿಜೋ ಮೋಕ್ಷ ಮವಾಪ್ನುಯಾತ್‌ ! 
ಗಾಯತ್ರಿ ಉಪಾಸವಾದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಿರತನಾದ ದ್ವಿಜನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದು 


ಓಂ ಕಾರ ಪೂರ್ವಕಾ ಸಿಶ್ರೋಗಾಯತ್ರೀ ಯಶ್ವವಿಂದತಿ I 
ಚ ಸ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಶ್ವ ಸವ್ಯ ಶ್ರೋತ್ರಿಯ ಉಚ್ಛತೇ ॥ 
(ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ಸ್ಥಿ) 


ಸಂ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ ज्य 

ಯಾವನು ಬ್ರಷ್ಮಚರ್ಯಪೂರ್ವಕ ಓಂಕಾರ ಮಹಾವ್ಯಾಪೃತಿಗಳ ಸಹಿತ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಮಂತ್ರ ಜಪ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ ರೂಪಾಂ ಗಾಯತ್ರಿಂ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಜಪೇಚ್ಛುಚಿ: । 

ಸರ್ವ ಬಂಧ ಎನಿರ್ಮುಕ್ಟೋ ಎಷ್ಟು ಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ ॥ 

ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡುವವನು ಸರ್ವ ಭಂದಗಳಿಂದಾ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ ವಿಷ್ಣು 
ಲೋಕ (ವೈಕುಂಠ)ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ಧಶಭಿರ್ಜನ್ನ ಜನ್ನಿತ್ಯಂಶತೇ ನ ಚ ಪುರಾಕ್ಫತಂ । 

ಸಹಸ್ರೇಣ ತ್ರಿ ಜನ್ಮೋತ್ಥಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಹಂತಿ ದುಷ್ಕುತಂ। (ಬೃಹತ್ತದ ಸಾರ 5-62) 
ಮೂರು ಸಲ 10 ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡುತಿದ್ದರೆ ಆ ಜನ್ಮದ ಪಾಪ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 108 
ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ನದ ಪಾಪ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರದ ಎಂಟು 
(1008) ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ 3 ಜನ್ಮದ ಪಾಪ ನಾಶವಾಗುತದೆ. 

ಜಪದಿಂದ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆದು ಅಂತಸ್ಫೂರ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆಂದು ಖಷಿ ಸಮ್ಮತ (ಪ 
ಶ್ಲಾತ್ವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ) ಇದರಿಂದಲೇ ಜ್ಞಾನವು ಲಭಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ 

ಯಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಪಿಶಾಚಾಶ್ಚಗ್ರಹಾಃ ಸೂರ್ಯ ದಿ ದೋಷಣಾ: । 


ಜಾಪಿನಂ ಸೋಪ ಸರ್ಪಂತಿ ದೂರಾ ದೇವ ಪಯಾಂತಿತೇ ॥ 
(ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ 58 ಅ 84 ಶ್ಲೋ) 


ಯಕ್ಷರು, ರಾಕ್ಷಸರು, ಪಿಶಾಚಿಗಳು ಭಾದಕಗಳಾದ ಸೂರ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹಗಳು ಇವು 
ಇಂತು ಜಪ ಮಾಡುವವನ ಹತಿರಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲವು ಅವು ದೂರದಿಂದಲೇ ಹೊರಟು 
ಹೋಗುತವೆ. 

ಸೋಂಕಾರ ಚತುರಾ ವ್ಯತ್ಯಾ २९०५२ ಸಾಶತಕ್ಷರೀ । 

ಶತಾಕ್ಷರೀಂ ಸಮಾವ್ಧತ್ಯಾ ಸರ್ವ ವೇದ ಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸರ ವಾಕ್ಯ) 

ಓಂ ಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಾಯತ್ರೀಯನ್ನು 4 ಸಲ ಜಪಿಸಿದಾಗ ಆದು 'ಶತಾಕ್ಷರೀ' 
ಎನಿಸುವುದು. ಇಂತಹದನ್ನು ಸಮಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಉಚ್ಛರಿಸಿದರೆ ಸಕಲ ವೇದಾ 
ಧ್ಯಯನ ಫಲ ಲಭಿಸುವುದು. 

ಎನ್ಯ ಸೈವ ಜಪೇದ್ಯಸ್ತುಗಾಯತ್ರೀಂ ವೇದ ಮಾತರಮ್‌ | 


ಬ್ರಹ್ಟಲೋಕ ಮವಾಪ್ನೋತಿ ವ್ಯಾಸಸ್ಯ ವಚನಂ ಯಥಾ॥ (ವ್ಯಾಸರ ವಾಕ್ಯ) 


ils ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತಣ 


ಯಾರು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಕರನ್ಯಾಸ ಧ್ಯಾನಗಳ ಮಾಡಿ ವೇದ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಜಪಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಸ್ವರೂಪಂ ಯಃ ಪುನಸಸ್ಯ ಜ್ಞಾತೋಪಾಸ್ತೆ ಯಥಾವಿಧಿ । 
गुंडे ದೋಷ್ಪೆನಂ ಲಪ್ಯಂತ ರತ್ನ ಪೂಣಂ ವಸುಂಧರಾಮಾ ॥ 
ಯಾವನು ಗಾಯತ್ರಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ವಿದ್ಯುಕ್ತ ರೀತಿ ಜಸು 
ವನೋ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹ ದೋಷ ಬರುವುದಿಲ್ಲ 
ಶೃತಾ ಮಾಯಾ ವರದಾ ವೇದ ಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂತಾಂ ಪಾವನಾನಿ 
ದ್ವಿಜಾನಾಂ ಆಯು: , ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಜಾಂ ಪಶುಂ ಕೀರ್ತಿಂ, ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವರ್ಚಸಂ ಅರ್ಥವಣ (16-17-1) 
ನನ್ನಿಂದಾ ३२३ ಮಾಡಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪವಿತ್ರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ವೇದ ಮಾತ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಆಯುಷ್ಯ, ಪ್ರಾಣ, ಶಕ್ತಿ ಸಂತಾನ, ಕೀರ್ತಿ, ಧನ, ಬ್ರಹ್ಮ ತೇಜಸ್ಸು ಕೊಡುತಾಳೆ. 
ಮಾನ ನಾತ್‌ ಪಾಪ ತತ್ರ್ಯಾತಿ ಮಾನನಾತ್‌ ಸ್ಪರ್ಗ ಮಶುತೆ । 
ಮಾನ ನಾತ್‌ ಮೋಕ್ಷಮಾಪ್ನೋತಿ ಚತುವರ್ಗ ಮಯೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
(ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ) 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮನನದಿಂದ ಪಾಪ ಹೋಗುವುದು. ಸರ್ವವು ಸಿಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತುಮುಿ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ಚತುವರ್ಣ (ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷ) ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಪಾಪನಾಂ ಸಂಕರೆ ಸಮುಪಸ್ಥಿತೇ । 
ದಶ ಸಾಹಸ್ರಮ ಭ್ಯಸ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಶೋಧನಂ ಪರಂ ॥ 
(ಪರಾಶರ ಮಾಧವೀಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಕಾಂಡ 11 ७55 ಶ್ಲೋ) 
ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳಿಗೂ ಸಾಂಕರ್ಯ ಉಂಟಾಗಲು 10 ಸಾವಿರಾ ವರ್ತಿ ಗಾಯತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
ಯಷಯೋ ದೀರ್ಫ ಸಂಧ್ಯತ್ವಾತ್‌ ದೀರ್ಫ ಮಾಯುರ ವಾಂಪ್ನುಯುಃ | 
ಪ್ರಾಜ್ಞಾಂ ಯಶಶ್ಚಕೀರ್ತಿಂಚ ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚ ಸಮೇವ ಚ ॥ (ळल. 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸಿಸಿ ಬಹು ಕಾಲದವರೆಗೆ ಚಿರಾಯುಷ್ಯ 


ರಾಗಿ ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿ ಅಶದ್ಧಶ ಕೀರ್ತಿಯುತರಾಗಿ ಅನಾದೃಶ ಬ್ರಹ್ಮ 
ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳರಾಗಿಯೂ ಆದರು. 
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ಸವ್ಯಾಹೃತಿಕಾಂ ಸಪ್ರಣವಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಸಹ । 

ಯೇಜಪಂತಿ ಸದಾ ತೇಷಾಂ ನ ಭಯಂ ವಿದ್ಯತೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ 

ಓಂ ಕಾರಯುಕ್ತವಾಗಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಯುಕವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಯಾರು ಜಪಿಸುತ್ತಾರೆ ಅವರಿಗೆ ಸದಾ ಕಾಲವು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಭಯವು ಇರುವು 
०५ 

ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪತೆ ०३7, प ४२७१ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಥಾ । 

ಅಸತ್‌ ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹೀತಾ ಪಿ ಸಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ ॥ ( ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 

ದುರ್ಧಾನಗಳನ್ನು ತೊಗೊಂಡ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಗಾಯತ್ತಿಯನ್ನು 2 ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಿ 
ಸಿದರೆ ಪಾಪ ಲೇಪವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 

ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ನೈಜ ಕರ್ಮದಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಶಾಶ್ವತ ಸ್ವರ್ಗ 
ಲೋಕ ಹೊಂದುತಾನೆ. 

ಅದಿತ ಸ್ಕೊಂದಯೇ ಸ್ಥಾತ್ವಾಸಹಸ್ರಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಜಪೇತ್‌ | 

ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಮೈಶ್ಚರ್ಯಂ ಧನ ಚ ಲಭತೇ ದೃವಮ್‌ ॥ (ಗೀತಾ 12-12) 

ನಿತ್ಯವೂ ಯಾವ ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಮೊದಲು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಸಹಸ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುವನೋ ಅವನ ಆಯುಷ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ವಿಜಯ ಹೊಂದು 
ವನು, 

ಜಪ್ಯಾನಿತು ಸುಗುಪಾನಿ ತೇಷಾಂ ಫಲ ಮನಂತಕಮ್‌ | 

(ವೃದ್ಧ ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞವಲಕ್ಕರು 7-133) 

ಜಪ ಸುಗುಪವಾಗಿ ನಡಿಸಿದರೆ ಅದರ ಫಲ ಅನಂತ ಪಟ್ಟು ಲಭಿಸುವುದು 

ಅಪ್ಯಾಯತೇ ಯಥಾ ಧೇನು ಸ್ಪೈಣ್ಛೆರ ಮೃತ ಸಂಭವೈ: 1 

ಏವಂ ಜಪೈಶ್ಚ ಹೋಮೈಶ್ಚ ಪುನರಾಪ್ಯಾಯತೇ ದ್ವಿಜಃ ॥ 

ಹಸು ಹುಲ್ಲು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಹೇಗೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜಪದಿಂದಾ ಪುನಃ ನವ ಚೈತನ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
95. ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದ ನಂತರ ತೋರಿಸುವ ಮುದ್ರೆಗಳೆಷ್ಟು? ಯಾವುವು? 

ಸುರಭಿ ಜ್ಞಾನ ವೈರಾಗ್ಳೇಯೋನಿ: ४०२३०९५८ ಪಂಚಜಮ್‌ । 

ಅಂಗ ನಿರ್ವಾಣ ಮುದ್ರೇ ಚ ಜಪಾಂೇತಪೌ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್‌ ॥ 
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| ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತರರ; 


ಸುರಭಿ, ಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯ, ಯೋನಿ, ಶಯ, ಪ 
ಯಂಬ 8 ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಜಪದ ನಂತರ ತೋರಿಸಬೇಕು. 
ವಟ್ಟುಮುದ್ರೆಗಳು 24 + 8 = 32 
द्र 


०४०, ಲಿಂಗಂ ನಿವಾ ಣು 


ಇದರಿಂದ ಪರಿಣಾಮ :- ಪಂಚ ತತ್ವ ಸಮತೋಲನ, ಶಕಿ ಹಾಗೂ ಜಾನರ ಆ 
ರ್ಷಣೆ. ಯಣಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿ ಹೊರ ಹಾಕುವಿಕೆ. ಪೂರ್ಣ ದೇಹ ಆರೋಗ್ಯ, ಮನಸು, ಬರಿ 
ಚೈತನ್ಯ, ಜ್ಞಾಪಕ ವೃದ್ಧಿ ಇಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ 


De 


ವೈರಾಗ್ಯ 
BEY 
ಶಂಖ ಲಿಂಗ BaF 


96. ಗಾಯತ್ರೀ ಮುದ್ರೆ ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ ಫಲವೇನು? 
ಮುದ್ರಯಾ ಸಿದ್ಧೃತೇ ಜ್ಞಾನಂ ತಥಾ ಕರ್ಮ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ । 
ಮುದ್ರಯಾ ಪ್ರೀಯತೇ ದೇವಃ ತಥಾ ಸನ್ನಿಹಿತೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಮುದ್ರೆಗಳ ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ (ನ್ಯಾಸ ನಡಿಸಿದಾಗ) ಮಾತ್ರ ದೇವ ಪ್ರೀತನಾಗಿ 
ಜ್ಞಾನ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಕರ್ಮ ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಿಸುತಾನೆ 
ಮುದ್ರೆ ಲಕ್ಷಣ 6 ಹೇಳಿದೆ. 


1. ಹೃದಯ ಮುದ್ರೆ : ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಒಳಗಿಟ್ಟು ಮುಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಹೃದಯ ಹತ್ತಿರ ಹಿಡಿಯ 
ವುದು. 
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2. 


97, 


ಶಿಠೋಮುದ್ರೆ : ಬಲಗೈ ಬೆರಳುಗಳು ಒಳ ಮಡಿಸಿ ಹೆಬ್ಬೆರಳ ತೋರುಬೆರಳು 
ಸೇರಿಸಿ ಹಣೆಯ ತುದಿ ಮುಟ್ಟಿಸುವುದು. 

ಶಿಖಾ ಮುದ್ರೆ : ಬಲಗೈ ಮುಷ್ಟಿ ಹಿಡಿದು ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಶಿಖಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವುದು. 

ಕವಚ ಮುದ್ರೆ : ಕೈಗಳೆರಡೂ ತೋಳುಗಳನ್ನು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಸವರಿದಾಗ ಬಲಗ 
ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ನೇತ್ರ ಮುದ್ರೆ : ಬಲಗೈ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ತೋರು ಬೆರಳು ನಡುಬೆರಳುಗಳಿಂದಾ 
ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸರ್ಶಿಸಬೇಕು. 

ಅಸ್ಪಮುದ್ರಾ : ಮೂರು ಬಾರಿ ಕೈ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಶ್ರಿಪ್ರಶ್ನ ಸಂಹಿತಾದಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ರೀತಿ ಕೂಡಾ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಗಾಯತ್ರಿಯ ಷಡ್‌ ವಿಧ ರೂಪಗಳ್ಳಾವುವು? 

ಆಚಾರ್ಯ ಮಧ್ವರು ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವರು. 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ವಿಷ್ಣು ಸ್ತ್ರೀರೂಪಃ ಸೂರ್ಯಸ ಪ್ರಭ: । 

ದ್ವಿತೀಯ ಶ್ಲೈವ ಮತ್ತ್ಯಾದಿ ಭೂತಾ ನಾಮವತಾರಗಃ । 

ತೋಯೇ ವಾಚಿ ಸಂಸ್ಕೃಶ್ಚಸ್ತ್ರೀರೂಪೋ ಹಯಶೀರ್ಷಕ: | 

ಚತುರ್ಥ: ಪೃಥಿವೀ ಸಂಸ್ಕ ಸ್ಪೀರೂಪ: ಪೀತವರ್ಣಕ: । 

ಜೀವಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೋ ವ್ಯಾಪ್ಯ ಶರೀರ ಮಿತಿ ನಾಮಕಃ | 

ಪಂಚಮಸಾತ್‌ ಹೃದಿಸ್ಠಶ್ಸ ಷಷ್ಟು ಹೃದಯ ನಾಮಕಃ । 

ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮಕೋ ಎಷ್ಟು ಏವಂ ಷಡ್ವಿಧ ಮುಚ್ಯತೆ ॥ 

1. ಗಾಯತ್ರೀಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಟೀರೂಪ । 

2; ಮತ್ತ್ಯಾದಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ರೂಪ । 

3. ಸ್ತ್ರೀರೂಪಿಯಾದ ಹಯಗ್ರೀವ ರೂಪ। 

4. ಪೃಥಿವಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪೀತವರ್ಣದ ರೂಪ। 

5. ಜೀವಾಂತರ್ಗತ ಶರೀರ ನಾಮಕ ರೂಪ. 

6. ಜೀವನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯ ನಾಮಕ ರೂಪ 
ರಾಘವೇಂದ್ರತೀರ್ಥರು ಪ್ರಾತಃ ಸಂಕಲ್ಪ ಗದ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವರು. 
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98. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋಡ್ತಣ; 
ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಷಡ್‌ ರೂಪಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು ? 
1. ಕಣ್ಣು2. ಮೂಗು 3. ನಾಲಿಗೆ 4. ಕಿವಿ 5. ಚರ್ಮ (ಪಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ್ಳ 


ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಪ್ರತೀಕಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


ದಾಸರಂದಂತೆ ಸಾದರದಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಫಲ ಹೊಂದಲು ಅನುದಿನ 


ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


99. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ (ಅಕ್ಷರದ) ನ್ಯಾಸ ಸ್ಥಾನಗಳ್ಳಾವು ? 

ತ ತ್ಕಾರಂ ವಿನ್ಯಸೆನ್ಸೋರ್ಥಿ ಸ ಕಾರಂ ಮುಖಮಂಡಲೇ । 

ವಿ ಕಾರಂ ಕಂಠ ದೇಶೇ ತು ತು ಕಾರಂಸರ್ವಸಂಧಿಷು ॥ 

ವ ಕಾರಂ ಹೃದಿ ಮಧ್ಯೇ ತು ರೆ ಕಾರಂ ಪರ್ಶ್ವಯೋರ್ದ್ವಯೋಃ । 
ಣ ಕಾರಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕುಕ್ಷೌ ಯ ಕಾರಂ ನಾಮ ಸಂಜ್ಞತೇ ॥ 

ಭ ಕಾರಂ ಕಂಠಿನಾಭಿ 29 ಗೋ ಕಾರಂ ಜಾನುಪರ್ವಸ: । 

ದೇ ಕಾರಂ ಜಂಘಯೋರ್ನ್ಯಸ್ಥ ವಕಾರಂ ಪಾದ ಪದ್ಧಯಾಃ || 


ಸ್ಯಾರ್ಣ ಮಂಗುಷ್ಠಯೋನಸ್ಯ ಧೀ ಕಾರಂ ಚೋರ ಸಿನೈಸೇತ್‌ | 
ಮ ಕಾರಂ ಜಾನುದೇಶೇ ತು ಹಿ ಕಾರಂ ಗುಹ್ಯಮಾಶ್ರಿತಮ್‌ ॥ 


ಧಿ ಕಾರಂ ಪೃದಯೆ ನೃಸ್ಯ ಯೋ ಕಾರಂ ಜೋಷ್ಠ ಯೋರ್ನ್ಯಸೇತ್‌ | 

ಯ ಕಾರಂ ನಾಸಿಕಾಗ್ರೇ ತು ನ ಕಾರಂ ನೇತ್ರ ಮಾಶ್ರಿತಮ್‌ ॥ 

ಪ್ರಕಾರಂ ತು ಭ್ರುವೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಚ ಕಾರಂ ಪ್ರಾಣಮಾ ಶ್ರೀತಮ್‌ । 

ದ ಕಾರಂ ವಿನ್ಯಸೇ ನ್ನೂರ್ದಿ ಯ ಕಾರಂ ಕೇಶ ಮಾಶ್ರಿತಮ್‌ ॥ 

ನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ನಾತ್ಸನೋ ದೇಹೇ ದೇವೇ ಕುರ್ಯಾತ್ರಥಾ ನೃಪ। 

ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಅಕ್ಷರನ್ಯಾಸವನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 


ತಿಳಿಸಿರುವರು. 
100. ಜಪ ಮಾಡಲು ಯಾವ ಆಸನದಿಂದೇನು ಫಲ? 


ಧರಣ್ಯಾಂ ದುಃಖ ಸಂಭೂತಿಃ | ದೌರ್ಭಾಗ್ಯಂ ದಾರಕಾಸನೇ । 
ಕೇಶಾಸನೇ ತು ದಾರಿದ್ರ್ಯಂ । ಪಲ್ಲವೇ ಚಿತಎಬ್ರಮಃ । 
ತ್ಮೃಣಾಸನೇಯಶೋ ಹಾನಿಃ | ಪತ್ರಾಸನ ಮಠೋಭವಂ। 
ಭಸ್ಕಾಸನೇ ವ್ಯಾಧಿನಾಶ: | ಪಾಷಾಣ ವ್ಯಾಧಿ ಸಂಭವಃ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 


101. 


102, 


ಪುಷ್ಪಾಸನೇ ದುಃಖ ನಾಶ: । ಕಂಬಳೇ ದುಖು ಮೋಚನಂ । 
ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೇ ಬ್ರಹ್ಮವೃದ್ಧಿ : 1ಆಯುಃ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಯಶೋಬಲಂ ॥ 


ಗಾಯತ್ರಿ ಕರನ್ಯಾಸ ಅಂಗನ್ಯಾಸಗಳು ಯಾವುವು ? 
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ಕರನ್ಯಾಸ 

1. ತತ್‌ಸವಿತು; ಅಂಗುಷ್ಟಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 

2 ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೇಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 

3. ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಮದ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 

4. ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 

5.  ಧೀಯೋಯೋನಃ  ಕನಿಷ್ಠಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 

6. ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲ ಕರಪುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಅಂಗನ್ಯಾಸ 

1. ತತ್‌ಸವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ 

2. ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹ 

3. ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ ಔಷಟ್‌ 

4. ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹಂ 

5. ಧೀಯೋಯೋನಃ ್ಹನೇತ್ರಾಭ್ಯಾ ಔಷಟ್‌ 

6. ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಶ್ವಾಯ ಪಟ್‌ 

ಇವುಗಳನ್ನು ನಾರಾಯಣ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದೆ ನೋಡಿ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪಂಚಪೂಜಾವಎಧಿ ಹೇಗೆ? 

ಲಂ - ಪೃಥಿವೀ ತತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಹಂ- ಆಕಾಶ ತತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಯಂ -ವಾಯು ತತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ಧೂಮ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ರಂ- ಆಗ್ನಿ ತತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಯೆ ದೀಪ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ವಂ. - ಅಮೃತ ತತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಶೆ ಅಮೃತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಸಂ- ಸರ್ವ ತತ್ವುತ್ಥಿಕಾಯ್ಶೆ ಸರ್ವೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
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17 - ನಾರಾಯಣ ಅಷ್ಟಾಕರ ಮಂತ್ರ 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಹೇಗೆ ಜಪಿಸಬೇಕು 9 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಜಪ ಎಷ್ಟು ಪಟ್ಟುಯಾವಾಗ ಮಾಡಬೇಕು ೧ 
ನಾರಾಯಣ ಸ್ಕೃತಿಗಳು ಯಾವುದು ? 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವೇನು १ 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಜಪಕ್ಕೆ ವೈರಿಗಳು ಯಾರು ಯಾರು? 
ಮಂತ್ರಯೆಂದರೇನು ? 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಜಪಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವ ಸಿದ್ಧತೆ ಯಾವುದು? 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಯಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸು ಯಾರು ಯಾರು? 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಪಂಚ ನ್ಯಾಸಗಳು ಯಾವುವು ? 
ನಾರಾಯಣ ನಾಮದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೇನು ? 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಶಂಸೆ ಏನು? 
ನಾರಾಯಣ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರದಿಂದ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಹೇಗೆ ? 
ನಾರಾಯಣಾ ಶಬ್ದಾರ್ಥವೇನು 9 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಯಾಮ ಭಾವನೆಯಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ? 
ನಾರಾಯಣಾ ಅಷ್ಟುಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದ ಧ್ಯಾನ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ನಾರಾಯಣ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಧ್ಯಾನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 

ರೆ 
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17 - ನಾರಾಯಣ ಅಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಮಂತ್ರ 


1. ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಹೇಗೆ ಜಪಿಸಬೇಕು ? 

ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 3 ಸಲ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಸ್ಕಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾಷ್ನ್ಷರ ಮಹಾ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಖುಷಿಃ । ದೇವ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ । ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಅಂಗನ್ಯಾಸ 

ಓಂ ಕೃದ್ಬೋಲ್ಕಾಯ ಹೃದಯಾಯಾ ನಮಃ (ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 

ಓಂ ಮಹೊಲ್ಫಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹ (ಶಿರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 

ಓಂ ವೀರೋಲ್ಕಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆಮೌಷಟ್‌ (ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 

ಓಂ ದುಲ್ಕಾಯ ಕವಚಾಯು ಹುಂ ( ಹೆಗಲುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 

ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ ಅಸ್ವಾಯಫಟ್‌ (ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು) 

ಇತಿದಿಗ್ಗಂಧಃ 

ಧ್ಯಾನಂ 

ಉದ್ಯದ್ದಾಸ್ಪತ್ತ ಮಾ ಭಾಸಃ ಚಿದಾನಂದೈ ಕ ದೇಹವಾನ್‌ । 

ಚಕ್ರ ಶಂಖ ऽ ಗದಾ ಪದ್ಧಧರೋ ಧೇಯೋತ ಹಮೀಶ್ವರ: । 

ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಧರಾಭ್ಯಾ ಮಾಶ್ಚಿಷಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಿ ಗಣ ಮಧ್ಯಗಃ । 

ಬ್ರಹ್ಮ ವಾಯು ಶಿವಾಹೀಶ ಎಷ್ಟೆ; ಶಕ್ರಾ ದಿಕ್ಕೆರಪಿ । 

ಸೇವ್ಯ ಮಾನೋ5 ಧಿಕಂಭಕ್ಷ್ಯಾ ನಿತ್ಯನಿ: ಶೇಷ ಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ । 

ಮೂರ್ತ ಯೋತಷ್ಠಾವಷಿ ಧೇಯಃ ಚಕ್ರ ಶಂಖವರಾಭಯ್ಯೆ: । 

ಮುಕಾ; ಪ್ರದೀಪವರ್ಣಾಶ್ಚ ಸರ್ವಾಭರಣ ಭೂಪಿತಾಃ । 

ಬಿಂಬೋರ ಸಿ ಪ್ರತಿ ಬಿಂಭೋರಸ್ಥಿ ತನಯದ್ಯಪಿ ಚಾಂತರಮ್‌ । 

ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ನಿರ್ದೋಷ ಮದ್ದೋಷಂ ವಿರೇಚಯ ನಮೊರಸುತೇ ॥ 


ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂ ತರ್ಗತ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣ ಪ್ರೇರಣಯಾ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾಪಷ್ಟಾಕ್ನರ ಮಂತ್ರ ಜಪ /ತರ್ಪಣ 
ಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ. 


ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪದ 3 ರಷ್ಟು ಜಪಿಸಿ 10 ಜಪಕ್ಕೆ ಒಂದರಂತೆ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರು 
ಯಣಾಯ ಓಂ ಓಂ ಓಂ ನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತರ್ಪಣ 
ಕೊಡಬೇಕು. ನಂತರ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಏವಂ ಗುರೋ ಸ್ಕಮಾರಭ್ಯ । ಮಂತ್ರಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ಜಪೇದ್ವಿದ್ದಾನ್‌ । ನಿತ್ಯಮಪ್ಪ ಸಹಸ್ರಕಂ ॥ ಭೋದಾಯಣ) 
ಗುರು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. ನಾರಾಯಣಷ್ಟುಕ್ತರ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ 8000 ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೋ ಜಪೋಯಸ್ಯ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತಿಕೋಪಿವಾ I 
ಕಾಮ್ಯೋ ವಾಪಿ ಭವೇತಸ್ತ ನಿತ್ಯ ದೇವಾರ್ದನಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥ 
ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರವನ್ನು ಜಪಿಸುವನೋ ಅವನ ನಿತ್ಯ 
ನೈಮಿತಿಕ ಕರ್ಮವಾಗಲಿ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮವಾಗಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ದೇವತಾರ್ಚನೆಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
2. ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಜಪ ಎಷ್ಟು ಪಟ್ಟುಯಾವಾಗ ಮಾಡಬೆಕು? 
ನಾರಾಯಣಾಕ್ಷರ ಜಪವನ್ನು ಯಾವಾಗಾದರು ಜಪಿಸಬಹುದು. 
"ತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಸು ಜಪೇ ದೇವಂ ಸರ್ವ ಸಿದ್ದಿ ಮವಾಪ್ನುಯಾತ್‌ । 
( ವೃದ್ಧ ಹಾರಿತ ಸ್ಕೃತಿ 6-35) 
8 ಅಕ್ಷರ ಆದುದರಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೆ 3ರಷ್ಟು ನಾರಾಯಣಷ್ಠಾಕ್ಷರ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಶ್ರೀ 
ಮಧ್ವರು ಸೂಚಿಸಿರುವರು. 


"ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಸ್ಪಿಗುಣಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಭ್ಯಾಯನ್ನಷ್ಪಾಕ್ಷರಂ ಜಪೇತ್‌ ' 

ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾ ಸ್ಕೇವ ಮಾಸನೇ ಸು ಸಮಾಹಿತಃ । 

ತತಃ ಅಷ್ಟಾಕ್ಟರಂ ಮಂತ್ರಂ ಗಾಯತ್ರಾ | २ [७६२० ಜಪೇತ್‌ ॥ 

ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಿ ಸಾವಧಾನವಾದ ಮನಸಿನಿಂದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಗಾಯತ್ತಿ ಮಂತ್ರ ಜಪಕ್ಕಿಂತಾ ಮೂರರಷ್ಟು ನಾರಾಯಣಾಷ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕು. 


ಬು 
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ನಾರಾಯಣ Brivo ಯಾವುದು ? 


ಆಪೋ ನಾರಾ ಇತಿ ಪೋಕ್ತಾ ಆಪೋವೈ ನರಸೂನವಃ । 
ಆಯನಂ ತಸ್ಯ ತಾಃ ಪೂರ್ವಂ ತೇನ ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮೃತಃ ॥ 
ನಾರಾಯೋ ದೈತ್ಯ ಇತ್ಯುಕಃ ಣಾತಿ ಹಂತಿ ತತ: ಸ್ಚೃತ: 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಗುಣೈರ್ಯುಕ್ಟೋ ನಾರಾಯಣ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಃ 


ದೋಷಾರಚ್ಛಿದ್ರ ಶಬ್ದಾನಾಂ ಪರ್ಯಾಯತ್ಪಂ ಯತ ಸತಃ 
ಗುಣಾ ನಾರಾ ಇತಿ ಜ್ಞೇಯಾ ಸದ್ವಾ ನಾರಾಯಣ: ಸ್ಮೃತಃ tl 
ನಾರಾಜ್ಞಾತಾನಿ ತತ್ವಾನಿ ನಾರಾಣೀತಿ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ | 
ತಾನ್ಯೇ ವಾಯತನಂ ತಸ್ಕ ತೇನ ನಾರಾಯಣ: ಸ್ಜತಃ। 


ನಾರೇ ತ್ಯುಕ್ತಾಹಿ ಶ್ರೀ ದೇವೀ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ಜನನೀ ಯತಃ । 
ತದಾ ಶ್ರಯ ತ್ಪಾದೃಗವಾಗನ್‌ ನಾರಾಯಣ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಃ ॥ 


ಸರ್ವಂ ಹಿ ಚಿದಚಿ ದ್ದಸ್ತು ಶ್ರೂಯತೇ ದೃಶ್ಯತೇ ಜಗತ್‌ 


ಯೋ ಸೌವ್ಯಾಪ್ಯ ಸ್ಥಿತೋ5ನಂತಃ ಸವೈ ನಾರಾಯಣ: ಸತಃ 


ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವೇನು? 
ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ. 
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ಸೌರ 


(ಮಧ್ವರು) 
(ಮಹಾಭಾರತ) 


(ನಾರದೀಯ) 


(स्प 


ಓಂ ಕಾರಾರ್ಥ :- ಮಂತ್ರ ಘಟಕವಾದುದು (1) ಓಂ ಕಾರ 1 ಅಕ್ಷರ (2) ನಮಃ 


2 ಅಕ್ಷರ (3) ನಾರಾಯಣಾಯ 5 ಅಕ್ಷರಗಳು ಒಟ್ಟು 8 ಅಕ್ಷರಗಳು. 


"ಅವಿದಿತ್ವಾತು ಮಂತ್ರಾರ್ಥಂ ಸಿದ್ಧಿಂ ನೈವಾಧಿ ಗಚ್ಛತಿ' ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ತಿಳಿಯದೇ 


ಜಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದ, ಫಲಪ್ರದ ಆಗಲಾರದು. 


ಆಕಾರ ಶ್ಚಪ್ಪ್ಯಕಾರಶ್ಚಮಕಾರಶ್ಚತತ: ಪರಮ್‌ । 
ವೇದ ತ್ರಯಾತ್ಮಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂಪ್ರಣವಂ ಬ್ರಹ್ಮಣ:ಪದಮ್‌ ॥ 


( ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ ಉತ್ತರ ಕಾಂಡ 226-22) 
ಓಂ ಕಾರದಿಂದ 'ಆ' ಕಾರ "ಉ' ಕಾರ "ಮ' ಕಾರ ಹುಟ್ಟಿದೆ ವೇದತ್ರಯ ಸೂಚಕ 


ವಾಗಿದೆ ವೇದತ್ರಯಗಳು ಭಗವಂತನ ಪ್ರಣವ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾಗಿವೆ. 


ನಮಃ ಶಬ್ದಾರ್ಥ:- 


೫ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತರಷ್ಯ 
ಪರಸ್ಯ ದಾಸ ಭೂತಸ್ಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಂ ನೇಹ ವಿದ್ಯತೇ । 
उरत ಮತ್ವಾಹಂ ಕಾರ್‌ ಸಮಸಾ ವಿನವ ರ್ತಯೆತ್‌ ॥ 
(ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ, ಉತ್ತರಕಾಂಡ 296-40) 
ಸ್ವತಂತ್ರನಾದ ನಾರಾಯಣನ ದಾಸ, ಜೀವನಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಇಲ್ಲ ಅದುರರಿಂರ 
ಅಹಂಕಾರ ಮಮ ಕಾರಗಳ ದೂರ ಸರಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ದಾಸ್ಯ ಮೇವಹಿ ಜೀವಾನಾಂ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ನಾಮ ಸೈವತು । 
(ವೃದ್ಧ ಹರಿತಸ ಸ್ಪೃಹಿ- 102) 
ನಮಃ ಶಬ್ದವು ಜೀವನದಾಸ್ಕವನ್ನೇ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಕಾರೇಣ ಸ್ವತಂತ್ರ: ಸ್ಯಾನ್ನ ಕಾರ ಸ್ತನಿಷಿಧ್ಯತಿ । 
ತಸ್ನಾಚ್ಛನಮ ಇತ್ಯತ್ರ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮಪನೋದತಿ ॥ (ವೃದ್ಧ ಹಾರಿತಸ ಸ್ಮೃತಿ 6-96) 
ಮ ಕಾರ ಸ್ವತಂತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ ನ ಕಾರವು ಜೀವನಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರವು ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ನಿಷೇಧಿಸುತ್ತದೆ. ನಮಃ ಶಬ್ದವು ಆ ಸ್ವತಂತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಹಂ ಕೃತಿರ್ಮ ಕಾರ:ಸ್ಯಾನ್ನ ಕಾರಸ್ತ ನಿಷೇಧಃ । 
ತಸ್ಥಾತ್ತುನಮ ಸೈವಾಸ್ಯ ಅಹಂಕಾರ ವಿಮೋಚ ನಮ್‌ ॥ 
(ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ ಉತ್ತರ ಕಾಂಡ 226-41) 
ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರದ ಅರ್ಥ ನಕಾರವು ಅಹಂಕಾರ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಇದೆ ನಮಃ 
ಶಬ್ದವು ಜೀವನಿಗೆ ಅಹಂಕಾರದ ನಿವೃತ್ತಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಾರಾಯಣ ನಾಮದ ಅರ್ಥ :- 
ನಾರಾ ಇತ್ಯಾತ್ಮನಾಂ ಸಂಘಾಸ್ಟೇ ಷಾಂಗತಿರ ಸೌ ಪುಮಾನ್‌ । 
उ २३ ಚಾ ಯನಂ ತಸ್ಯ ತಸ್ಮಾ ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥ 
(ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ ಉತ್ತರ ಕಾಂಡ 226-52) 
ನಾರಾಯ ಎಂದರೆ ಜೀವ ರಸಮುದಾಯ, ಅದಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಅಥವಾ 
ಜೀವರ ಸಮೂಹವೇ ಇವನಿಗೆ ಅಧಿಷ್ಠಾನವಾಗಿದೆ ಈ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಆ ಪರಮ ಪುರ 
ಷನು ನಾರಾಯಣ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 


ನರಾಜ್ಞಾತಾನಿ ತತ್ವಾನಿ ನರಾಣೀತಿ 2८७ ರ್ಬುಧಾಃ । 
ತಾನೈವ ಜಾಯನಂ ತಸೃತೇನ ನಾರಾಯಣ: दु ॐ: ॥ | ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ) 
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ಕ್ಷಯರಹಿತನಾದ ಭಗವಂತನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ತತ್ವಗಳು ನಾರಾಯಣನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
R=) ತತ್ವಗಳೇ ಅಧಿಷ್ಠಾನಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು ನಾರಾ ಯಣವೆನ್ನುವರು. 


ಆಲೋಢ್ಯ ಸರ್ವ ಶಸ್ತ್ರಾಣಿ ವಿಚಾರ್ಯ ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ । 
ಇದ ಮೇಕಂ ಸುನಿಷ್ಠನಂ ಧೇಯೋ ನಾರಾಯಣ ಸದಾ ॥ 
ಎಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಕೂಲಂಕುಷವಾಗಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಒಂದೇ ವಂದು 
ತಿಳಿಯಾವುದೆಂದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಾರಾಯಣನೇ ಧ್ಯೇಯನು. 
ದೋಷಾರಚ್ಛಿದ್ರ ಶಬ್ದಾನಾಂ ಪರ್ಯಾಯತ್ಪಂ ಯತ ಸತಃ | 
ಗುಣಾ ನಾರಾ ಇತಿ ಜ್ಞೇಯಾ ಸದ್ದನ್ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ಮೃತಃ i 
(ಅನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 1-83.) 
ದೋಷ, ಅರ, ಚ್ಛಿದ್ರ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಪರ್ಯಾಯತ್ವವಿದೆ ಅರ ಯೆಂದರೆ ದೋಷ 
ನಾರಾಯಂದರೆ ಗುಣಗಳಯೆಂದು ಅರ್ಥ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯನಾದುದರಿಂದ ನಾರಯಣ 
ನೆನ್ನುವರು. 
३०ॐ ಬಹು ಭೀ ರ್ಮಂತ್ಯೆ १८४१०० ಜನಾರ್ಧನೇ । 
ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾ ಯೇತಿ ಮಂತ್ರ: ಸವಾರ್ಥ ಸಾಧಕ: ॥ 
(ಮೋಕ್ಷ ಧರ್ಮ ಪರ್ವ) 
ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳಕ್ಕಿಂತಲೂ ನಾರಾಯಣ ಮಂತ್ರ ಸರ್ವಾರ್ಥ 
ಸಾಧಕವಾದುದು. 
ವೃದ್ಧ ಹಾರಿತ ಸ್ಪೃತಿ 6-45 ಇಂದಾ 161 ಸುಮಾರು 116 ಶ್ಲೋಕಗಳು ನಾರಾ 
ಯಾಣಾಷ್ಟಕ್ಷರ ವಿಷಯವಿದೆ. ಪದ್ಧಪುರಾಣ ಉತ್ತರಕಾಂಡ 226 ನೇ ಅ -18 ಶ್ಲೋ3 
ಸುಮಾರು 79 ಶ್ಲೋಕ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರದ ವಿಷಯ ಹೇಳಿದೆ. ಲಿಂಗ ಪುರಾಣ ಉತ್ತರ 
ಕಾಂಡ? ಅ ಒಟ್ಟು13 ಶ್ಲೋಕ (1 ರಿಂದ 12) ನಾರಾಯಣಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 
ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಚತುರ್ಥಿ ವಿಭಕ್ತಿ ಇದರಿಂದೆ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶ ಕಾಲ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲೂ ನಾರಾಯಣ (ಪರಮಾತ್ಮನ) ಕಿಂಕರನಾಗಿಯೇ ನಾನು ಇರುವೆ ಎಂಬುದಾಗಿದೆ. 


5. ನಾರಾಯಣಾಷಪ್ಟಾಕ್ಷರ ಜಪಕ್ಕೆ ವೈರಿಗಳು ಯಾರು ಯಾರು? 


ನಿಷ್ಠೀವ ಜೃಂಭಣ ಕ್ರೋಧ ನಿದ್ರಾಲ ಸೃಕ್ಷು ಧಾಮದಾಃ । 
ಪತಿತ ಶ್ವಾಂತ್ಯ ಜಾಲೋಕಾ ದೃಶೈತೇ ಜಪ ವೈರಿಣ: ॥ 
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ಸೀನುವುದು, ಆಕಳಿಸುವುದು, ಸಿಟ್ಟುಗೊಳ್ಳುವುದು, ನಿದ್ರಿಸುವುದು, ಆಲಸ ಕೊಳ 
ಗಾಗುವುದು, ಹಸಿವಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುವುದು, ಗರ್ವ ಪಡುವುದು, ಪತಿತರ ಬ್ರಷರ ದರ್ಶಸ 
ಈ 10 ಜಪ ಕಾಲದ ವೈರಿಗಳು ಇರಬಾರದು. ಇವುಗಳನ್ನು ದೂರೀ ಕರಿಸಬೇಕು. 

6. ಮಂತ್ರಯೆಂದರೇನು ? 

ಮನ ನಾತ್ರಾ ತ್ವರೂಪಸ್ಯ ವೇದ ಸ್ವಾಮಿ ತತೇ ಜಪಃ | 

ತ್ರಾಯತೇ ಸರ್ವ ಭಯ ತಸ್ತ್ರ ಸ್ನಾನ್ಮಂತ್ರ ಇತೀ ರಿತಃ ॥ 

ತತ್ವ ರೂಪವಾದ ಅಮಿತ ತೇಜಸ್ತುಳ್ಳ ವೇದ ನಾಮಕನಾದ ಭಗವಂತನ ಮನನ 
ದಿಂದ ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಭಯದ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಂತ್ರಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಮನನಂ ಸರ್ವ ಸತ್ತ್ವಾನಾಂ ತ್ರಾಣಂ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರಾತ್‌ । 

ಮನನ ತ್ರಾಣ ಸಂಯೋಗಾನ್ಬಂತ್ರ ಇತ್ಯುಚ್ಯುತೇ ಬುದ್ಧ: ॥ 

ಸರ್ವ ಸತ್ವಗಳ ಮನನವೂ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯೂ ಈ ಎರಡು 
ಸಂಯೋಗವೇ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಅವಿದಿತ್ವಾತು ಮಂತ್ರಾರ್ಥಂ ಸಿದ್ದಿಂನೈ ವಾಧಿ ಗಚ್ಛತಿ। 

ನತು ಭುಕಿಂ ಚ ಭಕಿಂಚ ನಚ ಮುಕ್ತಿಂ ವರಾನನೆ ॥ 

(ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ ಉತರ ಕಾಂಡ 226-93) 
ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯದೇ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವುದು ಸಿದ್ಧಿ ಫಲಪ್ರದವಾಗದು. 
7. ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಜಪಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವ ಸಿದ್ದತೆ ಯಾವುದು? 

ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗುರೂಪದೇಶ 

"ಆವೈಷ್ಣವೋ ಪದಿಷ್ಟೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ನ ಪರಾಗತಿಃ ' | (ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ) 

ಅ ವೈಷ್ಣವರ ಮಂತ್ರೋಪದೇಶದಿಂದ ಜ್ಞಾನ ಫಲ ಸಿಗದು. ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳತೆ 
ತತ್ವ ನ್ಯಾಸ, ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ ನಡಿಸಿಯೇ ಜಪ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಆಸನ ಶುದ್ದಿ ಹೊಂದಿ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸಿ ಪವಿತ್ರವನ್ನೂ ಧರಿಸಿ ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಕೂತು 

ನಮಸ್ಕೃತ್ವಾಗುರೂನ್‌ ಪಶ್ಚಾಜ್ಞ ಪೇನ್ನಂತ್ರಂ ಸಮಾಹಿತಃ । 

( ವೃದ್ಧ ಹಾರಿತಸ್ಯ ಸೃತಿ 36-33) 
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ಗುರುಗಳ ಸ್ಥರಿಸಿ, ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಏವ ಮಷ್ಟಾಕ್ಟರೋ ಮಂತ್ರೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧಕ: । 

ಸರ್ವ ದುಃಖ ಹರಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಸರ್ವ ಮತ್ರಾತ್ಮಕ: ಶುಭ: ॥ 

ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧಕ ಸರ್ವದುಖು ಪರಿಹಾರಕ ಸರ್ವ ಮಂತ್ರ ಸಾರ ಮತ್ತು ಸರ್ವ 
ಮಂತ್ರ ಸ್ವರೂಪ 

ನಂತರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಆದಿಯಂತೆ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲೂ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸಾರ್ಥಂ ಸಮುದ್ರಂ ಸನ್ಯಾಸಂ ಸರ್ಷಿ ಚ್ಚಂದೋಧಿ ದೈವತಮ್‌ । 

ಅಷ್ಪಾಕ್ಷರಂ ಮನುಂ ಜಪ್ತ್ವಾವಿಷ್ಣುಸಾಯುಜ್ಯ ಮಾ ಪ್ಲುಯಾತ್‌ ॥ ( ವೃದ್ಧಹಾರಿತ 
ಸ್ಮೃತಿ 6-56) 

ಮಂತ್ರಾರ್ಥ, ಮುದ್ರೆಗಳು ಪ್ರಯೋಗ, ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಖಯಷಿದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸು 
ಇವುಗಳ ಸ್ಥರಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ ವಿಷ್ಣು ಸಾಯುಜ್ಯ (ಮೋಕ್ಷ) 
ಹೊಂದುತಾನೆ. 
8. ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಯಷಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸು ಯಾರು ಯಾರು? 


ಖಷೀರ್ನಾರಾಯಣಸ ಶ್ಯ ದೇವತಾ ಶ್ರೀಶ ಏವಚ । 

ಛಂದಸ್ತುದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಣವೋ ಬೀಜ ಮುಚ್ಛತೇ । 

ನಿತ್ಯಾನ ಪಾಯಿನೀ ದೇವಿ ಶಕ್ತಿ ಶ್ರೀ ರುಚ್ಛತೇ ಮನೋಃ ॥ 

ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಮಂತ್ರದ ಖುಷಿ ನಾರಾಯಣ ದೇವಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು 
ಶ್ರೀಶ ದೇವತಾ ಓಂ ಕಾರ ಬೀಜಾಕ್ಷರ ಶ್ರೀ ದೇವಿಯೇ ಮಂತ್ರದ ಶಕ್ತಿ 


9. ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ನ್ಯಾಸಗಳು ಯಾವುವು? 


ಕ್ರುದೋಲ್ಕಾಯ ಮಹೋ ಲ್ಯಾಯ ವೀರೋಲ್ಕಾಯ ತಥೈವಚ । 
ದ್ಯೋಲ್ಕಾಯ ಸಹ ಸ್ಟೋಲ್ಕಾಯ ಪಂಚಾಂಗೀ ನ್ಯಾಸ ಉಚ್ಯತೆ ॥ 


686 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾರ$ 


ಪಂಚಾಂಗ ನ್ಯಾಸ = ಓಂ ಕ್ರುದ್ಧೋಲ್ಯಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಮಹೋಲ್ಯಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಲೂ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 


ಪಂಚೌಂಗುಲಿನ್ಮಾಸಃ :- 


ಅಷ್ಟಾಂಗನ್ಯಾಸಃ :- 


ಡ್‌ 
ಅಪ್ಟಾಂಗುಲೀ ನ್ಯಾಸಃ 


687 


ಓಂ ವೀರೋಲ್ಯಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ 
ಓಂ ದ್ಯೂಲ್ಕಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ 

ಓಂ ಸಹೆಸ್ರೋಲ್ಯಾಯ ಅಸ್ಟ್ರಾಯ ಫಟ್‌ 

ಓಂ ಕ್ರುದ್ಧೋಲ್ಕಾಯ ಅಂಗುಷ್ಟಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಹೋಲ್ಕಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಓಂ ವೀರೋಲ್ವಾಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಓಂ ದ್ಯೂಲ್ಯಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಯಾಯ ಕನಿಷ್ಠಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಓಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ ಶಿರಸಿ 

ಓಂ ನಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ ನೇತ್ರಯೋಃ 
ಓಂ ಮೋಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ನಾಸಾಪುಟೇ 
ಓಂ ನಾಂ ತುರ್ಯಾಯ ನಮಃ ವಾಚಿ 

ಓಂ ರಾಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ ಹೃದಿ 

ಓಂ ಯಂ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ನಾಭೌ 

ಓಂ ಣಾಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಜ್ವಾನ್ವೋಃ 
ಓಂ ಯಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ 


ಓಂ ಓಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ನಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಮೋಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ 
ನಮಃ, ಓಂ ನಾಂ ತುರ್ಯಾಯ ನಮಃ. (ಬಲಗೈ ಅಂಗುಷ್ಠ ಬಿಟ್ಟು 4 ಬೆರಳುಗಳು) 

ಓಂರಾಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ, ಓಂ ಯಂ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮ; ಓಂ ಣಾಂ ಪರಮಾ 
ತ್ಮನೇ ನಮಃ, ಓಂ ಯಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ. (ಎಡಗೈ ಅಂಗುಷ್ಠ ಬಿಟ್ಟು4 ಬೆರಳುಗಳು) 


10. ನಾರಾಯಣ ನಾಮದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಏನು? 


“ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಮೂಲ ಮಂತ್ರ ಉದಾ ಹೃತಃ। 


(ಮತ್ಸ್ವಪುರಾಣ) 


ಮೂಲ ಮಂತ್ರ ಎಲ್ಲಾಮಂತ್ರಗಳ ಮೂಲ ನಾರಾಯಣ ಮಂತ್ರಯೆಂದಿದಾಕೆ 
ತ್ರ ರೆ. 

ಧ್ಯಾಯೇ ನ್ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಂ ಸ್ನಾನಾದಿಷು ಚ ಕರ್ಮಸು | 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತಂ ಹಿ ಸರ್ವಸ್ಯ ದುಷೃತ ಸ್ಯೇತಿ ವೈ ಶ್ರುತಿಃ ॥ 
ಸ್ನಾನದಿ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ದೇವೋತ್ತಮನಾದ ನಾರಾಯಣನನು ಧಾನಿಸ 
ಬೇಕು. ಈ ಧ್ಯಾನವು ಸಕಲ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರವೆಂದು ವೇದವು ಹೇಳದ 

ಮುಹೂರ್ತ ಮಪಿ ಯೇ ಧ್ಯಾಯೋ ನಾರಾಯಣ ಮನಾಮಯಮ್‌ | 

ನೋಪಿ ಸಿದ್ದಿ ಮವಾಪ್ನೋತಿ ಕಿಂ ಪುನಸತ್ರರಾಯಣ: ॥ 

ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತವಾದರು ದೋಷರಹಿತನಾದ ನಾರಾಯಣನನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೆ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಯಂದ ಮೇಲೆ ನಿರಂತರ ಧ್ಯಾನಿಸುವವರಿಗ 
ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು ಏನು ಆಶ್ಚರ್ಯ. 

ಉಚ್ಛರೇ ತೃಣವಂ ಪೂರ್ವಂ ನಮಃ ಶಬ್ದಂ ತತಃ ಪರಮ್‌ । 

ನಾರಾಯಣ ಚತುರ್ಥಂ ತಮಂ ತರ್ಯಾಮೀ ಮುನಿ್ಛತಃ | 

ದೇವೋ ನಾರಾಯಾಣಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಛಂದೋ ಗಾಮತ್ರ ಮೀರಿತಮ್‌ ॥ 

(ಶ್ರೀ ಪ್ರಶ್ನಿ ಸಂಹಿತಾ) 

ಮೊದಲಿಗೆ ಓಂ ಕಾರ ವನ್ನು ನಂತರ ನಮಃ ಶಬ್ಧವನ್ನು ಚತುರ್ಥಂತವಾದ ನಾರಾ 
ಯಣ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಂತರ್ಯಮಿ ಯಷಿಯು ನಾರಾಯಣನು 
ದೇವತೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು 

ನಾಸ್ತಿ ನಕ್ಷತ್ರ ಸಂಭಂದೋ ನ ನಿಮಿತ್ತ ಪರಿಕ್ಷಣಮ್‌ । 

ಶ್ರದ್ಧೈ ಕಾವ್ಯ ಕಿನ್ನಣಾಂ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಪರಿಗ್ರಹೇ ॥ (ತತ್ವ गच) 

ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರೋ ಪರಿಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಯಾವ ಬಲವನ್ನು ನೋಡ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಒಂದಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. 

ಓಂ ಮಿತ್ವೇ ಕಾಕ್ಷರಂ ಪೂರ್ವಂ ದ್ವೈಕ್ಷರಂ ನಮ अअ} । 

ತಥಾ ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮುಧಿರಯೇತ್‌ । 

ಏವ ಮಪ್ಪಾಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧಕಃ। 

ಸರ್ವ ದುಃಖ ಹರಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಸರ್ವ ಮಂತ್ರಾತ್ಮಕಃ ಶುಭಃ॥ (ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ) 

ಓಂ ಯೆಂಬುವುದು ಏಕಾಕ್ಷರವಾಗಿದೆ ನಮಃ ಶಬ್ದವು 2 ಅಕ್ಷರವುಳ್ಳದ್ದು ನಾರಾಯ 
ಣಾಯ ಯಂಬುವುದು ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ ಆದ ಮಂತ್ರವೇ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 689 
ಣಾಯ ಎಂಬ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಹಾ ಮಂತ್ರವು ಇದು ಸಕಲ ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸಕಲ ದುಖುವನ್ನುಪರಿಸಹರಿಸುತದೆ. ಐಶ್ವರ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಕಲ 
ಮಂತ್ರ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಪರಮ ಮಂಗಳವೂ ಆಗಿದೆ. 

ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮ ಮೋಕ್ಷಣಾ ಮೇ ಕಾಂತ ಫಲದಂ ಶುಭಮ್‌ । 

ಬಹವೋಠ ಪಿ ಮಹಾತ್ಮಾನೋ ಮುನಯಸ್ತನ ಕಾದಯ: । 

ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ನಿರ್ಜಗ್ಗು ವೈಷ್ಣವಂ ಪದಮ್‌ ॥ (ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣ) 

ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮ ಮೋಕ್ಷಗಳ ಮುಖ್ಯ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಈ ಅಷ್ಟುಕ್ಷರ 
ಮಹಾ ಮಂತ್ರವು ಪರಮ ಮಂಗಳವಾಗಿದೆ ಸನಕಾದಿ ಅನೇಕ ಮಹನೀಯರು ಈ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಅಶ್ರಯಿಸಿಯೇ ವಿಷು ಪ್ರಾಪಿಯನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. 

च ಣ pe] ಕ್ಕ ಎ 

ಜಪ ಶ್ಲಾಷ್ಟಾಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರಃ ಸರ್ವ ಪಾಪ ಪ್ರಣಾಶನಃ । 

ಸರ್ವ ದುಃಖ ಹರ: ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಸರ್ವ ಕಾಮ ಫಲ ಪ್ರದಃ । 

ಸರ್ವ ವೇದಾತ್ಮಕೋ ಮಂತ್ರಹರ್ವ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದೋ ನೃಣಾಮ್‌ ॥ (ಹರೀತ मृ) 

ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ (ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ) ಸರ್ವ ಪಾಪಗಳ ನಾಶ 
ಮಾಡುವುದು ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ಸಂಪತ್‌ಕರವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಇಚ್ಛೆ ಫಲಗೂ 
ಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಸರ್ವ ವೇದಾತ್ಮಕವಾದ ಮಂತ್ರ ಸರ್ವ ಸಿದ್ದಿ ಹೊಂದಿಸುವ ಮಂತ್ರ 

ನಾರಾಯಾಣೋ ನಾಮ ನರೋ ನರಾಣಾಂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಚೋರ: । 

ಕಥಿತ:ಪ್ಪಥಿವ್ಯಾಮ್‌ 1 ಅನೇಕ ಜನ್ಮಾರ್ಜಿತ ಪಾಪ - 

ಸಂಚಯಂ ಹರತ್ಯ ಶೇಷಂ ಸ್ಫೃತಿ ಮಾತ್ರ ಏವ ॥ 

ನಾರಾಯಣನೆಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಕಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲೇ ಇದ್ದಾನೆಯೆಂದು ಭೂಮಿಯಲ್ಲೇ 
ಹೇಳಿದೆ. ಅವನು ಅನೇಕ ಜನ್ಮಾರ್ಜಿತ ಪಾಪದ ರಾಶಿಗಳುನ್ನು (ಸಂಚಿತ ಪಾಪಗಳ) मू, 
ಮಾತ್ರದಿಂದ (ಸ್ಥರಣೆಯಿಂದೆ) ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಬಿಡದೆ ಕದಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ತೀರ್ಥ ಕೋಟಿ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ವ್ರತ ಕೋಟಿ ಶತಾನಿಚ । 

ನಾರಾಯಣ ಪ್ರಣಾಮ ಸ್ಯ ಕಲಾಂ ನಾಹರಂತಿ ಷೋಡಶೀಮ್‌ ॥ 

ಮೂರು ಕೋಟಿ ತೀರ್ಥಗಳ ಸೇವಿಸಲು ನೂರು ಕೋಟಿ ವ್ರತಗಳು ಮಾಡಿದರೂ 
ನಾರಾಯಣನ ನಮಸ್ಕಾರದಿಂದ 16 ದೋಷಗಳು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 


ಆರ್ತಾಃ ವಿಷಿಣ್ಣಾ ಶಿಥಿಲಾಶ್ಚಭೀತಾ: ಘೋರೇಷು ಚ। 
ವ್ಯಾಧಿಷು ವರ್ತ ಮಾನಾಃ। 


कक ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತರು 3 

ಸಂಕೇತ್ಯ ನಾರಾಯಣ ಶಬ್ದಮಾತ್ರ । 

ವಿಮುಕ್ತಿ ದುಖಾಃ ಸುಖನೋ ಭವಂತು ॥ 

ಆರರು, ವಿಷಾದ ಹೊಂದಿದವರು, ಇಂದ್ರಿಯ ವೈಫಲ್ಯ ಹೊಂದಿದವರು सळ 
ಘೋರವಾದ ರೋಗಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರು ಆದಿ ದೇವನಾದ ನಾರಾಯಣನನು ಸ 
ಸಿದರೆ ಸಕಲ ರೊಗಗಳು ದೂರವಾಗಿ ಸುಖಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ` 

ಕಿಂತಸ್ಯ ಬಹು ಭಿ ರ್ಮಮತ್ಸೈ ಭಕ್ತಿರ್ಯಸ್ಯ ಜನಾರ್ಧನ । 

ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾ ಯೇತಿ ಮಂತ್ರಃ ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧಕ: ॥ 

(ಲಿಂಗ ಪುರಾಣ 7-13 ) 

ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಯೆಂಬ ಮಂತ್ರ ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧಕವಾಗಿದೆ ಉಳಿರ 
ಮಂತ್ರ ಬೇಕಿಲ್ಲಯೆಂದು ಘೋಷಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ತಸ್ಮಾ ದಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ಮಂತ್ರಂ ಮದ್ಯಕ್ಷೆ: ವೀತಕಲ್ಪಷ್ಠೆತ 

ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೇಷು ಜಪ್ಪವ್ಯಂ ಸತತಂ ಚಾತ್ಸ ಶುದ್ಧಯೇ ॥ 

ಪಾಪ ರಹಿತರಾದ ಕಾರಣ ನನ್ನ ಭಕ್ತರು ಯಾವಾಗೂ ಆತ್ಮ ಶುದ್ಧಿಗೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಜಪಿಸುವರು (ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ). 
11. ನಾರಾಯಣಣಷ್ಠಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಶಂಸೆ ಏನು? 

ಅಶ್ವಮೇಧ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ರಾಜ ಸೂಯ ಶತಾನಿ ಚ। 

ಸಕ್ಕದಷ್ಪಾಕ್ಷರಂ ಜಪ್ತ್ವಾ ಲಭ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ (ವೃದ್ಧ ಹಾರಿತಸಸ್ಹೃತಿ 

1000ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗ ಫಲ 100 ರಾಜಸೂಯಯಾಗಫಲ ಅಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಮಚ್ಚ 
ವನ್ನು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ ಜಪಿಸಿದರೆ ಅಷ್ಟುಫಲ ದೊರೆಯುವುದು. 

ಏವ ಮಪ್ಪಾಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಸರ್ವಾಥ ಸಾಧಕ: । 

ಸರ್ವ ದುಃಖ ಹರ: ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಸರ್ವ ಮಂತ್ರಾತ್ಮಕ: ಶುಭ: ॥ 

ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವು ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧಕ ಸರ್ವ ದುಃಖಃ ಪರಿಷಾರಕ 
ಸರ್ವ ಮಂತ್ರಗಳ ಸಾರವು ಅಡಗಿದೆ ಎಲ್ಲಾಮಂತ್ರ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. 


ಭೋಜ್ಯಂ ಪೇಯಂಚಲೇಹ್ಯಂ ಚ ನಮೋ ನಾರಾಯಣೇತಿಚ । 
ಅಭಿ ಮಂತ್ಸೈ ಸ್ಹಶನ್‌ ಭೂಂಕ್ರೇ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂಗತಿಮ್‌ | 
ಸರ್ವ ಪಾಪ ವಿನಿಮುಕ್ಕಾ; ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಚ ಸತಾಂಗತಿಮ್‌ ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 691 

ತಿನ್ನುವ ಕುಡಿಯುವ ನೆಕ್ಕುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನಮೋ ನಾರಾಯಣ 
ನೆಡು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ತಿಂದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ವೇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ 
ಮಂತ್ರ ಯಾವುದೆಂದು ಕೇಳಿದ ಯುಧಿಷ್ಠಿರನಿಗೆ ಭೀಷ್ಮರು ಸುಮಾರು 15 ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ (ಅ 
ನುಶಾಶನ ಪ್ವರ 150-68-82) ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಪ್ರಶಂಸೆ ತಿಳಿಸಿರುವರು. 


12. ನಾರಾಯಣ ಅಪ್ಪಾಕ್ಷರದಿಂದ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಹೇಗೆ? 

ಓಂ ಕಾರ 8 ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ 4 ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು. 

ಅ ಕಾರದಿಂದ ಭೂಃ ಉ ಕಾರದಿಂದ ಭುವಃ ಮ ಕಾರದಿಂದ ಸ್ವಃ ನಾದದಿಂದ 
ಭೂರ್ಭು ವ ಸ್ವಃ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಯಿತು. 


13. ನಾರಾಯಣಾ ಶಬ್ದಾರ್ಥವೇನು 9 

|: ನಾರಾಯಣಾಯನಾ ಚ್ಛಾಪಿ ತತೋ ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ಚೃತಃ 

2... ನರ ಎಂದರೆ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣ ನರರುಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ನಾರಾಯಣ 
ನೆಂದು ಹೆಸರು. 

3. ಪಾಂಡವರ ರಾಜಸೂಯಾಗಕ್ಕೆ ಫಲಕೊಟ್ಟವ ಕೃಷ್ಣಗೆ ನಾರಾಯಣನೆಂದು ಹೆಸರು. 

4. ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿ ಹೃದಯ ಗುಹವಾಸಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ನಾರಾಯಣ 

5. ಮುಕಾಶ್ರಯ ನಾದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿ ನಾರಾಯಣ 

6... ಶೇಷ ದೇವರ ಶರೀರ ಹಾಸಿಗೆ ಆಸನಗಳಾಗಿ ಉಳ್ಳವ ನಾರಾಯಣ 

7 ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ ४3, ಲಯ, ನಿಯಮನ, ಜ್ಞಾನ, ಅಜ್ಞಾನ, ಬಂಧ, ಮೋಕ್ಷ ಈ 8 
ತಂದು ಕೊಡುವ ಶ್ರೀಹರಿ ನಾರಾಯಣ 

8. ಮಂದಭಾಗ್ಯಾ ಉಪಹೃತಾಃ ಮಂದರು ಕಲಿಯುಗ ಭಕರ ಆಶ್ರಯನಾದ್ದರಿಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮಗೆ ನಾರಾಯಣನೆಂಬ ಹೆಸರು. 

9... ಮಹಾಭಾರತ ಗ್ರಂಥ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಆಶ್ರಯ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾರಾಯಣ. 

10. ದರಿದ್ರರಿಗೆ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯ ನಾರಾಯಣ. 

11. ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇರುವವ ಶ್ರೀಹರಿ ನಾಮಧೇಯ ನಾರಾಯಣ. 

12. ದೂರ ಹತಿರಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿರಕರಿಗೆ ಆಶ್ರಯ ನಾರಾಯಣ. 

13. ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ವಾಯುವಿಗೆ ಆಶ್ರಯನಾದವ ನಾರಾಯಣ. 

14. ಮುಕ್ತರಿಗೂ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರದನಾದ್ದರಿಂದ ನಾರಾಯಣ. 


jis ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಡರಾರ; 


14. ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಯಾವ ಭಾವನೆ ಇದ್ದರೆ ಏನಾಗುತದೆ. ? 

ಬಿಂಭೋಶಸಿ ಪ್ರತಿ ८२०८२८०९५१ ತವಯದ್ಯಪಿ ಚಾಂತರಮ್‌ | 

ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ನಿರ್ದೋಷ ಮದ್ರೋಷಂ ವಿರೇಚಯ ನಮೋಸಸುತ ॥ 

ನೀನು ಬಿಂಬ ನಾನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬನಾಗಿದ್ದೇನೆ. (ಪದ್ಯ ಮಾಲಾ 39) 

ಸ್ವಾಮಿಯೇ ನನ್ನು ದೋಷಗಳನ್ನು ( ಪಾಪಗಳನ್ನು) ಕಳೆದು ನಿರ್ದೋಷಿಯಾನಾಸಿ 

ಮಾಡುಯೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ । ಪಾಪಗಳ ವಿರೇಚಯಃ ಬರಿದು ಮಾಜ 
(ಬೇರಡಿಸು) 

ವಿಧಿನಿಷೇಧಗಳೆರಡು ಮರೆಯದೇ । 

ಮಧು ವಿರೋಧಿಯ ಪಾದ ಕರ್ಪಿಸುಟ। (ಹರಿಕಥಾಮೃತಸಾರ) 

ಆದಿತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೀವ ಪುಣ್ಯವ ಪಾಪ ದೈತ್ಯರಿಗೆ ನನ್ನ ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ದೈತ್ಯರಿಗೆ ತಲುಪಿಸು. 
15. ನಾರಾಯಣಾ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದ ಧ್ಯಾನ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಏವಂ ಗುರೋ ಸ್ವಮಾರಭ್ಯ ಮಂತ್ರಾನುಷ್ಟಾ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 

ಅಪ್ಪಾಕ್ಷರಂ ಜಪೇ ದ್ವಿದ್ದಾನ್‌ ನಿತ್ಯ ಮುಪ್ಪಸಹಸ್ತಕಂ |] | ಭೋದಾಯಣ) 

ಗುರು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಕ್ಕರ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ 8000 ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಪ್ಪಸ್ತ್ಸರೋ ಜಪೋಯಸ್ಕ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿ ಕೋಪಿವಾ । 

ಕಾಮ್ಯೋ ವಾಪಿ ಭವೇತ್ರ ಸ್ವನಿತ್ಯದೇವಾದ್ಧನಂ ಸ್ಟೃತಂ ॥ 

ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ವನ್ನು ಜಪಿಸುವರೋ ಅವನ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿ 
ತಿಕ ಕರ್ಮವಾಗಲಿ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮವಾಗಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ದೇವರಾರ್ಚನೆಯೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ನ್ಯಾಸ ನಡಿಸಿದ ನಂತರ ನಾರಾಯಣಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬಾಲಾರ್ಕ ಕೋಟಿ ಸಂಕಾಶಂಪೀತವಸ್ವಂ ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌ । 
ಪದ್ಧಾಪತ್ರವಿಶಾಲಾಕ್ಷಂ ಸರ್ವಾಭರಣ ಭೂಷಿತಂ । 
ಶಂಖಂ ಚಕ್ರಂ ಗದಾಂ ಪದ್ಧಂ ಚತುರ್ದೋರ್ಭಿ ರ್ದ್ವತಂ ತಥಾ। 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 693 
ಶ್ರೀ ಭೂಮಿ ಸಹಿತಂ ದೇವ ಮಾಸೀನಂ ಪರಮಾಸನೆ ॥ 
ತತ್ರ ಚಾಧಾರ ಶಕ್ತ್ಯಾ ದೈ ರ್ಧರ್ಮಾದ್ಯೆ छ ಸೂರಿಭಿ ರ್ವ್ಯತೈಃ। 
ದಿವ್ಯ ರತ್ನಮಯೇ ಪೀಠೇ ಪಂಕ ಜೇತಷ್ಟದಲೇ ಶುಭೇ ॥ 
ತತ್ಪರ್ಣಿ ಕೋ ಪರಿತಲೇ ತಪ್ತ ಕಾಂಚನ ಸನ್ನಿಭೇ |] 
ದೀವೀಭ್ಯಾಂ ಸಹಿತಂ ತಸ್ನಿನ್ನಾ ಸೀನಂ ಪಂಕಜಾಸನೇ ॥ 
ಚಿಂತಯೇ ದ್ವಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಶ್ನೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂಕಾಂಚನ ಸನ್ನಿಭಾಮ್‌ । 
ಪದ್ಧ ಹಸ್ಪಾಂ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷ್ಮೀಂದುಕೂಲವ ಸನಾಂ ಶುಭಮ್‌ ॥ 
ವಾಮೇ ದುರ್ವಾದಲ ಶ್ಯಾಮಾಂ ವಿಚಿತ್ರಾಂಭರ ಭೂಪಿತಾಂ । 
ಚಿಂತಯೇದ್ದರಣೀಂ ದೇವೀಂ ನಿಲೋತ್ತಲಧಾರಾಂ ಶುಭಮ್‌ ॥ 
ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಹರಿಂ ನಿತ್ಯಂ ಜಪೇತ್‌ ಪ್ರಯ ತಮಾನಸ: ॥ 

( ವೃದ್ಧ ಹರೀತ ಸ್ಪೃತಿ 6-129 ಯಿಂದ 136) 


ನಮ್ಮೋನಾರಾಯಣಾಖ್ಯ ಸ್ಯ TOR: ಪೂರ್ತಿಂ ಹಿ ದೇವತಾ: । 


ವಿಜ್ಞಾಯಾರ್ಥ ಮುಪಾ ಸೈ ಲವ ಸರ್ವಾಧಿಕ್ಕ ಮಥಾಪರೇ ॥ 


ನಾರಾಯಣ ನಾಮಕ್ಕಿರುವ ಔಚಿತ್ಯ ಶ್ರೀ ಮದಾಚಾರ್ಯರು ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಬಾಷ್ಯದಲ್ಲಿತಿಳಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಿ ನಾಮ ಚಿಂತನೆ ಇಲ್ಲ ಎಲ್ಲಿದ್ದ ಗುಣಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಜ್ಞಾನಗಳಿಗೂ 
ತಿಳಿಯುವ ಸಂಗತಿ ಉಪಾಸಕರು ನಾಮ ಚಿಂತನೆಯಿಂದಲೇ ತಮ್ಮ ತನವನ್ನು ಪಡೆದರು. 

ನಾರಾ ನಿರ್ದುಷ್ಟಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಃ ನಿರ್ದುಷ್ಯಾ ಮುಕಾತ್ಥಾನಃ ತೇಷಾ ಮಯನತ್ವಾ 
ನ್ನಾರಾಯಣಃ 2. ನಾರೇನಿರ್ಧುಷ್ಟೇಃ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮತ್ತು ಧರಾ ಆಯನಃ ನಾರಾಯಣಃ 3. 
ನಾರಂಸರ ಸಮುದಾಯಃ ತಸ್ಯ ಅಯನಃ ಬಿಂಬ ರೂಪೇಣ ಆಧಾರಃ ನಾರಾಯಣಃ 4. 
ನಾರಾಯಣಾಮಿದಂ ಭಕ್ತಿ ಜ್ಞಾನ, ವಿರಕ್ಷಾಧಿಕಂ ನಾರಮ್‌ ತಸಾಯನಃ ನಾರಾಯಣಃ 5. 
ನಾರಾಃ ಮುಕ್ತಾ ಸ್ಟೇಷಾ ಮಯನಃ ಆಶ್ರಯಃ ನಾರಾಯಣಃ 

ಜಾನೈಶ್ವರ್ಯ ಪ್ರಭ ನಂದ ತೇಜ: ಶಕಭಿ ರೇವವಾ । 

ಪೂರ್ಣಾತ್ಥ ಮಧ್ಯಗೈ: ಸರ್ವ ವೈಷ್ಣವಾಂ ಗಾನ್ಯಧೋವಿದು: 

ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವಾಹ್ನಿಕದಲ್ಲಿಯೂ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸವಾಗಿ ಜ್ಞಾನೈಶ್ವರ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಬಲ ತೇಜೋ 
ವೀರ್ಯಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಾರಾಯಣಷ್ಟಾಕ್ಷ ರದ ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾ 
ಗಿದೆ. 
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16. ನಾರಾಯಣ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಧ್ಯಾನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 
ಉದ್ಯದ್‌ ಭಾಸ್‌ ಸಮಾಭಾಸಃ ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ 1 
ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಪದ್ಧಧರೋ ಧ್ಯೇಯೋ5 ಹಮೀಶ್ವರ: 1 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಟಿಷ್ಠಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗ: । 
ಬ್ರಹ್ಮವಾ ಯುಶಿವಾಹೀಶವಿಪೈ: ಶಕ್ರಾದಿಕೈರಪಿ ॥ 
ಸೇವ್ಯಮಾನೋರ ಧಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಯನಿಶೇಷಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ | 
ಮೂರ್ತಯೋತಷಪ್ಠಾವಪಿ ಧ್ವೇಯಾಶ್ಚಕ್ರಶಯವರಾಭಯೈ: || 


ಯುಕ್ತಾಃ ಪ್ರದೀಪವರ್ಣಾಶ್ಚ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಪಿತಾಃ | 
ಶಂಖಚಕ್ರವರಾಭೀತಿಹಸಾನ್ಯೇತಾನಿ ಸರ್ವಶಃ ॥ 


ಮೂಲರೂಪಸವರ್ಣಾನಿ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ ಶಿಖೋಚ್ಛತೇ | 


ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ ನಾರಾ 
ಯಣಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ರ್ಗ 


ಸಂಧ್ಯೋಪದ್ಧೂ 

ಸಂಧ್ಯೋವಾಸ್ಯನ ಯಾವಾಗ ಯಾರಿಗಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 
ಸಂಧ್ಯೋಪನ್ಧನ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 
ಸಂಧ್ಯೊ ~~ 


: ಮಾನ ಮಂಡತ್ರಗಳಿಷ್ಟು ? ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು 9 


ಸಂಧ್ಯೋಪನ್ಯನ ಎಷ್ಟು ವಿಧ ಆವು ಯಾವುವು? 
ಉಪುದ್ಧನ ಯಾವುದರಿಂದ ಸಾಧ್ವವಾಗುತದೆ 9 
ಸಂಧ್ಯೋಪನ್ಥಾನ ಅರ್ಥವೇನು. ಫಲವೇನು 9 
ಉಪುದ್ದವ ಲಿಂಗಾಸ್ಯಾವುವು ? 

ಸಂಢಥ್ಯೋಮನ್ನಾನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು (ಖಯಗ್ನೇದಿಯ)? 
ಸಂಧ್ಯೋಪನ್ವಾನ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇಮ 9 


ಉಪನ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಯಾರಿಗಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 
ಮಾಧ್ಯಾಓಿಕ ಸಂಧ್ಯೋಪಣಸ್ಥಾನ (ಖಯಗ್ವೀದಿಯ) 
ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕ ಸಂಧ್ಯೋಪನ್ವಾನ ( ಯಜುರ್ವೇದಿಯ) 
ors ಖಷಿ ಛಂದಸ್ಸು ದೇವತಾ ಯಾವುದು? 


ಡಿಗ್‌ಪಸ್ಥಾನ ನಂತರ ಇತರ ದೇವತಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಯಾವುವು ? ಅರ್ಥವೇನು? 
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18 - ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ 
1. ಉಪಸ್ಥಾನವೆಂದರೇನು 9) 


ಉಪ * ಸ್ಟಾದಾತುಲ್ಯುಟ್‌ ಪ್ರತ್ಯಯ ಉಪಸ್ಥಾನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಅಥವಾ ದೇವರ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಅತಿ ವಿನಯ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಎದ್ದು ನಿಂತು ಮಾಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. 

ಉಪ + रे, ( ಗತಿ ನಿವೃತೌ) ಎಂಬ ಧಾತು ಪಾಠದಂತೆ ನಿಂತು ಕೊಂಡು ಉಪಾ 
ಸನೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


ಉಪಸ್ಥಾನಯೆಂದರೆ ಧ್ಯಾನ. 


2. ಉಪಸ್ಥಾನ ಯವಾಗ ಯಾರಿಗಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 
ಸಂಧ್ಯಾ ಅಂಗವಾದ ಈ ಉಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದ ನಂತರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಭೂಮಂಡಲದವರೆಲ್ಲರೂ ಸೂರ್ಯಾತರ್ಗಂತ ನಾರಾಯಣನನ್ನೇ ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರಿವಾರ ದೇವತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಿನಯ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
"ಪ್ರತ್ಯಗಾ ಸೂರ್ಯ ಮಾ ಲೋಕ್ಕ ಉಪಸ್ಥಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ '॥ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾಸುತಿ ಪೂರ್ವಕ ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಣಮ್ಯ ದೇವಾನ್‌ ವಿಪ್ರಾಂಶ್ಚಗುರೂಂಶ್ಚ ಹರಿ ಪಾರ್ಷದಾನ್‌ 


3. ಉಪಸ್ಥಾನ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 

ಪ್ರಾತರುತ್ತಾ ಸಹಸ್ರಾಭ್ಯಾಂಸಾಯಂ ಸನ್ನುಖ ಹಸತ: । 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತೂರ್ಥ್ವ ಬಾಹು ಭ್ಯಾಂ ಉಪಷಿಷ್ಟೆ ದ್ವಿವಾರಕಂ ॥ 

(ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ {3} 

ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಭುಜಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ಹಿಡಿದು ಸಾಯಂ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಉಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಈ ಉಪ 
ಸ್ವಾನವನ್ನು ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ನಿಂತು ಅತ್ಯಂತ ವಿನಯ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತರಾಗಿ ಮಾಡತ 
ದ್ದು 
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4. ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರಗಳಿಷ್ಟು? ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? 

ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರಗಳು ಮೂರು ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನುಮೂರು ಮೂರು ಸಲ 
ಅನ್ನ ಬೇಕು ಕಡೆಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲವಾಗಲಿ ಉಚ್ಛರಿಸಿ ಮೂರು ಸಲ ಆತ್ಮ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
5. ಉಪಾಸನೆ ಎಷ್ಟುವಿಧ ?ಅವು'ಯಾವುವು ? 

ಸೋಪನು ನಾಚ ದ್ವಿವಿಧಾ ಶಾಸ್ತ್ರಭ್ಯಾಸ ಸ್ವರೂಪಿಣೇ | 

ಧ್ಯಾನ ರೂಪಾ ಪರಾ ಚೈವ ತದಂ ಗಂ ಧಾರಣಾಧಿಕಂ ॥ 

ಉಪಾಸನವಾದದ್ದು 2 ವಿಧವಾಗಿದೆ ಒಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತೊಂದು ಧ್ಯಾನ 
ರೂಪವಾದದ್ದು ಅವುಗಳ ಧಾರಣೆಯೇ ಅಂಗ ರೂಪವಾದದ್ದುಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
6. ಉಪಾಸನೆ ಯಾವುದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ? 

|. ನಿಶ್ಚಿತ ಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಪ್ರಮೇಯ ಅನು ಚಿಂತನದಿಂದ 
ಶಾಸ್ತ್ರಶ್ರವಣದಿಂದ 
ಗುರು ಉಪದೇಶದಿಂದ 
ವೈಷ್ಣವ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಮರ್ಶನದಿಂದಾ 
ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಪಾಠ ಪ್ರವಚನ ಹೇಳುವುದರಿಂದಾ 
ಹರಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಾ 

8. ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಅಖಂಡಿ ಸುತಿ 

9. ಖಂಡಸುತಿ ರೂಪಕವಾದ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ 

10. ಎಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ 
7. ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಅರ್ಥವೇನು ? ಫಲವೇನು? 

ಸರ್ವ ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸೋಮರಸ ಹಿಂಡಿಕೊಡೋಣ ಅವನು 
ಅಂಬಿಗನಂತೆ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಅಪಾಯ ಮಾಡತಕ್ಕ ಜನಗಳ ಸ್ವತ್ತನ್ನು ಸುಟ್ಟಿ ಅಗ್ನಿ ನಾಮಕನು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಭೋಗಿಸಲು ಯಾವತ್ತುದುಬು ಕಳಿದು ರಕ್ಷಿಸಲಿ ದಾಟಿಸಲಿ. 

ಯಜ್ಞಾದಿ ಸಲಕ ಕರ್ಮ ಸಾಧನಕ್ಕಾಗಿ ಗಾನ ಲೋಲನ ಆನಂದೋದ್ರೇಕದಿಂದ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಲಿಕ್ಕೆ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಶರಣು ಹೊಂದುತ್ತೇವೆ. 


ಓಟ 
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ಜನರಿಗೆ ದೇವತಾನುಗ್ರಹ BP DI TRE ನಿರವಧಿಕ ಜಯಶಾಲಿಯುಗ 
2 ಪಾದ 4 ಪಾದ ಉಳ್ಳ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸುಖವಾಗಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ( ಸಮ್ಯಗ್‌) ಉಪಾಸನ್ನು 
ಸಂಧೋಪಾಸನೆಯು 

ಆತ್ಮ ಪಾಡ್‌ ತಥಾ ಭೂಮಿಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೇತಭಿವಾದಯೇತ್‌ | 

ಆಯುಃ ಕೀರ್ತಿಂ ತಥಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಪುರಷಃ ಸದಾ ॥ 

(ವೈಷ್ಣವ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಕ 

ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾನು ಭೂಮಿ ಪಾದ ಮುಟ್ಟಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರೆ vat, 

ಕೀರ್ತಿ ಮತ್ತುಸಂಪತ್ತುಆ ಪುರುಷ ಹೊಂದುತಾನೆ. 


8. ಉಪಾಸನಕ್ಕೆ ಲಿಂಗಗಳು ಯಾವುವು? 


1. ಯಮ, 2. ನಿಯಮ 3. ಆಸನ 4. ಪಾಣಾಯಾಮ 
1. ಅಹಿಂಸಾ ಶೌಚ ವೀರಾಸನ್‌ ಅಗರ 

2. ಸತ್ಯ ತಪಃ ಸ್ವಸಿಕಾಸನ ಸಗರ್ಫ 

3. ಆಸ್ತೇಯ ತುಪ್ಪಿ ಪದ್ಧಾಸನ 

4. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಮೊದಲಾದ 

5. ಪರಿಗ್ರಹ ಹರಿ ಪೂಜಾ 7 ಆಸನಗಳು. 


1. ಅಹಿಂಸಾ :- ಕಾಯ ಕರ್ಮದಿಂದ ಮನಸಿನಿಂದಾ, ಪಾಪದಿಂದ, ಸರ್ವಭೂತಗ 
ಳಲ್ಲಿ (ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ) ಸರ್ವದಾ ಆಕ್ಷೇಶ ಜನನವೇ ಅಹಿಂಸೆ 


2. ಸತ್ಯ :- "'ಸತ್ಯಂ ಭೂತ ಹಿತ १९४३ ನಯಥಾರ್ಥಭಿ ಭಾಷಣಂ'' ಹಿತಾರ್ಥ 
ಮೃದು ವಚನ ಸತ್ಯ ಯತಾರ್ಥ ಸತ್ಯವಲ್ಲ 

3. ಆಸ್ಟೇಯ:- ""ಕರ್ಮಣಾ ಮಾನಸಾ ವಾಚಾ ಪರದ್ರ JOD" 
ಕಾಯಾ ವಾಚಾ ಮನಸಾ ಪರದ್ರವ್ಯ ಅಪೇಕ್ಷಿಸದಲೇ ಇರುವುದು 

4. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ :- "'ಕರ್ಮಣಾ ಮಾನಸಾ ವಾಚಾ ಸರ್ವಾವ ಸ್ಥಾತುಸರ್ವಥ'' 
ಸರ್ವತ್ರ ಮೈಥುನತ್ಕಾಗ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಂ ಸಮು ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ । 


ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ, ಮನಸಾ ಸರ್ವತ್ರ ಮೈಥುನ ತ್ಯಾಗವೆ । ಸರ್ವತ್ರ ಎಂದರೆ 8 ಸ್ಥ 
ದಲ್ಲಿಎಂದರ್ಥ. 


Be 699 
ಸ್ಮರಣಂ, ಕೀರ್ತನಂ ಕೇಳಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಂ ಗುಹ್ಯಭಷಣಂ, ಸಂಕಲ್ಯಾಃ ದ್ವವ ಪಾಯಶ್ವ 

ಮಾವಿ ರೇವ ಚ । ಏತ ಸ್ಥಾಮಿಥು ನಮಷ್ಟಾಂಗಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಮನಿಷಿಣಮಿತಿ. ಸಂತ 
ಲಂ 

ತ್ಕ {5 ). ಹೊಗಳುವುದು , 3. ಅದರ ಸಂಗಡ ಆಟ 4. ಕುಡಿಗಣ್ಣ ನೋಟ 5. 

5503 ಭಾಷಣ, 6. HOT ಸಂಕಲ್ಪ?. ತನ್ನಿಶ್ಚಯ 8. ಸಂಭೂಗಾದಿ ಕರ್ಮ 

ಪರಿಗ್ರಹ :- ಲೋಕ ಸಂಗ್ರಹಃ ದ್ರವ್ಯಂ ಅಪರಿಗ್ರಹಃ ಲೌಕಿಕವಾಕ್‌ ವ್ಯದೆಗಾರ 

ರೂಪ ಪರಿಗ್ರಹ ಶೂನ್ಯತ್ವಂ ವೈರಾಗ್ಯ ಮಿತಿ ಯಾವತ್‌. ಪತಿಗ್ರಹವೆಂದರೆ ಲೋಕ 

ದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯ ಅಪರಿಗ್ರಹವೆಂದರೆ ಕಾಯಾ ವಾಚಾ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಅಂದರೆ ವಚನದಿಂದ ಇದರ ದ್ರವ್ಯ ಸ್ವೀಕರಿಸೋಣ ಅಂದರೆ ಆಶಾ ಬಿಡುವುದು, 
ವೈರಾಗ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಅದೇ ಅಪರಿಗ್ರಹ. 

2. ಶೌಚ:- ಶೌಚಂತು ದ್ವಿವಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬಾಹ್ಯಮಭ್ಯಂತರ ತಥ ಮೃಜ್ಜಲಾಭ್ಯಾಂ 
ಸ್ಮೃತಂ ಬಾಹ್ಯಂ ಮನ ಶುದ್ಧಿ ತಥೋತರಂ 1. ಮನ ಶಿದ್ಧಿಸ್ತು ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಧರ್ಮೇ 
ಶಾತ್ಮದ್ವಯೇತಃ (ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಕ್ಯಃ) 
ಶೌಚವು 2 ಪ್ರಕಾರ 1 . ಹೊರಗಿನ ಶೌಚ 2. ಒಳಗಿನ ಶೌಚ ಇವೆರಡೂ ಪುಂಡ 
ರೀಕಾಕ್ಷನ ಸ್ಮರಣೆ ಇಂದಾ ಶುಚಿಯಾಗುವುದು. 

3 ತಪಃ:- "ಜಪ ಹೋಮಾ ತಿದ್ಯ ತೀರ್ಥಾಟನ ಪರಾರ್ಧ ಚೇಷ್ಟಾರೂಪಂ 
ದಷಂ'' ಜಪ, ಹೋಮ, ಅತಿಥಿ ಪೂಜನ, ತೀರ್ಥ ಯಾತ್ರ, ವ್ರತನೇಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವಿಕೆ. 

4 ತುಷ್ಠಿ:- ವಿಷಯ ಲಂ ಬುದ್ಧಿ ತುಪ್ಪ :- ವಿಷಯಾದಿ ಅನು ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಸಾಕು 
ಯೆಂಬುವುದು ಅಥವಾ ಬಂದುದರಲ್ಲಿಯೇ ತೃಪನಾಗುವುದು. 

5. ಸ್ಪಾಧ್ಯಾಯ:- ವೇದಾಧ್ಯಯನಂ ಆಚಾರ್ಯ ಸೇವ ಸಂಗ್ರಹ್ಯಂ ಆಚಾರ್ಯ ಸೇವ 
ನಂ ಮುಖ್ಯ ಮೇತ್ಯಾಹುಃ ವೇದಾಭ್ಯಾಸ ಆಚಾರ್ಯರ ( ಗುರುಗಳ) ಸೇವೆ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯವೇ ಮುಖ್ಯ ಗುರುಗಳು 5 ಪ್ರಕಾರ 1 ಮಾತಾ 2. ಪಿತಾ 3. 
ಆಚಾರ್ಯ 4 ಸೋದರ ಮಾವ 5. ಹೆಣ್ಣುಕೊಟ್ಟಮಾವ. 


6. ಹರಿಪೂಜಾ :- ನಿಯಮದಿಂದಾ ತಂತ್ರ ಸಾರದಂತೆ ಶೋಢಷೋಪಚಾರ ಪೂಜಾ. 


१. ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ವಾನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? (ಖುಗ್‌ ವೇದೀಯ) 
1... ಜಾತವೇದಸ್ಯ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ (ಮರಿಚಿ ಪುತ್ರಃ) ಕಶ್ಯಪ ಯಷಿಃ ದುರ್ಗಾ ಜಾತ 
ವೇದಾ ಅಗ್ನಿ ರ್ದೇವತಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 
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ಇ सि 

೪ ಕತ i ಸು ಇ 

ಜನರಿಗೆ ದೇವತಾನುಗ್ರಹ ಭವರೋಗಹರಣ बळे ಯ 
2 ಪಾದ 4 ಪಾದ ಉಳ್ಳ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸುಖವಾಗಂ “+, , 
ಸಂಧೋಪಾಸನೆಯು ಇ ಇದನ್ನು | 
=, “ಸ್ಟ ht 

ಆತ್ಮ ಪಾದೌ ತಥಾ ಭೂಮಿಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೆ, N 
ಆಯು: ಕೀರ್ತಿಂ ತಥಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ; ಜ್ನ 

ಆಜ ಶಾ: 
"२. 
ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾನು ಭೂಮಿ ಪಾಠ ವ ಸ್ಟ , 
ಕೀರ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತು ಆ ಪುರುಷ ಹೊಂದುತಾನೆ. ಸ್ಟಾ पे 
8. ಉಪಾಸಕನಕ್ಕೆ ಲಿಂಗಗಳು ಯಾವುವು? ಬಾ 
ಹಿ 
1. ಯಮ, 2. ನಿಯಮ 3. ಆಸನ Nu 
1. ಅಹಿಂಸಾ ಶೌಚ ವೀರಾಸನ್‌ ಓಜ i १ | 
2 ಸತ್ಯ ತಪಃ 0 ರು 
3.  ಆಸೇಯ ತುಪ್ಪಿ ಪದ್ಮಾಸನ ೯ ಸ र 
4. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಮೊದಲಾದ उदड 
5. ಪರಿಗ್ರಹ. ಹರಿ ಪೂಜಾ... 7 ಆಸನಗಳು, ಬಾ 
1. ಅಹಿಂಸಾ :- ಕಾಯ ಕರ್ಮದಿಂದ ಮನಸಿನಿಂದಾ, ಪಾಪ 


ಳಲ್ಲಿ(ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ) ಸರ್ವದಾ ಆಕ್ಷೇಶ ಜನನವೇ ಅಹಿಂಸೆ i 
2 पडु :- “ಸತ್ಯಂ ಭೂತ ಹಿತ ಪ್ರೋಕ್ಟ ನಯಥಾರ್ಥಭಿ೬ ಭ್ಯ 
ಮೃದು ವಚನ ಸತ್ಯ ಯತಾರ್ಥ ಸತ್ಯವಲ್ಲ 
3.  ಆಸ್ಟೇಯ:- "'ಕರ್ಮಣಾ ಮಾನಸಾ ವಾಚಾ ಪರದ್ರ ವ್ಯೇಷುನ 
ಕಾಯಾ ವಾಚಾ ಮನಸಾ ಪರದ್ರವ್ಯ ಅಪೇಕ್ಷಿಸದಲೇ ಇರುವುದು 
4. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ :- ""ಕರ್ಮಣಾ ಮಾನಸಾ ವಾಚಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾ 
ಸರ್ವತ್ರ ಮೈಥುನತ್ಕಾಗ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಂ ಸಮು ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ! 2 
ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ, ಮನಸಾ ಸರ್ವತ್ರ ಮೈಥುನ ತ್ಯಾಗವೆ । ಸರ್ವತ್ರ 
ದಲ್ಲಿಎಂದರ್ಥ. ತ್ರ! 
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ನಿದ ಹಾದಿ = ಭಸ್ಮಕರಿಸಿ ಬಿಡುವನೋ 

ಯಃ = ಯಾವನು 

ಸಿಂಧುಃ ವ ಸಮುದ್ರವನ್ನು 

ನಾವೇಷ = ಹಡಗಿನಂತೆ (ಅಂಬಿಗ) 

ವಿಶ್ವಾನಿದುರ್ಗಾ ಣಿ | ಎಲ್ಲಾ ಆಪತ್ತುಗಳಿಂದಲೂ 

ವಿಶ್ವಾನಿ ದುರಿತಾನಿ = ತತ್ಕಾರಣವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ 

ಅತಿರ್ಷತ್‌ = ದಾಟಿಸಿ ಸಲಹುವನೋ 

उगु, = ಅಂತಹ 

ಜಾತ ವೇದಸ ಸರ್ವವನ್ನೂ ತಿಳಿದ ನಾರಾಯಣನಿಗಾಗಿ ಜಾತಂ 
ಸರ್ವಂ ವೇತ್ತಿತಿ ಜಾತ ವೇದಸ ಸಜ್ಞಾನ ಕಾರಣನಾದ 

ಸೋಮಂ = ಸೋಮರಸವನ್ನು ( ಒಳ್ಳೆ ಮನಸನು) 

ಸುನವಾಮ = ಅರ್ಪಿಸುವೆನು 

ಎರಡನೇ ಮಂತ್ರ ಶಂ = ಪ್ರಾಪ್ತರೋಗ ನಿವಾರಕನಾದ, ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿಯೂ 

ಯೋಃ = ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಕವಾದ 

ತತ್‌ = ಅದರನ್ನೆ ( ಅರುಣ ಕೇತಕಯೆಂಬುವ ಕರ್ಮವನ್ನು) 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು 

ಅವೃಣೀ ಮಹೇ = ವಿಶೇಷಾಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. ಶರಣು 
ಹೊಂದುತ್ತೇವೆ. 

ಯಜ್ಞಾಯ = ಯ್ಜಕ್ಕೋಸ್ಕರ 

ಯಜ್ಞ ಪತಯೇ = ಯಜ್ಞಫಲ ಭೊಕನು 

ಗಾತುಂ = ಹೊಂದಲಿಕ್ಕೆ (ಫಲ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ) 

ದೈವೀ = ದೇವ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ 

ಸ್ವಸ್ಥಿಃ = ಕ್ಷೇಮವೇ 


ನವಃ = ನಮಗಳಿಗೆ 


9 F053 
ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು ಇದಕ್ಕೆ ಕಶ್ಯಪ 


ಯಷಿಯು, ठो 
ದೇವತಾ, ತಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು 4 


1. ಓಂ ಜಾತ ವೇದ ಸೇ ಸುನ ವಾಮ ಸೋಮ ಮರಾತೀ ಯತೋ ನಿದಹಾತಿ 
ವೇದಃ | ಸನಃ ಪರ್ಷ ದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವಾನಾವೇವ ಸಿಂಧುಂದುರಿತಾ ತಗ್ಗಿ 
(३19101 ಆಸು 
ಓಂ ತಚ್ಛಂ ಯೋಃ ಶಂಯುಃ ಖುಷಿಃ । ವಿಶ್ವೇ ದೇವತಾ ಶಕ್ವರೀ ಛಂದಃ 
ಶಾಂತ್ಯರ್ಥೆ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ತನ್ನ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ (ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿ) ಜಪ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಇರಕ್ಕೆ ಶು 
ಯು ಖಷಿಯು ವಿಶ್ವೇ ದೇವತಾ ಶಕ್ಕರಿ ಛಂದಸ್ಸು 
2. ಓಂ ತಚ್ಛಂಯೋ ರಾವ್ಠಣೇಮಹೇ ಗಾಂತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞ ಪತಯೇ 
ದೈವೀ ಸ್ಪಸ್ಟರಸುನ:ಃ Th ರ್ಮಾನುಷೇಭ್ಯಃ । ಉರ್ದ್ವಂಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಂ । ಶಂನೋ 
ಅಸ್ತುದ್ವಿಪದೇ ಶಂಚ ತುಪ್ಪದೇ (ತೈ-ಆ 3 ಪ ಅನು) 
ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ | ವಾಮ ದೇವ 91००७ ಲಿಂಗೋಕ್ತದೇವಾ 
| ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ಎನಿಯೋಗಃ | ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಯಷಿಯು (ವಾಮದೇವ ಯಷಿಯು) ವಿಶ್ವೇ ದೇವತಾ (ಅ 
ಗೋರ್ತ ದೇವತಾ) ಜಗತೀ ಛಂದಸ್ಸು (ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು) ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇ ಮಾಡಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
3, ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇನಮೋ ಅಸ್ತೃಗ್ಗಯೇ ನಮ: ಪೃಧಿವ್ಯೈ 
ನಮಃ ಓ ಷಧೀಭ್ಯಃ ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋವಾಚಸ್ತತಯೇ 
ನಮೋವಎಷ್ಟುವೇ ಮಹತೇ ಕರೋಮಿ (ತೈ-ಆ 2 ಪ 20 ಅನು) 


10. ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು ? 
1. ಒಂದನೇ ಮಂತ್ರ ಸಃ = ಅಗ್ನಿಯು 


ನಃ = ನಮ್ಮಗಳ 

ಯಃ ವೇದಃ = ಯಾವ ಸಕಲ ವೇದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನು 
ಅಗ್ನಿಃ = ಜಗತ್‌ ಪ್ರವರ್ತಕ ನಾರಾಯಣನು 
ಆರಾತೀಯತಃ = 


ನಮ್ಮ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಇಚ್ಛಾಯಿಸುವ ಪುರುಷರನ್ನು 
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ಸಗ್ರಾಪ್ರಕ್ಕೋತ್ತರಾವ 
ನಿದ ಹಾದಿ = ಭಸ್ಮಕರಿಸಿ ಬಿಡುವನೋ 
ಯಃ = ಯಾವನು 
ಸಿಂಧುಃ = ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ನಾವೇಷ = ಹಡಗಿನಂತೆ (ಅಂಬಿಗ) 
ವಿಶ್ವನಿದುರ್ಗಾಣಿ = ಎಲ್ಲಾಆಪತುಗಳಿಂದಲೂ 
ವಿಶ್ವಾನಿ ದುರಿತಾನಿ = ತತ್ಕಾರಣವಾದ ಎಲ್ಲಾಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ 
ಅತಿರ್ಷತ್‌ = ದಾಟಿಸಿ ಸಲಹುವನೋ 
उठ, = ಅಂತಹ 
ಜಾತ ವೇದಸ ಸರ್ವವನ್ನೂ ತಿಳಿದ ನಾರಾಯಣನಿಗಾಗಿ ಜಾತಂ 
ಸರ್ವಂ ವೇತ್ರಿತಿ ಜಾತ ವೇದಸ ಸಜ್ಞಾನ ಕಾರಣನಾದ 
ಸೋಮಂ = ಸೋಮರನವನ್ನು (ಒಳ್ಳೆ ಮನಸನ್ನು) 
ಸುನವಾಮ = ಅರ್ಪಿಸುವೆನು 
ಎರಡನೇ ಮಂತ್ರ ಶಂ = ಪ್ರಾಪರೋಗ ನಿವಾರಕನಾದ, ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿಯೂ 
ಯೋಃ = ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಕವಾದ 
ತತ್‌ = ಅದರನ್ನೆ (ಅರುಣ ಕೇತಕಯೆಂಬುವ ಕರ್ಮವನ್ನು) 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಅವೃಣೀ ಮಹೇ = ವಿಶೇಷಾಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. ಶರಣು 
ಹೊಂದುತ್ತೇವೆ. 
ಯಜ್ಞಾಯ = ಯಜ್ಞಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ಯಜ್ಞ ಪತಯೇ = ಯಜ್ಞಫಲ ಭೊಕನು 
ಗಾತುಂ = ಹೊಂದಲಿಕ್ಕೆ (ಫಲ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ) 
ದೈವೀ = ದೇವ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ 
ಸಿ = ಕ್ಷೇಮವೇ 
ನವಃ = ನಮಗಳಿಗೆ 


702 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾರ; 

ಅಸ್ತು = ಆಗಲಿ 

ಮಾನುಷೇಭ್ಯಃ = ಭಗವತ್‌ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ (ಜ್ಞಾನ) ನಮ್ಮ ಸಂತತಿಗೆ ಸರ್ವರಿಗೂ 

ಸ್ವಸ್ತಿ = ಕ್ಷೇಮವು ( ಆಗಲಿ) ಮಂಗಳವು ಉಂಟಾಗಲಿ 

ಉರ್ದ್ವಂ = ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ, ಸಂಸಾರೋದ್ಧಾರಕನೂ 

ಭೇಷ ಜಂ = (ಸಂಸಾರ ಶಂಬಂಧಿಯಾದ) ಸದ್ವಾರಿಷ್ಯ ನಿವಾರಕ ಔಷಧವೃ 
ಭವರೋಗ ನಿವಾರಕನು. 

ಜಿಗಾತು = ಗಾಯತ್ರಿ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಹೊಂದಲಿ, ಜಯವಾಗರಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಜಯಿಸಲಿ. 

ನಃ = ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ 

ದ್ವಿಪದೇ = ಮನಷ್ಠ್ಯರಿಗಾಗಿ ಎರಡು ಪಾದದ. 

ಶಂ = ಸುಖವು 

ಅಸ್ತು = ಆಗಲಿ 

ಚತುಷ್ಪದೇ = ಪಶುವುಗಳಿಗೆ, ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಗಳುಳ್ಳ ಪಶುಗಳಿಗೆ 

ಶಂ = ಸುಖವು (ಆಗಲಿ) 

ಮೂರನೇ ಮಂತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ = ಓಂ ಕಾರ ನಾಮಕನಾದ 

ಅಗ್ನಯೇ ವ ಅಗ್ನಿ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ 


ಪೃಥಿವ್ವೈ = ಪೃಥಿವಿ ನಾಮಕನಾದ 
ಔಷಧೀಟ್ಯಃ = ಔಷದೀ ನಿಯಾಮಕನಾದ 


ವಾಚೇ = ಸರಸ್ವತಿ ನಿಯಾಮಕನಾದ 
ವಾಚಸ್ವತಯೇ = ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಯಾಮಕನಾದ 
ಣಜ, 3 .ವ್ಯಾಪಣಾದೆ 

ಬೃಹತೇ = ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಪರಮಾತ್ನಗೆ 


ನಮೋ ನಮಃ = ಅನಂತಾನಂತ ನಮಸ್ಕಾರಗಳು 
ಕರೋಮಿ = ಮಾಡುತ್ತೇನೆ 
ನಮಃ = ನಮಸ್ವಾರಗಳು 


">. 


ಅಸ್ತು = ಇರಲಿ ಸೇರಲಿ) 
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11. ಸಂಧೋಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು (ಯಜುವೇರ್ದಿಯ) ಅರ್ಥವೇನು ? 
|. ಮಿತ್ರಸ್ಯ ಚರ್ಷಣೀ ದೈತ: ಶ್ರವೋ ದೇವಸ್ಯ ಸಾನ ಸಿಂ ಸತ್ಯಂ ಚಿತ್ರ ಶ್ರವ ಸೆಮಂ। 


ಮಿಶ್ರಸ್ಯ = ರಕ್ಷಕನಾದ 

ಚರ್ಷಣೀ ನ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು 

ದೃತಃ = ಧಾರಣ ಮಾಡಿದ 

ದೇವಸ್ಯ = ವಿಷ್ಣುವಿನ 

ಚಿತ್ತ ಶ್ರವಸ್ತಮಮ್‌ = ಅತಿಶಯವಾಗಿ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಮತ್ತುಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ ಯಶಸ್ಸನ್ನು 


ಸಾನಸಿಂ- ಕೇಳುವುದು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲಮತ್ತುಕೇಳುವವರಿಗೆ ಫಲಪ್ರದವಾಗಿಯು 
ಇದೆ ಎಂಬುವುದು. 
ಸತ್ಯಂ = ಸತ್ಯವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತೇನೆ. 
2. ಮಿತ್ರೋ ಜರ್ನಾಯಾತ ಯತಿ ಪ್ರಜಾರ್ನ ಮಿತ್ರೋ ದಾಧಾರ ಪೃಥಿವೀ 
ಮುತದ್ಯಾಂ । ಮಾ ಮಿತ್ರ: ಕೃಷೀರನಿಮಿಷಾಭಿ ಚಪ್ಪೇ ಸತ್ಯಾಯ ಹವ್ಯಂ कठ 0 
ಧೇಮ । (ಯ -ಮ3 -2 9-1) 
ಏತ್ರ ಮಿತ್ರಃ ಸಂರಕ್ಷಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಜರ್ನಾ = ಸ್ವ ಭಕ್ತಜನರನ್ನು 


ಪ್ರಜಾವಾನ್‌ = ಅವರ ಪರಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಫಲಾಂತವಾಗಿ ತಿಳಿದವನಾಗಿ 
ಯಾತ ಯಾತಿ  ತನ್ನಸೇವಾವ್ಯಾಪರದಲ್ಲಿ ನಿರತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ' 


ಮಿತ್ರಃ = ಪರಮಾತ್ಮನ 


lt 


ಪೃಥಿವೀಂ = ಭೂಮಿಯನ್ನು 

ಉತ = ಮತ್ತು 

ಧ್ಯಾಂ = ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು 

ದಾಧಾರ = ದಾರಣ ಮಾಡುತೇನೆ 

ಅನಿಮಿಷಾ = ದೇವತೆಗಳನ್ನು 

ಅಭಿಚಷ್ಟೆ = ಅವರ ವ್ಯಾಪಾಗಳನ್ನು ಸಾಕ್ಷೆ: ಭೂತನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


230% = ಇಂಧಾ ಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಠನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೋಸ್ಕರ 


704 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೊಡ್ತಣುವ; 
ಹವ್ಯಂ = ಹೋಮ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ಘೃತವತ = ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ವಿಧೇಮ = ಸಮರ್ಪಣ ಮಾಡೋಣ. 


3. ಪ್ರ ಸಮಿತ್ರ ಮರ್ತೋ ಅಸು ಪ್ರಯಸ್ವಾನ್‌ ಯಸ್ತ ಆದಿತ್ಯ ರಕ್ಷತಿ ವ್ರತೇನ । 
ನ ಹನ್ಯತೇ डे ತೋ ನೈ ನಂ ಅಗ್‌ಂಹೋ ಅಶ್ಲೋತ್ಯಂತಿ ತೋ ನಡೂರಾತ 
| ಯ-ವಂ2ಶಾ 9-2) 


ಮಿತ್ರ = ಪರಮಾತ್ಹನೆ 

ಸಮರ್ತಃ = ಮನುಷ್ಯನು 

ಪ್ರಾಯರ್ಸಾ = ಯಜ್ಞದಿ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಹೊಂದು ತಕ್ಕ ಫಲ ರೂಪವಾರ 
ಅನ್ನವನ್ನು 

ಪ್ರಾಸ್ತು = ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೊಂದಲಿ 

ಆದಿತ್ಯ = ಓ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 

ಪ್ರತೇನ ಯಜ್ಞದಿಂದ ಕೂಡಿದ 

ಯಾಃ = ಯಾವ ಮನಷ್ಯನು 

ತೆ = ನಿನಗೋಸ್ಕರ 

ಶಿಕ್ಷತಿ = ಹವಿ ಲಕ್ಷಣವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಾನೋ 

ತ್ವಯಾ = ನಿನ್ನಿಂದ 

ಉತಃ = ಸಂರಕ್ಷಣ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 

ಸಃ = ಆ ಮನಷ್ಯನು 

ನ ಹನ್ಯತೇ = ಕೊಲ್ಲಲ್ಲಡುವುದಿಲ್ಲ 

ನ ಜೀಯತೆ = ಗೆಲ್ಲಲಡುವುದಿಲ್ಲ 

ಅಂಹಃ = ಪಾಪವು 

ಎನಂ = ಇವನನ್ನು 

ಅಂತತಃ = ಸಮೀಪದಲ್ಲಾಗಲಿ 

ದುರಾತ್‌ = ದೂರದಲ್ಲಿಆಗಲಿ 


ನ ಅಶ್ನೋತಿ = ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ 
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4. ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋ ಸ್ತಗೈೆಯೇ ನಮಃ ಪೃಧಿವೈೈ ನಮಃ ಓಷಧೀ 
ಭ್ಯೋಃ । ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸತಯೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ ಬೃಹತೇ 


ಕರೋಮಿ. 
ಬ್ರಹ್ಮಣೆ = ವೇದಕ್ಕೆ 

ನಮಃ = ನಮಸ್ಕಾರವು 

ಅಗ್ನಿಯೇ ट्र ಅಗ್ನಿಗೆ 

ನಮೋಸ್ತು = ನಮಸ್ಕಾರವಿರಲ 

ಪೃಥಿವೈ = ಪೃಥಿವಿಗೋಸ್ಕರ 

ನಮಃ = ನಮಸ್ಕಾರವು 

ಓಷಧೀಭ್ಯ = ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ 

ನಮ; = ನಮಸ್ಕಾರವು 

ವಾಚೇ = ವಾಗಾಭಿಮಾನಿ ಸರಸ್ವತಿ ದೇವಿಗೆ 
ನಮ; = ನಮಸ್ಕಾರವು 

ಬೃಹತೇ ವಿಷ್ಣುವೇ = ಪರಮ ಪೂಜ್ಯನು, ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪನು, ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ನಮಃ = ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು 

ಕರೋಮಿ = ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


12. ಉಪಸ್ಥಾನ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಯಾರಿಗಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? 
ळ ಕ ಎ 

ಸಂಧ್ಯಾ ಚ ಸಾ ಚ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ಚ ಸರಸ್ವತೀ । 

ಚತುರ್ಭ್ಯಶ್ಚ ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಣವಾದಿ ನಮೋತತಕ್ಕೆಃ॥ (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 

ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಮತ್ತುಸಾವಿತ್ರೀ ಮತ್ತುಸರಸ್ವತಿ ಚತುರ್ಥಿ ವಿಭ 
ಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕಿ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಯು ನಮಸ್ಕರಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಚತುಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಜಪದೋಷಾಪನುತ್ತಯೇ | 

ತಸ್ಥಾದ್ದೂರಿದ ಮಿತ್ಕುಕ್ತ್ವಾಕುರ್ಯಾತ್ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ 1 

ಜಪ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳಿದ್ದರೆ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿ 
ಲೋಕ ಪಾಲಕರನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 


हश ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾರ$ 
ದೇವಾ ನಾಮಿಶ್ಚರಂ ಚಕ್ರೇ ದೇವಂ ದಶ ಶತೇ ಕ್ಷಣಮ್‌ । 
ಯಮಂ ವೈವಸ್ಥತಂ ಚಾಪಿ ಪಿತ್ಯಣಾ ಮಕರೋತ್ಸ್ಪತಿಮ್‌ I 


ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಷ್ಟ ದೇವರು ಸಾವಿರ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ಇಂದ್ರನನ್ನು ದೇವತೆಗಂಗ 
न 
ಒಡೆಯನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರು. ವಿವಸ್ವಾನನ ಮಗನಾದ ಯಮನನ್ನು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯ 
ನ್ನಾಗಿಸಿದರು. 


13. ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ (ಬುಗ್ಗೆದೀಯ) ? 

ಓಂ ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತ ವೇದ ಸಮಿತಿ ತ್ರಯೋ ದಶ ರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕಸ್ಯ ಕಣ್ವ ಪುತ್ರಃ 
ಪ್ರಸ್ವಣ್ವ ಯಷಿಃ ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ ನವಾಬ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರ್ಯಃ ಅಂತ್ಯಾ ಶ್ಚತುಸ್ಟೋ 
ಅನುಷ್ಟು ಭಃ ಉದನ್ನ ದ್ಯೇ ತಿತ್ರಯಂ ತೃಚೋ ರೋಗಘಫುಃ ಉಪನಿಷದಂತ್ಯಾರ್ಥರ್ಚಃ 
Dis ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೆ ವಿನಿಯೋಗಃ | (ಯ ಮಂಡಲ 1 ಸೂಕ್ತ 50 ಮಂತ್ರ 13) 
ಹರಃ ಓಂ ॥ 

ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತವೇದ ಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇತವ: 


ದೃಶೇ ಎಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಂ ॥1॥ 
ಅಪತ್ಯೇ ತಾಯವೋ ಯಥಾ ನಕ್ಷತ್ರಾಯಂತ್ಯ 

ಕುಭಿ ಸೂರಾಯ ವಿಶ್ವ ಚಕ್ಷಸೇ ॥2॥ 
ಅದೃಶ್ರ ಮಸ್ಯ ಕೇತವೋ 25३०/०९ ಜನಾಂಅನು | 

ಭ್ರಾಜಂತೋ ಅಗ್ನಯೋ ಯಥಾ ॥3॥ 


ತರಣೀ ರ್ವಿಶ್ವದರ್ಶತೋ ಜ್ಯೋತಿ ಪೃದಸಿ ಸೂರ್ಯ । 
ವಿಶ್ವಮಾ ಭಾಸಿ ರೋ ಚನಂ ॥4॥ 


ಪ್ರತ್ಯಜ್‌ ದೇವಾನಾಂ ವಿಶಃ ಪ್ರತ್ಯಜ್‌ ಉದೇಷಿ ಮಾನುಷಾನ್‌ | 

ಪ್ರತ್ಯಜ್‌ ವಿಶ್ವಂ ಸ್ಪರ್ದಶೇ ॥50 
ಯೇನಾ ಪಾವಕ ಚಕ್ಷಸ್‌ ಭುರಣ್ಯಂತಂ ಜನಾ ಮನುತ್ತಂ ವರುಣ ಪಶ್ಯಸಿ ॥6॥ 
ಎದ್ಯಾ ಮೇಷಿ ರಜಸೃಧ್ವಾಹಾ ಮಿತು ನೋ ಅಕ್ಷುಭಿ: । 

ಪಶ್ಯನ್‌ ಜನ್ಮಾನಿ ಸೂರ್ಯ ॥7॥ 


ಸಪತ್ವಾಹರಿತೊ ರಥೇ ವಹಂತಿ ದೇವ ಸೂರ್ಯ । 
ಶೋಚಿಪ್ಟೇಶಂ ವಿಚಕ್ಷಣ SF 
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ಅಯುಕ್ತ ಸಪ್ತ ಶುಂಧ್ಯುವಃ ಸೂರ್ಯೋರಥಸ್ಯ ನಪ್ಪ್ಯ: | 


ತಾಭಿರ್ಯಾತಿ ಸ್ವಯುಕಿಭಿ: ॥9॥ 
ಉದ್‌ವಯಂ ತಮಸಸ್ಟಪರಿ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಠಶ್ಯಂತ ಉತರಂ । 

ದೇವಂ ದೇವತ್ರಾ ಸೂರ್ಯಮಗನ್ನ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಂ ॥ 101 
ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಮಿತ್ರಮಹ ಆರೋಹನ್ನು ತರಾಂ ದಿನಂ । 

ಹೃದ್ರೋಗಂಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹರಿ ಮಾಣಂ ಚ ನಾಶಯ 111 


ಶುಕೇಷು ಮೇ ಹರಿ ಮಾಣಂ ರೋಪಣಾ ಕಾಸುದದ್ಧಸಿ । 
ಅಧೋ ಹರಿದ್ರ ವೇಷುಮೇ ಹರಿ ಮಾಣಂ ರೋಪ ಣಾ ಕಾಸುದದ್ಭಸಿ | 


ಅಧೋ ಹರಿದ್ರವೇಷುಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ನಿದದ್ಧಸಿ ॥ 121 
ಉದಗಾದಯ ಮಾದಿ ತ್ಯೋ ವಿಶ್ವೇನ ಸಹ ಸಾ ಸಹ । 
ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಹ್ಯಂ ರಂಧಯನ್‌ ಮೇ ಅಹಂ ದ್ವಿಷತೇ ರಥಂ ॥ 13 1 


ಚಿತ್ರಂದೇವಾನಮಿತಿ ಷಳರ್ಚಸ್ಯ ಸುಕಸ್ಯ ಅಂಗೀರಸ ಪುತ್ರೋ 

ಕುತ್ಸ ಖಷಿ, ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ 

ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಯಮಂ 1 ಸು 115 ಮಂತ್ರ 6॥ 

ಓಂ ಚಿತ್ರಂದೇವಾನಾ ಮುದ ಗಾದನೀಕಂ ಚಕ್ಷುರ್ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣ roel ಆ 
ಪ್ರಾದ್ಯಾವಾ ಪೃಥಿವೀ ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗತಸಸ್ವುಷಶ್ಚ।। 1॥ 

ಸೂರ್ಯೋ ದೇವೀ ಮುಷಸಂ ರೋಚ ಮಾನಾಂ ಮರ್ಕೋನ ಯೋಷ ಮಭ್ಯೇತಿ 
ಪಶ್ಚಾತ್‌ | ಯತ್ರಾ ನರೋ ದೇವಯಂತೋ ಯುಗಾನಿ ವಿತನ್ಠತೇ ಪ್ರತಿ ಭದ್ರಾಯ ಭದ್ರಂ 
॥21 

ಭದ್ರಾ ಆಶ್ವಾ ಹರಿತ:ಸುರ್ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ರಾ ಎತಗ್ವಾ ಅನುಮಾದ್ಯಾಸ: | ನಮಸ್ಕಂ ತೋ 
ದಿನಆ ಪೃಷ್ಟಮಸ್ಯು: ಪರಿದ್ಯಾನಾ ಪ್ಲಧಿವೀಯಂತಿ ಸದ್ಯಃ ॥ 311 

ತತ್‌ ಸೂ ರ್ಯಸ್ಯ ದೇವತ್ವಂ ತನ್ನಹಿತ್ವಂ ಮಧ್ಯಾ ಕರ್ತೋರ್ವಿತತಂ ಸಂ ಜಭಾರ । 
ಯದೇದಯುಕ್ತಹರಿತ: ಸಧಸ್ವಾ-ದಾದಾತ್ರೀ ವಾ ಸಸ್ತನುತೇ ಸಿಮ ಸ್ಟೃ॥ 41 

ತನ್ನತ್ತ ಸ್ಯ ವರುಣ ಸ್ಯಾಭಿ ಚಕ್ಷೇ ಸೂರ್ಯೋ ರೂಪಂ ಕೃಣುತೇ ದ್ಯೋರುಪಸ್ಥೇ (ಅ 
ನಂತ ಮನ್ಯದ್‌ ರುಶದಸ್ವ ಪಾಜಃ ಕೃಷ್ಣ ಮನ್ಯದ್ದರಿತಃ ಸಂ ಭರಂತಿ ॥ 5 ॥ ಅದ್ಯ ದೇವಾ 
ಉದಿತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ನಿರಹಂಸಃ ಪಿಪೃತಾ ನಿರವದ್ಯಾತ್‌ । ತನ್ನೋ ಮಿತ್ರೋ ವರುಣೋ 
ಮಾಮಹಂತಾ ಮದಿತಿಃ ಸಿಂಧುಃ ಪೃಥಿವೀ ಉತದ್ಯೌಃ ॥ ಓಂ ನಾಸತ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ಬರ್ಹಿರಿವ 


I ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ; 
ಪ್ರವೃಂಜೇ ಓಂ ॥। ಓಂ ಸವಿತಾ ಪಶ್ಚಾ ತಾತ್‌, ಸವಿತಾ ಪುರಸಾತ್‌ ಸವಿತೋತ್ತರುತಾತ್‌ 
ಸವಿತಾಧರಾತ್ರಾತ್‌ ಸವಿತಾನ ಸವತು ಸರ್ವ ತಾತಿಂಸವಿತಾ ನೋ ರಸತಾಂಧಿ 
ಮಾಯುಃ । ಖಮಾ 10 ಸೂ 36 ಮಂತ್ರ 14 ॥ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 


14. ಮಾಧ್ಯಾಹಿಕ ಸೂರ್ಯೋ ಪಸ್ಥಾನ (ಯಜುರ್ವೇದೀಯ)? 

ಓಂ ಸತ್ತೆನ ರಜಸಾ ವರ್ತ ಮಾನೋ ನಿವೇಶಯನ್ನಮ ತಂಮರ್ತಂ ಚ ಹರಣ 
ಯೇನ ಸವಿತಾ ರಥೇನ5 ದೇವೋ ಯಾತಿ ಭುವನಾಂವಿಪಶ್ನನ್‌ (ತಿಷ್ಠನ್‌ ಪ್ರಾಂಜರಿ 
ಭೂತತ್ವಾ ಜಪೇತ್‌) 

ಓಂ ಉದ್ವಯಂ ತಮಸಸ್ಪರಿ ಪಶ್ಯಂತೋ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತರಮ್‌ ದೇವಂ ದೇವತ್ತಾ 
ಸೂರ್ಯ ಮಗಂ ಜ್ಯೋತಿ ರುತ್ತಮಮ್‌ । 

ಓಂ ಉದುತ್ಯಂಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂವಹಂತಿಕೇತವಃ। ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ 
ಸೂರ್ಯಮ್‌ ॥ ಅನಯಾ ದಕ್ಷಿಣ ಭುಜಂ ದಕ್ಷಿಣ ಹಸ್ಟೇನ ನಾಮ ಭುಜಂ ವಾಮಹಸ್ಟೇನ 
ಸ್ಹಶನ್‌ ವದೇತ್‌ ॥ 

ಓಂ ಚಿತ್ರಂದೇವಾನಾ ಮುದಗಾದ ನೀಕಂ ಚಕ್ಷುರ್ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಕಾಗ್ಗೆಃ ४०७ 
ದ್ಯಾವಾ ಪೃಥವೀ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗತಸಸ್ತುಪಶ್ಚ। ( ಇತಿ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪಷ್ಟ್ಟ 
ಜಪೇತ್‌ ) 
ಸೂರ್ಯ ದರ್ಶನಮ್‌ 

ಓಂ ತಚ್ಛ ಕ್ಷುರ್ದೇ ವಕಂ ಪುರಸಾಚ್ಛುಕ್ರಮುಚ್ಛರತ್‌ । ಪಶ್ಯಮ ಶರದಃ ಶತಂಜೀ 
ವೇಮ ಶರದಃ ಶತಂ । ನಂದಾಮ ಶರದಃ ಶತಂ ARERR ಶರದಶತಂ। ಭವಾಮ ಶರ 
ದಃ ಶತಂ । ಶೃಣುವಾಮಃ ಶರದ ಶತಂ ॥ ಪ್ರಭುವಾಮ ಶರದ ಶತಂ । ಅಜಿತಾಃ ಸ್ಯಾಮ ಶರ 
ದಃ ಶತಂ। ಜೋಕ್ಕ್ಯ ಸೂರ್ಯಂದತೇ । 

ಯ ಉದಗಾನ್ಮ ಹತೋ5ರ್ಣವಾದ್ವಿ ಬ್ರಾಜಮಾನಃ ಸಲಿಲಸ್ಯ ಮಧ್ಯಾತ್‌ ! 
ಅನಾನು ದೋ ವೃಷಭೋ ರೋಜಹಿತಾಕ್ಷಃ ಸೂರ್ಯೋ 

ವಿಪಶ್ಚಿನ್ನವ ಸಾಪುನಾತು ॥ ಯಸ್ಕಿನ್‌ ಭೂತಂ ಚ ಭವ್ಯಂ ಚ ಸರ್ವೇ ಲೋಕಾಷ 
ಮಾಹಿತಾಃ । ತೇನ ಗೃಷ್ಣಾಮಿತ್ವಾ ಮಹ್ಯಂ ಮಹ್ಯಂ ಗೃಹ್ನಾಮಿ ತ್ವಾಮಹಂ ಪ್ರಜಾಪತಿನಾತ್ವಾ 
ಮಹ್ಯಂ ಗೃಹ್ಣಾಮ್ಯಸೌ ॥ 
15, ಉಪಸ್ಪಾನ ದ 908, ದೇವತಾ, ಛಂದಸು ಯಾವುವು? 

ಕಶ್ಯಪ ०४०२७४ ಜಾತವೇದಗ್ನಿ ರ್ದೇವತಾ 
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ತ್ರಿಷ್ಠಪ್‌ ಛಂದಃ - ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾಪಾಸನೆ, ವಿನಿಯೋಗ 
16. ದಿಗ್‌ಪಸ್ಥಾನ ನಂತರ ಇತರ ದೇವತಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಯಾವುವು ? ಅರ್ಥವೇನು? 

ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿಚ । 

ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾಮಾಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷತು ॥ 

ಎಲ್ಲಾ ಚರಾಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪ್ರಾತ/ ಸಂಧ್ಯಾ ನಮಸ್ಕರಿಸುವವೋ ಅಂತಹ 
ಸಂಧ್ಯಾನಾಮಕ ಶ್ರೀಹರಿ ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ದೇವಕೀ ಪುತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಮಧುಸೂದನಃ । 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣು ರಚ್ಛುತ: ॥ 

ನಾರಾಯಣನೇ ದೇವಕೀ ಪುತ್ರ ಅವತರಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವತ್ತಲನಾದ ಮಧುಸೂದನ. 


ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ನಣ ಹಿತಾಯಚ । 
ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


ಕ್ಷೀರೇಣ ಸ್ನಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ಎಲೇಪಿತೇ । 

ಬಲ್ಪಪತ್ರಾರ್ಚಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇನಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ । 

ಆಕಾಶಾತ್ಪತಿತಂ ತೊಯಂ ಯಥಾಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಂ । 

ಸರ್ವದೇವನಮಃಸ್ಕಾರ: ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ ॥ 

ಉತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತ ಮೂರ್ಥನಿ। 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋ ಅಭ್ಯನುಜ್ಞಾತ್ವಗಚ್ಚದೇಎ ಯಥಾ ಸುಖಂ ॥ 

ವಾಸನಾತ್‌ ವಾಸುದೇವೋಸಿ ವಾಸಿತಂತೇ ಜಗತ್ವಯಂ । 

ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಸಿ ವಾಸುದೇವನಮೋಸುತೇ ॥ 

ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಾಸಸ್ಥಾನನಾದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿಟ್ಟ ಜಗತ್ವಯರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ 
ಶ್ರೀಶ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ವಾಸುದೇವನೆಂಬುವರು. 

ನಮೋಸುನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರ ಮೂರ್ತಯೇ | 

ಸಹಸ್ರಾ ಪಾದಾಕ್ಷ ಶಿರೋರು ಬಾಹವೇ । 

ಸಹಸ್ರನಾಮನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ। 

ಸಹಸ್ರಕೋಟಿ ಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ॥ 


710 
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19 - ದಿಗ್‌ ನಮಸ್ಕಾರ: 
ದಿಗ್‌ ನಮಸ್ಕಾರ ಯಂದರೇನು ? 
ದಿಕ್ಕುಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರ್ಯಾರು १ 
ದಿಗ್‌ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಏಕೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು १ 
ನಮಸ್ಕಾರ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮಾಡಬಹುದೇನು ? 
ಯಾರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬಾರದು ? 
ನಮಸ್ಕಾರ ಯಾರಿಗಾದ ಮೇಲೆ ಯಾರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು ? 
ಯಾಯಾ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಯಾರ್ಯಾರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 9 
ದಿಕ್ಕು ಮೂಲಿ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾ ಉಪಾಸ್ಯ ದೇವತಾ ಯಾರು? 
ದಿಕ್ಕು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಉಪಾಸ್ಯ ದೇವತೆಯರು ಯಾರ್ಯಾರು? 
ತಂದೆ, ತಾಯಿ ಗುರುಗಳಿಗೇಕೆ ನಮಸ್ವಾರ ಮಾಡಬೇಕು?) 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು ? 
ಎಷ್ಟುದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಲು ಹೇಳಿದೆ ? 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹೇಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು 9 
ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂಕಾಲ ದಿಗ್‌ ನಮಸ್ಕಾರ ಎಲ್ಲಿಂದಾ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು? 
ನಮಸ್ಕಾರ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ನಮಸ್ಕಾರ ಎಷ್ಟುವಿಧ 7 
ದಿಗ್‌ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು ಯಾರು ? 
ನಮಸ್ಕಾರಯೆಂದರೇನು ? ಎವರವೇನು ? 
ನಮಸ್ಕಾರದ ಫಲವೇನು ೧ 
ಯಾದ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆ ಉಪಾಸ್ಯ ಮೂರ್ತಿ ಯಾರು? 
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19 - ದಿಗ್‌ ನಮಸ್ಕಾರ: 


1. ದಿಗ್‌ ನಮಸ್ಕಾರಯೆಂದರೇನು १ 

ದಿಗ್‌ (ಕ್‌) ನಮಸ್ಕಾರವೆಂದರೆ ತತ್ತ್‌ದ್‌ ದೈವತಾ ನಿಯಾಮಕ ತತ್ತಚ್ಛಬ್ಧ ವಾಚ್ಯ 
ಪರಮಾತ್ಮ ರೂಪಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವಂತೆ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 

ದಿಕ್ಕಿನ ದೇವತೆಗಳು ಅವರ ಪತ್ನಿಯರು ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೇ ಮುಖ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ರೂಪಗಳ ಚಿಂತನವೇ ದಿಕ್‌ ನಮಃ ಸ್ವಾರವೆಂದು ಹೇಳುವರು. 

ಉಪ *ಷ್ಠು( ಗತಿ ನಿವೃತೌ) ಲ್ಯುಟ್‌ ಈ ಉತ್ತತಿಯಿಂದಾ ಉಪಸ್ಥಾನ ಶಬ್ದವು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಯಿತು ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಸ್ಥಾನ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂಬ ಅರ್ಥವಿದೆ ದಿಗುಪಸ್ಥಾನ 
ಅಂದರೆ ಉಪಸ್ಥಾನವೆಂದರೆ ಧ್ಯಾನ, ಉಪಾಸನೆ ದಿಕ್ಕುಗಳ ಮಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ ದಿಗಭಿಮಾನಿಗಳು 
ಪ್ರತಿಮೆ ಊಹಿಸಿ ನಡೆಸುವ ಉಪಸ್ಥಾನ. 

ದಿಕ್ಕುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದಿಗಭಿಮಾನಿಗಳು ಇರುವರೆಂದು ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಉಪಾಸನೆಯೇ ದಿಗುಪಸ್ಥಾನ. 


2. ದಿಕ್ಕುಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು ಯಾರು? 

ಆದಿತೃಸ್ಥಃ ಸವಾಯುಸ್ತು। ಪ್ರಾಣಾನಾತ್ಮನಿ ಸನ್ನಯೇತ್‌ । 

ಎಂದ್ರಕಾ ಮಾವುದಕಸ್‌ ॥ ಪ್ರಾಚ್ಯ ಪ್ರಾಣಸಧೇಂದ್ರಾದ್ಯಾ: । 

ದಕ್ಷಿಣೇ ಚ ಯಮಾದಯ: । ಪ್ರತೀ ಚ್ಯಾಂ ವರಣಾದ್ಯಾಸ್ತು! 

ಸೋಮಾಧ್ಯಾ ಉತ್ತರಾ: ಸ್ಪೃತಾಃ । ಶೇಷ ಮಿತ್ರಾ ವವಾ ಚೀ ಸೌ। 

ಸಭಾರ್ಯಾಣೋಣ ಪೈ: ಸಾರ್ಧಂಚ ತ್ವಾರೋದಿಶಿದಿಶ್ಯಪಿ । (ಷಟ್‌ಪ್ರಶ್ನ ಭಾಷ್ಯ) 

ಪ್ರಜಾಪತಿ ನಾಮಕ ಭಗವಂತನು ಸೂರ್ಯನಾಮಕ ಪ್ರಾಣ ದೇವನನ್ನು ಸೃಷ್ಠಿಸಿ 
ಅವನಲ್ಲಿ ತಾನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅವನ ಮೂಲಕ ಪೂರ್ವಾಗ್ದೆಯ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಸಪತ್ನೀಕರಾದ 
ಇಂದ್ರಾ ಅಗ್ನಿಗಳನ್ನು ದಕ್ಷಿಣ ನೈಯತ್ಯ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಸಪತ್ನೀಕರಾದ ಯಮ ನಿ ರ್ಯತಿಗಳನ್ನು 
ಪಶ್ಚಿಮ ವಾಯು ವ್ಯಾಹಗಳಿಗೆ ಸ ಪತ್ನೀಕರಾದ ವರುಣ ವಾಯುಗಳನ್ನು ಉತ್ತರ ಈಶಾನ್ಯಗ 
ಳಿಗೆ ಸಪತ್ನೀಕರಾದ ಕುಬೇರ ಈಶಾನರನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಸ ಪತ್ನೀಕ ಶೇಷ ಮಿತ್ರರನ್ನು 
ಉರ್ಧ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಸ ಪತ್ನೀಕರಾದ ಗರುಡ ಮನ್ಮಥರನ್ನು ಹೀಗೆ ಭಗವಂತನೇ ಪ್ರಾಣದೇವರ 
ಮೂಲಕ ಸಂಯೋಜಿಸಿರುವನು ಯಂದು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


= ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಡ್ತರುವಃ 


3. ದಿಕ್‌ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಏಕೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು ? 


ನಾವು ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಮವು ಕ್ರೋಧವು ಮಾಡಿಸಿತ್ತು, ಆ ಪಾಠ 
ಮೂಲಗಳಾದ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ದಂಡನೆ ಮಾಡಿರಿಯೆಂದು ತಾತ೯ರ್ಕ ದಿಕ್‌ ಠೇವ$ 
ಗಳು ನಮ್ಮ ತತ್ವಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ನಾವು ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳನೆಲ್ಲಾ ಎಲಾ 6 ದಿಕಿಸ 
ದೇವತೆಗಳು ನೋಡ ತಕ್ಷವರೇ ಕಾರಣ ನಾವು ಸ ತಂತ್ರರಲ್ಲ ಕಾಮವು ಮಾಡಿಸಿತು 
ಕ್ರೋಧವು ಮಾಡಿಸಿತು ದೇವ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು ಅವುಗಳಿಂದಾ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿರಿ ಯಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೆ ಫಲಕಾರಿಯು ಆಗುವುದು. 


4. ನಮಸ್ಕಾರ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮಾಡಬಹುದೇನು ) 


ಎನಾ ಪುತ್ರಂ ವಿನಾಶಿಷ್ಯಂ । ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ ಭಿ ವಾದಯೇತ್‌ । 

ಸನ್ಮಂತ್ರ ವಿದ್ಯೋ ಪದೇಷ್ಟ್ರ್ಯಾ । ಜ್ಞಾನ ವೃದ್ಧೋ ಗುರು म ॐ । 

ಪಿತಾ ಮಾತಾ ಚಾಗ್ರ ಜೋಪಿ । ಗುರು ನೇತಾನ್ನ ಮೇತದಾ । 

ಪುತ್ರನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಸತ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರಉಪದೇಶ ಮಾಡುವ, ಜ್ಞಾನಾಧಿಕ್ಕ ಉಳ್ಳವ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಅಣ್ಣ ಇವರೆಲ್ಲರೂ 
ಗುರುಗಳೆಂದೇ ಭಾವನೆ ಅವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಪಾದತ್ರಾಣ ಸಮಾಯುಕ್ತಃ । ಸಂವೇಷ್ಠಿತ ಶಿರಾಸಥಾ । ಅನಿವೇದಿತ ಯೊನಿಶ್ವ। 
ನಕಿಂ ಚಿದಭಿ ವಾದಯೇತ್‌ । 


ಕಾಲಿಗೆ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಧರಿಸಿ, ತಲೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಕುಲ ಗೋತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳದೆ 
ಯಾರಿಗೂ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬಾರದು. 


ಸ್ನಾಂತರತ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಸ್ಪ ಪಾದೌ ಭೂಮಿಂ ವಾಸ ನತ್ತಾ ಅರ್ನಾಸೊತ 


~ ವೆ 
ಮಾ ಶ್ಚ 


ಅವೆಷ್ಟ ವಾತಿರಿಕ ದೇವತಾಗಳಿಗೆ ಕೂಡಾ ನಮಸ್ತಾರವನು ಮಾಡತಕ್ಕದು. 


5. ಯಾರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬಾರದು ? 

ವಿಪ್ರ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಕುರ್ವಂತಂ  ಸಮಿತ್ತುಶಕರಂ ತಥಾ । ಉದ ಪಾತ್ರಧರಂ ಚೈವ ಭಂ 
ಜಂತಂ ನಾಭಿ ವಾದಯೇತ್‌ | ಅಭ್ಯಕ್ತ ಶಿರಸಂ ಚಂಡಂ ದಾವಂತ ಮಶುಚಿಂ ತಥಾ । 
ಶ್ರಾದ್ಧಂ ವ್ರತಂ ತಥಾ ದಾನಂ ದೇವತಾಭ್ಯರ್ಚನಂ ತಥಾ । ಯಜ್ಞಂ ಚ ತರ್ಪಣಂ ಚೈವ 
ಕುರ್ವಂತಂ ನಾಭಿ ವಾದಯೇತ್‌ ॥ 1 ॥ 
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ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ಸಮಿತ್ತುಕುಶಗಳು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದಾಗ, ಕಮಂಡಲ ಧರಿಸಿದಾಗ 
ಭೋಜನ ಮಾಡುವಾಗ ಜುಟ್ಟು ಬಿಚ್ಚಿದಾಗ ಸಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿರುವಾಗ, ಓಡುವಾಗ, ಶುಚಿಯಾಗಿರು 
ವಾಗ ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರತ, ದಾನ, ದೇವತಾರ್ಚನೆ ಮಾಡುವಾಗ, ಯಜ್ಞ್ಯ ತರ್ಪಣಮಾಡುವಾಗ 
ಅಂಥಾ ಸಮಯದಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಕೂಡದು. 

ಸಭಾಯಾಂ ಯಜ್ಞ್ಯ ಶಾಲಾಯಾಂ ದೇವತಾ ಯೆತನ್ನೆಷ್ಠಹಿ | ಪುಣ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಪುಣ್ಯ 
ತೀರ್ಥೇ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಸಮಯೇ ತಧಾ 1 ಸಭಾ ಯೈ ನಮ ಇತ್ಯೆವ ವದೇತ್ವೃ ತೈಕಶೋ 
ನತು । ಅಭಿವಾದೇ ಕೃತೇ ಯಸ್ತು ನಕ ರೋತ್ಯಭಿವಂದನಂ । ಆಶಿಷಂ ವಾಸ ಕುರುತೇ 
ಸಯಾತಿ ನರಕಾನ್‌ ಬಹೂನ್‌ ॥ 2 ॥ 

ಸಭಾದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ ಶಾಲಾದಲ್ಲಿ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾದ್ಯಾಯ ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂತಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಕೂಡದು (ಸಭಾಯೈ ನಮಃ) ಯೆಂದು ಸಮೂಹದಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ನಮ 
ಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಬದಲು ನಮಸ್ಕಾರವಾಗಲಿ ಆರ್ಶೀವಾದವಾಗಲಿ ಮಾಡದೇ ಬಿಟ್ಟವ 
ಅನೇಕ ನರಕಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತಾನೆ. 


6. ನಮಸ್ಕಾರ ಯಾರಿಗಾದ ಮೇಲೆ ಯಾರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು ) 


ಆತ್ಮ ಪಾಪ್‌ ತಥಾ ಭೂಮಿಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೇ5ಭಿವಾದಯೇತ್‌ । 


ಆಯುಃ ಕೀರ್ತಿಂ ತಥಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಪ್ರಾಪೋತಿ ಪುರುಷಃ ಸದಾ ॥ 
(ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣವ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಕಾಶ) 


ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದ ತರುವಾಯ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನಮಸ್ಕರಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪುರುಷನ ಆಯುಷ್ಯ, ಕೀರ್ತಿ,ಸಂಪತ್ತು ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ (ಪ್ರೇರಕ) ಭಗವಂತನಿಗೆನೇ ನಮಸ್ಕಾರ. ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿಸು ಕೊಳ್ಳುವವಗೆ ಮಾಡುವವನು ನಾನು ಜಡ ದೇಹಕ್ಕೆ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ ಅಂತರ್ಯಾ 
ಮಿಗೆಯೆಂದು ಅನುಸಂಧಾನವಿರಬೇಕು. 


7. ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯಾರ್ಯಾರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ? 

1. ಓಂ ಪ್ರಾಚ್ಚೈದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ = ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ ವಸಂತಿ ಐತಾಭ್ಯಶ್ವ 
ನಮೋ ನಮಃ = ಇಂದ್ರಾಂ ತರ್ಗತ ಭಾರತೀ ರಮಣ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಂತರ್ಗತ 

ಶ್ರೀ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮೋ ನಮಃ 
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ಅಗೀ ಸಾ 
न 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ಪರಾವ; 


ಪ್ರಾಚ್ಛೈದಿಶೆ = ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಪ್ರಾಣ, ಇಂದ್ರ, ಶಚೀ, 


ಹಾ ( ಉಪೇದ್ರ) ವಾಮನ ಇವರ ನಿಯಾಮಕ ಉಪಾಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮಗೆ 
ನಮಃ ट्र ನಮಸ್ಕಾರಗಳು | ಉಪೇಂದ್ರಃ) 

ಏತಸ್ಯಾಂ ಎಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 

ಯಾಃಚ = ಯಾವ 


ದೇವತಾಃ = ದೇವತೆಗಳು ( ಮತ್ತುಇತರರು) 

ಪ್ರತಿ ವಸಂತಿ = ವಾಸ ಮಾಡಿದ್ದಾರೋ 

अउन = ದೇವತೆಗಳಿಗೋಸ್ಕರ 

ನಮಃ = ನಮಸ್ಕಾರಗಳು 

ಓಂ ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಯೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ವಿತಸ್ಯಾಂಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಛಕ್ನ 
ದೆ 

ನಮೋ ನಮಃ 

ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಯೆ ದಿಶೆ = ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ಯಮ ಧರ್ಮರಾಜ 

ವಾ ಅವಾಯ್ಯೆ ದಿಶೇ = ಶ್ಯಾಮಲಾ ದೀರ್ಪ ಕಾನಿ ಯತುಗಳು 

ನಮಃ ಎ ನಮಸ್ಕಾರವು 

ಯಮಂತರ್ಗತ - ಭಾರತಿರಮಣ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀ ರಾಮಾಯ 

ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರತೀ ಚ್ಕೈದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತ ಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ ವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ವ 

ನಮೋ ನಮಃ 

ಪ್ರತೀ ಚ್ಕೈದಿಶೆ ಎ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ನಿಯಾಮಕರಾದ ವರುಣ, ಗಂಗಾ 

ವಾಯುವು ಮೋದಿನಿಗಳಿಗೆ. 

ನಮಃ ಎ ನಮಸ್ಕಾರವು 

ವರುಣಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀ ಮತ್ತ್ಯಯ 

ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಉದೀ ಚೈೈದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಎತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾ पुट, 

ನಮೋ ನಮಃ 


ಉದೀ ಚ್ಯೈದಿಶೆ ಎ ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ನಿಯಾಮಕರಾದ ಕುಬೇರ ಚಿತ್ರಿಕಾ ಶಂಕರ 
ಗೌರಿ ಸೋಮ ಗಳಿಗೆ 
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ನಮಃ - ನಮಸ್ಕಾರಗಳು 
ಕುಬೇರಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾತರ್ಗಂತ ಶ್ರೀ ಕಪಿಲಾಯ 
ನಮೋ ನಮಃ 
5. ಓಂ ಉರ್ಧ್ವಾ ಯೈದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ ವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ 
ನಮೋ ನಮಃ 
ಉರ್ಧ್ವ್ವಾಯೈದಿಶೇ = ಉದ್ವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ನಿಯಾಮಕರಾದ 
ಗರುಡ, ಸೌಪರ್ಣ ರಾಮ, ರತಿ, ವಿಶ್ವಕ್ಷೇನ ಇವರಿಗೆ 
ನಮಃ = ನಮಸ್ಕರಾವು 
ಗರುಡಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ವಾಸು 
ದೇವಾಯ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ७००००३३ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ ವಸಂತಿ ಎತಾಭ್ಯಶ್ವ 
ನಮೋ ನಮಃ 
ಅಧರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ = ಅಧೋಲೋಕಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಶೇಷ ವಾರಣೀ 
ಮಿತ್ರ ಸಂಜ್ಞಾ ಇವರಿಗೆ 
ನಮಃ - ನಮಸ್ಕಾರವು 
ಶೇಷಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ 
ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ७०३०३२०३) ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ ವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ 
ನಮೋ ನಮಃ 
ಅಂತರಿಕ್ಷಾ ಯೈದಿಶೇ = ಅಂತರಿಕ್ಷ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ಗಣೇಶ 
ಸೂರ್ಯದಿಗ್ರಹಾ: ದೃವಾದಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೆ 
ನಮಃ = ನಮಸ್ಕಾರವು. 
ಶೇಷಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಅನಂತ ಪದ್ಧಾನಾ 
ಭಾಯ ನಮೋ ನಮಃ 
ಈ ಮೇಲಿನದೆಲ್ಲಾಮಂತ್ರಗಳ (ತೈ- ಅ2-ಪ-20 ಅನು) 
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ದಿಕ್ಕು ಮೂಲಿ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾ ಉಪಾಸ್ಕ ದೇವತಾ ಯಾರು? 


ಆಗ್ನೇಯ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಸ್ವಾಹ ಸಹಿತ ಅಗ್ನಿ ದೇವರು ಭಾರತೀ ರಮಣ ಮುಖ 
ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಪರಶುರಾಮಾಯ ನಮೊ ನಮಃ 


ನೈಯತ್ಯ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ದೀಷು ಕಾಸಹಿತಿ ನಿಯತಿ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಜನಾರ್ಧನಾಯ ನಮೋನಮಃ 


ವಾಯುವ್ಯ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮೋದಿನೀ ಸಹಿತ ಪ್ರವಾಹ ವಾಯು, ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹಯಗ್ರೀವ, ನರಸಿಂಹ (ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ ಉಂಟು) 
ಯ ನಮೋ ನಮಃ 


ಈಶಾನ್ಯ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಪಾರ್ವತೀ ಸಹಿತ ರುದ್ರದೇವರು ಭಾರತೀ ರಮಣ ಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ನರಸಿಂಹಯ ನಮೋ ನಮಃ 


ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 

ದಿಕ್ಕು ಬಿಟ್ಟುಇತರ ಉಪಾಸ್ಯ ದೇವತೆಯರು ಯಾರು? 

ಸಂಧ್ಯಾಯೈ ನಮಃ :- ಸಂಧ್ಯಾ ನಿಯಾಮಕಗೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗ್ಯ ಶ್ರೀ ಹರಿಗೆ ನಮ 
ಸ್ಕಾರ 

ಸಾವಿತ್ರ್ಯೈನಮಃ :- ಸಾವಿತ್ರೀ ನಿಯಾಮಕ ಜಗಜ್ಜನ್ನ ಕಾರಣ ಹರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಗಾಯತ್ರೆ ನಮಃ :- ಗಾಯತ್ರೀ ನಿಯಾಮಕ ಗಾನ ಕತ್ಸ ರಕ್ಷರ ಹರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಸರಸ್ವತ್ಛೆ ನಮಃ :- ಸರಸ್ವತಿ ನಿಯಾಮಕ ಶ್ರೇಷ್ಠ ರಸ ರೂಪ ಹರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 


2,3,4, ಮೂವರು 3 ಸಂಧ್ಯಾಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನ ಹೆಂಡಂದಿರು ಸರ 
ಸ್ವತಿ 3 ಅವತಾರಗಳು. 


ಸರ್ವೆ ಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ :- ಸಮಸ್ತರಾದ ದೇವತಾ ನಿಯಾಮಕರಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ 


ದೇವಿ ಭ್ಯೋ ನಮಃ :- ದೇವತಾ ಪತ್ನಿಯರ ನಿಯಾಮಕ ಹರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ :- ಗುರ್ವಂತರ್ಗತ ಮಧ್ವಾ ಚಾರ್ಯರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮುನಿಭ್ಯೋ ನಮಃ:- ಮುನಿ ನಿಯಾಮಕ ಸನಕಾದಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾತೃ ಭ್ಯೋ ನಮಃ :- ಮಾತೃ ಶಬ್ದವಾಚ್ವ ತಾಯಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 717 


10. ಪಿತ್ಯಭ್ಯೋ ನಮಃ :- ळू ಶಬ್ಧವಾಚ್ಕ (ತಂದೆಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ) 
I. ಬಹಿ ಭ್ವೋ ನಮಃ :- ಯಷಿಗಳ ನಿಯಾಮಕಗೆ ನಾರದಾದಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
12. ಆಚಾರೇ ಭ್ಯೋ ನಮಃ :- ಆಚಾರ್ಯರೆಲ್ಲರಿಗೂ (ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವರ್ತಕರಿಗೆ] 

ನಮಸ್ಕಾರ ಪಾಠ (ಅಧ್ಯಯನ ) ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ಗುರುಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
1. ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀತ್‌ ನಮೋ ನಮಃ: ರಾಗವು, ಕಾಮವನ್ನು ರಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿ 

ಸುವ ಕಾಮಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೋ ನಮಸ್ಕಾರವು 
14. ಮನ್ಶ್ಯುರ ಕಾರ್ಷೇನ್ನಮೋ ನಮಃ:- 

ಮನ್ಯು = ಕ್ರೋಧವನ್ನು (ಮನ್ಶು ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನೃಸಿಂಹಗೆ) 

ಆಕರ್ಷಿತ್‌ = ಉಂಟು ಮಾಡುವ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 

ನಮೋ ನಮಃ ಎ ನಮಸ್ಕಾರವು (ತೈ 91062 ಅನು) 

ಪೃಥಿ ವ್ಯಾಪಸ್ತ ವೊ ವಾಯು ರಾಕಾಶಾತ್‌ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇ 
ವಾಯ ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿಚ | ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃರ್ರ 
ಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಅಭಿರಕ್ಷತು (ತೈ 1 ७110 ಪ60 ಅನು) 

ಪೃಥಿವಿ,ಜಲ, ತೇಜಸ್ಸು ವಾಯು ಆಕಾಶ ಇವುಗಳಿಂದಾ ಭಗವಂತ ವಾಸುದೇವ 
(ಅಂತರ್‌ಯಾಮಿ)ನಮ ಸ್ಥರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಸರ್ವ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಮಸ್ಕರಿಸುವವರ ರಕ್ಷಿಸುವುದು. 
10. ತಂದೆ, ತಾಯಿ ಗುರುಗಳಿಗೇಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ದೇಹೋಷಿ ಪರಮಂ ಪಾತ್ರಂ ಯತ್ರ ಸೋಖಲ ನಿದ್ದವೇತ್‌ । 

ಸದೋಹೋ ಜಾಯತೇ ಮಾತೃ ಪಿತೃ ಭ್ಯಾಮಿತಿ ವೈ ಸ್ಟುಟಂ । 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವ ಜಾತೀನಾಂ ವಂದನೀಯ ಪರ್‌ೌಸ್ಥೃತಾ । 

ಗರ್ಭಧಾರಣ ಪೋಷಾ ಭ್ಯಾಂ ಪಿತುರ್ಮಾತಾ ಪರೋ ಗುರುಃ ॥ 

(ವರಾಹ ಪುರಾಣ ಚಾರ್ತುಮಾಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮ ಅಧ್ಯಾಯ 25) 

ಜೀವನ ಸರ್ವ ಸಾಧನೆಗಳು ದೇಹದಿಂದಲೇ, ಇಂಥಹ ಸಾಧನೆ ಶರೀರವು ಜೀವ 


ನಿಗೆ ದೊರೆಯುವುದು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಂದಯೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳನ್ನು ನಿಷ್ಕಾರಣವಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಲೇಬೇಕು. ಉದರದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ, ಪೋಷಿಸಿ 


ಉತ್ತಮ ಗುರುಗಳಾಗುತಾರೆ. 


व ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊತ್ತರುಈ; 

ಸರ್ವ ಕಾರ್ಯಧಿಕಾರೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಶ್ಲೋ ಪದೇಶತ: | 

ಆತಃ ಸೋಪಿ ಗುರುಃ ಪುಂಸಾಂ ದ್ವಿಜಾನಾಂ ಪರಮಃ ಸ್ಮೃತಃ I 

ದ್ವಿಜನಿಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರೋಪದೇಶದಿಂದಲೇ ಸರ್ವ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ७७ 
ಕಾರವುಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವ ತುಜಿ (ಗು 
ರು) ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗುರುವಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಉಪನೇತಾ ಗುರುರ್ಮುಖ್ಯೇದ್ವಿಜಾನಾಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ । ತತೋ ರಶಗುಣ; 
ಪೋಕೋ ಜನಕೋ ತೋ ದಶಾಧಿಕಾ | ಮಾತಾ ಪ್ರೋಕ್ಮಾಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ತತೋಯೋ। 
ಜ್ಞಾನದೋ ಭವೇತ್‌ । ಮಾತು ರ್ದಶ ಗುಣಃ ನ ಸ್ಯಾತ್‌ ಮಹಾ ಮನ್ಯೋ ಭವೇದ್ಧಿತ; ॥ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ (ದ್ವಿಜನಿಗೆ) ಉಪನಯನ (ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು 
ಮುಖ್ಯ ಗುರುವೆನಿಸಿ (ತಂದೆಯಿಂದ ಉಪನಯನವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ) ಉಪನಯನ ಮಾಡಿದವ 
ರಿಗಿಂತಾ 10 ಪಟ್ಟು ತಂದೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಈ ತಂದೆಗಿಂತಾ ತಾಯಿ 10 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚುತಾಖ 
ಗಿಂತಲು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ವಿದ್ಯಾ ಉಪದೇಶವಿಟ್ಟವರು 10 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನವರು. 

ತಂದೆ ತಾಯಿ ಗುರುಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಲೇ ಬೇಕು ಸಂಧ್ಯಾ ನಂತರವು ಯಂದು ಶ್ರೀ 
ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ 58 ಅಧ್ಯಾಯ 31 ರಿಂದ 33ಶ್ಲೋಕ ಹೇಳಿದೆ. 

ಆಸಿಕೋತಹರಹಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತ್ರಿಕಾಲೇ ಸಂಯತೇದ್ರಿಯಃ । ಉಪಾಸೀತ ಯಥಾ 
ನ್ಯಾಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿವ್ರತೇ ಸ್ಥಿತಃ ಅಭಿ ವಾದ್ಯ ಗುರೋಃ ಪಾದೌ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮಾವ ಸಾನ 
ತಃ। ಯಥಾ ಯೋಗ್ಯಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಮಾತಾಪಿತ್ರೋಸ್ತುಭಕಿತಃ 1 ಏತೇಷು ತ್ರಿಷು ತುಷ್ಪಸು 
ತುಷ್ಟಃ ಸ್ಯುಃ ಸರ್ವ ದೇವತಾಃ | ತದೇಷಾಂ ಶಾಸನೇ ತಿಷ್ಟೇದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರೀವಿಮತ್ತರ: ॥ 

ಆಸಿಕನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹಗಲು ಸಂಜೆ ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಶ 
ಉಳ್ಳವನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಗುರುಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು ಈ ಮೂವರು 
ಸಂತುಷ್ಠರಾದರೆ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳು ಸಂತೋಷಪಡುವರು. 
11. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು ? 

ಶಾಂತಿ ಸ್ಪಿಕಾರಾ ಲೋಕೇ ದಿಶಾಂ ಪಾಲಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ । 

ಯಸ್ಯಾಂ ಯಸ್ಯಾಂ ದಿಶಿಷ್ಯತೇ ತನ್ನುಖ: ಶರಣಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 

ಆಯಾ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಕೈ ಜೋಡಿಸಿ ಶರಣಗತನಾಗ 


ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಆಯಾ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಸುಖ 
ಗಳ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವರು. 
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ತತ್ರ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ಎಷ್ಟುಸಸ್ತೃತ್ರ ಚ್ಛಕ್ಷೀಃ ಪ್ರಭೋದಯನ್‌ । 

ಏಕ ಏವ ಮಹಾಶಕ್ತಿ ಕುರುತೇ ಸರ್ವ ಮಂಜಸಾ ॥ (ತಂತ್ರ ಸಾರ 4-97) 

ದೇವತೆಗಳ ಸುತ್ವಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಾಗಲೂ ಅವರಿಗೆ ನಿಯಾಮಕನಾಗಿ ಭಗ 
ವಂತನ ಅನು ಸಂಧಾನ ಇದ್ದೆ ಇರಬೇಕು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವೇ ಇದ್ದು ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಚೋದಿಸುವನು. 

"ನಮೋ ಯುವ ಭ್ಯೊ ನಮಃ ಆಸುನೇ ಭ್ಯೂ: ನಮಃ ಶಿಶಿಭ್ಯೂ' 

ಶಿಶು, ಯುವಕ, ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದವಿಲ್ಲದೇ ನಮಸ್ಕಾರ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸೇರು 
ತದೆ. ನದಿ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರುವಂತೆ. 


12. ಎಷ್ಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಲು ಹೇಳಿದೆ ? 
ಪ್ರಾಚೀದಿಕ್‌ ದಕ್ಷಿಣಾ ದಿಕ್ಚ ಪ್ರತೀಚೀ ದಿಕ್ಷಥೊತರಾ । 
ಊರ್ಧ್ವಾಧರಾಂತ ರಿಕ್ಷಂಚ ದಿಶಃ ಸಪ್ತ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ: ॥ ( ಸಚ್ಛರಿತ್ರ ಸುಧಾನಿಧಿ) 
ಪೂರ್ವ ದಕ್ಷಿಣ ಪಶ್ಚಿಮ ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ದಿಕ್ಕು ಕೆಳಭಾಗ (ದಿಕ್ಕು) 
ಅಂತರಿಕ್ಷ (ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 7 ಕಡೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.) 


ತೈತರೀಯಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಮಸ್ಕರಿಸಲು 
ಹೇಳಿದೆ. 


13. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹೇಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು 9 

ಓಂ ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾ ಭ್ಯೋ ನಮೊ ನಮಃ ಓಂ ಎಂದು ಭಾರದ್ವಾಜರು 
ಹೇಳಿ ಉಪಸ್ಥಾನ ನಡಿಸಲು ತಿಳಿಸಿರುವರು. 

ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾ ಭ್ಯೊಶ್ಬೇತ್ಯೇ ತತೃಣವ ಸಂಪುಟಮ್‌ । 

ಉಕ್ತ್ವಾ ನಮೋ ನಮ ಇತಿ ಪ್ರಣಮೇತರ್ವ ದೇವತಾಃ ॥ 

ದಿಶಶ್ಚ उ: ಪ್ರಾಚ್ಯಾದ್ಯಾಃ ಪ್ರಣವಾದಿ ನಮೋರಂತಕ್ಕೆ: | 

ಚತುರ್ಥಂತೈ: ನಮಸ್ಕುರ್ಯದೋರ್ಧ್ವಾಧ: ಸಂಗ್ರಹೇ >. | ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 

ಪೂರ್ವಾದಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಓಂ ಕಾರದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ನಮೋ ಯೆಂಬ 
ಶಬ್ದದ ತನಕ ಚತುರ್ಥಿ ವಿಭಕ್ನ್ಯಾಂತ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಉಧ್ವ ಅದೋ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಬೆ ಕು. 

ಸಂಧ್ಯಾ ಚ ಸಾ ಚ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀಚ ಸರಸ್ವತೀ । 

ಚತುರ್ಭ್ಯರ್ಶ ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಣವಾದಿನಮೋ509 उदुः (ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣ) 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ಪಕ್ಟೊತ್ತರಾವ್ಯ 


ಸಂಧ್ಯಾ ದೇವತೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸರಸ್ವತಿ ಈ 4 ದೇವತೆಗಳನು to ಎಂದು 
ಆರಂಭಿಸಿ ಚತುರ್ಥಿ ವಿಭತ್ಯಂತವಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು 


ಣಮ್ಯ ದೇವಾನ್‌ ವಪ್ರಾಂಶ್ಚ ಗುರೂಂಶ್ಟ ಹರಿಪಾರ್ಷದಾನ್‌' ಹೀಗಿ 
ಆಚಾರ್ಯ ಮಧ್ವರು ಗೌರವಿಸಲು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಶ್ರೀ ಹರಿಯ Tot 
ಸೇರಿದವರು ಇವರು ಮಾನವರ ಪಾಪ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಸಾಕ್ಷಿಗಳು. 


14. ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂಕಾಲ ದಿಕ್‌ ನಮಸ್ಕಾರ ಎಲ್ಲಿಂದಾ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು ೧ 


ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆದುರಿರುವ ದಿಕಿನಿಂದ 
ಅಂದರೆ ಪೂರ್ವ ಪಶಿಮ ದಿಕ್ಷಿನಿಂದಾ ಆರಂಭಿಸಿ ಯಥಾ ಪಾಕಾರ 4 ದಿಕಿಗೂ ನಮಸ್ಕರ 
ಮುಂದುವರಿಸುವುದು 


ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಪೂರ್ವ ರ್ವ 
೨ ನ್ಗ ೨ N 
ಸಥ ದಕ್ಷಿಣ ಕ ದಕ್ಷ 
4 ನ ತ! 2 2 4 4 
ಪಶಿಮ ಪಶಿಮ 
[2] 
3 1 


15. ನಮಸ್ಕಾರ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 


ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ವರಾಹ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ. ಮೊದಲು ಎಡಗು 
ಲಿನ ಮಂಡಿಯನ್ನು ಭೂಮಿ ಮೇಲೆ ಊರಬೇಕು ನಂತರ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ನೆಲದ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಬಲಗಾಲಿನ ಮಂಡಿಯನ್ನು ಊರಬೇಕು. ನಂತರ ಹಣೆಯನ್ನು ಭೂಮಿಗೆ ತಾಕಿ 
ಸಬೇಕು. ದಂಡಾಕಾರದಂತೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನು ಇಟ್ಟು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಜಲಿಯನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಬೇಕು ಹಸಗಳ ವ್ಯುತ್ಕಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಭಕ್ತನು ಭಗವಂತನಿಗೆ ದಂಡ ಪ್ರಣಾಮ 
ಮಾಡಿದೆನೆಂದರೆ ಅವನು ಪುನಃ ಎದ್ದಾಗ ಅವನ ಜತಿಗೆ ಪಾಪಾವು ಏಳುವುದಿಲ್ಲ ನಮಸ್ಯ 
ರಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯ ಪುರುಷ ಪಾಖಂಡಿ (ವೇದ ದೋಷಕ) ಪತಿತ,ಮಹಾ ಪಾತಕಿ,ಮೂರ್ಬಿ, 
ನಾಸ್ತಿಕ, ಕೃತಪ್ಪ(ಉಪಕಾರ ಮರೆತವನು)ಗೊತ್ತಿರದ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಯೋಗಿ, 
ಕನಿಷ್ಠ ಸ್ವೀರಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆ, ಸೂತಕ ಉಳ್ಳವಳು, ಪಾತಿವೃತ ಇರದವರು, ಗರ್ಭಪಾತ ಮಾಡಿ 
ಸಿದವಳು. ಇವರನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರೆ 1 ದಿನ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧನಾಗಬೇಕು. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳ 721 


t 

ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ನಮಸ್ಕಾರ:- ಅಗ್ರೇ ಪೃಷ್ಠೇ ನಾಮ ಭಾಗೆ ಸಮಿಂಪೇ ಗರ್ಭ 
०७०60 ।! ಜಪ ಹೋಮ ನಮಸ್ಕರಾನ್‌ ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕೇಶವಾಲಯೇ.. 

ದೇವರ ಮುಂದೆ ದೇವರ ಬಲಗಡೆ ಉತ್ತಮ ಹಿಂಭಾಗ, ದೇವರ ಎಡಭಾಗ, 
ದೇವರ ಸಮೀಪ ಗರ್ಭ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಜಪದಿಗಳನ್ನು ಹೋಮ ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು. 
16. ನಮಸ್ಕಾರ ಎಷ್ಟುವಿಧ? 

ನಮಸ್ಕಾರದ ಎಧಗಳು :- 1. ನಮಸ್ಕಾರ 2. ಷಟ್ಕೋಣ 3. ಅರ್ಧಚಂದ್ರ 
4. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 5. ದಂಡಾಕಾರ 6. ಅಷ್ಟಾಂಗ 7. ಉಗ್ರ ಹೀಗೆ 7 ವಿಧ. 
17. ದಿಕ್‌ ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು ಯಾರು? 

ಪ್ರಾಚ್ಯಾಃ ಪ್ರಾಣಾರ ತಧೆ ದ್ರಾ ಧಾ ದ್ಷಿಣಾಶ್ಚ ಯಾಮದಯಃ 

ಪ್ರತಿಂ ಚ್ಯಾ ವರುಣಾದ್ಯಾಸ್ತು ಸೋಮಾದ್ಯಾ ಉತ್ತರಾಹ್ಮೃ ತಾ: 

ಶೇಷ ಮಿತ್ರಾ ವಾತಾಪೀ | २३९४२१) ದ್ರ _ಕಾಮಾ ಉದತ್ವ (ವುದಷ್ಛ) ತ್ವೌ। 

ಸಭಾರ್ಯಾ್ಯಃ ಕೊಣಪೈಃ ಸಾರ್ಧೇ ಚತ್ವಾರೋ ದಿಗ್ವಾದಿ ಕ್ಷ್ವತಿ 

ಇದನ್ನು ಹಿಂದೆ ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. 
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२०७३२४९६३५३; 


18. ನಮಸ್ಕಾರಯೆಂದರೇನು १ ವಿವರವೇನು? 


ನಮಸ್ಕಾರವು "ಣ ಮುಪ್ರಷ್ಟ ತ್ವ ಶಬ್ಬೇಚೆ' ಧಾತು. ದೇಹದ ಬಗ್ಗಿರುವುವಿಕ ಹಳು 
ತ್ತದೆ. ಅದರ ಜತಿ ಮನಸ್ಸು ಬಗ್ಗಿ ಪ್ರಜ್ವೀಭಾವ ಹೊಂದಬೇಕು. 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಮ್ರವಾಗಿದ್ದು ಬಾಯಿಯಿಂದಾ ಮಹಿಮಾರೂಪ ಸುತಿ ಹೊರಡ 
ಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಭಗವಂತನ ಬಗ್ಗೆ ಬಗ್ಗುವುದೇ ವಂದನೆ. | 


ಮನೋ ವೃತ್ತೇ ತತ್ವ ವಣತಾಹಿ ವಂದನಂ ( ನ್ಯಾಯ ಸುಧಾ ಸಮಾಷ್ಯ) 

'ನಮಃ + ಕಾರ' ನಮಃನಮಃ ಎಂದು ಹೇಳುವುದೇ ನಮಸ್ಕಾರ. ಇರು 
ನಿರಹಂಕಾರ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಕರ್ತಾ ತತ್ಸುಜಾ ಕರ್ಮ ಚಾ ಖಲಮ್‌ (ಪೂಜಾ) 

ಅಹಂ ಕೃತಿ ರ್ಮಕಾರಸ್ಕಾತ್‌ ನಕಾರ: ತನ್ನಿ ಷೇಧಕಃ ( ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ) 


ನವ ವಿಧ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣಂ ಕೀರ್ತನಂ ವಂದನಂ ದಾಸ್ಯಂ ಸಖ್ಯಂ ಆತ್ಮ ನಿವೇ 
ದನಂ ಎಂಬಂತೆ ವಂದನವೂ ( ನಮಸ್ಕಾರವೂ) ಸೇರಿದೆ. 


3 ವಿಧ ನಮಸ್ಕಾರ ಕಾಯಕ, ವಾಚಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಮೂರು ಸೇರಿದಾಗ ಉತ್ತಮ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. (ತ್ರಿಕರಣ ಪೂರ್ವಕ) 


ಕಾಯಕ ಉತಮ ಮಾನಸಿಕ ಮಧ್ಯಮ ವಾಚಕ ಅಧಮ. 
19. ನಮಸ್ಕಾರದ ಫಲವೇನು) 


ದಂಡ ಪ್ರಣಾಮಂ ಯಃ ಕುರ್ಯಾದ್ದೇವ ಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಸನ್ನಿಧೌ । 

ವರ್ಷಾಣಿ ವಸತೇ ಸ್ಪರ್ಗೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ರೇಣು ಸಂಖ್ಯಯಾ ॥ (ಪದ್ಧವಚನ) 

ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ದಂಡಾಕಾರವಾಗಿ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಯಾವನು 
ಮಾಡುವನೋ, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಧೂಳಿಗೆ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. 

ಅಂಗೇಲಗ್ನಾಶ್ಚ ಯಾವಂತೋ ಭೂರೇಣು ಪರಮಾಣವಃ | 

ತಾವತ್ಥ ಫ ಸಹಸ್ರೇಷು ವಸತೇ ಹರಿ ಮಂದಿರೇ (ಪಾದ್ಧ ವಚನ) 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಮಸ್ಕರಿಸುವಾಗ ಎಷ್ಟು ಪರಮಾಣುಗಳು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವವೋ 
ಅಷ್ಟು ಕಲ್ಪಗಳವರೆಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. 
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२३.०९५२ ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಕೃತ: ಪ್ರಣಾಮೋದಶಾಶ್ವಮೇಧಾವ ಭೃಠೇನ ತುಲ್ಕ: । 
ದಶಾಶ್ವಮೇಧೀ ಪುನರೇತಿ ಜನ್ಮ ಕೃಷ್ಣ ಪ್ರಣಾಮೀನ ಪುನರ್ಭವಾಯ 


(ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮವಚನ) 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಒಮ್ಮೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರೆ 10 ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವ 
ಅವಭೃಥ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಸಮವಾಗುವುದು ಆದರೆ ದಶಾಶ್ವಮೇಧ 
ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಉಂಟು. ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದವನಿಗೆ ಪುನಃ ८२५; 
20. ಯಾ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆ, ಉಪಾಸ್ಯ ಮೂರ್ತಿ ಯಾರು? 


ದಿಕ್ಕು 
ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ 
ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ 


ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ 


ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾ ಉಪಾಸ್ಯ ದೇವತಾ 
ಶಚೇ, ಇಂದ್ರ ಉಪೇಂದ್ರ 
ಶ್ಯಾಮಲಾ, ಯಮ ಶ್ರೀರಾಮ 
ಗಂಗಾ, ವರುಣ ಶ್ರೀಮತ್ತ 


ಇರೆ 


ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರಿಕಾ, ಕುಬೇರ, ರೋಹಿಣೀ, ಚಂದ್ರ- ಕಲ್ಕೀಶ * ದಧಿವಾಮನ 


ಮೇಲ್‌ಭಾಗ ಸೌಪರ್ಣೀ, ಗರುಡ + ರತಿ ಕಾಮ, ಗರುಡ ಧ್ವಜ * ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 


ಕೆಳಭಾಗ 
ಅಂತರಿಕ್ಷಾ 
ಆಗೇಯಕೆ 
ki ಕ 
ನೈಯತ್ಯಕ್ಕೆ 
ವಾ ಯವ್ಯಕ್ಕೆ 
ಈಶಾನ್ಯಕ್ಕೆ 


ವಾರುಣಿ, ಶೇಷ * ಮಿತ್ತನಾಮಕ ಸೂರ್ಯ, ಸಂಕರ್ಷಣ 
ನವಗ್ರಹಗಳು * ದೃವಾದಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಶಿಂಶುಮಾರ 
ಸ್ವಾಹಾ, ಅಗ್ನಿ ಪರಶುರಾಮ 
ದೀರ್ಥಿಕಾ, ನಿರ್ಯತಿ ಜನಾರ್ಧನ 
ಮೋದಿನೀ, ಪ್ರವಾಹವಾಯು ಹಯಗ್ರೀವ * ನರಸಿಂಹ 
ಪಾರ್ವತೀ, ರುದ್ರರು ನರಸಿಂಹ 

ರ 


fe ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರವ; 


29 - ಗಾಯತ್ರೂ ದ್ವಾಸನಮ್‌ 
1.  ಗಾಯತ್ರ್ಯುದ್ವಾಸನ ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥವೇನು? 
2. ಅಭಿವಾದನ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವೇನು ? 
3. ಗಾಯತ್ರೀ ಉದ್ವಾಸನ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ದೇವತಾ ಖಷಿ ಛಂದಸ್ಸುಗಳು ಯಾರು ಯಾರು 


4. ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರ ವೆಂದರೇನು ? 
5. ದಿಗು ಉಪಸ್ಥಾನವೆಂದರೇನು ? 
6. ಗಾಯತ್ರೀ ಉದ್ವಾಸನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 
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20 - ಗಾಯತ್ರೂ ದ್ದಾಸನಮ್‌ 


1. ಗಾಯತ್ರ್ಯುದ್ವಾಸನ ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥವೇನು ? 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಪು ಸೇಜೋ ವಾಯುರಾಕಶಾತ್‌ 
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೋ ವಾಸುದೇವಾಯ 


"ಯೊಂ ಸದಾ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಿ ಚ ರಾಣೀಸ್ಥಾವ ರಾಣಿ ಚ। 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತ ರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾಮಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಭಿ ರಕ್ಷತು॥ (ತೆ1ಅ110ಪ 
66 ಅನು) 


ಪೃಥಿವಿ = ಭೂಮಿ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗೂ (ಎಷ್ಟು 
ಆಪಃ = ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗೂ 
ತೇಜಃ = ತೇಜೋಭೀಮಾನಿದೇವತೆಗೂ 
ವಾಯುಃ = ವಾಯು ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗೂ 
ಆಕಾಶಾತ್‌ = ಆಕಾಶಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗೂ 
ಓಂ = ಗುಣ ಪೂರ್ಣನಾದ 

ಭಗವತ್‌ = ಷಡ್ಗುಣೈಶ್ವರ್ಯ ಸಂಪನ್ನನಾದ 
ವಾಸುದೇವಾಯು ಮುಕಿದಾತ ವಾಸುದೇವನಿಗೆ 
ನಮಃ = ನಮಸ್ಕಾರಗಳು 

ಯಾಂ = ಸಂಧ್ಯಾನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಚರಾಣಿ = ಚಲಿಸುವ 


ಅಚರಾಣಿ = ಅಚಲಿಸುವ - ರೂಪಗಳಾದ 

ಸರ್ವಭೂತಾನಿ = ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ 

ಸಾಯಂ = ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 

ಪ್ರಾತಃ = ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 

ನಮಸ್ಯಂತಿ - ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೊ 

ಸಾಸಂಧ್ಯಾ 5 ಸಂಧ್ಯಾತದಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾಂತರ್ಗತ ಪರಮಾತ್ಮನು 
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2. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೊಡ್ತಣು; 
ಮಾ = ನನ್ನನ್ನು 
ಅಭಿ = ನಾಲ್ಕು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ರಕ್ಷತು = ರಕ್ಷಣ ಮಾಡಲಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ದೇವಕೀ ಪುತ್ರೋ । ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಮಧುಸೂಧನ: | ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ 


ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ । ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣು ರಚ್ಯುತಃ । ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ದೇವಾಯ ಗ್ಲೋ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಿತಾಯಚ । ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ, 


ದೇವಕೀ ಪುತ್ರಃ = ದೇವಕೀ ಪುತ್ರ ಪರಮಾತ್ಮನು. 


ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ = ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪ್ರಿಯನು 

ಮಧುಸೂದನಃ = ಮಧು ನಾಮಕ ದೈತ್ಯ ಸಂಹಾರಕ ಪರಮಾತ್ಮ 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ 5 ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯನು 

ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ. = ಕಮಲದಂತೆ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ಪರಮಾತ್ಮನು 

ವಿಷ್ಣುಃ = ವ್ಯಾಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ = ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯನು 

ಅಚ್ಯುತ = ನಾಶ ರಹಿತ ಪರಮಾತ್ಮನು 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ = ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯನು 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯತ್ವ ವಿಶಿಷ್ಟನಾದ ಕ್ರೀಡಾದಿ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ನಾದ. 

ಗೋಬ್ರಾಹ್ನಣ = ಆಕಳುಗಳಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ (ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ) 

ಹಿತಾಯ = ಹಿತವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡತಕ್ಕ 

ಕೃಷ್ಣಾಯ = ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನಾನಂದಾನಿ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ 

ಗೋವಿಂದಾಯ = ವೇದ ವೇದ್ಯಾನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 

ನಮೋ ನಮಃ ಎ ಪದೇ ಪದೇ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ಅಭಿವಾದನ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವೇನು ? 
ಸುತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದ ಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂೀ ಪವನೇ ದ್ವಿಜ್ಞಾತಾ 
ಆಯು: ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ದ್ರವಿಣ ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ ತದ್ವಾ ಪ್ರಜಾತುಂ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಲೋಕಮ್‌ (ತೈ + ಅ10 36 ಅನು) 
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ಬ್ರಷ್ಮರೋಕಮ್‌ = ವೈಕುಂಠವನ್ನು 


ಪ್ರಜಾತುಂ = ನನಗೆ ಹೊಂದಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಯಾ = ನನ್ನಿಂದ 

ವರದಾ = ಅಭಿಷ್ಟವನ್ನು ಕೊಡುವ 
ಪವನಾತ್‌ = ಪರಿಶುದ್ಧವಾದಂಥ 
ವಿಜಾತಾ = ಅನೇಕ ರೂಪಗಳುಳ್ಳ 
ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ = ನನ್ನನ್ನು ಸತ್ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಣೆ ಮಾಡುವ 
ವೇದಾಮಾತಾ = ಗಾಯತ್ರಿಯು 

ಪೃಥಿವ್ಯಾಃ = ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 

ಮಹ್ಯಂ = ನನಗಾಗಿ 

ಆಯುಃ = ಆಯಸ್ಸನ್ನು 

ದ್ರವಣಂ = ಧನವನ್ನು 

ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸ್ಸು = ಬ್ರಹ್ಟ ತೇಜಸನ್ನು 

ದತ್ವಾ = ಕೊಟ್ಟು 

ಯಂಧಾ ಸುಖಂ ಇ ಯಧೇಚ್ಛವಾಗಿ 

ಗಚ್ಛ = ಹೋಗಲಿ 


ಸರ್ವ ವೇದೇಷು ಯತ್ನುಣ್ಯಂ ಸರ್ವ ತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ತಲಮ್‌ । 
ತತ್ಫಲಂ ಸಮವಾಪ್ಲೋತಿ ಸುತ್ತಾ ದೇವಂ ಜಾನರ್ಧನಮ್‌ ॥ 


ಸರ್ವ ವೇದೇಷು ೨ ಎಲ್ಲಾವೇದಗಳ ಪಾರಾಯಣದಲ್ಲಿ 


ಯತ್ನುಣ್ಯ = ಬರುವಂಥ ಯಾವ ಪುಣ್ಯವು 
ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಇ ಎಲ್ಲಾತೀರ್ಥಗಳ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಯತಲಂ ड ಬರತಕ್ತ ಯಾವ ಫಲವೂ 

ದೇವಂ = ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಟನಾದ 

ಜನಾರ್ಧನಂ = ದುಷ್ಪಸಂಹಾರಕನನ್ನು (ಜನಾರ್ಧನನ್ನು) 


ಸುತಾ ದ ಸೋತ್ರ ಮಾಡಿ 
ಇರಿ ಯ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ಪವ; 
ತತ್‌ ಫಲಂ =೮ಆ ಫಲವನ್ನು 
ಪುರುಷಃ = ಮನುಷ್ಯನು 
ಆಪ್ಲೋತಿ = ಹೊಂದುತಾನೆ. 


ಆಕಾಶಾತೃತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಮ್‌ | 
ಸರ್ವೇ ದೇವ ನಮಸ್ಕಾರ: ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ ॥ 


ಶ್ರೀ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛತ್ಯೋ ನಮಃ 
ಆಕಾಶಾತ್‌ = ಆಕಾಶದಿಂದ 
ಪತಿತಂ = ಬಿದ್ದ 

ತೊಯಂ = ನೀರು 

ಸಾಗರಂ = ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ಯಥಾ = ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಗಚ್ಛತಿ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತದೊ. 
ತಥ = ಹಾಗೆಯೇ 


ಸರ್ವ ದೇವ ನಮಸ್ಕಾರಃ = ಸಮಸ್ತೃದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವ ನಮಸ್ಕಾರವು 
ಕೇಶಂವಂ ಪ್ರತಿ = ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು 

ಗಚ್ಛತಿ = ಹೋಗಿ ಸೇರುತದೆ. 

ವಾಸ ನಾದ್ದಾಸುದೇವೋತ ಸಿ ವಾಸಿತಂತೇ ಜಗತ್ರಯಮ್‌ । 

ಸರ್ವ ಭೂತ ನಿವಾಸೋಪಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋ ಸುತೆ। 


ವಾಸನಾತ್‌ = (ಜಗತ್ತುನಿನ್ನಲ್ಲಿ) ವಾಸವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ವಾಸುದೇವೋಸಿ = ವಾಸುದೇವ ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಛನಾಗಿದ್ದೀಯ 
ಜಗತ್ತಯಂ = ಈ ಮೂರು (14 ಲೋಕ) ಲೋಕವು 
ತೇ = ನಿನ್ನಿಂದ 

ವಾಸಿತಂ = ವಾಸ ಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 


ಸರ್ವ ಭೂತ ನಿವಾಸೋಸಿ -ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ 
ಆಸ್ಲಿ = ಇದ್ದಿಯೋ (ಆಶ್ರಯವಾಗಿದ್ದಿಯೋ ಅಂಥಾ) 
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ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವ ಇ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸಹಿತನಾದ ವಾಸುದೇವ ಮೂರ್ತಿಯೇ 
ತೆ = ನಿನಗೆ 
ನಮಃ = ನಮಸ್ಕಾರವು 
ಅಸ್ತು = ಇರಲಿ 
5.  ಕ್ಷೀರೇಣ ಸ್ನಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ವಿಲೆಪಿತೇ । 
ಬಿಲ್ಪಪತ್ರಾರ್ಥಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇ5ಹಂ ಶರಣಾಗತಂ ॥ 
ಶ್ರೀ ಅಹಂದುರ್ಗೇ ಶರಣಾಗತ್ಯೋ ನಮಃ 


ಕ್ಷೀರೇಣ = ಹಾಲಿನಿಂದ 

ಸ್ನಾಪಿತೇ = ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂಥಾ 
ದೇವಿ = ಕ್ರೀಡಾದಿಗುಣ ಸಂಪನ್ನಳಾದ 
ಚಂದನೇನ = ಗಂಧದಿಂದೆ 

ವಿಲೇಪಿತೆ = ಲೇಪನಮಾಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ದುರ್ಗೇ = ದುರ್ಗಾ ದೇವಿಯೆ 

ಅಹಂ = ನಾನು (ನಿನ್ನನ್ನು) 
ಶರಣಾಗತಃ = ಶರಣು ಹೊಂದಿದ್ದೇನೆ 


ಶ್ರೀ ಅಹಂ ದುರ್ಗೇ ಶರಣಾಗತ್ಕೋ = ನಾನು ಶರಣ ಹೊಂದತಕ್ಕ ದುರ್ಗಾದೇವಿ 


ನಮಃ ವ ನಮಸ್ಕಾರವು 
6, ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತಾ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತ ಮೂರ್ಧನಿ। 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೀಭ್ಯೋತ ಭ್ಯುನು ಜ್ಞಾತೆಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾ ಸುಖಮ್‌ ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಚ್ಛ ದೇವಿಯಥಾ ಸುಖೋ ನಮಃ ( ತೆ1 ७1 10 ಪ30 ಅನು ಕೃಷ್ಣಯ 
ಜುರ್ವೇದ) 

ದೇವಿ = ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಠಳಾದ ಗಾಯತ್ತಿದೇವಿಯೇ(ವಾಚ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನೇ) 

ಭೂಮ್ಯಾಂ = ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಇರುವ 

ಪರ್ವತ ಮೂರ್ಧನಿ = ಪರ್ವತ ಶಿಖರಗಳಲ್ಲಿ (ಮೇರು, ವೆಂಕಟ, ಚಿತ್ರಾಕೂಟ) 
ಗೋವರ್ಧನ, ರೈವತಿ ಆದಿ ಪರ್ವತಗಳ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಲೋತರುವ 
ಜಾತೆ = ಉತ್ಪನಳಾದ 
ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಎ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಶಿಖರದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ = ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ದಶೆಮಿಂದ 
ಅಭ್ಯನು ಜ್ಞಾತಾ = ವಿಶೇಷಾಕಾರವಾಗಿ ಆಜ್ಞಾ ಪಡೆದು 
ಯಥಾ ಸುಖಂ = ಇಚ್ಛಾನು ಸಾರವಾಗಿ 
ಗಚ್ಚ = ಹೋಗು 
ಯಥಾ ಸುಖಂ = ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ 
ಶ್ರೀ = ಸಂಪದ್ಯುಕವಾಗಿ 
ಗಚ್ಛ ದೇವಿ = ಹೋಗ ತಕ್ಕ ದೇವತೆಗೆ, ದೇವರಿಗೆ 
ನಮಃ = ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮನೋಸುನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರ ಮೂರ್ತಯೇ | 
ಸಹಸ್ರ ಪಾದಾಕ್ಷಿ ಶಿರೋರು ಬಾಹವೇ । 
ಸಹಸ್ರ ನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶೇ । 
ಸಹಸ್ರ ಕೋಟಿ ಯುಗಧಾರಿಣೆ ನಮಃ ॥ 
ಅನಂತಾಯ = ದೇಶ ಕಾಲ ಗುಣ ಅಂತ ಇಲ್ಲದವನಾದ 
ಸಹಸ್ರ = ಸಹಸ್ರಾರುಗಳು 
ಮೂರಯೇ = ಅವತಾರಗಳುಳ್ಳ 
ಸಹಸ್ರ = ಸಹಸ್ರಾರು 
ಪಾದಾ = ಪಾದಗಳು 
ಅಕ್ಷಿ = ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಶಿರ = ಶಿರಸ್ತುಗಳು 
ಉರೂ = ತೊಡೆಗಳು 
ಬಾಹವೇ ಎ ಬಾಹುಗಳು (ಕೈಗಳು) 
ಸಹಸ್ರ ಎ ಸಾವಿರಾರುಆದ 
ನಾಮ್ನೆ = ಹೆಸರುಗಳುಳ್ಳಂಥಾ 
ಪುರುಷಾಯ = ಪುರಷ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯನಾದ 
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ಶಾಶ್ವತೆ = ಆದಿ ಮಧ್ಯ ಅತ್ಯರಹಿನಾದ 
ಸಹಸ್ರ = ಸಾವಿರಾರು 
ಕೋಟಿಯುಗ = ಸಹಸ್ರಾರು ಕೋಟಿಯುಗಗಳನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾಡಿದ 
ಸಹಸ್ತ ಕೋಟಿ = ಸಹಸ್ತ ಅರೆಗಳುಳ್ಳಂಥಾ ಚಕ್ರಗಳ 
ಯುಗ = 2 ಚಕ್ರಗಳುನೂ ಧಾರಣ ಮಾಡಿದ್ದ ದೇವ 
ನಮಃ = ನಮಸ್ಕಾರವು 
8. ಓಂ ಭದ್ರಂನೋ ಅಭಿವಾದಯೇ ನಮಃ (ಯ-7-ಅ7 ಆ ವ) 
ನಃ = ನಮಗಳಿಗೆ 
ಭದ್ರ = ಕ್ಷೇಮವನ್ನು 
ಅಭಿವಾದಯೆ = ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ಯೋ ಮಾಂ ನಾಮ ಸಹಸ್ರೇಣ ಸ್ಫೋತಿ ಮಿಚ್ಛತಿ ಪಾಂಡವ: ! 

ಸೋತಹ ಮೆಣೇನ ಶ್ಲೋಕೇನ ಸುತ ಏವ ನ ಸಂಶಯಃ ( ಪದ್ಧ ಪುರಾಣ ಸೃಷ್ಠೀ 
ಖಂಡ 46 - 204) 

ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ಎ ಯಾರು ಸಹಸ್ರನಾಮದಿಂದ 

ನನ್ನನ್ನು ಸುತಿಸುವರೊ ಅವರು ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಿಂದಲೂ ಅನು ಸಂಧಾನ 
ಪೂರ್ವಕ ಎಲ್ಲವನ್ನು (ಗುಣ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು) ತಿಳಿವರು. 


ಸಹಸ್ರನಾಮದ ಪ್ರತಿ ನಿಧಿ ಶ್ಲೋಕ ಮೇ ನಮೋಸುನಂತಾಯ....ಧಾರಿಣೇ ನಮಃ । 


3.  ಉದ್ದಾಸನ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ದೇವತಾ ಖಷಿ ಛಂದಸ್ಸುಗಳು ಯಾರು ಯಾರು? 
ಉದ್ವಾಸನ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಾಮ ದೇವರು shard ಗಾಯತ್ರಿಯೆ ದೇವತೆಯು 
ಅನುಷ್ಠಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು 
ಈ ಆವಾಹಿತ ಗಾಯತ್ರಿ ದೇವಿಯನ್ನು ಯಥಾ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುಯಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿ 
ಸುವುದೆ ಉದ್ವಾಸನ ಮಂತ್ರ. 
4.  ಉದ್ದಾಸನ ಮಂತ್ರ ವೆಂದರೇನು ? 
ಉದ್ವಾಸನ ಎ ಉತ ಉಪಸರ್ಗ ವಾಸ ಧಾತುಲ್ಯುಟ್‌ ಪ್ರತ್ಯಯ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವ; 
ಉದ್ವಾಸನ ಉತ - ಉರ್ಧ್ವವಾಸನ ಇರುವುದು ಮಹೋತಮರಾರ ದೇವಃ 
ಗಳು ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಬಂದಿರುವರೋ ಆ ಉತ್ತಮವಾದ ಸಾನಗಳಲ್ಲಿ स 
ಪೂರ್ವಕ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಸ್ತೋತ್ರರೂಪ ಪೂರ್ವಕ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಉದ್ವಾಸನ ಮಂತ್ರ ಯೆಂದು ಹೆಸರು. 


5. Arb ಉಪಸ್ಥಾನವೆಂದರೇನು ? 


ಭಗವಂತನನ್ನು ಸೋತ್ರ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಗೆ ಉಪಸ್ಥಾನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇರಃ 
ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನವೆನ್ನುತಾರೆ. ಉಪಸ್ಥಾನ = ಸುತಿ ಸೇನ 
ಸುವುದು 


ದಿಗುಪಸ್ಥಾನಮ್‌ ( ಪ್ರಾತಃ ಯಜುರ್ವೇದೀಯ) 


ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖಸಿಷ್ಯನ್‌ | ಓಂ ಮತ್ತಸ್ಯ ಚರ್ಮಣೇ ದೃತಃ ಶ್ರವೋ 
ದೇವಸ್ಯ ಸಾ ನಸಿಮಾ । ಸತ್ಯಂ ಚಿತ್ರ ಶ್ರವಸ್ತಮಮ್‌ ಮಿತ್ರೋಜನಾನ್‌ ಯಾತ ಯತಿ ಪ್ರಜಾ 
ನನ್‌ ಮಿತ್ರೊದಾಧಾರ ಪೃಥಿವೀ ಮುತದ್ಯಾಮ್‌ । ಮಿತ್ರಃ ಕೃಷ್ಟೀರ 2०2०05५ ಜಪೇ 
ಸತ್ಯಾಯ ಹವಂ ಫೃತಮ ಧ್ವಿತನು ದ್ವಿಧೇಮ । ಪ್ರಸ ಮಿತ್ರ ಮರ್ತೋ ಆಸ್ತು ಪ್ರಯಸ್ಕಾನ್‌ 
ಯಸ್ತ ಆದಿತ್ಯ ಶಿಕ್ಷತಿ ವ್ರತೇನ । ನಹನ್ಯತೇನ ಜೀಯತೇ ತ್ವೋತೋ ನೈವ ಮಹೋ ಆಶ್ನೋ 
ತ್ಯಂತಿತೋ ನ ದೊರತ್‌ । ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋಸ್ತ್ವಗ್ನಯೋ ನಮಃ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ನಮಃ 
ಔಷಧೀಭ್ಯಃ ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸ್ಪ್ತತಯೇ ನಮೋ ಎಷ್ಟವೇ ಬೃಹತೇ 
ಕರೋಮಿ. 


ದಿಗುಪ ಸ್ಥಾನಂ (ಸಾಯಂ ಯಜುರ್ವೇದೀಯ) 


ಓಂ ಇಮಂ ಮೇ ವರುಣ ಶ್ರುಧೀ ಹನಮದ್ಯಾ ಚ ಮೃಡಯ । ತ್ಹಾವ ನಸ್ಕುರಾ 
ಚಕೇ । ತತ್ವಾಯಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಾವಂದ ಮಾನಸ್ಪದಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಯಜಮಾನೋ ಹವಿರ್ಭಿಃ | 
ಅಹೇಃ ಮಾನೋ ವರುಣೇಹ ಭೋದ್ಯುರಶ ಸಮಾನ ಆಯುಃ ಪ್ರಮೋಷೀಃ | ००५९३ 
ವಿಶೋಯಥಾ ಪ್ರದೇವ ವರುಣ ವ್ರತಮ್‌ | ಮಿನೀ ಮಸಿದ್ರ ವಿದ್ಯತಿ । ಯಶ್‌ ಕಿಂಚೇದಂ 
ವರುಣ ದೈವ್ಯೇ ಜನೇ5ಭಿ ದ್ರೋಹಂ ಮನುಷ್ಯುಶ್ಚರಾ ಮಶಿ । ಆ ಚಿತೂಯತ್‌ ತವ 
ಧರ್ಮಾ ಯುದ್ರಿಪುರ್ನ ದೀವಿ ಯದ್ದಾ ಷೌ ಸತ್ಯ ಮುತಯನ್ನ ವಿದ್ಧ। ಸರ್ವಾ ತಾಮಿಷ್ಯ 
ಶಿಧಿರೇವ ದೇವ ಧಾತೇ ಸ್ಯಾಮ ವರುಣ ಪ್ರಿಯಾಸಃ ॥ 


(ಮಧ್ಯಾಹಿಕದಲ್ಲಿ ದಿಗುಪಸ್ಥಾನವಿಲ್ಲ) 
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ಪ್ರತ್ಯಗಾ ಸೂರ್ಯ ಮಾಲೋಕ್ಯ ಉಪಸ್ಥಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಪ್ರಾತಃ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ನಿಂತು ಬಾಹುಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಅಭಿವಾದನ ಉಪ 
ಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
6. ಗಾಯತ್ರೀ ಉದ್ದಾಸನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು ? 
ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತಾ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತ ಮೂರ್ಧನಿ । 
ಬ್ರಾಹ್ನಣೇಭ್ಯೋತಭ್ಯನು ಜ್ಞಾತೆಗಚ್ಚ ದೇವಿ ಯಥಾ ಸುಖಮ್‌ ॥ 
XxX 
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21 - ಗೋತ್ರಾಭಿವಂದನಂ 
ಗೋತ್ರಾಭಿವಂದನ ಹೇಗೆ ? 
ಆಗ್ನೇಯ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಏನು ತಿಳಿಸಿದೆ. ? 
ಅಭಿವಂದನೆಗೆ ಆಧಾರವೇನು 9 
ಗೋತ್ರಯೆಂದರೇನು ? ಗೋತ್ರದಲ್ಲಿಎಷ್ಟುಗಣ ? 
ಪ್ರವರಯೆಂದರೇನು 9 ಪ್ರವರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಯಷಿಗಳು ನಿಯಮವು? 
ಹೇಗೆ ಅಭಿವಾದನ ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಮುಂಚೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ? ಅರ್ಥವೇನು ? ಮಂತ್ರವೇನು १ 
ಅಭಿವಂದನೆ ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಗೋತ್ರ ಪ್ರವರ ನಾಮ ಯಾವ ವರ್ಣದವರು ಹೇಗೆ ಹೇಳಬೆಕು 9 ಏಕೆ? 
ಯಷಿಗಳು ಎಷ್ಟುಜನ ? ಸಪ್ತಯಷಿಗಳು ಯಾರು? 
ಪೂಜ್ಯರ ನಮಸ್ಕರಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು ? 
ಪುರುಷರು ಅಷ್ಟುಂಗ ಪ್ರಣಾಮ ಯಾವುವು ? 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪಂಚಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮ ಯಾವುವು? 
ಗೋತ್ರ ತಿಳಿಯದವರು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 
ಗೋತ್ರೋ ಚಾರಣ ಪೂರ್ವಕ ವಂದನೆ ಎಕೆ? 
ಗೋತ್ರಾಭಿವಂದನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು ? 
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21 - ಗೋತ್ರಾಭಿವಂದನಂ 


1. ಗೋತ್ರಾಭಿವಂದನ ಹೇಗೆ? 

ಚತುಃ ಸಾಗರ ಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ನಣೇಭ್ಯ: ಶುಭಂ ಭವತು ..... ಪ್ರವರಾ 
ऐड .... ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನ, ಆಶ್ವಲಾಯನ ಸೂತ್ರ ಬುಗ್ವೇದಸ್ಥ .... ಶಾಕಲ ಶಾಖಧ್ಯಾಯಿ 
..ಶರ್ಮಾಹಂ ....ಭೋ.............. ಅಭಿವಾದಯಾಮಿ. 

ಖಯಷಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವರವನ್ನು ಗೋತ್ರವನ್ನು ಸೂತ್ರವನ್ನು ಅವರವರ ವೇದವನ್ನು 
ಉಚ್ಛರಿಸಿ ಅವರ ಹೆಸರು (ಶರ್ಮ) ಹೇಳುತ್ತಾ ಅಹಂ = ನಾನು ಭೊ 2 ನಿಮಗಳಿಗೆ ಅಭಿ 
ವಾದಯೆ = ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


2. ಆಗ್ನೇಯ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಏನು ತಿಳಿಸಿದೆ. ? 

ಯಾವುದೇ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಗೋತ್ರದ ಮೂಲ ಪುರಷ 
ರಾದ ಯಷಿ ವರೇಣ್ಯರನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಿ ಗೋತ್ರ ...ಹೆಸರು.... ಕರ್ಮ (ಯಾವುದು) ಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 


3. ಅಭಿವಂದನೆಗೆ ಆಧಾರವೇನು ? 
ಅಭಿವಾದನ ಮಂತ್ರೇಣ ಸ್ವಗೋತ್ರಂ ನಾಮ ಕರ್ಮಚ। 
ಉಕ್ತ್ವಾ ಭಿವಾದಯೇತ್‌ ಸೂರ್ಯ ಮಸ್ಕಿ ಭೋ ಇತಿ ಸಂಸ್ಕರೇತ್‌ । 
ಅಭಿವಾದನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತನ್ನ ಗೋತ್ರ ಪ್ರವರವನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸಿ ತನ್ನ ಹೆಸ 
ರಿಂದಲೂ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅವನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯನ್ನು ಅಭಿವಂದಿಸಬೇಕು. ತಾನು 
ಇಂತಹವರ ವಂಶಸ್ಥನೆಂದು ಪ್ರವರ, ಗೋತ್ರ, ಅಧ್ಯಯನದ ಶಾಖೆ ಪರಿಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ರೀತಿ. ಪ್ರಣಾಮ ಗೌರವವೇ ಅಭಿವಾದನ. 
4. ಗೋತ್ರಯೆಂದರೇನು ? ಗೋತ್ರದಲ್ಲಿಎಷ್ಟುಗಣ? 
ಯಷಿಗಳ ಸಂತತಿಗಳಿಗೆ ಗೋತ್ರಯೆಂದು ಹೆಸರು. 
“ಸಪಾನಾಂ ಯಪೀಣಾಂ ಅಗಸ್ಟ್ಯಾಪ್ಪ ಮಾನಾಂಯದ ಪತ್ಯಂತದ್ಲೋತ್ರಂ ' 
ಗೋತ್ರಗಳಲ್ಲಿ? ಭೃಗುಗಳು 17 ಅಂಗೀರಸರು 4 ಅತ್ರಿಗಣ 10 ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಗಣ 3 
ಕಶ್ಯಪ 4 ವಸಿಷ್ಠರು 4 ಅಗಸ್ಯರು ಹೀಗೆ 49 ಗಣಗಳಿವೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಗೋತ್ರಾಣಾಂತು ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಪ್ರಯುತಾ ನ್ಫರ್ಬುದಾನಿಚ । 
“ಅಪತ್ಯಂ ಪಾತ್ರ ಪ್ರಭ್ಛತಿ ಗೋತ್ರಂ'' (ಆಶ್ವಲಾಯನ ಸೂತ್ರ) 
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ಖಯಷಿಗಳ ಅವರ ಪುತ್ರರು ಅವರ ಪುತ್ರರು (ಪೌತ್ರರು) ಇವರನು ಗೊ 
ಪ್ರವರ್ತಕರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆಗೋತ್ರ ಪ್ರವರ್ತಕ ಷಿ ಪ್ರಭಾವಕ್ನೊಳಗಾದ 
5, ಪ್ರವರಯೆಂದರೇನು? ಪ್ರವರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಯಷಿಗಳು ನೀಯಮವು? 
ವಂಶಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ ಕೊಡುವ ಖಷಿ ವಿಶೇಷವೇ ಪ್ರವರ. 
“ಯಜ್ಞೇ ಪ್ರವಿಯಾಮಾಣಾಸೇ ಪ್ರವಾರಃ ಇತಿ ಕೀರ್ತಿತಾಃ । 
ಪ್ರವರಯೆಂದರೆ ಮೂಲ ಪುರಷನ ಸಮೂಹ ಯೆಂದುಅರ್ಥ 


ಪ್ರವರಗಳಲ್ಲಿ - ತ್ರಾರ್ಷೇಯ ಪ್ರವರ, ಪಂಚಾರ್ಷೇಯ ಪ್ರವರ ಪವರದರಿ 
ಒಬ್ಬ ०००५, ಇಬ್ಬರು ಯಷಿ ಮೂರು ಖಷಿ ಐದು ಜನ ಖಷಿ ಇರಬಹುದು. 

ಏಕಂ ವೃಣೀತೇ, ದೌವೃಣೀತೆ, ಶ್ರೀನ್‌ ವೃಣೀತೆ ನ ಚತುರೋ ವೃಣೀತೇ ನ 
ಪಂಚಾತಿ ವೃಣೀತೆ 4 ಅಥವಾ 6 ಇರುವುದಿಲ್ಲ ನಿಷಿದ್ಧ 


ಈ ಪ್ರವರಗಳಲ್ಲಿ2 ಗೋತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಯಷಿಯು ಇದ್ದರೂ ಸಮ ಗೋತ್ರವೆಂದರೇ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವೇದ ಶಾಖಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿ ಪರಿಚಯ ಮಾಡು ಕೊಡುವುದು. 


6. ಹೇಗೆ ಅಭಿವಾದನ ಮಾಡಬೇಕು ? 

ಅಭಿವಾದನ :- 2 ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಸ್ವಗೋತ್ರ 
ಶಾಖಾ, ಜನ್ಮನಾಮ, ಉಚ್ಛೆರಿಸುತ್ತಾ, ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣವೆಂದು ಅರ್ಪಿಸುವುದು. 

ಅಭಿವಾದನ ಮಂತ್ರೇಣ ಸದ್ಭಕ್ಷ್ಯಾ ಲೋಕ ಸಾಕ್ಷಿಣಮ್‌ । 

ಸಗೋತ್ರ ನಾಮ ಶರ್ಮಾಹಂ ಗೋ: ಪಾದೈರಭಿವಾದಯೇತ್‌ । 

ಅಸೌ ನಾಮಹ ಮಸ್ಸೀತಿ 59 ನಾಮ ಪರಿಕೀರ್ತಯೇತ್‌ | 

ಭೋಃ ಶಬ್ದಂ ಕೀರ್ತಯೇ ದಂತೆ ಸ್ಪಸ್ವ ನಾಮ್ನೋ5ಭಿವಾದನೇ ॥ (ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 

ಅಭಿವಾದನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಲೋಕ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಸದ್ಧಕ್ರಿಯಿಂದ ಅವನು ಗೊತ್ತ 
ಪೆಸರಿನವನುಯೆಂದು ಗೋಪಾದಕ್ಕೆ (ವೇದದವನೆಂದು) ವಂದಿಸುತ್ತಾಇದೇ ಹೆಸರಿನವನು 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅದು 'ಭೊ' ಶಬ್ದದಿಂದ ಉಚ್ಛರಿಸಿ ವಂದಿಸಬೇಕು. 

ಓಂ ಭದ್ರನ್ನೋ ಅಭಿವಾಪಯೇ 

ನಃ = ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ 
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ಭದ್ರಂ = ಕ್ಷೇಮವನ್ನು 

ಅಭಿವಾದಯೇ ಎ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
7. ಮುಂಚೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಅರ್ಥವೇನು? ಮಂತ್ರವೇನು? 

ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿ ಶಾಂತಿಃ = ಕ್ಷೇಮವು, ಸಂಪತ್ತು ಮನಪ್ರಸನ್ನತೆ. 

ಸರ್ವರಿಷ್ಟಶಾಂತಿಃ = ಸಕಾಲಾರಿಷ್ಟಗಳ ನಾಶವು 

ಅಸ್ತು = ಆಗಲಿ 

ಚತುಸ್ಲಾಗರ ಪರ್ಯಂತಂ = ನಾಲ್ಕು ಸಮುದ್ರಗಳ ಅವಧಿವರೆಗೆ 

ಗೋಬ್ರಾಹ್ನಣೆಭ್ಯಃ = ಗೋ ಅಂದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ವೇದಗಳಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 

ಶುಭಂ = ಕ್ಷೇಮವು 

ಭವತು = ಆಗಲಿ 

"ಪ್ರಣಮ್ಯದೇವಾನ್‌ ವಿಪ್ರಾಂಶ್ಚಗುರೂಂಶ್ಚ ಹರಿಪಾರ್ಷದಾನ್‌(ಸದಾಚಾರ ಸ್ಥೃತಿ) 

ಗುರಭ್ಯೋ ನಮಃ ಖಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ಮುನಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಪಿತ್ಛಭ್ಯೋ ನಮಃ ಆಚಾರ್ಯೆ ಭ್ಯೋನಮಃ .... ಈ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ತಪ್ಪುಗಳೆಲ್ಲ 
ನನ್ನೊಳಗಿದ್ದ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮದ, ಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳದ್ದೆನ್ನುವ ಆತ್ಮ 
ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


8. ಅಭಿವಂದನೆ ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು? 


ಪಾಣಿ ನಾ ಕಾರ್ಯ ಮುಪ ಸಂಗ್ರಹಣಂ ಗುರೋಃ | 
ನ ಸವ್ಯಃ ಸ್ಪಷ್ಟವ್ಕೊ ದಕ್ಷಿಣೆ ನತು ದಕ್ಷಿಣ: ॥ ( ಭಾರಧ್ವಾಜ न.) 


ft 


ಆ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಃ 
ಬಲಗೈಯಿಂದಾ ಬಲಗಿವಿಯನ್ನೂ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಎಡಕಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನ ನಾಮ ಗೋತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಪೂಜ್ಯರ ಬಂ 
ಪಾದವನ್ನು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎಡ ಪಾದವನ್ನು ಎಡಗೈಯಿಂದಾ ಮುಟ್ಟಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕ. 
ಕಿವಿಮುಟ್ಟಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಗುರುಗಳಿಂದಾ ಜ್ಞಾನೊ ೇಪದೇಶವನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೆನೆಯಂರೆ. 
9.  ಗೋತ್ರಪ್ರವರ ನಾಮ ಯಾವ ವರ್ಣದವರು ಹೇಗೆ ಹೇಳಬೇಕು? ಏಕೆ? 

ಶರ್ಮಾಂತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ್ಕೋಕಂ ವರ್ಮಾಂತಂ ಕ್ಷತ್ರಿಯಸ್ಯತು । 

ಗುಪಾಂತಂ ಚೈವ ವೈಶ್ಚಸ್ಯ ದಾಸಾಂತ ಶೂದ್ರ ಜನ್ನನ: ॥ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಹೆಸರಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಶರ್ಮಯೆಂದು ಕ್ಷತ್ರೀಯರು ವರ್ಮಯೆಂದು 
ರು ಗುಪಯೆಂದು ಶೂದ್ರರು ದಾಸ ಎಂಬ ಪದ ಸೇರಿಸಿ ಅಭಿವಾದನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣ:- ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ಹೋಮೇನ ಚ ಶಮೇನಚ । 
ಜಗತಾಂ ಶರ್ಮ ದಾನೇನ ಶರ್ಮಾಂ ತೊ ಬ್ರಾಹ್ನಣೋ ಭವೇತ್‌। 


et 
ಆ 


ಶಿ 


2. ಕ್ಷತ್ರಿಯ:- ತಾಪತ್ರಯಾದತಿ ಬಲಾತ್‌ ಜಗತ್ತಂ ವಹತೀತಿಯತ್‌ | 
ತಸ್ಟಾತ್ಪರ್ವ ಸಮೇ ಧೀರೆ ವರ್ಮಂತಂ ಕ್ಷತ್ರಿಯೇ ಭವೇತ್‌ ॥ 
3. ವೈಶ್ಯ 2 ಕಾಲೇ ಕಾಲೇ ಧನಂ ದತ್ವಾ ಸರ್ವಂ ಗೋಪಯತೀ ತಿಯತ್‌ | 
ತಸ್ಥಾದ್ವೆ Ro ನಾಮೈತದ್ಗು ಪ್ರಾಂತ ಮಭಿ ಧೀಯತೇ॥ 
10. ಯಷಿಗಳೆಷ್ಟು ಜನ 9 (ಸಪ್ತ ಯಷಿಗಳು ಯಾರು ಯಾರು) ? 
ಯಷಿಗಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತರು. 


ಕಶ್ಯ ಪೋಠತ್ರಿ ರ್ಭರದ್ವಾಜೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ5ಥ ಗೌತಮಃ । 

ಜಮದಗ್ನಿರ್ವಸಿಷ್ಟಶ್ಚಸಪ್ಪೈತೇ २७२०५ ಸ್ಚೃತಾಃ ॥ 

ಕಶ್ಯಪರು, ಅತ್ರಿಗಳು, ಭಾರದ್ವಾಜರು, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು, ಗೌತಮರು, 
ಜಮದಗ್ಗಿಗಳು, ವಶಿಷ್ಟರು ಈ 7 ಜನ ಸಪ್ತ ಯಷಿಗಳೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್‌ ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
11. ಪೂಜ್ಯರ ನಮಸ್ಕರಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು? 

ಅಭಿವಾದನ ಶೀಲಸ್ಕ ನಿತ್ಯಂ ವೃದ್ಧೋಪ ಸೇವಿನಃ 1 

ಚತ್ವಾರಿ ತಸ್ಯ ವರ್ಧಂತೇ ಆಯುರ್ವಿದ್ಯಾ ಯರೋಬಲಮ್‌ ॥ (ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 


ನಿತ್ಯ ಹಿರಿಯರನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದಾಗ ಆಯುಷ್ಯ, ವಿದ್ಯಾ, ಕೀರ್ತಿ ಬಲ ಹೆಚ್ಚುವು 
ದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
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12. ಪುರುಷರು ಅಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮ ಯಾವುವು? 

ಉರಸಾ ಶಿರಸಾ ಚೈವ ಮನಸಾ ವಚನಾ ದೃಶಾ । 

ಪಧ್ಬ್ಯಾಂ ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಜಾನುಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಣಮೋತಷ್ಠಾಂಗ ಮುಚ್ಛತೇ ॥ 

ಎದೆಯಿಂದ, ತಲೆಯಿಂದಾ ಮನಸಿನಿಂದಾ, ಮಾತಿನಿಂದಾ, ನೋಡುತ್ತಾ ಪಾದ 
ಗಳನ್ನು ಕೈಯಿಂದಾ, ಮೊಣಕಾಲುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ನಮಸ್ಕುರ ಅಷ್ಟಾಂಗ ನಮಸ್ಕಾರ 
ವನಿಸುವುದು. 


13. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪಂಚಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮ ಯಾವುವು? 

ಪದ್ಬಾ ४९ ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಜಾನುಭ್ಯಾಂ ಮೂರ್ಧ್ನಾಚ ಮನಸಾ ಸಹ | 

२०००; ಕಧಿತ: ಸ್ತ್ರಿಣಾಂ ಪ್ರಣಾಮ: ಪಾಪಹಿಂಸಕ: ॥ 

ಕಾಲಿಂದಾ, ಕೈಗಳಿಂದಾ, ಮೊಣಕಾಲಿಂದಾ, ತಲೆಯಿಂದಾ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಾ ಹೇಗೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು 5 ಅಂಗಗಳಿಂದ ಪ್ರಣಾಮವನ್ನು ( ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ) ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮಾಡಬೇಕು. 


14. ಗೋತ್ರ ತಿಳಿಯದವರು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 

ಗೋತ್ರಸ್ಕ ತ್ವಪರಿಜ್ಞಾನೇ ಕಾಶ್ಯಪಂ ಗೋತ್ರ ಮುಚ್ಛತೆ । 

ಯಸ್ಥಾ ದಾಹ ಶ್ರುತಿಃ ಸರ್ವಾಃಪ್ರಜಾಃ ಕಸ್ಯಪ ಸಂಭವಾಃ ॥ 

ಗೋತ್ರ ತಿಳಿಯದವರು ಕಶ್ಯಪ ಗೋತ್ರ ಎನ್ನಬೇಕು ಮೂಲತಃ ಎಲ್ಲರೂ ಕಶ್ಯಪನ 
ವಂಶದವರೆ ಆಗಿರುವರು. 


15. ಗೋತ್ರೋ ಚಾರಣ ಪೂರ್ವಕ ವಂದನೆ ಏಕೆ? 
ತಾನು ಯಾರು? ತನ್ನಪೂಜ್ಯರು ಯಾರು? ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವೇನು? ಸಾಧ್ಯ ಹೇಗೆ? 


ವಿಚಾರದಿಂದ ಆ ಪೂರ್ವೀಕರ ಸ್ಮರಣೆ ಅವರ ಅನುಸರಿಸಿದ ಸತ್‌ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ 

ಅವರ ಪುಣ್ಯ ನನಗೆ ಹರಿದು ಬಂದಿದೆಂದು ತಿಳಿದು ಅವರು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿದ 
ಕ್ರಮವೇನು ತಾನೂ ಅವಲಂಬಿಸುವ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಉಪಕಾರ ಹೊಂದಿದ ತಾನು 
ಕೃತಘುತಾ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಾ ಸತ್ಕಾರ್ಯ ಫಲ ಹೊಂದಲು ಪೂರ್ವಜರ ನಾಮಾಂಕಿತವಾದ 
ವೈದಿಕ ನಾಮಾದಿಗಳನ್ನೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸೂಕ್ತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಗೋತ್ರ ನಾಮ ಶಾಖಾ 
ಕೀರ್ತನವು ವಿಧಿಸಲ್‌ ಪಟದೆಂದು ಲೋಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಾ ತನ್ನ ವಿಳಾಸ ತಿಳಿಸುವ ಪತ್ರ 
ಹೊಂದುವವರಿಗೆ ಪ್ರತಿ (ಫಲ) ಉತರ ಸಿಗುವುದು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ ವಿಳಾಸವನ್ನು 


4 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಟೊತ್ತಣವಃ 


ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ವಂದನೆ ಪೂರ್ವಕ ಗುಣಗಾನ ಮಾಡುವುದು ಅಪೇಕ್ಷಿತ 
ಕಾರಣವಾಗುವುದು. 
16. ಗೋತ್ರಾಭಿವಂದನ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 


ನಮೋಸ್ತ್ವನಂ ತಾಯ ಸಹಸ್ರ ಮೂರ್ತಯೇ । 
ಸಹಸ್ರ ಪಾದಕ್ಷಿ ಶೋರು ಬಾಹವೇ । 

ಸಹಸ್ರ ನಾಮ್ಜೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವಚೇ । 

ಸಹಸ್ರ ಕೋಟಿ ಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ॥ 


ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಭಿವಾದಯೇ ಅಭಿವಾದಯಾಮಿ 


ಪ 
ಛಲ ಪ್ರುಪಿಗೆ 


ಸಾವಿರಾರು ರೂಪವುಳ್ಳ, ಅನಂತ ಪಾದ, ನೇತ್ರ, ಶೀರ್ಷ ಬಾಹುಮುಖ ಯಕ 
ಮಂಗಳ ನಿಗ್ರಹನಾದ ಅನಂತನಾಮ ಎಷ್ಟೋ ಕೋಟಿಯುಗಗಳಿಗೂ ಮೀರಿ 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರುವ ದೇಶ ಕಾಲ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ ಪಡ್ಲುಣೈಶ್ವರ್ಯ ಸಂಪನ್ನನಾರ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀರಮಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಗಳು. 


ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿ: ಶಾಂತಿ: । ಸದ್ವಾರಿಷ್ಟ ಶಾಂತಿ ರಸ್ತು। 

ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾ ವಾಪ್ತಿರಸು | ಚತುಸ್ಪಾಗರ ಪರ್ಯಂತಂ 

ಗೋಬ್ರಾಷ್ನಣೇಭ್ಯ ಶುಭಂ ಭವತು ॥ 

ಶ್ರೀಹರೇ ತಾಪತ್ರಯ ಶಾಂತವಾಗಲಿ ಸರ್ವ ಅಮಂಗಲಗಳು ದೂರವಾಗಲಿ ಸರ್ವ 
ವಿಧಮಂಗಳವಾಗಲಿ 4 ಸಾಗರ ಪರ್ಯಂತ ಗೋ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಎಷ್ಟು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಶುಭವಾಗಲಿ. 


ರೆ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 


22 - ಸಮರ್ಪಣ 
1... ಸಮರ್ಪಣೆಯೆಂದರೇನು ? 
2. ಸಮರ್ಪಣೆ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 
3. ಸಮರ್ಪಣ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು? 
4. ಸಮರ್ಪಣ ಮಂತ್ರರ್ಥವೇನು? 
5. ಸಮರ್ಪಣೆ ಅಂತ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಏನು? ಮಂತ್ರವೇನು? 
6. ಸಮರ್ಪಣೆ ಅಂತ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಅರ್ಥವೇನು? 
8.  ಸಮರ್ಪಣೆಯಲ್ಲಿಯಾವ ಅನುಸಂಧಾನವಿರಬೇಕು ? 


741 


14 ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ$ 


22 - ಸಮರ್ಪಣ 


1. ಸಮರ್ಪಣೆಯೆಂದರೇನು ? 

ಸಂಕಲ್ಪದಂತೆ ಸಮರ್ಪಣೆಯು ಕರ್ಮಾದ್ಯಕ್ಷನ ಸ್ವತಂತ್ರ ಕರ್ತೃತ್ವದ ಅನುಸಂಧಾನ, 
ಅವನು ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸುವುದು, ಭಕ್ತಿಮಾಡಿ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗುವುದು. 

ಅರ್ಪಣ ಎಂದರೆ ನೀಡುವುದು ಸಮರ್ಪಣೆಯೆಂದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭಕಿಪೂರ್ವಕ 
ನೀಡುವುದು. 


ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತೊಜಾ ಕರ್ಮ ಚಾಖಲಮ್‌ । 
ತಥಾಪಿ ಮತ್ತತಾ ಪೂಜಾತ डू, ಸಾದೇನ ನಾನ್ಯ ಥಾ॥ 


ನಾನು ಕರ್ಮ ಕರ್ತನಲ್ಲಾ ಈ ಕರ್ಮ ಅವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನನ್ನ ಮೂಲಕ 
ನಡೆದಿದೆಯಷ್ಟೇ ಕರ್ಮಗಳು ಅವನ ತೃಪ್ತಿಗೆ ಅವನ ಪೂಜಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರುವುದು. 
ಇದರಿಂದಾ ಅವನ ಅನುಗ್ರಹ ನನ್ನಮೇಲೆ ಆಗಲಿ. 


2. ಸಮರ್ಪಣೆ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ? 


ಯಾದೇವ ವಿದ್ಯಯಾ ಕರೋತಿ ತದೇವ ವೀರ್ಯವತರು ಭವತಿ ॥ ತಿಳಿದ 
ಉಪಾಸನೆ ವೀರ್ಯವತಾಗಿ ಇರುತ್ತೆ 


ಎಷ್ಟ್ಟರ್ಶಿತಾ ನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಫಲಾ ನಿಭವಂತಿಹಿ | 

ಅನರ್ಪಿ ತಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಭಸ್ಮನಿ ನ್ಯಸ್ತ ಹವ್ಯವತ್‌ ॥ (ಕಣ್ವಸ್ಥೃತಿ) 

ಆಚಾರ್ಯ ಮಧ್ವರು ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ 
ಲಭಿಸುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಜ್ಞಾನ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕರ್ಮ ಭಂಧ, ಸಂಸಾರ ನಿವೃತ್ತಿ ಆಗದು 
ಯೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಕರ್ಮಾಣಾ ನಿರಪೇಕ್ಷೇಣ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣೋಶ್ಚಾರ್ಪಿ ತೇನಚ । 
ಸಮ್ಯಕ್‌ ಜ್ಞಾನಂ ಭವೇತ್ಟುಂ ಸಾಂ ದೇವತಾ ತೃಪ್ತಿ ಪೂರ್ವಕಮ್‌ । 
ನಿನಾಯ ದರ್ಪಣಂ ಸಮ್ಯಗ್‌ ಜ್ಞಾನಂ ನಾಪ್ನೋತ್ಕ ನುತ್ತಮಮ್‌ । 
ದೇಹಿನಾಂ ಯಾ: ಪ್ರವರ್ತಂ ತೇ ಪ್ರಾತರಾರಭ್ಯ ಸತ್ಯಿಯಾ: | 
ತಾಶ್ಚವಿಷ್ಣ್ಯರ್ಪಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಮರ್ಮ ಪಾಶಾದ್ವಿ ಮುಚ್ಛತೇ ॥ 
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ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ರಹತವಾದ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಯಧಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಿ ಮೋಕ್ಷ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸದಿದ್ದರೆ ಎಂದಿಗೂ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಲಾರ ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಆರಂಭಿಸಿ ರಾತ್ರಿ 
ಮಲಗುವತನಕ ಯಾವ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸಲೇಬೇಕು. 

ತದ್ಭಕ್ತಿಸತ್ತಲಂ ಮಹ್ಯಂ ತತ್ವ ಸಾದ: ಪುನಃ ಪುನಃ । 

ಕರ್ಮಣ್ಯ ಸೋ ಹರಾವೇವಂ ವಿಷ್ಣೋ 7२ बॅट: ಸದಾ ॥ 

(ಬ್ರಹ್ಮ ತರ್ಕ ಗೀತಾ 3-27) 

ನನ್ನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಅದರ ಫಲ ಅವನ ಪ್ರಸಾದ ಮತ್ತೇ ಮತ್ತೇ ಯಾಗಲಿ ಕರ್ಮ 
ಸಮರ್ಪಣೆ ವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲಿ ತೃಪಿಕರವಾದುದೆಂದು ಸಾರಿದೆ. ಲೋಪ ದೋಷಗಳ 
ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ದೂರ ಮಾಡಿ ಸಮರ್ಪಿಸಲಾಗುವುದು. 


3. ಸಮರ್ಪಣ ಮಂತ್ರ ಯಾವುದು ? 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಥತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಯಾ ತಪ: ಸಂಧ್ಯಾ ಕ್ರಿಯಾ ದಿಷು । 
ನೊನಂ ಸಂಪೂರ್ಣ ತಾಂ ಯಾತಿ ಸಂದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮ ಚ್ಯುತಮ್‌ । 


ಮಂತ್ರ ಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾ ಹೀನಂ ಭಕ್ತಿ ಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ 
ಯಕೃತಂತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ । 


4. ಸಮರ್ಪಣ ಮಂತ್ರರ್ಥವೇನು? 


ತಪಃ = ತಪಸ್ತು 

ಸಂಧ್ಯಾ = ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಕ್ರಿಯಾದಿಷು = ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 

ಯಸ್ಕ = ಯಾವ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸ್ಕೃತ್ಯಾ = ಸ್ಥರಣೆಯಿಂದಲೂ 
ನಾಮೋಕ್ಷಚ = ನಾಮೋಚ್ಛಾರಣದಿಂದಲೂ 
ನ್ಯೂನಂ = ಲೋಪಗಳ 


ಸಂಪುರ್ಣತಾ = ಪೂರ್ಣತ್ವವನ್ನು 
ಯಾತಿ = ಹೊಂದುತವೋ 
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ಸದ್ಯಃ = ಈಗ 
ತಂ = 
७६३३० = ನಾಶರಹಿತ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ವಂದೇ | ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ 


ರಮಾ ಪತೇ = ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪತಿ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ = ಮಂತ್ರಹೀನವಾಗಿಯು 
ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ = ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಕಡಿಮೆಯ 


ಮಯಾ = ನನ್ನಿಂದ 

ಯ ಕೃತಂ = ಯಾವುದು ಮಾಡಲ್‌ಪಟ್ಟಿತೊ 
ತತ್‌ = ಅದು 

ಮೇ = ನನಗಾಗಿ 

ಪರಿಪೂರ್ಣಂ = ಸಂಪೂರ್ಣ ಫಲಕ್ಕಾಗಿ 

ಆಸ್ತು = ಆಗಲಿ 


ಸಮರ್ಪಣೆ ಅಂತ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಏನು? ಮಂತ್ರವೇನು? 

ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃ / ಮಧ್ಯಾಹ್ನ / ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ ಹೃತ್ಛಕಮಲ ಮಧ್ಯನಿವಾಸಿ ಅನಂತಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣಗಣ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಕ್ಷಿರಾಬ್ಬಿಶಾಯಿ ನಿರ್ದೋಷ ಜ್ಞಾನಾನಂದಾತ್ಮಾ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿನ್ನಸಿಂಹ ಪ್ರಿಯತಾಂಪ್ರೀತೋ ವರದೋ 
ಭವತು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ ಮಸ್ತು 

ಮಧ್ಯಮಂತ್ರ-ತಂತ್ರ-ಸ್ವರ-ವರ್ಣ ಲೋಪ ದೋಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ವಾರ್ಶ 
ನಾಮತ್ರಯ ಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 

ಅಚ್ಚುತಾಯ ನಮಃ - ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 

ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವ್ಯಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾತ್ಮ ನಾವಾಸು ಸ್ವತಃ 
ಸ್ವಭಾವಂ 1 ಕರೋಮಿ ಯದ್‌ಯದ್‌ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಕೈ ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

ಯದಕ್ಷರ ಪದ ಭ್ರಷ್ಟಂ ಮಾತ್ರ ಹೀನಂ ಚ ಯದ್ದವೇತ್‌ । 

ತತ್ನರ್ವಂ ಕ್ಷಮ್ಯತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋ ಸುತೇ ॥ 
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ಯದಕ್ಷರ ಪದಭ್ರಷಂ = ಯಾ ಅಕ್ಷರ, ಪದಲೋಪ ಮಾಡಿದರೆ 


ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ = ಗುರು, ಲಘು ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ರಹಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ( ಛಂದಸ್ಸು 
ವತಿಗಳು) 

ಹೇ ದೇವ ನಾರಾಯಣ - ಕ್ರೀಡಾದಿಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಠವಾದ ನಾರಾಯಣ 

ಕ್ಷಮ್ಯತಾಂ ತತ್‌ ಸರ್ವಂ ಎ ಆ ಎಲ್ಲವೂ ಕ್ಷಮಿಸಲ್‌ಪಡಲಿ 

ತೇ ನಮಃ ಅಸ್ತು ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು ಆಗಲಿ 


6. ಸಮರ್ಪಣೆ ಅಂತ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಅರ್ಥವೇನು? 


1. ಅನೇನ = ಸಂಧ್ಯಾವಂದೆನೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಾತಃ/ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ! ಸಾಯಂ: ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲ, ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಎ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಿಂದ 
ಭಗವಾನ್‌ = ಷಡುಣ್ಯೆಶ್ವ ರ್ಯ ಸಂಪನ್ನನಾದ 


ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯಣಾಂಹೃತ್‌ ಕಮಲ ಮಧ್ಯನಿವಾಸಿ - ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ 
ಹೃದಯ ಕಮಲ ನಿವಾಸಿಯಾದ 
ಅನಂತ ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣಗಣ ಪರಿಪೂರ್ಣ - ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದ ವಳ್ಳೆ ಗುಣ ಭರಿತನಾದ 


ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಶಾಯಿ = ಹಾಲಿನ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ 
ನಿರ್ದೋಷ = ನಿರ್ದೋಷಿಯಾದ (ದೋಷ ರಹಿತನಾದ) 
ಜ್ಞಾನಾನಂದಾತ್ಮ = ಜ್ಞಾನಾನಂದಾ, ಸ್ವರೂಪನಾದ 


ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ - ಭಾರತೀ ಪತಿ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣನ 
ಅಂತ ಪ್ರೇರಕನಾದಂತ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ ನೃಸಿಂಹಪ್ರಿಯಾತಾಂ = (ಕುಲಸ್ವಾಮಿ) ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ 
ಪ್ರೀತೂವರದೂ ಭವತು - ಪ್ರೀತನಾಗಿ ವರ ಕೊಡಲಿ 
2. ಮಧ್ಯ/ ಮಂತ್ರ! ತಂತ್ರ/ ಸ್ವರ/ವರ್ಣ = ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಲೋಪ ದೋಷ = ಲೋಪವಾದ ದೋಷಗಳ 


ಪ್ರಾ ಯಶ್ಚಿತಾರ್ಥ = ಪ್ರಾಯಶ್ವಿತವಾಗಿ 
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ಚೆಲ್ಲಿ ಎಂಬಂತೆ ತಿಳಿಯುವುದು 


ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈವಾ । 
ಬುದ್ಧ್ಯಾ ತತ್ಮುನಾ ವಾಠನು डः ಸ್ವಭಾವಮ್‌ 1 
ಕರೋಮಿಯದ್‌ ಯಧ್‌ ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈ | 
ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


3, 


ನಾಮತ್ರಯ ಮಂತ್ರ ಜಪಂ 


ರ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ$ 


= 3 ನಾಮಗಳ ಮಂತ್ರ ಜಪವನು 
च 


ಕರ್ಮ ಶುದ್ಧಿರ್ಮ ದರ್ಪಣಮ್‌ = ಸಮರ್ಪಣೆಯೆಂದರೆ ಕೆರೆಯ ನೀರನು ಕೆರೆಗೆ 


ಕಾಯೇನ 


ವಾಚಾ 


ಸ್ವಭಾವಂ 
ಅನುಸೃತಃ 
ಯದ್ಯತ್‌ ಕರೋಮಿ 


ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲು 


= ಅನುಸರಿಸಿದವನಾಗಿ 
= ಯಾವುದು ಯಾವುದು ಮಾಡುತೇನೋ 


= ಉತಮ ನಾದಂಥಾ 


= ಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ಆದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಮೂಲಕ ತಂತ್ರಗಳು (ಕೈಯಾಟಿ) 
ವಾಗೀಂದ್ರಿಯ ಮೂಲಕ ಮಂತ್ರ ಪಠನೆ ಮನಸಿನ ಮೂಲಕ ದೃಢ ಚಿಂತನೆ ಚಿತ್ತದ 


ಮೂಲಕ ಅರ್ಥ ಚಿಂತನೆಗೆ ಪುಷ್ಪಿ ಸ್ಮರಣೆ ಹೃಷೀಕೇಶನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಅವನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ 
ನಡೆಸಿರುವೆನೆಂದು ಅನುಸಂಧಾನ ತಂದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
7. ಸಮರ್ಪಣೆ ಕೃಷ್ಣನಿಗೇ ಏಕೆ? 

ಯತಃ ಕರ್ಷಸಿ ದೇವೇಶನಿಯಮ್ಯ ಸಕಲಂ ಜಗತ್‌ । 

ಅತೋ ವದಂತಿ ಮುನಯಃ ಕೃಷ್ಣಂ ತ್ವಾಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ ॥ 

(ಮಹಾಕೂರ್ಮ ಗೀ. ६०5-1 ) 

ನಿಯಂತ್ರಣ ಮೂಲಕ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸೆಳೆಯುವುದರಿಂದ ಕೃಷ್ಣಂ ಅದುದರಿಂದ ಅಂತಃ 
ನಾಮ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ನನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಗನುಗಣವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ ನನ್ನಿಂದಾ ಸಾಧನೆ ನಡೆಸು 
ಅದು ನಿನಗೆ ಅರ್ಪಿತ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ ಎನ್ನಲಾಗುವುದು. 

ನಿತ್ಯಂ ನೈಮಿತ್ರಿಕಂ ಕಾಮ್ಯಂ ಯಾ ಚ್ಚಾನ್ಯ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನಂ । 

ಅರ್ಪಿತಂ ಎಷ್ಟವೇ ಸರ್ವಂ हॐ, ३° ಸ ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ I ಬೃಹನ್ನಾರದೀಯ) 

ನಿತ್ಯ, ನೈಮಿತ್ತಿಕ, ಕಾಮ್ಯ, ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸಾತ್ವಿಕವಾಗಿ ಫಲ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
8. ಸಮರ್ಪಣೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅನುಸಂಧಾನವಿರಬೇಕು ? 

ಯತ್ಸರೋಷಿ ಯದ ಶ್ಲಾಸಿ ಯಜ್ಜಹೋಷಿ ದದಾಸಿ ಯತ್‌ | 

ಯತ್‌ ತಪಸ್ಯ ಸಿ ಕೌಂತೇಯ ತತ್‌ ಕುರುಪ್ವಮದರ್ಪಣಮ್‌ ॥ (ಗೀತಾ 9-27) 

ನಾವು ಮಾಡಿದ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಪರಮಾತ್ಮಆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಕ್ಕ ಫಲವನ್ನು ನಮಗೆ ಕೊಡುತಾನೆ. 

ರೆ 


ಗ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಕೊಡಣವ; 


23 - ಅಚ್ಚುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದ ಸ್ಥ 
1... ಅಚ್ಯುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದ ಸ್ಥರಣೆ ಫಲವೇನು 9 
2. ನಾಮತ್ರಯ ಜಪ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 
3. ನಾಮತ್ರಯಗಳ ಅರ್ಥವೇನು ? 
4. ನಾಮತ್ರಯಗಳೇಕೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು १ ಹೇಗೆ? 
5. ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು ? 
6. ನಾಮ ಸ್ಥರಣೆಗೆ ದಾಸರುಕ್ತಿಗಳೇನು ? 
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23 - ಅಚ್ಯುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದ ಸ್ಮರಣೆ 


1. ಅಚ್ಯುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದ ಸ್ಫರಣೆ ಫಲವೇನು ? 
ಅಚ್ಯುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದ ಇತಿ ನಾಮತ್ರಯಂ ಹರೇಃ । 
ಯೋ ಜಪೇತ್‌ ಪ್ರಯತೋ ಭಕ್ತ್ಮಾಪ್ರಣವಾದ್ಯಂ ನಮೋ5ಂತ ಕಮ್‌ । 
ಎಷ ಭೊಗಾಗಿಜಂ ತಸ್ಯನಾಸ್ತಿ ಮೃತ್ಯೋರ್ಭಯ ತಥಾ ॥ (ಪದ್ಧಪುರಾಣ) 
ವಿಷದ ಭಾದೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಜಪಿಸಿದ್ದ ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಓಂ 
ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನೇ ತ್ರಿಕರಣಗಳ ದೋಷ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಒಳಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುವುದು. ಇದು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವುದು. 
ತಸ್ಯ ಮೃತ್ಯು ಭಯಂ ನಾಸ್ತಿ ವಿಷ ರೋಗಾಗ್ನಿ ಜಂ ಭಯಮ್‌ । 
ನಾಮತ್ರಯಂ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ಜಪೇ ದ್ಯ: ಪ್ರಯತಾತ್ಮವಾನ್‌ | 
ಕಾಲ ಮೃತ್ಯು ಭಯಂ ಚಾಪಿ ತಸ್ಫ ನಾಸ್ತಿಕಿಮನ್ಯತ: ॥ (ಪದ್ಧಪುರಾಣ) 
vy - 5 
ನಾಮತ್ರಯ ಮಂತ್ರ ಭಕಿಯಿಂದಾ ಯಾರು ಜಪಿಸುವರೋ ಅವರ ಮೃತ್ಯು ಭಯ 
ವಷದ ಭಯ, ರೋಗ ಭಯ, ಅಗ್ನಿಯ ಭಯ, ಕಾಲ ಮೃತ್ಯು ಭಯಗಳು, ಅವನಿಗೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
४४४२ ನಂತ ಗೋವಿಂದ ಪ್ರಣತಾರ್ತಿ ಪ್ರಣಾಶನ । 
ದೇಹಿ es ಧ್ಯ ಮನಃ ಶುದ್ದಿಂ ತ್ವನ್ನಾಮ ಸ್ಥರಣಾದ್ದರೇ ॥ (ವಾಯು ಪುರಾಣ) 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ७४३३०३०३ ಗೋವಿಂದನ ನಾಮಸ್ಥರಣೆ ದೇಹ ಶುದ್ಧಿ ಮನ ಶುದ್ದಿ 
ಮಾಡಿ ಬೇಡಿದನ್ನು ಕೊಡುವದು. 
ಅತಿಪಾತಕ ಯಕ್ರೋಪಿ ಧ್ಯಾಯ ನ್ನಿಮಿಷ ಮಚ್ಕುತಮ್‌ । 
ಭೂಯಸ್ತ =¢ ಭಮ ಪಂಕ್ತಿ ಪಾವನ ಪಾವನಃ ॥ 
ಅತಿ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಯುಕನಾದರೂ ಅಚ್ಯುತನನ್ನು ನಿಮಿಷ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರೂ 
ತಪಸ್ವಿಯಾಗುವನು ಪಂಕಿಪಾವನನಾಗುವನು. 
ಸಕ್ಕತ್‌ ಸ್ಪತೋಪಿ ಗೋವಿಂದೋ ನೃಣಾಂ ಜನ್ನ ಶತ್ಛೆಃ ಕೃತಮ್‌ । 
ಪಾಪರಾಶಿಂ ದಹತ್ಯಾಶು ತುಲಾ ರಾಶಿ ಮಿವಾನಲ; ॥ 
ಮಾನವ ನೂರು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ರಾಶಿ ಬೆಂಕಿಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಹತ್ತಿಯಂತೆ 
ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು ಗೋವಿಂದನ ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ. 


गट ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರುರ$ 
ಕಲಾ ವತ್ರಾಪಿ ದೋಷಾಢ್ಯೇ ವಿಷಯಾ ಸಕ್ತಮಾನಸಃ । 
ಕೈತ್ವಾಪಿ ಸಕಲಂ ಪಾಪಂ ಗೋವಿಂದಂ ಸಂಸ್ಥರನ್‌ ಶುಚಿಃ ॥ 
ಮನಸಿನಿಂದಾ ವಿಷಯಾ ಶಕನಾದವನು ಕಾಲನುಸಾರ ಹೆಚ್ಚು ದ್ವೇಷ ಹೊಂದಿ 
ದ್ದರೂ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳು ಮಾಡಿದರೆ ಗೋವಿಂದನ ಸ್ಥರಣೆಯಿಂದಾ ಶುಚಿಯಾಗಿ 
ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. 

ಅತಸೀ ಪುಷ್ಪಸಂಕಾಶಂ ಪೀತ ವಾಸ ಸಮಚ್ಯ್ಛುತಮ್‌ | 

ಯೋ ನಮಸ್ಯಂತಿ ಗೋವಿಂದಂ ನ ತೇಷಾಂ ವಿದ್ಯತೇ ಭಯಮ್‌ ॥ 

| ಗರುಡ ಪುರಾಣ) 

ಅತಸಿ (ಅಗಸೆ ಹೂವಿನಂತೆ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವ ಪೀತಾಂಬರಧಾರಿಯಾದ ಅಚ್ಚುತನನ್ನು 
ಯಾರು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾರೊ ६ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲ 

ಗೋವಿಂದ ಸ್ಥರಣಂ ಪುಂಸಾಂ ಪಾಪ ರಾಶಿ ಮಹಾಚಲಮ್‌ । 

ಅ ಸಂಶಯಂ ದಹತ್ಯಾಶು ತುಲಾರಾಶಿ ಮಿವಾನಲ: ॥ 

ಗೋವಿಂದನ ಸ್ಥರಣೆ ಪಾಪ ರಾಶಿ ಬೆಟವಾದರೂ ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿಹತ್ತಿರಾಶಿ ಬೆಂಕಿಗೆ 
ಹಾಗೆ ಸುಡುವುದು ಹಾಗೆ. 

ಕಲಿಕಲ್ಲಷ ಮತ್ಯುಗ್ರಂ ನರಕಾರ್ತಿ ಪ್ರದಂ ನೃಣಾಮ್‌ । 

ಪ್ರಯಾತಿ ನಿಲಯಂ ಸದ್ಯಃ ಸಕ್ಛತಂ ಕೀರ್ತಿತೇ5 ಚ್ಯುತೇ ॥ 

ಕಲಿಕಲ್ಪಷನಾದ ಘೋರ ಪಾತಕಗಳು ಅಚ್ಚುತನ ಒಮ್ಮೆ ನೆನೆದರೆ 
ಮಾಯವಾಗುವವು ನರಕ ದುಃಖ ಕಳೆವುದು. 

ತ್ರಾಹಿ ತ್ರಾಹಿ ಜಗನ್ನಾಥ ವಾಸುದೇವಾಚ್ಯುತಾ ವ್ಯಯ । 

ಮಾಂ ಸಮುದ್ದರ ಗೋವಿಂದ ದುಃಖ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರಾತ್‌ ॥ 

ಜಗನ್ನಾಥ, ವಾಸುದೇವ, ಅಚ್ಯುತ, ನಾಶ ರಹಿತ ( ಅವ್ಯಯ) ಗೋವಿಂದಾ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಮೃತ್ಯು ಸಂಸಾರದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸು. 

ಕಲೌ ಪಾಪಂ ಕಿಯನ್ನಾತ್ರಂ ಹತ್ಯಾಸ್ತೇಯಾದಿ ಸಂಭವಮ್‌ । 

TFC ಮನಸಿ ಗೋವಿಂದೇ ದಹ್ಯತೇ ತೂಲ ರಾಶಿವತ್‌ ॥ 

ಹಿಂಸೆ, ಕಳ್ಳತನವೆಂಬ ಕರ್ಮದಿಂದ ಬಂದ ಪಾಪಗಳು ಎಷ್ಟಿದ್ದರೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾ 
ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಗೋವಿಂದ ನೆನೆದರೆ ಹತಿರಾಶಿ ಬೆಂಕಿಗೆ ಸುಡುವಂತೆ ಸುಟ್ಟುಹೋಗುವುದು. 
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ಅಚ್ಛುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣ ಭೀಷಜಾತ್‌ । 

ನಶ್ಯಂತಿ ಸಕಲಾ: ರೋಗಾಃ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ವದಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ 

ಅಚ್ಯುತ, ಅನಂತ, ಗೋವಿಂದಯೆಂಬ 3 ಹರಿನಾಮಗಳ ಕೀರ್ತನೆ ಯಿಂದ ಸಕಲ 
ರೋಗಗಳಿಗೂ ಔಷಧ ಪ್ರಾಯ ಪಾಪ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

ನಿತ್ಯಂ ಸಂಚಿಂತಯೆ ದೈವಂ ಯೋಗ ಯುಕ್ತೋ ಜನಾರ್ಧನಮ್‌ । 

ಸಾ$ಸ್ಯ ಮನ್ಯೇ ಪರಾ ರಕ್ಷಾಕೋ ಹಿ ನ 7, ಚ್ಯುತಾ ಶ್ರಯಮ್‌ ॥ 

| ಕೃಷ್ಣಾ ಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ) 

ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಯುಕನಾಗಿ ಜನಾರ್ಧನನನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವುದರಿಂದ ಅವನ ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಮನ್ನಿಸುವನು ಅಚ್ಯುತನು. 

ತೀರ್ಥ ಕೋಟಿ ಸಹಸ್ಯೈಸು ಸೇವಿತೈ: ಕಿಂ ಪ್ರಯೋಜನಮ್‌ | 

ಅಚ್ಛುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣ ಭೇಷಜೌ: । 

ನಶ್ಯಂತಿ ಸಕಲಾ ರೋಗಾಃ ಸತ್ಯಂಸತ್ಯಂ ವದಾ ಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸಃ) 

ಸಾಎರಾರು ಕೋಟಿ ತೀರ್ಥ ಸೇವಿಸಿ ಏನು ಫಲ ಅಚ್ಯುತ, ಅನಂತ, ಗೋವಿಂದ 
ಎಂಬ ನಾಮಗಳ ಉಚ್ಛಾರಣೆಯ ಔಷದೆಯಿಂದಾ ಸಕಲ ರೋಗಗಳು ಸಹ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು ಸತ್ಯ ಸತ್ಯ, 

2. ನಾಮತ್ರಯ ಜಪ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಅಚ್ಯುತೇತಿ ಮನ: ಪೂತಂ ಅನಂತೇತಿ ಚ ವಾಕಾ ಪುನಃ । 
ಗೋವಿಂದೇತಿ ತನುಃ ಪೂತಾ ತ್ವಜ್ಞಾತ ಜ್ಞಾತ ಪಾತಕ ॥ 

1. ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಚ್ಯುತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಅಚ್ಯುತ, ಮಾನಸಿಕ ಚಿಂತೆಗೆ 
ಒಳಗಾಗುವನಲ್ಲ ಸ್ವರೂಪಾತ್ಮಕ ಮನಸ್ಸೇ ಆನಂದಾದಿ ಅನಂತ ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಅಚ್ಯುತ ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನ್ಯತ್ರ ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲದೇ ಅರ್ಧ 
ಚಿಂತನೆಯು ಪರಿಹಾರವು ಸಂಭವಿಸುವುದು. 

2. ಬಂಧ ನಾಶ ಮುಂತಾದ ದೋಷ ದೂರನಾದುದರಿಂದ "ಅನಂತ' ಈ ಅರ್ಥಾನು 
ಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅನಂತನಾಮಜಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾಗೀಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿದ್ದ ದೋಷ 
ಪರಿಹಾರ ಈಮೂಲಕ ವಾಗೀಂದ್ರಿಯ ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ. 

3. ಭೂಮಿಯ ಕಕ್ಷೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಕುಸಿದಾಗ ವರಾಹ ಬಂದು ಉದ್ದಾರ 
ನಡಿಸಿ "ಗೋವಿಂದ" ಎನಿಸಿದ ವರಾಹ ಮೈಯನ್ನು ಗೊಡವಿ ಯಜ್ಞದ ದರ್ಭೆ 
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ಸಮಿತು ಆಜ್ಯ ಪವಿತ್ರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು ಅವನನ್ನೇ ಗೋವಿಂದ ನಾಮ 
ಚಿಂತಕನು ದೇಹ ಪವಿತ್ರವಾಗುವುದು ದೈಹಿಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಲೋಪ ದೋಷಗಳು 
ಪರಿಹಾರ ಆಗುವವು. 


ನಾಮತ್ರಯಗಳ ಅರ್ಥವೇನು 9 


ಅಚ್ಛುತ- ನ ಚ್ಯುತಃ. - ಅಚ್ಯುತ 
ಅಚ್ಯುತ ( 4 ವಿಧ ನಾಶ ಇಲ್ಲದವನು) ಆದಿ ಭೂತದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಯುತ 


1. ಅನಿತ್ಯತ್ವ 2. ದೇಹ ಹಾನಿ 3. ದುಃಖಪ್ರಾಪ್ತಿ4. ಅಪೂರ್ಣತಾ. 


ಅನಿತ್ಯತಂ ದೇಹ ಹಾನಿ - ದುಃಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿರ ಪೂರ್ಣತಾ । ನಾಶಶ್ಚತುರ್ವಿಧಃ 


ಪ್ರೋಕ್ತಃ ತದ ಭಾವೋಹರಿಃ ಸದಾ ॥ (ಇತಿ ವಾಮನೇ ಗೀತಾತಾತ್ಪರ್ಯ 2-17) 


ಅನಂತ - ಅನಂತ = ಶಾಶ್ವತ = ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲದ 
ಅನಂತನೆಂದರೆ ದೇಶ ಹಾಗೂ ಕಾಲದ ಪರಿಮಿತಿಗೆ ಒಳಪಡದವನು 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮದೊಳು ಅನಂತ 
ಗೋವಿಂದ -ಗೋ ಎಂದ = ವೇದ 
ಗೋವಿಂದನೆಂದರೆ ವೇದ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯನಾದವನು 
ಆದಿ ದೈವದೊಳು ಗೋವಿಂದ 


ನಾಮತ್ರಯಗಳೇಕೆ ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು ? ಹೇಗೆ ? 


ಅಚ್ಚುತಾಯ ನಮಃ 


ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಚುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಕೋ ನಮಃ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳ 


5. 


ದೈವಾಧೀನಂ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ಮಂತ್ರಾಧೀನಾಶ್ಚದೇವತಾಃ । 
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ತೇ ಮಂತ್ರಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಧಿನಾ ಸ್ತ ಸ್ಥಾನ್ಫಂತಾನ್‌ ಸಮಭ್ಯ ಸೇತ್‌ ॥ 

ಜಗತ್ತು ದೈವಾಧೀನವಾದದ್ದು ಆ ದೇವತೆಗಳು ಮಂತ್ರಾಧೀನರಾದವರು ಆ ಮಂತ್ರ 
ಗಳು ಸತ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಆಧೀನ ಕಾರಣ ಆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು (ನಾಮಗಳನ್ನು ಅಬ್ಯಾಸ 
ಮಾಡು. 


ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು ? 


ಪ್ರಣಮ್ಯ ದೇವನ್‌ ವಿಪ್ರಾಪ್ಚ ಗುರೂಂಶ್ಚಹರಿ ಪಾರ್ಷದಾನ್‌ । 
ದೇವ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಗುರು, ಹರಿ ಪಾರ್ಷದರನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 


ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮ ಖಷಿ ಭ್ಯೋ ನಮಃ ಮುನಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಪಿತ್ವಭ್ವೋ ನಮಃ ಆಚಾರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ 


ನಾಮ ಸ್ಥರಣೆಗೆ ದಾಸ ರುಕಿಗಳೇನು? 

ರಾಗ - ಕೇದಾರ 

ನಾಮತ್ರಯ ನೆನೆಯಿರೋ 

ಕಾಮ್ರೋಧವು ಹರಿದು ಬೈಲಾಗಿ ಪೋಗುವುದು ॥ ಪ॥ 
ಅಚ್ಛುತಾ ಆಚ್ಕುತಾ ಎಂದು ಸ್ಥರಣೆಯನು ಮಾಡಿದರೆ ॥ 
८७६०३३०२ ಮಹ ಕಾನನಕ್ಕೆ । 

ಕಿಚ್ಚಾಗಿ ದಹಿಸುವುದು ನಿಮಿಷದೊಳಗೆ ಶುದ್ಧ! 
ನಿಚ್ಛಳವಾಗಿದ್ದ ಸುಜ್ಞಾನ ಪಾಲಿಪುದು ॥ 1 ॥ 

ಅನಂತ ಅನಂತ ಎಂದು ಮನದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯೆ । 
ನಾನಾಭವ ಬಂಧ ದುಷ್ಕರ್ಮದಿ | 

ಹೀನಾಯವನು ಕಳೆದು ಹಿತದಿಂದಲಿವೊಲಿದು । 
ಆನಂದ ಆನಂದ ವಾದ ಫಲ ಕೊಡುವುದು ॥ 2 ॥ 
ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಎಂದು ಧ್ಯಾನವ ಮಾಡೆ! 
ಗೋವಿಂದ ಕಡೆ ಹಾಕಿ ಸಾಕುವುದು । 

ದೇವೇಶ ಶಿರಿಪೂ ವಿಜಯ ಎಶಲೇಶನ ! 

ಸೇವೆ ಸತ್ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿಹುದು ॥ 3 ॥ 


ಗೌಳ - ರುಂಪಿತಾಶ 


ರಾಗ - ಕಾಂಛೋದಿ 
ಹರಿಯ ನೆನಪ ದಿವಸ ಶುಧಮನಾಗಳಾ ಜಾತ ೬ 
ಪರೀತಯ ಜಶತದ ಪನ ಅವ ಮಂಗಳಾ 8 ಅಂ ಪಠ 
OT TT TJ 
ಹರಿಯ ttt Cut} ದುರ್ದಿಪದ್ರ । 
ಹರಿಯ ihc ಪರಸು write श क $ 
ಪರಿಯ ७99८0 ರಾತ್ರಿ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರದ ಯಾತ್ರಿ 
ಹರಿಯ ಕೆವನದ ರಾತ್ರಿ tut ಪಾತ್ರಿ 
ಭುರಣದರದ ಪ್ರಿಯ ಸಿರಿ ವಿಜಯ ವಿಶಲಪ್ರ ಮರೆಯದೆ । 
ಸವಾ (ವಿಶ್ಯ) Abc ಮಂತ್ರಾ ನ 
* 
ಎರಡನೇ ಭಾಗ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಕಾ ಯವು 


ಮೂರನೇ ಭಾಗ 


ಧ್ಯೇಯಃ ಸದಾ ಸದಿತ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿದಿಷ್ಟ 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 


ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪು: ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರ: 


ಪರಮಾತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರಿಗೆ ತೋರಿಸಿದ ಗಾಯತ್ರೀ ರೂಪ 
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ಪ್ರೋದ್ಯದಾದಿತ್ಯವರ್ಣಶ್ಹ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯಗ: | 
ಚಕ್ರಶಂಖಧರೋ5ಂಕಸ್ಟದೋರ್ದ್ವಯೋ ಧ್ಯೇಯ ಏವಚ ॥ 


ಪರಮಾತ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಗೆ ತೋರಿಸಿದ ಗಾಯತ್ರೀ ರೂಪ 
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ವಿವಿಧ ಸ್ತೋತ್ರ ರತ್ನಾವಳಿ 


3. ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣಾಂತರ್ಗತ "ಗಾಯತ್ರೀ ವರ್ಣಮಾಲಾ Tats’ ಯಾವುದು? 
ಓಂಕಾರಸ್ಯ ತ್ರಯೋ ರೂಪಂ ಶ್ವೇತ ಪೀತಂ ಚ ಲೋಹಿತಮ್‌ । 


ಚಕ್ಷು ಶ್ರೋತೃ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಓಂಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 111 
ತಕಾರಂ ಪದ್ದರೂಪಂ ಚೆ ಬ್ರಹ್ಮಾವಿಷ್ಣುಶಿವಾರ್ಚಿತಮ್‌ । 

ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಕೃತಂ ಪಾಪಂ ತಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 12 
ತ್ನಕಾರೋ ಶ್ವೇತರೂಪಂಚ ಕೇಶವೇನ ಸದಾರ್ಚಿತಂ । 

ಗೋತತ್ಯಾದಿ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ತ್ರಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ ॥3॥ 
ವಿಕಾರಂ ಲೋಹಿತಂ ವರ್ಣಂ ಶಂಕರೇಣ ಸದಾರ್ಚಿತಂ । 

ಸ್ವ್ರೀಗಮನಕೃತಂ ಪಾಪಂ ವಿಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 41 
ತುಕಾರಂ ಕಜ್ಜಲಂ ವರ್ಣಂ ಇಂದ್ರೇಣ ಚ ಸದಾರ್ಚಿತಂ । 

ಸ್ವರ್ಣಸೇ ಯಾದಿಕಂ ಪಾಪಂ ತೂಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 150 
ವ ಕಾರಂ ರಕವರ್ಣಂ ಚ ಗಣೇಶೇನ ಸದಾರ್ಚಿತಂ। 

ಪರದಾರ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ವಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ ॥6/ 
ರೇಕಾರಂ ರಕವರ್ಣಂ ಚ ಆದಿತ್ಯೇನ ಸದಾರ್ಚಿತಂ | 

ಗುರ್ವಂಗನಾಕೃತಂ ಪಾಪಂ ರೇಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ ॥7॥ 
ಣ್ಯಕಾರಂ ಕ್ಷೀರವರ್ಣಂ ಚ ಪಾರ್ವತ್ಯಾ ಚ ಸದಾರ್ಚಿತಂ । 

ಅಭಕ್ಷ್ಯಭಕ್ಷಣಂ ಪಾಪಂ ಣ್ಯಕಾರೋ ದಹತೇಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ ॥8/ 
ಭಕಾರಂ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣಂ ಚ ಧರಣೀಧರ ಪೂಜಿತಮ್‌ । 

ಶೂದ್ರಾನ್ನೇನ ಚ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಭಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ ॥9॥ 
ರ್ಗೋಕಾರಂ ಕೇತಕೀವರ್ಣಂ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಸಮರ್ಚಿತವಮ್‌ । 

ಜಾನಾ ಜ್ಞಾನಾಕೃತಂ ಪಾಪಂ ರ್ಗೊೋ5ಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ Ww 10 0 


ದೇಕಾರಂ ಕಾಂಚನಾಭಂ ಚ ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸದಾರ್ಚಿತಂ । 


ಗುರುನಿಂದಾಕೃತಂ ಪಾಪಂ ದೇಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 11 
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= 
ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರವ; 


ವಕಾರಂ ಮಾಲತೀವರ್ಣಂ ಶಶೀನಾಂ ಚ ಸದಾರ್ಚಿತಂ। 
ಅತಿ ಉಗ್ರಕೃತಂ ಪಾಪಂ ವಕಾರೋ ದಹತೇಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
४२५० ತಾಮ್ರವರ್ಣ ಚ ಧರಣ್ಯಾ ಚ ಸದಾರ್ಚತಂ 
ಪಶುಹತ್ಯಾಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಸ್ಯಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ಧೀಕಾರಂ ತಾಮ್ರ ವರ್ಣಂ ಚ ಅರ್ಚಿತಂ ಧರ್ಮದೈವತಂ I 
ಶುನೋಚ್ಚಿಷ್ಟಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಧೀಕಾರೊ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ಮಕಾರಂ ಮೌಕಿಕಾವರ್ಣಂ ಮಹಾದೇವಸದಾರ್ಚಿತಂ | 
ಸರ್ವಪಾಪ ವಿನಿರ್ಮಕಂ ಮಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 


ಹೀಕಾರಃ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣಂಚ ಸದಾರುದ್ರೇನ ಚಾರ್ಚಿತಂ। 
ಮಿಥ್ಯಾವಾದಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಹೀಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ಧಿಕಾರೋ ಸ್ಫಟಿಕಾಭಂಚ ಆತ್ಮನಾ ಚ ಸದಾರ್ಚಿತಂ। 

ಕಾಯಜನ್ಯ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಧಿಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌॥ 
ಯೋಕಾರೋ ಗೌರವರ್ಣಂ ಚ ಮುನೀನಾಂ ತು ಸದಾರ್ಚಿತಂ। 
ಪ್ರಜಾಹರಣಜಂ ಪಾಪಂ ಯೋಕಾರೋ ದಹತೇಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 


ಯೋ ಕಾರೋ ತೈಲವರ್ಣಂ ಚ ಪಿತ್ರಭಿಶ್ವಸದಾರ್ಚಿತಂ | 
ಕರ್ಮಾಕರ್ಮಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಯೋಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 


ನಕಾರಂ ದೂಮ್ರ ವರ್ಣಂಚ ವಾಯುನಾಚ ಸದಾರ್ಚಿತಂ। 
ಮನಸಾತು ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ನಕಾರೋ ದಹತೇಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 


ಪ್ರಕಾರಂ ರಕವರ್ಣಂ ಚ ಈಶಾನೇನ ಸದಾರ್ಚಿತಂ। 
ಜಲಪಾನಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಪ್ರಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 


ಚೋಕಾರಂ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣಂ ಚ ಈಶಾನ್ಯೇನ ಸದಾರ್ಚಿತಂ!। 
ಮದ್ಯಪಾನ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಚೋಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ದಕಾರಂ ಸಿಂಧುವರ್ಣಂ ಚ ಶೇಷೇಣ ಚ ಸದಾರ್ಚಿತಂ। 
ಅನುಕ್ತಂ ಚ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ದಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 


ಯಾಕಾರಂ ಶ್ವೇತ ವರ್ಣಂ ಚ ವಾಯುನಾ ಚ ಪ್ರಪೂಜಿತಂ। 


ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವಹಪರಣಂ ಪಾಪಂ ಯಾಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 


I 12 1 


W 13 1 


॥ 14॥ 


WISN 


॥ 161 


॥17॥ 


॥19॥ 


॥ 20॥ 


॥21॥ 


॥ 22॥ 


॥23॥ 


॥ 241 
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ತ ಕಾರೆಂ ನೀಲವರ್ಣಂಚ ಈಶ್ವರೇಣ ಸದಾರ್ಚಿತಂ । 
ಶಿವಸ್ವಹರಣಂ ಪಾಪಂ ತಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ ॥ 251 


ಇತಿ ವರ್ಣಾನ್‌ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಓಂಕಾರೇಣ ಸಮನ್ವಿತಾನ್‌ | 

ಭಸ್ಮಸಾತ್‌ ಕುರುತೇ ಸರ್ವಂ ಮಹಾಪಾತಕಪಂಜರಂ ॥ ॥ 26॥ 
ಗಾಯತ್ರೀ ವರ್ಣಜಂ ಸ್ಫೋತ್ರಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಪಠತೇ ನರಃ । 

~ ಪಾ ಡ್‌ द € 

ಸರ್ವಪಾಪ ವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ ॥ ॥27॥ 


4. ವಾದಿರಾಜರ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಸುವ್ಹಾಲೆ ಯಾವುದು ? 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಸುವ್ವಾಲಿ 
ಶ್ರೀದೇವಿ ಅರಸನೆ ಆದಿತ್ಯವರ್ಣನೆ 
ವೇದಮಯ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಪದ್ದ ರಂಗ ಬಾರೋ। 


ವೇದಮಯ ಶಂಖ ಚಕ್ರಗದ ಧರಿಸಿದ 
ಆದಿಕೇಶವನೇ ಬಲವಾಗೋ ರಂಗ ಬಾರೋ 111 


ಲಕುಮಿಯ ನಾಥನೆ ಅಕಳಂಕ ಪದುಮ ಗದ 

ಚಕ್ರ ಶಂಖವ ಧರಿಸಿದ ರಂಗ ಬಾರೋ! 

ಚಕ್ರ ಶಂಖ ಧರಿಸಿದ ನಾರಾಯಣ 

ಮುಕುತಿದಾಯಕನೆ ದಯಮಾಡೊ ರಂಗ ಬಾರೋ 121 


ಕಮಲವಲ್ಲಭ ವಿಮಲ ಚಕ್ರ ಶಂಖ 

ಕಮಲ ಗದೆಯನು ಧರಿಸದ ರಂಗ ಬಾರೋ 

ಕಮಲ ಗದೆಯನು ಧರಿಸಿದ ಮಾಧವರಾಯ 

ಸುಮನಸವಂದ್ಯಾ ಮತಿ ಈಯೋ ರಂಗ ಬಾರೋ ॥3॥ 
ಪದ್ಧ ನಾಯಕ ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರಾದಿವಂದ್ಯನೆ 

ಶುದ್ಧಗದ ಪದ್ಧ ದರ ಚಕ್ತ। 

ಶುದ್ಧಗದ ಪದ್ಧ ಧರ ಚಕ್ರ ಧರಿಸಿದ 

ಹೆದ್ದೈವ ಗೋವಿಂದ ಹರಿ ಕಾಯೋ 141 
ಪದ್ಧಿನಿ ಮನೋಹರ ಪದ್ಧ ಶಂಖ ಚಕ್ರ 

ಉದ್ದನ ಗದೆಯ ಧರಿಸಿಪ್ಪ! 


760 
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ವಕಾರಂ ಮಾಲತೀವರ್ಣಂ ಶಶೀನಾಂ ಚ ಸದಾರ್ಚಿತಂ। 
ಅತಿ ಉಗ್ರಕೃತಂ ಪಾಪಂ ವಕಾರೋ ದಹತೇಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ಸ್ಯಕಾರಂ ತಾಮ್ರವರ್ಣ ಚ ಧರಣ್ಯಾ ಚ ಸದಾರ್ಚಿತಂ | 
ಪಶುಹೆತ್ಯಾಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಸ್ಯಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ಧೀಕಾರಂ ತಾಮ್ರ ವರ್ಣಂ ಚ ಅರ್ಚಿತಂ ಧರ್ಮದೈವತಂ। 
ಶುನೋಚ್ಚಿಷ್ಟಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಧೀಕಾರೊ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ಮಕಾರಂ ಮೌಕಿಕಾವರ್ಣಂ ಮಹಾದೇವಸದಾರ್ಚಿತಂ । 
ಸರ್ವಪಾಪ ವಿನಿರ್ಮುಕಂ ಮಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ಹೀಕಾರಃ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣಂಚ ಸದಾರುದ್ರೇನ ಚಾರ್ಚಿತಂ। 
ಮಿಥ್ಯಾವಾದಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಹೀಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ಧಿಕಾರೋ ಸ್ಫಟಿಕಾಭಂಚ ಆತ್ಮನಾ ಚ ಸದಾರ್ಚಿತಂ । 
ಕಾಯಜನ್ಯ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಧಿಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌॥ 


ಯೋಕಾರೋ ಗೌರವರ್ಣಂ ಚ ಮುನೀನಾಂ ತು ಸದಾರ್ಚಿತಂ। 


ಪ್ರಜಾಹರಣಜಂ ಪಾಪಂ ಯೋಕಾರೋ ದಹತೇಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ಯೋ ಕಾರೋ ತೈಲವರ್ಣಂ ಚ ಪಿತೃಭಿಶ್ವಸದಾರ್ಚಿತಂ । 


ಕರ್ಮಾಕರ್ಮಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಯೋಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 


ನಕಾರಂ ದೂಮ್ರ ವರ್ಣಂಚ ವಾಯುನಾಚ ಸದಾರ್ಚಿತಂ। 
ಮನಸಾತು ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ನಕಾರೋ ದಹತೇಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 


ಪ್ರಕಾರಂ ರಕ್ತವರ್ಣಂ ಚ ಈಶಾನೇನ ಸದಾರ್ಚಿತಂ | 
ಜಲಪಾನಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಪ್ರಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ಚೋಕಾರಂ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣಂ ಚ ಈಶಾನ್ಯೇನ ಸದಾರ್ಚಿತಂ | 
ಮದ್ಯಪಾನ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಚೋಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ದಕಾರಂ ಸಿಂಧುವರ್ಣಂ ಚ ಶೇಷೇಣ ಚ ಸದಾರ್ಚಿತಂ। 
ಅನುಕಂ ಚ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ದಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
ಯಾಕಾರಂ ಶ್ವೇತ ವರ್ಣಂ ಚ ವಾಯುನಾ ಚ ಪ್ರಪೂಜಿತಂ | 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವಹರಣಂ ಪಾಪಂ ಯಾಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 


ಹ್ಮ 


= 


॥ 12॥ 


॥ 13॥ 


॥ 14॥ 


॥15॥ 


॥16॥ 


॥ 17॥ 


I 18 


॥ 19॥ 


॥ 20॥ 


1211 


॥ 221 


1231 


॥ 241 
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ತ ಕಾರಂ ನೀಲವರ್ಣಂಚ ಈಶ್ವರೇಣ ಸದಾರ್ಚಿತಂ | 
ಶಿವಸ್ವಹರಣಂ ಪಾಪಂ ತಕಾರೋ ದಹತೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ ॥ 25 


ಇತಿ ವರ್ಣಾನ್‌ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಓಂಕಾರೇಣ ಸಮನ್ಹಿತಾನ್‌ । 

ಭಸ್ಮಸಾತ್‌ ಕುರುತೇ ಸರ್ವಂ ಮಹಾಪಾತಕಪಂಜರಂ ॥ ॥ 26॥ 
ಗಾಯತ್ರೀ ವರ್ಣಜಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಪಠತೇ ನರಃ । 

ಸರ್ವಪಾಪ ವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ ॥ ॥ 271 


4. ವಾದಿರಾಜರ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಸುವ್ಹಾಲಿ ಯಾವುದು? 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಸುವ್ಹಾಲಿ 


ಶ್ರೀದೇವಿ ಅರಸನೆ ಆದಿತ್ಯವರ್ಣನೆ 

ವೇದಮಯ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಪದ್ದ ರಂಗ ಬಾರೋ! 

ವೇದಮಯ ಶಂಖ ಚಕ್ರಗದ ಧರಿಸಿದ 

ಆದಿಕೇಶವನೇ ಬಲವಾಗೋ ರಂಗ ಬಾರೋ WIN 


ಲಕುಮಿಯ ನಾಥನೆ ಅಕಳಂಕ ಪದುವು ಗದ 

ಚಕ್ರ ಶಂಖವ ಧರಿಸಿದ ರಂಗ ಬಾರೋ | 

ಚಕ್ರ ಶಂಖ ಧರಿಸಿದ ನಾರಾಯಣ 

ಮುಕುತಿದಾಯಕನೆ ದಯಮಾಡೊ ರಂಗ ಬಾರೋ 12 1 


ಕಮಲವಲ್ಲಭ ವಿಮಲ ಚಕ್ರ ಶಂಖ 

ಕಮಲ ಗದೆಯನು ಧರಿಸದ ರಂಗ ಬಾರೋ । 

ಕಮಲ ಗದೆಯನು ಧರಿಸಿದ ಮಾಧವರಾಯ 

ಸುಮನಸವಂದ್ಕಾ ಮತಿ ಈಯೋ ರಂಗ ಬಾರೋ ॥3॥ 
ಪದ್ಧ ನಾಯಕ ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರಾದಿವಂದ್ಯನೆ 

ಶುದ್ಧಗದ ಪದ್ಧ ದರ ಚಕ್ರ । 

ಶುದ್ಧಗದ ಪದ್ಧ ಧರ ಚಕ್ರ ಧರಿಸಿದ 

ಹೆದ್ದೈವ ಗೋವಿಂದ ಹರಿ ಕಾಯೋ ॥4॥ 
ಪದ್ಧಿನಿ ಮನೋಹರ ಪದ್ಧ ಶಂಖ ಚಕ್ರ 

ಉದ್ದನ ಗದೆಯ ಧರಿಸಿಪ್ಪ। 


762 


ಉದ್ದನ ಗದೆ ಧರಿಸಿದ ಶ್ರೀ ಎಷ್ಟು 
ಹೃದ್ವನಜದೊಳು ಸ್ಥಿರವಾಗೋ 
ಕಮಲಾಲಯಕಾಯ ಅಮರಿಸಿಕೊಂಡವನೆ 
ರಮಣೀಯ ಶಂಖ ಪದ್ಧಗದೆ । 
ರಮಣೀಯ ಶಂಖ ಪದ್ಧಗದೆ ಚಕ್ರ 
ನಮೋ ಮಧುಸೂದನ ದನುರ್ಮಾರಿ 


ಸುವ್ವಾಲಿ ಧಾಟಿ 
ಶ್ರೀರಮಾಚಕೋರಕೋರಕ ಚಂದ್ರಗೆ 
ವರ ಗದೆ ಚಕ್ರ ದರ ಕಮಲಾ । 
ವರ ಗದೆ ಚಕ್ರಾ ಕಮಲಾ ದೈವಾನೆ 
ವರ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಕರಪಿಡಿದು ಕಾಯೋ ಸುವ್ವಾಲೆ 


ವೃಷಕಪಿಯ ಪತಿ ಶಶಿವರ್ಣ ಅರಿಗದಾ 
ಬಿಸಜ ಶಂಖಾಯುಧಾ ಧರಿಸಿದನೆ । 
ಬಿಸಜಶಂಖಾಯುಧ ಧರಿಸಿದ ವಾಮನ 
ಅಸುರಾರಿ ಮಾಡೆ ದಯ ಪೂರ್ಣ ಸುವ್ವಾಲೆ 


ಧನ್ಯಾಂಗಾ ಸಂಗಾನೆ ಚನ್ನ ಅರಿಗದಾ ಪಾಂಚ - 
ಜನ್ಯ ಪದುಮಹಸ್ತ ಸುಖಪೂರ್ಣಾ | 
ಚನ್ನ ಪದುಮ ಹಸ್ತಸುಖ ಪೂರ್ಣ ಶ್ರೀಧರ 
ಎನ್ನನುದ್ಧರಿಸಿ ಸಲಹಯ್ತಾ ಸುವ್ನಾಲೆ 
೦ ಕೆ ವ 

ವೂಟಣಿ ಪದ 
ವೃದ್ಧಿರಮಣಾ ಚಕ್ರ ಪದ್ಧ ಶಂಖ ಗದಾ 
ಹೃದ್ರೋಗಕಳೆವಾ ಪರಮಾತ್ನಾ। 
ಹೃದ್ರೋಗಕಳೆವಾ ಪರಮಾತ್ಮ ಹೃಷಿಕೇಶ 
ನಿರ್ದೋಷ ಎನ್ನ ಮನದೊರಿಯೆ ಸುವ್ವಾಲೆ 
ಯಜ್ಞಾದೇವೀಯರಸ ಸುಜ್ಞಾನನೀರಧಿ 
ಓಗ್ಗಿ ವನಜ ಅರಿ ಗದಾ ಶಯ । 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾಪಃ 


॥$॥ 


161 


171 


॥8॥ 


॥१॥ 


॥10॥ 
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ಹಿಗ್ಗಿವನಜ ಅರಿ ಗದಾ ಶಯ ಧರಿಸಿದ 
ಯಜ್ಞ ಪದ್ಧನಾಭ ಬಲವಾಗೊ ಸುವ್ವಾಲೆ ॥11॥ 


ಇಂದಿರಾ ಮನೋಹರ ಇಂದು ಪೋಲುವ ಶಯ 

ಛಂದಾದ ಗದ ಚಕ್ರ ಅರವಿಂದಾ । 

ಛಂದಾದ ಗದ ಚಕ್ರ ಅರವಿಂದ ಧರಿಸಿದ 

ನಂದ ದಾಮೋದರಕಶರದಾ 1 12॥ 


ಕೋಲು ಪದ 


ಹಿರಣ್ಯ ಕನ್ಯಯ ವರೇಣ್ಯ ದೈವನೆ 

ದರರವಿಂದ ಅರಿಗದಾ । 

ದರರವಿಂದ ಅರಿಗದಾ ಧರಿಸಿದಾ 

ವರ ಸಂಕರುಷಣನೆ ಶಿವ ವಂದ್ಯಾ ಕೋಲು ಕೋಲೆ ॥ 13 


ಹರಣಿ ಹೃದ್ವನಜ ರವಿ । ದರ ಅರಿ ಪದ್ಧ ಗದಾ 

ಅರವಿಂದನಾಭ ದುರಿತಾರಿ ರನ್ನವ ಕೋಲು ಕೋಲೆ । 

ಅರವಿಂದನಾಭ ದುರಿತಾರಿ ವಾಸುದೇವ 

ಪೊರೆವಾದ ಎನ್ನ ಅನುದಿನ ರನ್ನದ ಕೋಲು ಕೋಲೆ ॥ 141 


ಸತ್ಯಕುಮುದಚಂದ್ರ ಅತ್ಯಂತ ಶಯ ಗದಾ 

ಮತ್ತೆ ಅರಎಂದಾ ಅರಿತರ ರನ್ನಾದ ಕೋಲು ಕೋಲೆ! 

ಮತ್ತೆ ಅರವಂದ ಅರಿತರ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 

ಎತ್ತಿಕರಗಳ ಮುಗಿವೆನು ರನ್ನದ ಕೋಲು ಕೋಲೆ WISN 


ತಂದನನಾ 
ನಿತ್ಯ ಸತಿಗೆ ಜೀವಾಜೆತಾದ ಗದ ಶಂಖಾ 
ನಿತ್ಯ ಶ್ರೀ ಕಂಜಾಯುಧ ಚಕ್ರ ತಂದನನಾ 
ನಿತ್ಯ ಶ್ರೀ ಕಂಜಾಯುಧ ಚಕ್ರ ಧರಿಸಿದ 
ಭೃತ್ಯವತಲನ ಅನಿರುದ್ಧ ತಂದನನಾ ॥ 161 
ನಂದಾರಮಣ ಅರವಿಂದ ಗದಾದರಾ 
ಛಂದಾದ ಚಕ್ರಧರ ವರ ತಂದನನಾ । 
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ಛಂದಾದ ಚಕ್ರಧರ ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
ಇಂದ್ರವಂದಿತನೆ ಮನದೊಡೆಯ ತಂದನನಾ 
ತ್ರಯಿನಾಮಕಳತ್ರ ಸಹವಾಗಿ ಇಪ್ಪ 

ಜಯ ಗದಾ ಶಂಖ ಅರಿ ಪದ್ಧತಂದನನಾ । 
ಜಯನಾಮ ಶಂಖ ಅರಿ ಪದ್ದ ಅಧೋಕ್ಷಜ 
ಭಕ್ತಿಕೊಡುತಾ ತಂದನನಾ 


ಜೋ ಜೋ ವರ್ಣವು 


ಸುಧಾಪರಿಪಾಲನೆ ಪದುಮ ಗದಾ ಶಂಖಾ 
ಅದುಭೂತ ಚಕ್ರ ಪಿಡಿದಾನೆ । 

ಅದುಭೂತ ಚಕ್ರ ಪಿಡಿದಾ ನರಸಿಂಹಾ 
ಮುದದಿಂದ ಕಾಯೋ ಧೃವವಂದ್ಯಾ ಜೋ ಜೋ 


ಸೂಗಂಧ ಮನ ಸೂರೆಗಾರನೆ ಅರವಿಂದಾ 

ಮಿಗೆ ಚಕ್ರ ಶಂಖ ಗದಾಧರ ಜೋ ಜೋ। 

ಮಿಗೆ ಚಕ್ರ ಶಂಖ ಗದಾಧರ ಅಚ್ಯುತ 
ಮೃಗಲಾಂಛನೋದನ ಬದುಕೀಸೋ ಜೋ ಜೋ 


ಸುಂದರಿಕಾಂತನೆ ಸುಂದರ ಶಂಖಾ 

ಕುಂದದೆ ಗದಾ ಪದ್ಧ ಧರಿಸಿದ ಜೋ ಜೋ । 
ಕುಂದದೆ ಗದಾ ಪದ್ದ ಧರಿಸಿದ ಜನಾರ್ದನ 
ಬಂದೆನ್ನೊಳಗೆ ಪೊಳೆವಾದು ಜೋ ಜೋ 


ಮಂಗಳ ಪದ 
ವಿದ್ಯಾಹೃತ್ತರಸಿಜಾ ಖದ್ದ್ಯೋತ ಗದಾಚಕ್ರ 
ಪದ್ಧ ಶಂಖವನ್ನು ಪಿಡಿದವನೇ | 
ಪದ್ಧ ಶಂಖವನ್ನು ಪಿಡಿದಾ ಶ್ರೀ ಉಪೆಂದ್ರ 
ಇದ್ದು ಎನ್ನೊಳಗೆ ತಿಳಿಸುವದು 
ಸುಶೀಲ ಮುಖಚಂದ್ರ ಶುಕನೆ ಅರಿ ಪದ್ದಾ 
ಹ್ರಾಸವಿಲ್ಲದ ಗದಾಶಂಖಧರನೆ । 
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Il 18 1 


॥19॥ 


॥ 20॥ 


॥ 21॥ 


॥ 22॥ 


८०६९६० ಗುಣವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ರಾ- 
ಹಸ್ಯ ತತ್ತ್ವವ ಇತ್ತು ಪಾಲಿಸುವದು 
ಸೂಲಕ್ಷಣ ಒಡೆಯ ಗದಾ ಪದ್ಧ ಚಕ್ರದರ 
ಸಲಕ್ಷಣ ಪುರುಷಾ ಅಜವಂದ್ಯಾನೆ | 
ವಎಲಕ್ಷಣಾದ ಗುರುವ ಅನುಸರಿಸಿ 
ಸಲಹೊ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಮನದೊಳು ಪ್ರೇರಿಸಿ 
ಗಾಯತ್ರಿ ವರ್ಣನಾಮಕ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ 
ಶ್ರೀಯರಸ ಬಿಂದು ಮಾಧವ ಕರದಿಂದಾ । 
ಪ್ರಾಯಾಸವಿಲ್ಲದಲೆ ಪೊರಟ ಸ್ವರತಾ ದೇವಾ 
ಕಾಯೊ ಹಯವದನ ವಿಠಲರೇಯಾನೇ 
5. ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ಕೃತಿ ಯಾವುದು? 
ಹೂ भूर्भव स्वः 
भूर्भुवःस्व em लोका व्याप्तमेतेषु ब्रह्म हि | 
स एव तथ्यतो ज्ञानी यस्तद्वेत्ति विचक्षण: 
तत्‌ - तत्वज्ञास्तु विद्वांसो ब्रह्मणा स्वतपोबले: | 
अन्धकारमपाकुर्युः लोकादज्ञानसम्भवम्‌ 
स - सत्तावन्तस्तथा शूराः क्षत्रिया लोकरक्षकाः | 
अन्यायाशत्तिसतम्भूतान्‌ ध्वसयेयुहिं त्वापदः 
वि - वित्तशक्तया तु कर्तव्या उचिताभावपूर्तयः | 
तु शक्त्या तथा कार्य दपौद्धत्यप्रदर्शनम्‌ 
तु - तुषाराणां प्रपातेऽपि यत्नो धमे तु चात्मनः | 
महिमा च प्रतिष्ठा च प्रोक्ता परिश्रमस्य हि 


व - aad बिना कोऽन्यो निर्माता मनुसन्ततेः । 
महत्त्वं सनाश स्वसयाः नार्या हि ज्ञायताम्‌ 


765 


॥ 23 1 


॥ 24॥ 


॥ 251 


॥ १ ॥ 


॥ २॥ 


॥ ३ || 


॥४॥ 


॥५॥ 


॥६॥ 
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ಬಡೆ 


ण्य- 


शेवेब निर्मला नारी पूजनीया सता सदा । 

यतो हि सर्वलोकेऽस्मिन्‌ ಯ ಇ बुधैः 
न्यसन्ते ये नराः पादान्‌ प्रकृत्याज्ञानुसारिणः | 
स्वस्थाः सन्तस्तु ते नूनं रोगमुक्त भवन्ति हि 
भबोद्यिम्रमना नैव ಟೂ | 

कुरु सर्वव्यवस्थासु शांतं संतुलितं मनः 

गोत्याः स्वीया मनोवृत्तिर्नासहिष्णुर्नरो भवेत्‌ | 
स्थितिमन्यस्य च वीक्ष्य तदनुरूनां चरेत्‌ 
देयानि स्ववसे पुसा स्वेन्द्रियाण्यखिलानि बै | 
असंयतानि खादन्तीन्द्रियाण्येतानि स्वामिनम्‌ 
वस नित्यं पवित्रः सन्‌ ब्रह्मान्यन्तरतस्तथा | 
यतः पवित्रतायां हि राजतेऽतिप्रसत्रता 

स्यन्तनं परमार्थस परार्थो हि बुधैमतः | 
योऽन्यान्‌ सुखयते विद्वान्‌ तस्य दुःखं विनश्यति 
ಬೇಸಗೆ भजेन्नैव ह्येकस्यां हि समुन्नतौ । 
क्रियतामुन्नतिस्तेन सर्वास्वाशासु जीवने 

तस्य सनां च स्वाकुर्वनु कर्मणा तमुपासयेत्‌ 
हितं मत्वा ज्ञानकेन्द्रं स्वातन्त्र्येण विचारयेत्‌ | 
नाकुानुसरणं न्यार्यात्‌ कदाचित्‌ कोऽपि कस्यचित्‌ 
धिया मृत्युं स्मरन्‌ मर्म जानीयाज्जीवनस्य च । 
तदा लक्ष्यं समालक्ष्य पादौ सन्तत्माक्षिपेत्‌ 


यो धमो जगदाधारः स्वाचरणे तमानय | 
मा विडम्बय ते सोऽस्ति ह्येको मार्गे सहायकः 


॥ १० ॥ 


॥ ११ ॥ 


|| १२ || 


॥ १३ ॥ 


॥ ಓ/ ॥ 


॥ १५ ॥ 


॥ १६ ll 


Il १७ Il 


।। १८ ॥ 
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ಹ್ಮ 


यो - योजने सनेश्य: स्यात्तानि पुंसऱ्तु शात्रवः 


मिलित्वैतानि सर्वाणि समये त्ननि माननाम्‌ ॥ १९ 11 
न - नः शण्नेकामिमाँ वार्त “जागृतस्त्त्वं सदा भब” | 

संप्रमाद नरं नूनं ह्याश्रयन्ति विपक्षिणः || २० | 
प्र - प्रकृत्या तु भनोदारे नानुदारः कदाचन | 

चिन्तयोदारदृष्टयैव तेन चित्तं विशुद्ध यति ॥ २१॥ 
चो - चोदयत्येव सत्सङ्गो नियमस्य फलं महत्‌ । 

स्वमतो सजनै विद्वान्‌ कुर्यात्‌ पर्यावृतं सदा || २२ ॥ 
द - दर्शनं ह्यात्मनः कृत्त्वा जानीयादात्म गौरवम्‌ | 

ज्ञात्वा तु तत्तदात्मानं पूणीन्ननिपथं नयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
या - यायात्स्वोत्तरदायित्व बिर्वहन्‌ जीवने पिता । 

कुपिदापि तथा पापःकुपुत्रोऽपि यथा मनः ॥ २४ ॥ 


त्‌ - तथा चरेत्सदान्येश्यो वाञ्छन्यन्यर्यथा नरः | 

a: शिष्टः कृतज्ञश्च सत्यसाहाय्यवान्‌ भवेत्‌ ॥ २५ ॥ 

धौ मृधोज्निरङ्गतास्ने, ललाटे रूद्रः ध्रृवोमधः चक्षुषो वन्द्रादित्यो, 
कर्णायोः शुक्र बृहस्पती नासिके ಇತ್ತಕಡೆ दन्तैष्टावुभपसन्ध्ये, कमखमप्निं , 
जिद्वा सरस्वती, ग्रीवासात्यानुगृहीनिः स्तनयोर्वसवः ब्रह्वोर्मसुतः हृदयं पर्जन्यं, 
कैलासमलयावूरू, विश्वेदेवा जानुनी, जहनु कुशिकौ ತಳಸ ತಗ: पिताः 
पादै वनस्पतयः अगुलयो ऐमाणि, नववाध्व मुह्यत्त आस्तेऽस्ति ग्रह केतुर्मासा 
तवः सन्ध्या कालस्तथाच्छादनं सग्वसरो निमिषमहोरात्रि आदित्यश्चन्द्रमा ।। 
२६ ॥ 

सहस्र पमां देवीं शतमत्यां दशावरम । ಸಗಳ गायत्रीं शरणमहं 
प्रपद्ये।। २७ || 


i ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಲೇತಣುರಾ 


ॐ तत्‌ सवितुवरेण्याय नमः ಬ್ಬ. 


सायमधीयानो दिवस कृतं पापं नाशयति । प्रातरधियानो राति कृतं पा 
नाशायनि | तत्‌ सायं पआतरधघीयानो पापोऽपापे भवमा.. २९ || 


य इदं गायत्री हदयं ब्राह्मणाः पठेत्‌ अपेय पानात्‌ पूतो धवति, 
अभक्ष्यवान्‌ पूतो भवति, अज्ञानात्‌ पूतो भवति, स्वर्णास्तेयात्‌ पूतो वति, 
गुरु तल्पगमनात्‌ पूतो भवति, अपकि पावनात्‌ पूतो भवति, ब्रह्म हत्ययाः पृते 
भवति, अब्रह्मचारी सब्रह्मचारी भवति। इत्यनेन हृदये mh क्रतुः 
सम्यगिष्टो भवति, षष्टि गायत्याः शातसहस्राणि जपानि भवति अष्टौ ब्रह्मणान्‌ 
सम्यग्‌ ग्राह्मान्‌ । अथ सिद्धिर्भवति ।। ३० ।। 


इदं ब्रह्मणो नित्यमजीयीते सर्वेः पापैः प्रमुच्यते इति ब्रह्मलोके महौवते 
इत्याह भगवान्‌ याज्ञवल्क्यः ॥ 


6. ಪುರಂದರ ದಾಸರ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೇನು ? 
ಸುಳಾದಿ ರಾಗ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಧ್ರುಮಾಳ 


ನೀನೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಅಕಾರಣರೋ ಬೊಮ್ನಾದಿಗಳು । ನೀನೇವೆ ಕರ್ತೃ ಅಕರ್ತೃ 
ಗಳಾವರು । ನೀನೆ ಸರ್ವಸ್ವತಂತ್ರ ಅಸ್ವತಂತ್ರಾ ದಾವರು । ನೀನು ಮೂಲ ಮಧ್ಯಮ 
ರಾವರೋ । ನೀನು ನಿತ್ಯನೆಂದೆನಿಪಿ ಲಯವಾಗುವರಾವರು । ನೀನೆ ಭೋಕಾನೆಂದೆನಿಸುವೆ 
ಸರ್ವ ಓಂ ಕರಾತ್ಮಕನಾಗಿ, ನಿನಧೀನ ವಯ್ವಾ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ । ಅನಿದಿ ಕುಲಕರ್ಮ 
ಗುಣಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ । ನೀನೆ ಫಲಗಳನ್ನುಣಿಸುಎ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ ॥ 1 ॥ 

ಮಟ್ಟಕುಳ : - ತನ್ನೀದೋಂಡೆರಡು ಜ್ಞಾನ ಗುಣಧಿಕಾರ । ಮೊದಲು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬೊಮ್ಮನ ಪರಿಯಂತ । ತಾರತಮ್ಯ ಪಂಚ ಬೇದ ಮಾರ್ಗವರಿತು । 
ನವವಿಧ ಸದ್ಭಕುತಿಯುಕ್ತನಾಗಿ ನಿತ್ಯ । ಜನನ ಮರಣ ದೂರ ಪುರಂದರ ವಿಕಲನ್ನ | 
ಗುಣರೂಪ ಕ್ರಿಯವನ್ನೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು ॥ 2 ॥ 

ತ್ರಿವಿಧಿ : - ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತವೇ ಮೊದಲಾದ ವೇದಗಳಿಂದ । ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 
ಉಪನಿಷ ದ್ವೇದ್ಯನು ನೀನು । ಮಹಾಭಾರತ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ರೂಪ । ಗುಣಕ್ಷಿಯೆಗಳು 
ಸುರ್ವ ಭೌಮ ಬಲ್ಲಾ। ಅತನಿಂದಲಿ ವಾಣಿ ಭಾರತಿರ್ಬಲ್ಲರು 1 ವಾಣಿಯಿಂದಲಿ ಮಹ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ನೋತ್ತರಾವಳ 768 


ದೇವತಾ ಬಲ್ಲನು । ರುದ್ರಾ ನಿಂದಲಿ ಉಮಾದೇವಿಯು ಬಲ್ಲಳು । ಉಮೆಯಿಂದ ಇಂದ್ರ 
ಕಾಮರು ಬಲ್ಲರು । ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳು ಪುರಂದರ ಎಠಲನ । ಬಲ್ಲರರಿಯಾರೊ 
ಸುಕಲ್ಲ್ಯದಿಂದ ॥ 3 ॥ 

ಅಟ್ಟತಾಳ :- ಓಂಕಾರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಯೊಳಗಿದ್ದು। ಗಾಯತ್ರಿ ಯನಿಸುವೆ 
ಪುರುಷ ಸೂಕಮಯ । ಎಕೋಕರ ಪಂಚಾಶದವರಣಗಳಲ್ಲಿ । ವರಣಾಭಿ ಮಾನಿಗಳಿಂದ 
ವರಣೀಯನಾಗಿಪ್ಪೆ । ವರಕಲ್ಪ ಕಲಕ್ಕೂ ವರದೇಶ ವರದ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ | 
ಮ್ಯಹ್ಛತಿಯೊಳಗಿದ್ದು ಗಾಯತ್ರಿ ಯೆನಿಸುವೆ ॥ 4 ॥ 

ಆದಿ ಓಂ ಅಶೇಷ ಗುಣಧಾರ ಇತಿ । ನಾರಾಯಣಪ್ಪ್ಯಸೋ । ಪೂರ್ಣೋ ಭೂತಿ 
ಪರೋನಂತ ಗುಣೋ I ಸುಖೋ ಯದ್ವಾ ಹ್ಛತೀರಿತು । ಗುಣ್ಳೆಸುತಃ ಪ್ರಸುತ | 
ವರಣೇಯಾನ್‌ ಗುಣೋನ್ನತೇ । ಭಾರತೀ ಧ್ಞಾನ ರೂಪತ್ವಾತ್‌ । ಭರ್ಗೋಧೇಯೋ 
ಖಿಳ್ಳರ್ಜನೈ। । ಪ್ರೇರಕ ಶೇಷ ಬುದ್ದೀನಾಂ । ಸದಾ ಯತ್ರ್ಯರ್ಥ ಈ ರಿತಃ ಪುರಂದರ 
ಎಕಲ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಕಾಣಿರೋ ॥ $ ॥ (ಇತಿ ಬುಗ್ಗಾಷ್ಕ) 

ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆಗಳ ನೀನೇ ಒಲ್ಲಿಲ್ಲಾದೆ 

ಅನ್ಯರೇನು ಬಲ್ಲರೋ ಪುರಂದರವಿಶಲ ॥ 6 ॥ 
7. ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ತುಮಾಲಾಮಂತ್ರ ಎಂತಹುದು ? 

ಚತುರ್ದಿಂಶತಿ ತತ್ವಾನಾಂ ಯದೇ ಕಂ ಕತ್ತ ಮುತ್ತಮಮ್‌ 

ಅನುಪಾದಿ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತತರಂ ಜ್ಯೋತಿ ರೋಮಿತಿ 

ಯೋ ವೇದಾದೌ ಸ್ವರಃ ಫೋಕ್ರೋ ವೇದಾಂತೇ ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಥಃ 

ತಸ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿ ಲೀನಸ್ಥ ತತ್ತರ ಜ್ಯೋತಿ ರೋಮಿತಿ 

ತದಿತ್ಕಾದಿ ಪದೈರ್ವಾಚ್ಯಂ ಪರಮಂ ಪದಮವ್ಯಯಂ 

ಅಭೇದ ತ್ವಂ ಪದಾರ್ಥಸ್ಯ ತತ್ತದಂ ಜೋತಿರೋಮಿತಿ 

ಯಸ್ಯ ಮಾಯಾಂ ಶ ಧಾರ್ಗೆನ ಜಗದುಕದ್ಯಕೇಖಿಲಂ 

ತಸ್ಯ ಸರ್ಫೋತ್ತಮಂ ರೂಪಂ ಅರೂಪ್ವಾಭ ಧೀಮಹಿ 

ಯಂ ನಪಶ್ಯಂತಿ ಪರಮಂ ಪಶ್ಯಂ ಪಶ್ಯಂ dard ಜ ವೌಕಸು 

ತಂ ಭೂತಾಖಿಲ ದೇವಂ ತು ಸುವರ್ಣ ಮುವಧಾವತಾಂ 

ಯದಂಶ ಪ್ರೇರಿತೋ ಜಂತುಃ ಕದ್ದೆವಾತ ನಿಯಂತ್ರಿತ 


ण ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ$ 


ಆ ಜನ್ಮಕೃತ ಪಾಪಾನಾಂ ಅಪಹತಾ ದ್ವಿಜನ್ನನಾಂ 

ಇದಂ ಮಹಾಮುನಿ ಪೋಕ್ತಂ ಗಾಯತ್ರೀ ತತ್ವ ಮುತ್ತಮಂ 
8. ಸಂಧ್ಯಾ ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾದೇವತೆಯ ಧ್ಯಾನ ವೇನು? 

ಪ್ರಭಾತೇರವಿ ಬಿಂಬಸ್ಥಾಂ ರಕವರ್ಣಾಂ ಕುಮಾರಿಕಾಂ | 


ಹಂಸಾರೂಢಾಂ ಸೂಕಮಾಲಾಂ ಖುಗ್ವೇದಾಂ ಬ್ರಹ ದೇವತಾಂ ॥1॥ 


ಮಧ್ಯದಿಂದಿನೇ ತು ಸಾವಿತ್ರೀಂ ರವಿಬಿಂಬಸಿತಾಂ ಸಿತಾಂ | 


ಶ್ಯಾಮಾಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಾಂ ಶೂಲಾಢ್ಯಾಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ವಷಭ ಸಂಸ್ಥಿತಾಂ 12 
ಯಜುರ್ವೇದಮಯಾಂ ರುದ್ರದೇವತ್ಯಾಂ ಪಾಂಡುನಂದನ | 
ಸಾಯಂ ಸರಸ್ವತೀಂ ಸೂರ್ಯಮಧ್ಯಸ್ಥಾಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣನೀಂ WIN 


ವೃದ್ಧಾ ಚತುರ್ಭುಜಾಂ ಶಂಖಚಕ್ರಾಂ ಪಕ್ಷೀಂದ್ರ ವಾಹನಾಂ । 
ಸಾಮವೇದಮಯೀಂ ವಿಷ್ಣುದ್ಧವತ್ಕಾಂ ಕ್ರಮ ಶೋಜಪೇತ್‌ ॥4॥ 


9. ಪುರಂದರ ದಾಸರ "ಗಾಯತ್ರೀ ಸುಳಾದಿ' ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲೇನಿದೆ 9 
ಅಟತಾಳ 
ಬ) 
ಓಂ ಕಾರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ, ವ್ಯಾಹೃತಿಯೊಳಗಿದ್ದು । ಗಾಯತ್ರಿ ಎನಿಸುವೆ ಪುರುಷ 


ಸೂಕ್ತಮೇಯ । ಏಕೋತ್ತರ ಪಂಚಾಶದ್ವರಣಗಳಲ್ಲಿ । ವರಣಮಾನಿಗಳಿಂದ ವರಣೀಯ 
ನಾಗಿಪ್ಪೆ। ವರಕಲ್ಪಕ್ಕೂ ವರದ ಪುರಂದರ ವಿಠಲ । ವ್ಯಾಹೃತಿಯೊಳಗಿದ್ದ ಗಾಯತ್ರಿ ಎನಿಸುವೆ 


ಆದಿತಾಳ 


ಓಂ ಶೇಷ ಗುಣಾಧಾರ ಇತಿ ನಾರಾಯಣೋಪಾಸ್ಕಾ । ಪೂರ್ಣೋ ಭೂತಿ 
ವರೊ5ನಂತಗುಣೋ | ಸುಖೋ ०७०, हळु 36832 । ಗುಣೈಸ್ಪತಃ ಪ್ರಸವಿತಾ । ವರಣೇ 
ಯಾನ್‌ ಗುಣೋನ್ನತೆ । ಭಾರತೀ ಜ್ಞಾನ ರೂಪತ್ವಾತ್‌ ಭರ್ಗೋಧ್ಯೇಯೋಕ5 ಖಳರ್ಜನೈಃ। 
ಪ್ರೇರಕೋ5ಶೇಷ ಬುದ್ಧೀನಾಂ । ಸಗಾಯತ್ರ್ಯರ್ಥ ಈರಿತಃ ಪುರಂದರವಿಠಲ ಸರ್ವೋ 
ತ್ತಮ ಕಾಣೀರೋ ॥ ಜಪೆ - ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆಗಳ ನೀನೇ ಬಲ್ಲೆಲ್ಲದೇ ಅನ್ಯರೇನು ಬಲ್ಲರು 
ಪುರಂದರವಿಠಲಾ ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 


ವ್ಯಾಸ ತತ್ತ್ವಜ್ಞರ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲೇನಿದೆ ? 
ಹರಿಃ ಓಂ :- 
ಪ್ರಣಮ್ಯಜ ಗತಾಮಿಶಂ ಶ್ರೀನಿವಾಸಂ ಸದಾಶ್ರಯಂ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯರ್ಥಂ ಸಾರಂ ಕಿಂಚಿ ದುದೀರಯೇ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ ಸಾಮಾದಿ ಜನಿಶ್ರೀ ಸರ್ವಸಂಪದಾಮ್‌ | 
ದಾತ್ರೀ ಸರ್ವಾಂಹ ಸಾಂ ಪಂತ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪತಾಂ ಸತಾಂ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಚೈವ ಸಾವಿತ್ರೀ ತ್ರಿರೂಪೈವಂ ಸರಸ್ವತೀ । 
ಕಾಲತ್ರಯೇಪ್ತು ಪಾಸ್ಕಾ ಸಾ ಸಂಧ್ಯೇಪ್ಯ ಪರನಾಮಿಕಾ 
ಗಾಯತ್ತು ठै ಪಂಚ ಬೃಹತೀ ಪಂಕ್ತಿ ತ್ರಿಷ್ಟುಭೌ। 
ಜಗತೀ ಚಾತಿಜಗತೀ ಶಕ್ವರೀ ತ್ವತಿ ಶಕ್ವರೀ 
ಅಪ್ಪತೃಷ್ಟಿಧ್ಯತಿ ಶ್ವತಿ ಧೃತಿ ಶೈವ ಕೃತಿ ಸ್ವಧಾ 
ಪ್ರಕೃತಿಶ್ಚಾಕ್ರತಿಶ್ಚೆವ ವಿಕೃತಿಃ ಸಡ್‌ಕೃತಿ ಸಧಾ 
ಅತಿಪೂರ್ವ ಕೃತಿಶ್ವಾಪಿ ಹೃುತೃತೀ ತ್ಯಾದಿಕಾನಿಚ । 
ಏತೇಷಾಂ ಛಂದಸಾಂ ವರ್ಣ ಸಡ್‌ಖ್ಯಾ ಸಂ ಲಕ್ಷಣಸ್ಥೃತಂ 
ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರೇತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಮುದೀರಿತಾ । 
ತದೂರ್ಧ್ವ ಮುಷ್ಟಿಗಾದೀನಿ ಚತುರ್ವರ್ಣೋತ್ತರಾಣಿ ಚ 
ಪೂರ್ವ ಸ್ಥಾದುತಾರಾಧಿಕ್ಕಂ ಚತುರ್ವರ್ಣೈ ರ್ಯಥಾ ಕ್ರಮಂ। 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಛಂದ ಸಾಮೇವ ಲಕ್ಷಣಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ 
ಏತೇಷಾಂ ಛಂದ ಸಾಮೇವ ಪಾದ ಪಾದಾರ್ಥ ಭೇದತಃ। 
ಮಂತ್ರೇಷ್ಟಷ್ಟ ಷಡಾಣೇಷು ಅಪಿಛಂದಸದೀರಿತಂ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ವರೂಪ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಕೇವಲಾ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ದೈವೀ ಗಾಯತ್ತಿ ಕಾಸ್ಟೃತಾ । 
ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಕಾ ಚ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಯಾಚ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಂಯುತಾ 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ್ಷಿಕಾಪ್ರೋಕ್ತಾ ಗಾಯತ್ತೀ ಛಂದ ಸಾಸ್ವಿತಾ । 
ನಾರಾಯಣೋರ್ಕಮಧ್ಯ ಸ್ಟೋದೇವತೋದಿತ ನಾಮಕಾಃ 


771 


2 1 


॥ 3॥ 


140 


॥5॥ 


॥61 


॥7॥ 


॥8॥ 


॥9॥1 


11 101 


॥ 11॥ 


772 ಸಂಧ್ಯಾವ್ರ ಶ್ನೋತ್ತರುವಂ 


ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ರಿಪದಾ ಜ್ಞೇಯಾ ಪ್ರಣವೇನ ಚತುಷ್ಪಧಾ । 
ಪದಚ್ಛೇದೇ ದಶ ಪದಾಷಟ್ಯು ಕ್ಷಿಶ್ಚತುರಣೇಕೈಃ 
ಆದ್ಯೋಂ ಕಾರತದೈವಾಪೌಜೋತೀರ ಸ ಇತಿದ್ವಯಂ । 
ವ್ಯುಹೃತೀತ್ರಯ ಮಿತ್ಕೇತದ್ಗಾಯತ್ರೀಶೀರ್ಷ ಪಂಚಕಮ್‌ ॥13॥ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾದಿ ಮವರ್ಣಂತು ಮುಖಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ । 

ಮುಖೇತ್ವಗ್ನಿ ದಂತಸ್ತೋ ರಾಮೋ ಧೃತ ಪರಸ್ವಥ!। 114 
ಧ್ಯೇಯಃ ಸ ಸರ್ವ ದೋಷಾಣಾಂ ಸಂಹರ್ತಾ ಸರ್ವ ದಾಹಕಃ । 

ಗಾಯತ್ರೀ ಶೀರ್ಷಕೋ ಬ್ರಹ್ಠಾಪದ್ಧನಾಭ ಸ್ಪದಂತರಃ 1150 
ಹೃದಯಂ ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣು! ಸರ್ವೇವೇದೋದಿತಃ ಪ್ರಭುಃ । 

ರುದ್ರಃ ಶಿಖಾ ಮಣಿ ಸಸ್ಮಿನ್‌ ಸ್ಥಿತಃ ಸಂಕರ್ಷಣೋ ಹರಿಃ ॥16॥ 
ಯೋನಿಶ್ಚ ಪೃಥಿವೀ ದೇವೀ ವರಾಹೆಸನ್ನಿಯಾಮಕಃ | 

ಪ್ರಾಣಾ ಪಾನಾದಿ ಸಂಸೇವ್ಯಸ್ತ ಪ್ರಾಣಾಖ್ಯೋ ತರಾತ್ಮಕಃ 170 
ಮುಖ್ಯಾಭಿ ಮಾನೀ ಗಾಯತ್ರಾ ಃ ಶ್ರೀರಮುಖ್ಯಾ ಸರಸ್ವತೀ । 

ಶ್ರೀಗತಃ ಶ್ರೀಧರೋ ಭಾಷಾ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ಹಯಶ್ರೀರ್ಷಕಃ 181 


ಗಾಯತ್ರೀ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ವಿಷ್ಣುರ್ಗಾಯತೀ ತ್ರಾಯತೇ ಯತಃ । 
ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ಯುಚ್ಛತೇವೇದೈಃ ಸ ಏಕೋ ಬಹುರೂಪವಾನ್‌ ॥19/ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಾಯತ್ರೀ ಲಕ್ಷಣ ಪ್ರದಾರ್ಥ 
ಓಂಕಾರ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಪ್ತಗಾಯತ್ರೀ ಚ ತತಃ ಪರಂ । 
ಓಂ ಮಾ ಪೂಜ್ಯೇ ತಿರಿತ್ಯೇತ ಚ್ಛರಃ ಪಶ್ಚಾದುದೀರಯೇತಾ H 20॥ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ಯಮುದ್ಧಷ್ಟು ಸರ್ವಕರ್ಮ ಸುಪಾವನಃ । 
ಸೋ ಪ್ಯರ್ಹ ಜ್ಞಾನ ಪೂರ್ವಶ್ಚೇತ್‌ ಅನಂತ ಫಲದೋ ಭವೇತ್‌ 211 
ನಾರಾಯಣೋ ಅಖಿಲಗುಣೈೆಃ ಪೂರ್ಣತ್ವಾ ದೋಮಿತೀ ರ್ಯತೇ। 
ಎಶ್ವರ್ಯಾದಿ ಪ್ರಭುತ್ವಾಚ್ಛ ಭೂರಿತಿ ವ್ಯಾಪೃತೀರಿತಃ ॥ 22॥ 
ಲಕ್ಷ ಅಪಿ ಪರತ್ವೇನ ಭುವ ಇತ್ಯು ಚ್ಛತೇ ಹರಿಃ। 
ಅನಂತ ಸುಖವತ್ವಾಚ್ಛ ಸುವರಿತ್ಯುಚ್ಛತೇ5ಚ್ಯುತಃ ॥ 23 0 


॥ 12 u 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 778 


ತೆ 


ಮಹಃ ಸರ್ವ ಪ್ರಪೂಜ್ಯತ್ವಾ ಜ್ಞಗ ಸೃಷ್ಟತ್ವ ತೋಜನಃ । 
ಲೀಲಾಲೋಚನ ಕರ್ತೃತ್ವಾತ್ತಪ ಇತ್ಯೇವ ಶಬ್ಬಿತಃ 1241 


ಸತ್ಯ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಮೋದತ್ವಾತ್‌ ಸತ್ಯಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ । 
ಮ್ಯಷೃತ್ಯರ್ಧೋ ಅಯಮುದ್ದಿಷ್ಟೋ ಗಾಯತ್ರ್ಯರ್ಥೇ ಪ್ಯದೀರ್ಯ ತೇ ॥ 25॥ 


ಏಕೋನ ಎಂಶದ್ವರ್ಣಂ ತು ಎಷ್ಟು ದೈವತ್ಯ ಮೀರಿತಮ್‌ । 


ತಸ್ಮುದ್ಯಚ್ಛಬ್ಬವಾಚ್ಕೋಹಿ ಎಷ್ಟು ರೇವ ನ ಚಾ ಪರಃ ॥ 26 
ಯಚ್ಛೆ ಎಷ್ಟುರ್ಥಿ ಯೋ ಸ್ಥುಕಂ ಪ್ರೇರಯೇ ತ್ತಏತುರ್ದಿವಿ । 

ದೇವಸ್ಯ ಪ್ರೇರಕಂದೀಪಿರಿತಿ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮ ಕತ್ವತಃ ॥ 27॥ 
ಭರಸದ್ದೆ ಷ್ಲವಂತೇಜೋ ರೂಪಂ ಸಂಚಿಂತಯಾಮ್ಯಹಂ । 

ಏವ ಮೇವ ಹಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಸ್ಪರ್ಧೋಜ್ಞೆಯೋ ಮನೀಷಿ ಭಿಃ 1281 
ಸದಾ ಸರ್ವ ಗುಣಾ ಪಾನಾದಾ ಜಗತ್ಪಾಲ FEL | 

ಆಪೋ ನಾರಾಯಣ ಪೋಕೋ ಜೋತಿಶ್ಚಸ್ವಪ್ರಕಾಶತಃ ॥ 29॥ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ತ್ವಾತ್ಯರಸ। ಪ್ರೋಕ್ಟೋ5 ಮೃತಂ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರದಾನತಃ । 

ಬೃಂಹಿತ ತ್ವಾದ್ಗುಣ್ಳ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರಿತಿ ಪೂರ್ಣ ರೂಪಶ। 130 
ಭುವೋವೀರ್ಯ ಸ್ವಭಾವ ತ್ವಾತಯುವಃ ಸುಬಲರೋಪತಃ । 

ಏವಂ ಶೀಷಾರ್ಥ ಪೂರ್ವಂ ತು ಪ್ರುಣಾಯಾಮಾರ್ಧ ७0 ॥ 34 N 


ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲಗಸ್ಕ ಚ। 
ದ್ಯು ನಾಮಿಕಾಯಾ ಭಾರತ್ಕಾ ರೂಪಂ ಜೋಕಿರ್ಮಯಂಹಿಯತ್‌ ॥ 32॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಣ ಸ್ಪದದಿಷ್ಠಾನಂ ಪದ್ಧ ರೂಪಧರಸ್ಯ ಚ । 

ತತ್ತರೋಜಾಸನಾ ಎಷ್ಟ! ಪುಂಡರೀಕಾಯತೇಕ್ಷಣಃ ॥ 331 
ಹಿರಣ್ಣಯವವು ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಧೃತ ಶಂಖಾರಿದೋರ್ದ್ವ ಯಃ | 

ಧ್ಯೇಯೋ ನಾರಾಯಣಃ ಪಾಶ್ಚಾದ್ಗಾಯತ್ರೀಂ ಸಂಜಪೇದ್ಭು ಧಃ ॥ 34 


ಆನಂತ ಸದ್ಗುಣೋ ಶಶ್ವಾಶ್ಪೂರ್ಣ ಶ್ವಾದೋ ಮಿತೀರಿಶಃ । 


ಅಧಿಕೋ ಜಸ್ತ್ವತೋ ಎಷ್ಟು ಸಜಗದ್ಭರಣಾದಹ ॥ 151 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಂ 
ಓಂ ತತ್ವಾ ಜ್ಹಗತಸ್ತು ಸ್ಥಿನ್ನಮ್ನಾ ತತ್ವಾ ತತೋ ಪಿವಾ । 
ಜಗತಾ ಮವನಾದವಿಷ್ಣುರ್ವೇ ದೌರೋಮಿತಿ ಚೋದಿತಃ ॥ 36 1 
ಪ್ರವೃತ್ತಾನಾಗತಾತೀತ ಕಾಲೇ ಪ್ಯೇಕಃ ಪ್ರಕಾರತಃ । 
ನಿತ್ಯ ಸಚ್ಛೆತ್ವಮೋ ದತ್ವಾ ದೋಮುಪಾಸ್ಯೋ ರಮಾಪತಿಃ ॥37॥ 
ಆಕಾರೇಣ್ಯ ಚ್ಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಯೋ ಸೃಜಚ್ಚತುರಾನನಂ । 
ಉಕಾರೇಣಚ್ಛತೇ ಎಷ್ಟು ರ್ಜಗತ್ಟಾಲನ ತತ್ತರಃ ॥38॥ 
ಮಕಾರೇಣಾಂತಕೋರುದ್ರೋ ಯಶ್ಚ ರುದರಾಂತ ರಾತ್ಮಕಃ । 
ಏವಂತ್ರಿರೂಪಿ ಭಗವಾನ್‌ ಪ್ರಣವೋಷಪಿತ್ರಯಾತ್ಮಕಃ ॥ 39 1 
ಅಕರೇಣಾಖಿಲಾಧಿಕ್ಯಂ ಉಕಾರೇಣ ಗುಣೋ ಚ್ಚತಾಂ | 
ಮಕಾರೇಣಾಮಿ ತತ್ವಂತು ತರಾರ್ಧೋ ವೇದ ಭೋಧಿತಃ ॥40॥ 
ತಾರಾಭಿಮಾನೀ ಶೇಷಶ್ಚ ಪ್ರಣವೋಷ್ಟಾಣರ ಈರಿತಃ । 
ಅಕಾರಾದಿತ್ರಿವರ್ಣಾನಾಂ ಅಭಿಮಾನೀ ಸದಾ ಶಿವಃ ॥ 41॥ 
ಬಿಂದುನಾದಾದಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಅಭಿಮಾನೀ ಸರಸ್ವತೀ । 
ಆಕಾರಾದ್ಯಷ್ಟವರ್ಣಾನಾಂ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ದೈವತಾಃ ॥42॥ 
ಎಶ್ವಃ ಕೃಷ್ಣ ಪದ್ಧ ನಾಭಸ್ವ್ವಕಾರಸ್ಯ ಧಿ ದೇವತಾಃ । 
ತೈಜ ಸೋ ರಾಮ ವಿಷ್ಣಾಚ ಉಕಾರ ಸ್ಯ ನಿಯಾಮಕಃ I 43 1 
ಪ್ರಾಜ್ಞೋರುದ್ರಾಂತರಸ್ಥೋಯೋ ನೃಸಿಂಹೋರುದರ ನಾಮಕಃ | 
ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹೋ ಮಕಾರಾರ್ಧೂ ತುರೀಯ ಸುವರಾಹಕಃ ॥44॥ 
ಅನಿರುದ್ಧ ಇತಿಹ್ಯತೇ ಬಿಂದು ಶ್ಚಾಶ್ಚಿನಾಮಕ;ಃ | 
ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಇತ್ಯೇ ತೇ ನಾದೋಕಾಸ್ತ್ವಂ ತರಾತ್ಮಕಾಃ ॥45॥ 


ಸಂಕರ್ಷಣಃ ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿ ರ್ಫೋಷ ದೇವಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ । 

ಪರಮಾತ್ಮ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಾಸುದೇವ ಇತಿತ್ರಯಃ (1 461 
ಶಾಂತಾದಿ ದೈವತಾಃ ಪೋಕಾಃ; ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ವಾಸುದೇವಕಾಃ 

ನಾರಾಯಣ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ತ್ವತಿ ಶಾಂತಾಧೀದೇ ಹತಾಃ | 47॥ 
ಏವಮೇ ಕೈಕವರ್ಣ ಸ್ಯ ತ್ರಿ ತ್ರಿರೂಪ ಪ್ರಕಾರತಃ । 

ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಸಂಖ್ಯಾ ಕಾಃ ಪ್ರಣವಾಷ್ಟಾರ್ಣ ದೇವತಾಃ ॥ 481 


ವ್ಯಾಹ್ಮತಿ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಪೂರ್ವ ಭಗವಧ್ಯಾನಂ 
ಧ್ಯಾತವ್ಯಾಶ್ಚಜಪಾದೌಚ ತತ್ವನ್ಫಂತ್ರಾರ್ಧ ಶಿದ್ದಿದಾಃ | 
ವ್ಯಾಹೃತೀ ಮಂತ್ರಾರ್ಧ ಪೂರ್ವ ಭಗವಧ್ಯಾನ 
ಭೂ ರ್ಭುವಸ್ಸುವರಿತ್ಯೇತದ್‌ ವ್ಯಾಪೃತಿತ್ರಯ ಮಾನಿನಃ 
ಹುತ ಭುಕ್‌ ವಾಯು ಸೂರ್ಯಶ್ಚತೇಷು ಭೂರಾದಿ ನಾಮಕಃ | 
ಅನಿರುದ್ಧಾದಯೋ ಜ್ಲೇಯಾಸರ್ವಕರ್ಮ ಪ್ರಪೂರಕಾಃ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪಾದ ಧ್ಯಾನ ವಿಷಯ: 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾದಿ ಪದೋದ್ವಿಷ್ಟ ಸ್ತ್ರಿಲೋಕ ಸ್ನೋ ನಿರದ್ಧತಃ ( 
ಶ್ರೇತ ದ್ವಿ ೀಪಗತೋ ವಿಷ್ಣುಬಾಹ್ಯ ದೇಹ ०००००७७ 
ವಾಸುದೇವಶ್ಚ ಯಗ್ವೇದ (ದೋ) ಸೂರ್ಯ ಲೋಜಹಿತರಕ್ಷಿಗಾಃ 
ವಾಸುದೇವ ಇತಿಹ್ಯೇತೇ ಚತ್ವಾರೋಭೀಷ್ಟದಾಯಕಾಃ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಶ್ಚ ಚತುರ್ವೇ ದೋದಿತಾ ನಾಮಾನಂತಾ ಸಂಸ್ಥಿತಾ | 
ವಾಸುದೇವಸತೋ ಬಾಹ್ಯ ಹೃದ್ಗತೋ ವಾಸುದೇವಕಃ 
ಯಜುರ್ವೇದೋದಿತಃ ಸೂರ್ಯದಕ್ಷ ಶ್ವೇತಾಂಶು ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ । 
ಸಂಕರ್ಷಣ, ಇತಿ ಹ್ಯೇತೇ ತದ್ವಿತೀಯ ಪದೋದಿತಾಃ 
ಸೆಂಕರ್ಷಣ ಮೇರು ಸಂಸ್ಥೋ ವಿಷ್ಣುರ್ವೈಕುಂಠೆ ಸಂಸ್ಥಿತಃ | 
ತಥಾ ಜೀವ ಸ್ವದೇಹಸ್ಲೋ ವಾಸುದೇವ ತದಾ ಶ್ರಯಃ 
ಸಾಮವೇದೋದಿತಃ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್‌ ಶ್ಯಾಮಾಂಶು ಸಂಸ್ಥಿತಃ | 
ಪ್ರದ್ಯುಮಶ್ಬೇತಿ ಚತ್ವಾರಸ್ಪಿಶೀಯ ಪದ ದೇವತಾಃ 
ಚತುರ್ಥ ಪಾದ, ಪ್ರಣವ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಮೋರ್ಕಮಂಡಲೇ। 
ಸತ್ಯಾ (ತ್ವಾ)ತ್ಮಕ ರಮಾ ಸಂಸಸತ್ತರೋ ವಾಸುದೇವಕಃ 
ಪರೋರಜೋವಿಧಾನಶ್ಚತಥಾ ಜೀವ ಪೃದ್ಧಿಸ್ತಿತಃ | 
ವಾಸುದೇವಸ್ತ್ವಧರ್ವೋಕ ಸೂರ್ಯ ನೀಲೋಕ್ತರಂಶುಗಃ 
ನೀಲ ವರ್ಣೋ ನಿರುದಶ ಚತುರ್ಥ ಪದ ದೇವತಾಃ | 
ಚತುಷಾದೋದಿತಾ ದೇವೊ ವಿಜ್ಞಾತಾಃ ಸ್ನಪರೋಕ್ಷದಾಃ 
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॥ 49 


॥ 50॥ 


॥51॥ 


॥ 52 ॥ 


॥ 53 11 


॥ 54 11 


॥ 55 


॥ 56 11 


॥ 57 1 


॥ 58 


॥ 59 
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ಗಾಯತ್ರೀ ಷಟ್ಟುಕ್ಷಿಗತ ಭಗವಧ್ಯಾನ 

२६३३ ಕ್ಷಯ ಶ್ವಗಾಯತ್ರ್ಯಾಶ್ಲತುರ್ವರ್ಣ ಪ್ರಭೇದತಃ । 
ಗಾಯತ್ತಿ ನಾಮಕಾಶ್ಚಾದ್ಯಃ ಸ್ವೀರೂಪೋರ್ಕಸಮದ್ವುತಿಃ ll 60॥ 


ದ್ವಿತೀಯ ಕುಕ್ಷಿಗಾಜ್ಞೇ ಯಾಮ उरे एक ಭೂತಿನಾಮಕಾಃ । 
ತೃತೀಯೋವಾಕ್‌ ಸ್ಥಿತೋ ಎಷ್ಟು Re ರೂಪೋ ಹಯಶೀರ್ಷಕಃ । 
ಚತುರ್ಥಃ ಪೃಥಿವೀ ಸಂಸ್ಕ ಸ್ವ್ರೀರೂಪೋ ಪೀತ ವರ್ಣಕಃ । 

ಜೀವ ಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೋ ವ್ಯಾಪ್ಯ ಶರೀರ, ಇತಿ ನಾಮಕಃ 
ಪಂಚಮಸ್ತು ಹೃದಿಸ್ನಸ್ತು ಷಷ್ಟೋಹ್ಛಯ ನಾಮಕಃ । 

ಗಾಯತ್ರೀ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ಎಷ್ಟು ರೇವಂ ಷಡ್ವಿಧ ಉಚ್ಛತೇ 


ದಶಪದ ಗಾಯತ್ರೀ ರೂಪಧ್ಯಾನ 


ಅನಿರುದ್ದಾದಿ ಚತ್ವಾರೋ ವಿಶ್ವಾದ್ಯಾ ಪುರುಷೋತಮಃ । 
ನಾರಾಯಣಶ್ವೇತಿ ದಶ ಗಾಯತ್ರೀ ಪದ ದೇವತಾಃ 


Il 61॥ 


Il 62॥ 


॥ 6३॥ 


॥ 641 


ಗಾಯತ್ರೀ 24 ಅಕ್ಷರ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾ ತನ್ನಿಯಾಮಕ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ರೂಪ: 


ಅಗ್ನಿಃ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಸೋಮೀಶಾನಃ ಸವಿತಾ ತಥಾ । 

ಬೃಹ್ಮಸ್ಪತಿಃ ಪೈತ್ರದೇವೋ ಭಗದೇವೋರ್ಯ ಮಾತಥಾ 
ಸಾವಿತ್ರೀ ಚತಧಾತ್ವಷ್ಟಾ ಪೂಷಾಚಂದ್ರಾಗ್ನಿಕಾ ವೃಭೌ । 
ವಾಯುಶ್ಚವಾಮದೇವಶ್ಚಮಿತ್ರ ವರುಣ ಕಾ ವುಭೌ ॥ 
ಭಾತೃ ದೇವಾ ತಥಾ ವಿಶ್ವೇ ದೇವಾ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ ವಾಸವಃ 
ತೃಷ್ಟು ಬ್‌ದೇವೋ ಕುಬೇರಶ್ಚ ದಸ್ರೌ ಬ್ರಹ್ನೇತಿ ದೇವತಾಃ 
ಗಾಯತ್ರಾ ಶ್ಚತುರ್ವಿಂಶದ್ವರ್ಣಾನಾಂ ದೇವತಾಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ 
ಕೇಶವಾದ್ವಾ ಚತುರ್ವಿಂಶದ್ವರ್ಣ ದೇವನಿಯಾಮಕಃ 


॥ 651 


॥ 66॥ 


॥ 671 


॥ 681 


ಗಾಯತ್ರಿ ಸಂಹಿತಾ ಪೂರ್ವೋತರ ವರ್ಣ ಸಂಧಿ ಸಂಧಾನ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ ಧ್ಯಾನ 


ಗಾಯತ್ರೀ ಸಂಹಿತಾದಿಸ್ಠವರ್ಣಾ ನಾಂ ಚ ಪರಸ್ಪರಂ । 
ಪೂರ್ವೋತರಾರ್ಣ ಮಧ್ಯಸ್ಥಮಧಿ ಲೋಕಾದಿ ಪಂಚಕಂ 


॥ 691 
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ತಸ್ಮಿನ್ನಾರಾಯಣಾದೀನೀ ಪಂಚ ರೂಪಾಣಿ ಸಾಧಕಃ । 


ರೂಪಾರ್ಣ ವರ್ಣಗಾಃ ಸಂಧಿ ಸಂಧಾನಾಕಾರಣಾನಿ ಚ ॥70॥ 
ಸಂಚಿಂತಯೇನ್ನಹಾ ಪಾಪೀ ಶುದ್ಧೋ ಭವತಿ ಮುಕ್ತಿ ಭುಕ್‌ | 

ಪ್ರಧವ್ಯಾಗ್ನ್ಯಾ ಚಾರ್ಯ ಮಾತೃಸ್ಥಸ್ತ್ಯಧರಾಹನು ಸಂಸ್ಥಿತಃ 71 
ವಾಸುದೇವಾಭಿವಾದೋ ವಿಷ್ಣು ಪೂರ್ವ ವರ್ಸನಿಯಾಮಕಃ | 

ದ್ಯು ಸೂರ್ಯ ಶಿಷ್ಯ ಪಿತೃಗಶ್ಫೋತ್ತರಾಹನು ಸಂಸ್ಥಿತಃ 720 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಭಿದೋ ದೇವಶ್ಟೋತ್ತರಾರ್ಣಶ್ಯ ದೇವತಾ । 

ಆಕಾಶ ಜಲ ಸದ್ವಿದ್ಯೊ ಪ್ರಜಾವಾಕ್‌ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ಹರಿಃ ॥ 73॥ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ನಾಮಕಃ ಸಂಧಿ ನಿಯಾಮಕ ಉದಾಹೃತಃ । 

ವಾಯುವೈದ್ಯುತಗಶ್ಚೆವ ಪ್ರಪೂರ್ವವ ಚ ನಾಸ್ಕಿತಃ ॥ 74॥ 
ಪ್ರಪೂರ್ವ ಜನ ಸಂಸ್ಥೋಪಿ ಜಿಹ್ವಾ ಸಂಸ್ಥೋ ರಮಾಪತಿಃ | 
ಅನಿರುದ್ದಾಭಿದೋವರ್ಣ ಸಂಧಾನ ಸ್ಯಾಧಿ ದೇವತಾ ॥ 75॥ 
ಪೃಥಿವ್ಯಾದೀನಾಂ ॐ ನಾಮ್ಸೈವಹ್ಯನಿರುದ್ದಾದಯಃ ಸ್ಥೃತಾಃ । 

ನಾರಾಯಣೋ ವರಾಹಶ್ಚಪೂರ್ವ ವರ್ಣ ನಿಯಾಮಕಃ 761 
ಹರೆಃ ಸರ್ವಾವತಾರಶ್ಚವಾಮ ನಶ್ಚೋತ್ತರರ್ಣಗಃ | 

ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಸಿಂಹನಾಮಾಸೌ ವರ್ಣ ಸಂಧಾನ ಕಾರಕಃ ॥77॥ 
ವಾಂಜ್ಞಾನಮಿಕಾ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಪೂರ್ವ ವರ್ಣಸ್ಯ ದೇವತಾ | 
ಪ್ರಾಣಾಖ್ಯಶ್ಟೋತ್ತರಾರ್ಣಸ್ಯದೇವೋ ನಾರಾಯಣಸ್ಟೃತಃ ॥ 78 
ತನ್ನಧ್ವೇ ಸಿಂಹಿಕಾಖ್ಯಸ್ಯಾದ ರ್ಧನಾರೀ ಪುಮಾತ್ಮಕಃ । 

ಸ್ವೀರೂಪ ಸಿಂಹಿಕಾಂ ಶೇನ ಪೂರ್ವಾರ್ಣ ಶ್ರೀಶ್ಚಯುಜ್ಯತೇ ॥ 79॥ 
ಪುಂರೂ ಸಿಂಹಿಕಾಂಶೇನ ಯುಜ್ಯತೇ ಚೋತ್ತರಾರ್ಣಗಃ ! 

ಪೂರ್ಮೋತ್ತರಾರ್ಣ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ರೂಪಾಣಾಂ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ॥ 80 


ಧಿ न ಭವೆ ತ್‌ 
ಅಸ್ಕೋ ನ್ಯಯೋಗ ವಿಜ್ಞಾನ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಂಹಿತಾ ಭವೇತ್‌ । 
ಸಂಹಿತಾ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯಂತು ಪೃಥಿವೀಲೊ ಕ ಸಂಸ್ಥಿತಂ ॥ 81 ॥ 


लड ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ಪರುವ; 


ತನ್ನಾಮಕ ವರಾಹಶ್ವ ಹ್ಯನಿರುದ್ದಂ ವಿಚಿಂತಯೆತ್‌ । 
ತತ್ಪದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಂ ತುದ್ಯುಲೋಕಸ್ಟಂ ದ್ಯುನಾಮಕಂ 
ಚಿಂತಯೇ ದ್ವಾಮ ನಂದೇವಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ಚಾಪಿ ಸತ್ತಮಃ । 
ತತೃಮ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯಂತು ಹ್ಯಂತರಿಕ್ಷ ಸ್ಥಿತಂ ಬುಧಃ ॥ 83 ॥ 
ತನ್ನಾಮಕಂ ನೃಸಿಂಹ ಚ ಸಂಕರ್ಷಣ ಮನು ಸ್ಥರೇತ್‌ । 

ಫಲಶ್ರುತಿಃ 
ಏವಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾತು ಯೋ ನಿತ್ಯಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಾಪಕೋ ಭವೇತ್‌ । 
ಏಕವಾರಂ ಜಪೇ ನೈವ, ಸಹಸ್ರ ಜಪವಾನ್‌ ಭವೇತ್‌ ॥ 841 
ಯ ಇದಂ ಜಪತೇ ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾದ ಚ್ಯುತಿ ತೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಟ ವಿದ್ಯಾ ಸುನಿರತೋ ಭವೇ ಜನ್ಮನಿ ಜನ್ನನ I 85 ॥ 
ಗಾಯತ್ರಾ ರ್ಥ ಪ್ರಮಾಶಕ್ತೇಃ ಪ್ರಣವಾರ್ಧ ಪ್ರಮಾಬಲಾತ್‌ । 


ಉಪಾಸ್ಕಸ್ಪದ್ಧತಂ ವಿಷ್ಣುಂ ವಾಸುದೇವಂ ಪ್ರಪಶ್ಯತಿ ॥ 86॥ 


॥ 82/ 


ಷಡ್‌ ಸೀತಿ ಮಿತಾ ಹ್ಯೇತೆ ಶ್ಲೋಕಾಸ್ಪತ್ರೈವ ಭಾಷ್ಯಗಂ | 
ಶ್ಲೋಕ ತ್ರಯಂಪರಿಕ್ಷಿ ಪ್ರಮೇತದ್ಗಂಥ ವಿಶುದ್ಧಯೇ ॥ 87॥ 
ಸ್ವೇಜಿ ವೆಂಕಟಗಿರಿರ್ಯಾ ಪುತ್ತೇಣಾಲ್ಲಧಿಯಾ ಕೃತಃ । 
ಶ್ರೀವೆಂಕಟಕುಮಾರೇಣ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹಃ ॥ 88) 
ಶ್ರೀವ್ಯಾಸ ತತ್ವಜ್ಞ ಕರಕಮಲಾರ್ಚಿತ ಮದ್ವಾಂತರ್ಗತ ಷೋಡಶ ಬಾಹು ನರಸಿಂಹಾತ್ಮಕ ರಾಮ 
ಕೃಷ್ಣ ವೇದವ್ಯಾಸಾಭಿನ್ನ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಹಯವದನ ಪ್ರಿಯತಾಂ 
11. ವಶಿಷ್ಟರ ಗಾಯತ್ರಿ ಅಷ್ಟೋತ್ತರವ್ಯಾವುದು ? 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ ಜಗನ್ಮಾತಾ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಣೇ । 
ಪರಮಾರ್ಥ ಪದಾ ಜಪ್ಯಾ ಬ್ರಷ್ಠ್ಮತೇಜೋನಿವರ್ಧಿನೀ ॥1॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಯ ರೂಪಿಣಿ ಭಾವ್ಯಾ ತ್ರಿಕಾಲ ಧ್ಯೇಯ ರೂಪಿಣೀ । 
ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ ರೂಪಾ ಸರ್ವಜ್ಞಾ ವೇದಮಾತಾ ಮನೋನ್ನನೀ ॥2॥ 


ಬಾಲಿಕಾ ತರುಣೀ ವೃದ್ಧಾಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲ ವಾಸಿನೀ। 
ಮಂದೇಹ ದಾನವ ಧ್ವಂಸ ಕಾರಿಣೀ ಸರ್ವ ಕಾರಣಾ ॥3॥ 


ಹಂಸಾರೂಢಾ ವೃಷಾರೂಢಾ ಗರುಡಾರೋಹಿಣೇ ಶುಭಾ । 


ಷಟ್‌ ಕುಕ್ಷಿ ಸ್ಪಿಪದಾ ಶುದ್ಧಾ ಪಂಚ ಶೀರ್ಷಾ ತ್ರಿಲೋಚನಾ ॥4॥ 
ತ್ರಿವೇದ ರೂಪಾ ತ್ರಿವಿಧಾ ತ್ರಿವರ್ಗ ಫಲದಾಯಿನೀ । 

ದಶ ಹಸ್ತಾ ಚಂದ್ರವರ್ಣಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ವರಪ್ರದಾ 5 
ದಶಾಯುಧ ಧರಾ ನಿತ್ಯಾ ಸಂತುಷ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮ ಪೂಜಿತಾ । 

ಆದಿಶಕ್ತಿರ್ಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಸುಷುಮ್ನಾಖ್ಯಾ ಸರಸ್ವತೀ ॥6॥ 
ಚತುರ್ವಿಂಶಿತ್ಯಕ್ಷರಾಢ್ಯಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸತ್ಯ ವತ್ತಲಾ । 

ಸಂಧ್ಯಾ ರಾತ್ರಿಃ ಪ್ರಭಾತಾಖ್ಯಾ ಸಾಂಖ್ಯಾಯನ ಕುಲೋದ್ಧವಾ ॥7॥ 
ಸರ್ವೇಶ್ವರೀ ಸರ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಸರ್ವ ಮಂತ್ರಾದಿ ರವ್ಯಯಾ । 

ಶುದ್ಧವಸ್ತ್ರಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾ ಶುಕ್ಲ ಮಾಲ್ಯಾನುಲೇಪನಾ 18 
ಸುರಸಿಂಧು ಸಮಾ ಸೌಮ್ಯ ಬ್ರಹ್ನಲೋಕನಿವಾಸಿನೀ । 

ಪ್ರಣವ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯರ್ಥಾ ಪ್ರಣತೋದ್ಧರಣಕ್ಷಮಾ ॥9॥ 
ಜಾಲಂಜಲಿ ಸುಸಂತುಷ್ಟಾ ಜಲಗರ್ಭಾ ಜಲಪ್ರಿಯಾ । 

ಸ್ವಾಹಾ ಸ್ವಧಾ ಸುಧಾ ಸಂಸ್ಥಾಶ್ರೌಷಟ್‌ ವಷಟ್‌ ಕ್ರಿಯಾ ॥10॥ 
ಸುರಭಿಷ್ಟೋ ದಶಕಲಾ ಮುನಿ ಬೃಂದ ನಿಷೇವಿತಾ । 

ಯಜ್ಞಪ್ರಿಯಾ ಯಜ್ಞಮೂರ್ತಿ zo mG, ಸ್ವರೂಪಿಣೀ ॥11॥ 
ಅಕ್ಷಮಾಲಾಧರಾ ಚಾಕ್ಷಮಾಲಾ ಸಂಸ್ಥಾಕ್ಟರಾಕೃತಿಃ | 

ಮಧುಚ್ಛಂದ ಖುಷಿ ಪ್ರೀತಾ ಸ್ವಚ್ಛಂದಾ ಛಂದ ಸಾಂನಿಧಿಃ | 12॥ 
ಅಂಗುಲೀ ಪರ್ವ ಸಂಸ್ಥಾನಾ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಮುದ್ರಿಕಾ । 

ಬ್ರಷ್ಟ ಮೂರ್ತೀ ರುದ್ರ ಶಿಖಾ ಸಹಸ್ರ ಪರಮಾಂಬಿಕಾ 131 
ವಿಷ್ಣು ಹೃದ್ಧಾಚಾಗ್ನಿ ಮುಖೀ ಶತಮುಧ್ಯಾ ದಶಾವರಾ | 

ಸಹಸ್ರದಲ ಪದ್ಧಸ್ಥಾ ಹಂಸರೂಪಾ ನಿರಂಜನಾ ॥ 14 
ಚರಾಚರಸ್ಥಾ ಚತುರಾ ಸೂರ್ಯ ಕೋಟಿ ಸಮಪ್ರಭಾ। 

ಪಂಚ ವರ್ಣಮುಖೀ ಧಾತ್ರೀ ಚಂದ್ರಕೋಟಿ ಶುಚಿಸ್ಥಿತಾ WISN 


ಮಹಾಮಾಯ ವಿಚಿತ್ರಾಂಗಿ ಮಯಾ ಬೀಜನಿವಾಸಿನೀ । 


ಸರ್ವಯಂತ್ರಾಶ್ಮಿಕಾ ಸರ್ವತಂತ್ರ ರೂಪಾ ಜಗದ್ದಿತಾ 1 161! 


780 


12. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾರ$ 
ಮರ್ಯಾದಾ ಪಾಲಿಕಾ ಮಾನ್ಯಾ ಮಹಾ ಮಂತ್ರ ಫಲಪ್ರದಾ । 
ಇತ್ಯಷ್ಟೋತ್ತರ ನಾಮಾನಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ಪ್ರೋಕವಾನ್ನುನಿಃ ॥17॥ 
ಎತದಷ್ಟೋತರ ಶತಂ २३,० ಭಕಿಯುತಃ ಶುಚಿಃ । 
ತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಾಂಯಃ ಪಠೇತರ್ವ ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಿ ಮವಾಪ್ನಯಾತ್‌ ॥18॥ 
ವಶಿಷ್ಠರ ಗಾಯತ್ರೀ ಅಷ್ಟಕಂ ವ್ಯಾವುದು 9 


सुकल्यार्णी बाणी सुरमुनिवरैः पूजितपदाम्‌ | 

शिवामाध्यां वन्द्यां ब्रिभुवनमयी वेदजनननीम्‌ 11 

परां fea: विविध विधि रूप गुणमयीम्‌ 

भजेऽम्बां गायत्री परमसुभगानन्दजननीम्‌ ॥१॥ 


विशुद्धां सत्वस्थामखिल दुखस्थादिहारणीम्‌ । 


निराकारं साकारां सुविमल तपो मूर्तिमंतुलाम्‌ ॥ 
जगजनोण्टां श्रेष्ठामसुरसुरपूज्यां श्रुतिनुताम्‌ | 


भजेऽम्बां गायत्री परमसुभगानन्द जननीम्‌ ॥२॥ 
तपो निष्ठाभीष्ठां स्वजनमन सन्ताप शमनीम्‌ | 

दयामूर्ति स्पूर्ति यनितति प्रसादैक सुलभाम्‌ ॥ 

वराण्यां पुण्यां तां निकिल भव बन्धानहरणीम्‌ | 

भजेऽम्बां गायत्री परमसुभगानन्दजनर्नी ॥ ३॥ 


सदाराध्या साध्यां सुमति मति विस्तारकरणीम्‌ । 

विशोकामालोकां हृदयगत्‌ मोहान्ध हरणीम्‌ | 

परां दिव्यां भव्यामगमभवासन्स्तैक तरणीम्‌ । 

भजेऽम्बां गायत्रीं परमसुभगनन्दजननीम्‌ ॥ ४ ॥ 


aa ga त्रैतां बिविधगुणरूपां सुविमलाम्‌ । 
तमो हर्न्त्री-तन्त्री श्रुति मधुरनादां रसमयीम्‌ ॥। 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತರಾವಳಿ 


13. 


~ 


मबामान्यां धन्यां सततकरूणाशील विभवाम्‌ | 
भजेऽम्बां गायत्री परमसुभगनन्दजनननीम्‌ 


जगद्धात्री पात्री सकल भव संहारकारणीम्‌ | 
सुवीरां धीरां तां सुविमल तपो राशि सरणीम्‌ ।। 
अनोकामेकां वै त्रयजगत्सदधिष्टानपदवीम्‌ । 
भजेऽम्बां गायत्रीं परमसुभगनन्दजननीम्‌ 


प्रबुद्धा बुद्धा तां स्वजनयती जाह्यापहरणीम्‌ | 
हिरण्यां गुण्या तां सुकविजन गीतां सुनिपुणाम्‌ ।। 
सुविध्यां निरवद्याममल गुणगाथां भगवतीम्‌ | 
भजेऽम्बां गायत्री परमसुभगानन्दजननीम्‌ 


अनन्तां शातां यां भजति बुध वृन्दः श्रीतिमयीम्‌ | 
सुगेयां द्येयां यां स्मरति हदि नित्यं सुरपतिः।। 

सदा भक्त्या शवया प्रणतिम्‌ तिभः प्रीतवशगाम्‌ | 
भजेऽम्बां गायत्रीं परमसुभगनन्दजननीम्‌ 


शुद्ध चित्तः पठेद्यस्तु गायत्या अष्टकं शुभम्‌ | 
अहो भाग्यो भवेल्लोके तस्यन्य माता शुभम्‌ 


ಧರ್ಮ ಸಿಂಧುವಿನ "ಗಾಯತ್ರೀ ಪುರಶ್ಚರಣ ಪ್ರಯೋಗ ಹೇಗೆ? 


781 


IW || 


॥६॥ 


11 || 


Il ८ ॥ 


॥९ || 


ದೇಶ ಕಾಲೌ ಸಂಕೀದೇಶ ತಾ ಸಂಕರ್ತ್ಯ ಕರಿಷ್ಠ ಮಾಣ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಪುರಶ್ಚರಣೇ5 ಧಿಕಾರ ಸಿದ್ಧರ್ಧಂ ಕೃಚ್ಛತ್ರಯಮಮುಕ ಪ್ರತ್ಯಾಮ್ನಾಯೇನಾ ಹ 
ಮಾಚರಿಷ್ಠೇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಹೋಮಾದಿ ಪ್ರತ್ಯಾಮ್ನಾಯ ವಿಧಿನಾಕೃಚ್ಛ್ರಾಣ್ಯನುಷ್ಠಾಯಾ 
ಮುಖಶರ್ಮಣೊ ಮಮ ಗಾಯತ್ರೀ ಪುರಶ್ಚರಣೇ ನೇನ ಕೃಛ ತ್ರಯಾನುಷ್ಟು ನೇನಾಧಿ 
ಕಾರಸಿದ್ಧಿರಸ್ಹ್ವಿತಿ ವಿಪ್ರಾಃ ವದೇತ್‌ ವಿಪ್ರಾ ಅಧಿಕಾರ ಸಿದ್ದರಸ್ತಿತಿ ಭ್ರೂಯುಃ | ತತಃ ಕರಿಷ್ಯ 
ಮಾಣ ಪುರಶ್ಚರಣಾಗತ್ವೇನ ಎಹಿತಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಾದಿಕರಿಷ್ಟೇ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಸ್ವಯಂ 
ವಿಪ್ರದ್ವಾರ್ಯಾವಾಕುಶ್ಯಾತ್‌ । ತದ್ಮಥಾ । ಸ ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿಕ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಆಯುತಂ 


ಜಪ್ತ್ವಾ ಅಪೋಹಿಷ್ಠೇತಿ ಸೂಕ್ತಂ ಏತೋನ್ವಿಂದ್ರಮಿತಿ ತಿಸ್ರಃ | ಯತಂ ಚೇತಿ ಸೂಕಂ ಸ್ವಸಿನ 
ಇತ್ಯಾದ್ಯಾಃ ಸ್ವಸ್ತಿ ಷತೀಃ ಸ್ವಾದಿಷ್ಟಯೇ ತ್ಯಾದ್ಯಾಃ ಪಾವಮಾನೀಶ್ವಸರ್ವಾಪ್ರತ್ಯೇಕಂ 
ದಶಾವತಾರಂ ಸ್ವಯಮನ್ಯದ್ವಾರಾ ವಾಜಪಿತ್ವಾ | ತತ್ತವಿತುರಿತ್ಯಸ್ಯಾಚಾರ್ಯಮೃಷೀ 
ವಶ್ವಾತ್ರಂತರ್ಪಯಾಮಿ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ತ | ಸವಿತಾರಂ ದೇವತಾಂ । ಇತಿ ತರ್ಪಣಂ 
ಕೃತ್ವಾ ರುದ್ರಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಕದ್ರುದ್ರಾಯೇತ್ಯಾದೀನಿರುದ್ರಸೂಕಾನಿಜಪೇತ್‌ । ತತೋ 
ದಿನಾಂತರೇ ದೇಶ ಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ ಮಮ ಸಕಲ ಪಾಪಕ್ಷಯ ದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಲಕ್ಷಾತ್ಮಕ ಗಾಯತ್ರೀ ಪುರಶ್ಚರಣಂ ಸ್ವಯಂ ವಿಪ್ರದ್ವಾರಾ ವಾ 
ಕರಿಷ್ಠೆ । ತದಂಗತ್ವೇನ ಸ್ವಸ್ತಿ ವಾಚನಂ ಮಾತೃಕಾ ಪೋಜನಂ ನಾಂದೀಶ್ರಾದ್ಧಂ I 
ವಿಪ್ರದ್ವಾರಾ ಜಪೇಜಪ ಕರ್ತೃ ವರಣಂ ಚೆ ಕರಿಷ್ಯೇ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಯ 1 ಸಂಕಲ್ಪ ಸ್ಯಾಪಿ 
ಜುತ್ವಿಕ್‌ ಕರ್ತೃ ಕತ್ವೆ ಮುಕ ಶರ್ಮಣೋ ಯಜಮಾನಸ್ಯ ಸಕಲ ಪಾಪ ಕ್ಷಯೇತ್ಯಾದಿ 
ಯಜಮಾನಾನುಜ್ಞಯಾ ಕರಿಷ್ಯೇ ಏವಂ ಪೂರ್ವತ್ರಾಪಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಊಹ್ಯಃ । ನಾಂದೀ 
ಶ್ರಾದ್ಹಾಂತೇ ಸವಿತಾ ಪ್ರೀಯತಾ ಮಿತಿ । ಗಾಯತ್ರೀ ಪುರಶ್ನರಣೇ ಜಪಕರ್ತಾರಂತ್ವಾ ವೃಣ 
ಇತಿ ವಿಪ್ರಂನಮೇಕೈ ಕಂ ಪೃಣುಯಾತ್‌ । ವಸ್ತಾದಿಭಿಃ ಪೂಜಯೇತ್‌ । ಅಥನಿತ್ಯಕರ್ಮ । 
ಏಕೈಕೋ ವಿಪ್ರಃ । ಸ್ವಯಂ ತಾ ಕುಶಾದ್ಯಾ ಸನೊ ಉಪವಿಷ್ಯ ಪವಿತ್ರ ಪಾಣಿರಾಚಮ್ಯ 
ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ದೇವತಾಃ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್‌ । ಸೂತ್ಯಃ ಸೋಮೋಯಮಃ ಕಾಲಃ 
ಸಂಧ್ಯೇ ಭೂತಾನ್ಯಹಃ ಕ್ಷಪಾ । ಪವಮಾನೋ ದಿಕ್‌ ಪತಿ ಶ್ಲೂರಾಕಾಶಂ ಖೇಚರಾಮರಾಃ ॥ 
1 ॥ ಬ್ರಹ್ನಶಾಸನ ಮಾಸ್ಥಾಯ ಕಲಧ್ವಮಿಹ ಸಂಪನಿಧಿಂ ॥ 1 ॥ ಇತಿ ಕತೋ ದೇಶ 
ಕಾಲೌಸಂಕೀರ್ತ್ಯ ಪ್ರತ್ಯಾಹ ಜಪಂ ಸಂಕಲ್ಯ । ಗುರವೇ ನಮಃ ।ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ । 
८5३०३३ ನಮಃ | ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಇತಿ ನತ್ಚಾತ್ರಿಃ ಪ್ರಾಣನಾಯಮ್ಯ । ತತ್ಸವಿತುರಿತಿ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂಧಃ । ಜಪೇತಿ | 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಯೇನಮಃ ಶಿರಸಿ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸೇ ನಮೋಮುಖೇ । ಸವಿತೃ 
ದೇವತಾಯೈ ನಮೋ ಹೃದಿ । ಇತಿ ನ್ಯಸ್ಯ । ತತ್ತವಿತುರಂ ಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ । ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನಿ 
ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಂ । ಧೀಮಹ್ಯನಾಮಿಕಾಂ । ಧೀಯೋ ಯೋನಃ 
ಕನಿಷ್ಠಕಾಭ್ಯಾಂ । ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರ ಪೃಷ್ಠಾ ಭ್ಯಾಂ ನಮ ಇತಿಕರಸ್ಕಾ 
ಸಂಕೃತ್ವೇನಂ ಹೃದಯಾದಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಮ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್‌ । ಪೋರ್ವೊಕ್ತ ರೀತ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕೃತಾಂ 
ಜಪಮಾಲಾಂ ಪಾತ್ರೇ ನಿಧಾಯ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ । ಓಂ ಮಹಮಾಯೆ ಮಹ ಮಾಲೇ ಸರ್ವ 
ಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಿಣೀ । ಚತುದ್ವರ್ಗ ಸ್ತೃಯಿನ್ಯಸ್ತಸ್ಥಾನ್ಮಾಂ ಸಿದ್ಧಿ ದಾಭವ ॥1 ॥ ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ! 
ಓಂ ಅವಿಘ್ಣುಂ ಕುರು ಮಾಲೇ ತ್ವಮಿತಿ ತಾಮಾದಾಯ ಮಂತ್ರ ದೇವತಾಂ ಸವಿತಾರಂ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತರಾವಳಿ 783 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಂ ಸ್ಥರನ್ನ ಧ್ಯಂದಿನಾವಧಿ ಜಪೇತ್‌ । ಅತಿತ್ವರಾಯಾಂ ಸಾರ್ಧತ್ರಯ 
ಪ್ರಹರಾವಧಿ । ಜಪಾಂತೇ ಪುನಃ ಪ್ರಣವ ಮುಕ್ತ್ವಾ । ತ್ವಂ ಮಾಲೇ ಸರ್ವ ದೇವಾನಾಂ 
ಪ್ರೀತಿದಾ ಶುಭದಾ ಭವ । ಶಿವಂ ಕುರುಷ್ವ ಮೇ ಭದ್ರೆಯಶೊವೀರ್ಯಂ ಚ ಸರ್ವದಾ ॥ 1 ॥ 
ಇತಿ ಮಾಲಾಂ ಶಿರಸಿನಿಧಾಯ ತ್ರಿಃ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಜಪತ್ರಯಾ ಯಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಜಪಮೀಶ್ವರಾರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ । ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಸಮಾನ ಸಂಖ್ಯಾ ಏವ ಜಪೋನತು ನ್ಯೂನಾಧಿ 
ಕಃ। ಏವಂ ಪುರಶ್ನರಣ ಜಪ ಸಾಂ ಪ್ರೈ ಹೋಮಃ । ಪುರಶ್ಚರಣ ಸಾಂಗತಾ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ 
ಹೋಮವಿಧಿಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ಇತಿ । ಸಂಕಲ್ಪ್ಯಗ್ನಿಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ಪೀಠೇ ಸೂರ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹ 
ಪೂಜನಾದಿ ಕಲಶ ಸ್ಥಾಪನಾಂತೇ ಅನ್ವಾಧಾನಂ । ಚಕ್ಷುಷೀ ಆಜ್ವೇನೇತ್ಯಂ ತೇ ಗ್ರಹಪೀಠ 
ದೇವತಾನ್ವಾಧಾನಮರ್ಕಾ ದಿಸಮಿಚ್ಛರ್ವಾಜ್ಯಾಹುತಿಭಿಃ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಧಾನ ದೇವತಾಂ 
ಸವಿತಾರಂ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಸಹಸ್ವತಿಲಾಹುತಿಭಿಸಿಸಹಸ್ತ ಸಂಖ್ಯಾಕಾಭಿಃ ಪಾಯ ಸಾಹುತಿಭಿ 
ರ್ದತಮಿಶ್ರತಿ ಲಾಹುತಿಭಿಃ ದೂರ್ವಾಹುತಿಭಿಃ ಕ್ಷೀರದ್ರುಮನಸ ಮಿದಾಹುತಿಭಿಶ್ಚ। ಶೇಷೇಣ 
ಸ್ವಷ್ಟಕೃತಿ ಮಿತ್ಯಾದಿ ಚರು ಪಾಯಸ ತಿಲ್ಕೆ ಸಹಜ್ಯಸ್ಯ ಪರ್ಯಗ್ನಿ ಕರಣಾದಿ ಅಜ್ಯ ಭಾಗಾಂತೆ 
ಇದಂ ಹವನೀಯ ದ್ರವ್ಯಮಾನ್ವಾಧಾ ಸುಕ್ತ ದೇವತಾಭ್ಯಾಃ ಆಸ್ತು ನಮಮೇಶಿ 
ಯಜಮಾನಸ್ತಾಗಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಹೋಮೇನ ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿ ರಹಿತಾ ಸ್ವಾಹಾಂ ತಾ 
ಗಾಯತ್ರೀ ದೂರ್ವಾತ್ರಯ ಸೈ ಕಾಹುತಿಃ । ದೂರ್ವಾ ಸಮಿಧೇಣ ದಧಿ ಮದ್ವಾ ಜ್ಯಾಂಜನಂ | 
ಸ್ವಿಷ್ಟ ಕೃದಾದಿ ಬಲಿದಾನಾನಂತೆ ಸಮುದ್ರ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ಇತ್ಯಾದಿಭಿರ್ಯಜ ಮಾನಾಭಿಷೇಕಃ । 
ಚೇಪ್ರತಿಲಕ್ಷಂ ಸುವರ್ಣ ನಿಷ್ಠತ್ರಯಂ ತದರ್ಧಂ ವಾ ಶಕ್ಕ್ಯಾವಾ ದಕ್ಷಿಣಾ ಹೋಮಾತೇ 
ಜಲೇ ದೇವಂ । ಸವಿತಾರಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಹೋಮ ಸಂಖ್ಯಾ ದಶಾಂಶೇನ 2400 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಂತೆ ಸವಿತಾರಂತರ್ಪಯುಮೀತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ತರ್ಪಣಂ ಕಾರ್ಯಂ | ತರ್ಪಣ 
ದಶಾಂಶೇನ 240 ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಂತೇ ಆತ್ಮಾನಮಭಿಷಿಂಚಾಮಿ ನಮ ಇತಿ । 
ಸ್ವಮೂರ್ಧ್ದ Ros |. ಹೋಮ ತರ್ಪಣಾಭಿಷೇಕಾಣಾಂ ಮಧ್ಯೆಯ 
ದೇವನಸಂಭವತಿತಸ್ಥ್ಯಾಸೇ ತದ್ವಿಗುಣೋ ಜಪಃ ಕಾರ್ಯಃ । ಅಭಿಷೇಕ ಸಂಖ್ಯಾ ದಶಾಂಶೇ 
ನಾಧಿಕಂ ವಾ ವಿಪ್ರಭೋಜನಂ 1 ಪುನಶ್ಚರಣಂ ಪೂರ್ಣ ಮಸ್ವ್ವಿತಿ ವಿಪ್ರ 
ನ್ವಾಚಯಿತ್ವಾಶ್ಚರಾರ್ಪಣಂ ಕಾರ್ಯಂ ! ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಯಜ್ಞಾ ಗ್ರತ ಇತಿ ಶಿವ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಂತ್ರಸ್ಯ 
(ತಿಃ ಪಾಠಃ) ಕರ್ತಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈಃ ಸಹ ವಿಷ್ಯಾ ಶೀತಸ್ಯ ವಾಗಧಃ ಶಾಯಿ ಪರಿಗೃಹಿತ ಭೂ 
ಪ್ರದೇಶ ನತಿ ಚಾರೀ ಚ ಭವೇತ್‌ । ಇತ್ಯನಂ ತದೇ ನೀಯಾನು ಸಾರೇಣ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಲಕ್ಷ 
ಪುರಶ್ಚರಣ ಪ್ರಯೋಗಃ! ಖಗ್ವಿಧಾನೇತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಮಿತಿ ಭುಕ್‌ ಮೌನೀತ್ರಿಃ ಸ್ನಾನಾರ್ಚ 
ನತತ್ಪರಃ । ಲಕ್ಷ ತ್ರಯಂಜಪೇದ್ವೀ ಮಾನಿತಿತ್ರಿ ಲಕ್ಷಂ ಪುರಶ್ಚರಣ ಮುಕ್ತಂ । ಜಪೆ ८२२४५, 


टी ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವ$ 
ಸಹಸ್ರಂ ಹೋಮಃ ಕಲೊ ಚತುಗಣಂ ಪೋಕ್ತ ಮಿತಿ ಪಕ್ಷೇ ದ್ವಾದಶ ಲಕ್ಷ ಜಪಃ ದಾದಕ 

ಕ ಬ 
ಸಹಸ್ರ ಹೋಮ ಇತ್ಯಾದ್ಯೂಹ್ಯಂ । ವಿಷ್ಣು ಶಯನ ಮಾಸೇಷು ಪುರಶ್ಚರಣಂ ನಕಾರ್ಯಂ | 
ತೀರ್ಥಾದೌಶ್ರೀಘ್ರಂ ಸಿದ್ಧಿಃ । ಬಿಲ್ವ ವೃಕ್ಷಾಶ್ರಯೇಣ ಜಪೇ ಏಕಾಹತ್ತದದ್ದಿ ಸರ್ವ ಮಂತ್ರ ಯಾ 
| ಇತಿ ಗಾಯತ್ರಿಪುರಶ್ಚರಣಂ । 


14. ಪ್ರಾಣೇಶ 2000 ಭಾಮಿನೀ ಷಡ್ಡದಿಯ ನಮನ ವ್ಯಾವುದು ? 


ತಿಂಗತಿಂಗಳಗೆ ಬರುತಿಹ । ಪಿಂಗಳರನಾಮವನು ಬರೆವನು I ಇಂಗಿತಜ್ಞರು 
ಕೇಳ್ವದು ಉದಾಶೀನವ ಮಾಡದಲೇ ॥ 


ಧಾತ ಚೈತ್ರಕೆ ಅರ್ಯಮಾ ಎಂ । ಬಾತ ವೈಶಾಖಕೆ ಸುಜೇಷ್ಟಕೆ । ನಾಥನೆನಿಸುವ 
ಮಿತ್ರ ಆಷಾಢಕೆ ಬಹು ವರುಣ ॥ ಖ್ಯಾತನಾಗಿಹ ಶ್ರಾವಣಕೆ ಪುರುಹೊತ್‌ ಭಾದ್ರಪದಕೆ 
ವಿಷ್ಟುನ್‌ 1ಭೂತಿಹುತನಾಗಿರುವ ತ್ವತ್ವಶ್ವೀಜ ಮಾಸದಲ್ಲಿ! 1 ॥ 


ಹರಿದಿನಪ ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸಿದಿ । ಇರುತಿಹನು ಮಾರ್ಗಶಿರದಿ ಸವಿತೃ | ವರದ ಭಗ 
ಪುಷ್ಯದಲಿ ಪೂಷಾ ಮಾಘಾ ಮಾಸದಲಿ ॥ ಸುರನದಿಯೆ ಮೊದಲಾಗಿಹ ಐ । ವರಿಗೆ ಸಮ 


ಎಗ್‌ 


ಪರ್ಜನ್ಯ ಪಾಲ್ಗುಣ ॥ 2 ॥ 


ಅರಿತು ಇಂತು ಯಥಾ ವಿಧಿಯೊಳ ರ್ಫ್ಯಾವನು ಕೊಟ್ಟು ಜಪವ ಮಾಡುತಿಹ 
ಧನ್ಯರಿಗೆ ಪಾಪಗ । ಳೋಡಿಸುತ ದಯದಿಂದ ಮನೇಕ । ಬೇಡಿದಿಷ್ಟವ ಕೊಟ್ಟು ಕರ್ಮಕೆ 
ಸಾಕ್ಷಿ ತಾನಾಗಿ ॥ ಮಾಡುವನು ಸಂವರಕ್ಷಣೆಯ | ಒಡನಾಡುವನು ಬಿಡನೊಂದ ರಕ್ಷಣ । 
ಈಡು ಇಲ್ಲಿದ ಮಹಿಮ ಶ್ರೀ ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠ್ಠಲನು ॥ 3 ॥ 


ಅಪ್ರವಹ ಜಲ ಸ್ನಾನ ಪಾದಾಭಿಷೇಚನವು । ವಿಪ್ರರಿಗೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಅರ್ಫ್ಯವನು ! 
ಆಪ್ರಾಕೃತಾಂಗ ಪ್ರಾಣೇಶ ವಿಠಲನವರುಸುಪ್ರಭಾಕರನ ಎದುರಿಗೆ ಮಾಳದು ॥ 
15. ವಿವಿಧ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಗಳ್ಳಾವುವು ? 
1. ಗಣೇಶ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ಏಕದಂಷ್ಟ್ರಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ 
ತನ್ನೋ ಬುದ್ದೀ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
® 
2. ನೃಸಿಂಹ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ನೃಸಿಂಹಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ, ವಜ್ರ ನಖಾಯ ಧೀಮಹಿ 
ತನ್ನೋ ನೃಸಿಂಹಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 
3. ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀ :-ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ 
ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 
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ಶಿವ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ಪಂಚವಕ್ತಾಯ Att ಮಹಾದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ 
ತನ್ನೋ ರುದ್ರಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 


5. ಕೃಷ್ಣಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ದೇವಕೀನಂದನಾಯ ವಿದ್ಗಹೇ ವಾಸುದೇವಾಯ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಕೃಷ್ಣಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 

6. ರಾಧಾ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ವೃಷಭಾನು ಜಾಯೈ ವಿದ್ಠಹೇ ಕೃಷ್ಣ ಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ರಾಧಾಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 


7. ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೃ ವಿದ್ಧಹೇ ವಿಷ್ಣು ५०५००७ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 


8. ಅಗ್ನಿಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ಮಹಾ ಜ್ವಾಲಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ, ಅಗ್ನಿ ದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ 
ತನ್ನೋ ಅಗ್ನಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 


9. ಇಂದ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ ;- ಓಂ ಸಹಸ್ರ ನೇತ್ರಾಯು att ವಜ್ರ ಹಸಾಯ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಇಂದ್ರಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 


10. ಸರಸ್ವತಿ ಗಾಯತ್ರೀ :- ६07207, ವಿದ್ಧಹೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಪತ್ಸೈ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ 
ದೇವೀಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 


11. ದುರ್ಗಾ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ಗಿರಿಜಾಯ್ಕೆ ವಿದ್ಧಹೇ ಶಿವ ५०७००३) ಧೀಮಹಿ 
ತನ್ನೋ ದುರ್ಗಾ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 


12. ಹನುಮಾನ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ಆಂಜನೀಸುತಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ವಾಯು ಪುತ್ರಾಯ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಮಾರುತಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 

13. ಪೃಥ್ವೀ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ಪೃಥ್ವೀ ದೇವ್ಯೈ ವಿದ್ಮಹೇ ಸಹಸ್ರಂ ಮುತ್ಯೈ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಪೃಥ್ವೀ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 

14. ಸೂರ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ:- ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ವಿದ್ಗಹೇ ದಿವಾಕರಾಯ ಧೀಮಹಿ 


ತನ್ನೋ ಸೂರ್ಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 

15. ರಾಮಗಾಯತ್ರೀ:- ಓಂ ದಾಶರಥಾಯ ವಿದ್ಠಹೇ ಸೀತಾವಲ್ಲಭಾಯ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ರಾಮಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 

16. ಸೀತಾ ಗಾಯತ್ರೀ:- ಓಂ ಜನಕ ನಂದಿನ್ಶೈ ಚ ವಿದ್ಠಹೆ ಭೂಮಿ ಜಾಯೈ 


ಧೀಮಹಿ ತನೋ ಸೀತಾಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 
ಕಣ 
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19. 


29. 


21. 


22. 
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24. 
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ಚಂದ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ಕ್ಷೀರ ಪುತ್ರಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ಅಮೃತತತ್ವಾಯ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಚಂದ್ರಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 
ಯಮ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ಸೂರ್ಯ ಪುತ್ರಾಯ ವಿದ್ಠಹೇ ಮಹಾಕಾಲಾಯ 


ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಯಮಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 


ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರೀ ಓಂ ಚತುರ್ಮುಖಾಯ ವಿದ್ವಹೇ ಹಂಸ ರೂಢಾಯ ಧಿ 
ಮಹಿ ತನ್ನೋ ಬ್ರಹ್ಟಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 


ವರುಣ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ಜಲ ಬಿಂಬಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ನೀಲ ಪುರುಷಾಯ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ವರುಣಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 


ನಾರಾಯಣ ಗಾಯತ್ರೀ :-ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ವಾಸುದೇವಾಯ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 

ಹಯಗ್ರೀವ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ವಾಗೀಶ್ಚರಾಯ ಎದ್ದಹೆ ಹಯಗ್ರೀವಾಯ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಹಯಗ್ರೀವ: ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 

ಹಂಸ ಗಾಯತ್ರೀ :- ಓಂ ಪರಮಹಂಸಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ಮಹಾ ಹಂಸಾಯ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಹಂಸಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 

ತುಲಸೀ ಗಾಯತ್ರೀ: ಓಂ ಶ್ರೀ ತುಲಸ್ಕೈ ವಿದ್ದಹೇ ವಿಷ್ಟು ಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ವೃಂದಾಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 


ಈ ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ವ್ಯಾಹ್ಟತಿಗಳು ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ 


ಗಾಯತ್ರೀ ಕವಚ ಯಾವುದು ? 

ಗಾಯತ್ರೀ ಪೂರ್ವತಃ ಪಾತು ಸಾವಿತ್ರೀ ಪಾತು ದಕ್ಷಿಣೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಂಧ್ಯಾ ತು ಮೇ ಪಾತು ४७३९ ತು ಸರಸ್ವತೀ 
ಪಾವಕೇ ಮೇ ದಿಶಂ ಪಾತು ಪಾವಕೀಂ ಜಲಶಾಯಿನೀ । 
ಯಾತುಧಾನೀದಿಶಂರಕ್ಷೇಧ್ಯಾತು ಧಾನ ಭಯಂಕರೀ 

ಪಾವ ಮಾನೀದಿಶಂರಕ್ಷೇತ್ತಾಪಾನಾಂ ಚ ವಿನಾಶನೀ 

ದಿಶಂ ರೌದ್ರೀಂ ಸದಾ ಪಾತು ರುದ್ರಾಣೀ ರುದ್ರರೂಪಿಣೀ 
ಊರ್ಧ್ವಂ ६०३६४९ ವೈ ಪಾತು ಅಧಸ್ತಾದ್ವೆ FO ತಥಾ 
ಏವಂ ದಶದಿಶೋ ರಕ್ಷೇತ್‌ ಸರ್ವಾಂಗೇ ಭುವನೇಶ್ವರೀ 
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3350 ಪಾತು ಮೇ ಪಾದಂ ಊರೂಮೇ ಸವಿತುಃ ಪದಂ 
ವರೇಣ್ಯಂ ಕಟಿ ದೇಶಂತು ನಾಭಿಂ ಭರ್ಗಸ್ಯ ದೈವ ಚ 
ದೇವಸ್ಯ ಪಾತು ಹೃದಯಂ ಧೀಮಹೀ ತಿ ಗಲಂ ತಥಾ 
ಧೀಯೋ ಯೋನ ಮಿತಿ ನೇತ್ರಂ ತು ನಃ ಪದಂ ತು ಲಲಾಟಕಂ 
ಏವಂ ಪಾದಾದಿ ಮೂರ್ಧಾಂತಂ ಮೂರ್ಧಾನಂ ಮೇ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಇದಂತು ಕವಚಂ ಪುಣ್ಯಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಕೋಟಿ ವಿನಾಶನಂ 
ಚತುಷಷ್ಟಿ ಕಲಾವಿದ್ಯಾ ಸರ್ವಪಾಪ ಪ್ರಣಾಶಿನೀ 
ಜಪಾರಂಭೇ ಚ ಗಾಯತ್ರೀ I € 
17. ಗಾಯತ್ರೀ ಸ್ಮೃತಿಯ ಓಂ ಅಥ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ಪೋತ್ರವ್ಯಾವುದು? 


नारायण उवाच 


साधु साघु महाप्रज्ञा सम्यक्‌ पृष्टं त्वयाऽनघ । 


श्रुणु वक्ष्यामि यत्नेन गायत्यष्टसहञ्नकम्‌ WRU 
नृणां शुभानां दिव्यानां सर्वपापविनाशनम्‌ | 

सष्टादै यद्‌ भगवता पूर्व प्रोक्तं ब्रवीमि ते ॥२॥ 
अध्ोत्तरसहस्रस्य क्रषिःब्रह्म प्रकीर्तितः | 

छन्दोऽनष्टुप्था दैवी गायत्री देवता स्मृता ॥ ३॥ 
हलो बीजानि तन्यैव स्वण शत्कय ईरिताः । 

अङ्गन्यासकरन्यासापुच्येते मातृकाक्षरैः ॥४॥ 
अथ ध्यानं प्रवक्ष्यमि साधकानां हिताय वै | 

सूर्य मंडलमध्यस्थ निरतां स्वेन प्रभा रञ्जिताम्‌ ॥५॥ 
रक्त शनेतहिरण्यं नीलघवलै्युक्तां कुमारीमिमाम्‌ | 

गायत्री कमलासनां करतल व्यानद्धकुण्डांबुजां ॥ ६ ॥ 


पद्माक्षी च sed च ಕಾಸೆ! हंसाधिरूढां भजे | 
ॐ अचित्यलक्षणा च्याकात्यर्थ मातुमहेश्वरी ॥ ७ | 
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अमृतार्णवमध्यस्थात्यजिता चापराजिता | 
अणिमादिगुणाधारात्यर्कमंडलसंज्थिता ॥८॥ 
अजरा जपेनाराध्या अक्षसूत्रघरा धरा | 
अकारादिक्षकारांतात्यरिषड्वर्गभेदिनी ॥९॥ 
अजनादिप्रतीकाशात्यंजनाद्रिनिवासिनी | 
अदितिश्वज पाविध्यरविन्दनि भेक्षणा ॥ १० || 
अन्तर्बहिः स्थिताविधाध्वंसिनी चान्तरात्मिका | 
अजा चाजमखिवासात्यरविंदनिभानना ॥ ११ ॥ 
अरट्ट मात्रर्थदानज्ञाप्यरिमणडलमर्दिनी | 
असुरध्नी ह्यामावास्यावलक्ष्मीध्नीन्यजार्चिता ॥ १२ ॥ 
आदिलक्ष्मी श्वादिशत्किराकृतिश्वायतानना | 
आदित्य पदवी चारात्यादित्यपरिसेविता ॥ १३ 1 
आचार्य ಇತ್ತೆ नाचारात्यादिमूर्ति निबासिनी | 
आग्नेया चामरी चाद्य चाराध्या चासनस्थिता ॥ १४॥ 
आधारनिलयाधारा चाकाशांत निवासिनी । 
आद्याक्षरसमायुक्ता चांन्तराकाशरूपिणी ॥ १५ ॥ 
आदित्यमण्डलगता चान्तरघ्वातनाशिनी | 
इन्दिरा चेप्यदा चेष्टा चेंदीवरनिभेक्षणा ॥ १६ ॥ 
इरावती चेन्द्रपदा चेन्द्राणी चेन्दुरूपिणी । 
इक्षुकोदण्डसंयुकता चेषुसंन्धान कारिणी ॥ १७॥ 


इन्द्रनील समाकारा चेडापिगलरूपिणी | 
इन्द्राक्षी चेश्वरी देवी चेहत्रयत्रिवर्जिता ॥ १८ ॥ 
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उमा चोह हि द्युनिभा हार्वारकफलानना | 

gm चोड्मती ಫಗ हाडुमध्यगा ॥ १९ ॥ 
sof चात्यूर्त्वकेशी चात्यूर्ध्वाधोगतिभेदनी | 

ऊर्ध्व बाहुप्रिया aff माला वाग्ग्रन्यदायिनी ॥ २० ॥ 
तं चर्षिरकृतुमती क्रृषिदेबनमस्कृता | 

ऋद्धिदा क्रूणाहर्तिः च क्रुषिमण्जलचारिणी ॥ २१ 1 
ऋद्धिदा कुजुमार्गस्था क्रुजुधर्मा क्रृतुप्रदा । 

क्रृग्वेदनिलय: क्रूज्ची लुप्तधर्मप्रवन्तिनी ॥ २२ || 
सुप्तारिवरसम्भूता सूतादिविषहारिणी । 

एकाक्षरा चैकभूता चैका चैकैकनिष्टिता ॥ २३ ॥ 
ऐन्द्री tame चैहिकामुण्मिकप्रदा | 

ओंकारा हौषदी चाप्त होतप्रोतनिवासिनी । ॥ २४ ॥ 
औरवा ह्यौषधसम्पन्नर औपासनफलप्रदा । 

अण्डमध्यस्थिना देवी चाकाऱ्तयनुरूपिणी ॥ २५ ॥ 
कात्यायनी कालराब्रिः कामाक्षी कामसुन्दरी | 

कमला कामिनी कान्ता कामदां कलकंठिनी ॥ २६ ॥ 
करिकुण्भस्तनभरा करवीरसुवासिनी | 

कल्याणी कुण्डलवती कुरुक्षेत्रनिवसिशिनी ॥ २७॥ 
कुरुविन्ददलाकारा कुण्डली कुमुदालया । 

कालजिद्व करालात्मा कालिका कालरूपिणी ॥ २८ ॥ 


कमनीयगुणा कान्तिः कलाधारा कुमुद्धती | 
कौशिकी कमलाकारा कामचारप्रभजिनी ॥ २९ ॥ 
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कैमारी करूणापांगी ककुभान्त करिप्रिया | 
केशरी केशवनुता कदंभ कुसुम प्रिया ॥३० ॥ 
कालिन्दी कालिका कांची कलशोद्भवसंस्तुता । 
काममाता क्रतुमनी कामबूपाकृपावनी 1311 
कुमारी कुण्डनिलया किराती करवहना । 
कैकेयी कोकिलालाप केतकी कुसुमप्रिया ॥ ३२ ॥ 
कमंडलुधरा काली कर्मनिर्मूलकारिणी | 
कलहंसगतिः कक्षा कृति केतुकमङ्गला ॥ ३३ 1 
कस्तुरीतिलका शुभ्र करीन्द्रगमनी कुह: । 
कर्पू रलेपना कृष्णा पलि कृहराश्रया ॥ ३४॥ 
कुटस्था कुधरा कर्म कुक्षिस्याखिलविष्टपा | 
खड्ग खेटक खर्वा खेचरीखगवाहिना ॥ ३५॥ 
खदनांगधारिणी ख्याता खगरजायरिस्थिता | 
we खंडितजरा खंडाक्यानप्रदायिनी ॥ ३६॥ 
खजेन्दुतिलका गङ्गा गणेशगुहपूजिता | 
गायत्री गोमती गीता गान्धारी गानलोलुपा ॥ ३७॥ 
गौतमी गाभिनी 777 गन्धर्वाण्प्सरसेबिता | 
गोविन्दचरणाकान्ता गुणत्रयविभाविता ॥ ३८ ॥ 
गन्धर्वी ಇಳಿ गोत्र गिरीशा गहनागमा | 
गृहावासा गुणवनी गुरूपापप्रणाशिनी ॥ ३९ ॥ 


गुर्वी गुणवती गुह्या गोप्तव्या गुणदायिनी | 
गिरिजा गुणमातङ्गी गरूडघ्वजवल्लभा | ४० || 
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च 


गवीपहारिणी गोदा गोकुलस्थ गदाधरा | 
गोकर्णानिलयासत्क गुह्यमंडलवर्तिनी 


धर्मदा धनदा धंट धोरदानवमर्दिनी | 
घुणिमंत्रमया धोषा धनसाग्यातदायिनी 


घण्टारवप्रिया ध्राणा धुणिसन्तुष्टकारिणी | 
धनारिमणडला yo धुताची धनवोगिनी 


ज्ञानघतुमया ಇ चर्चिता चारुहासिनी । 
चाटुला चैडिका चित्राचित्रमाल्यविभूषिता 


चतुर्भुजा चारुदन्ता चातुरी चरितप्रदा । 
चूलिका चित्रवस्ताता चन्द्रमाः कर्णकुण्डला 


चन्द्रहासा चारूदाती चकोरी चन्द्रहासिनी । 
चन्द्रिका चन्द्रधात्री च चारी चौरा च चंडिका 


चञ्चद्धागवादिनी चन्द्रकूडा चौरविनाशिनी | 
चारूचन्दनलिप्तांगी चश्चज्जामरवीजिता 


चारूमध्या चारूगतिश्चन्ट्रिका चन्द्ररूपिणी | 
चारूहोमप्रिया चार्या चरिता चक्रबाहुका 


चन्द्रमंडलमध्यस्था चंद्रमंडलदर्पणा | 
चक्रवाकस्तनी ಕಾ चित्रा चारूविलासिनी 


चित्स्वरूपा चंद्रवती चंदमाश्चन्दनप्रिया | 
चोदयित्री चिरप्रज्ञावातका चारूहेतुकी 


'छत्रपाता ಕಗ್ಗ छायाछन्दः परिच्चदा | 
छायादेवी छिट्रनखा छिन्नेन्द्रियविसर्पिणी 
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॥ ४१ ॥ 


॥ ४२ ॥ 


॥ ४३ ॥ 


॥ ४४ ॥ 


॥ ४५ ॥ 


॥ ४६ ll 


॥ ४७ ll 


॥ ४८ || 


॥ ४९ ॥ 


॥ ५० || 


॥ ५१ ॥ 
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छन्दोवुष्टष्प्रतिष्चान्ता छिन्द्रोपद्रवभेदिनी | 
छेदा छत्रेरी छिन्ना छरिका छेदनप्रिया 


जननी जन्मरहिता जातवेद जगन्मयी । 
ಕ जटिला जैत्री जरामरणवर्जिता 


जंरुद्धीपवती ज्वाला जयन्ति जलशालिनी । 
जितोन्ट्रिया जितक्राधा जितमित्रा जगत्प्रिया 


जातरूपमयी जिह्वा | जानकी जगताजरा | 
ತಾಸ! जह्युतनया जगत्र यहितैषिणी 


ज्वालामुखी जपवती ज्चरध्नी जितविष्चिपा | 
जिनाक्रान्तमयी ज्वाला जाग्रती ज्वरदेवता 


ज्वलन्ती जलदा ज्येष्टा ज्वलोषास्फोजदिङ्मुखी | 
जग्भिनी जृभंणा ತಗ ज्चलन्माणिक्यकुण्डला 


भिभित्कि भृणनिधईषि भुडुमास्तेणिनी | 
भक्लकीवाद्यकुशला अस्पा जभूजा स्मृता 
टंकभाणसमायुक्ता ढकिनी टंकभैदिना । 
टकीभाण कृता धोषा टकनीय मनोरसा 


रङ्काकारिणी देवी टःटःशब्दीनिनादिनी । 
डामरी डाकिनी डिंभा हृहमारैकनिर्जिता 


डामरीतन्त्रमार्गस्था डमडमरूनादिनी | 
डिणडीरवसहा डिम्भलसत्क्रीडापरायणा 


दृढंबिध्नेशजननी ढन्काहिस्ता लिब्रजा | 
णवरुता निरूपमा निर्गुणा नर्मदा नदी 
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।।५२ ॥ 


॥ ५३ || 


|| ५४ || 


॥ ५५ ॥ 


॥ ५६ || 


I ५७ ॥ 


॥ ५८ ॥ 


|| ५९॥ 


|| ६०|| 


॥ ६१ ॥ 


॥ ६२॥ 
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निगुणा त्रिपदा तन्त्री तुलसी तरूणातरूः । 


त्रिविक्रमापदाकान्ता तुरीयपदगामिनी ॥ ६३ ॥ 
तरणादित्य संकाशा तमसी तुहितातुरा । 

त्रिकालज्ञानसंम्पन्ना त्रिवली च त्रिलोचना ॥ ६४ I 
त्रिशत्किशतिपुरा तुङ्गा FR तथा | 

तिमिंगलगिला तीव्रा त्रिस्तोता तामसादिनी ॥ ६५ || 
तन्त्र मन्त्र विशेषज्ञा तनुमध्या त्रिविष्टपा | 

त्रिसन्दया त्रिस्तनी तोषा संश्था तालप्रतापिनी ॥ ६६ ॥ 
ताटङ्किनी तुषाराभा तुहिनाछलवासिनी | 

चन्चुलालसमायुत्का तारहाराबलिप्रिया ॥ ६७ ॥ 
तिलहोमप्रिया तीर्थमालकुसुमाकृतिः। 

तारका नियुता तन्दी त्रिशाकुपरिवारिता ॥ ६८ ॥ 
तलोदरी तिरोद्भाषा ಕ प्रियवादिनी | 

त्रिजटा तित्तरी तृण्णा ब्रिविधा तरूणाकृतिः ॥ ६९ ॥ 
तप्रकाचनसंकाशा तप्रकाचनभूषणा | 

तैयम्बकात्रिवर्गा च त्रिकालज्ञानदायिनी Il ७० || 
तर्पणा तृिदा तृप्ता तामसी तुंभरूस्तुता । 

ಕಡಗ त्रिगुणाकारा त्रिभङ्गी ಸ್ಪಾ ॥ ७१ || 
थात्कारी थाखा दांति दोहनी दीनवत्सला | 

दानावान्तकरि दुर्गा दुर्गासुरनिवर्हिणी ॥७२॥ 
देवरीतिर्दिवारात्रिदौपीद दुन्दुभिस्वना । 


देवयानी दुरावासा दारिद्राकुलभेदिनी ॥ ७३ ॥ 
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दामोदरप्रिया दीत्या दिग्वासा दिग्विमोहिनी | 
दण्डकारणयनिलया दण्डिनी देवपूजिता ॥ ७४ ॥ 
देवबन्धा द्विषदा द्वेषिणी दानवाकृतिः | 
दीननाथरतुना दीक्षा देवतादिव्यरूपिणी ॥ ७५ ॥ 
धाद्री धनुधरा धनुर्धारिणी धर्मचारिणी 
TER धराधारा धनधा धान्यादोहिनी | ॥ ७६ ॥ 
घर्मशीला धनाध्यक्ष धनवैदविशारदा | 
घृतिर्घन्या धृतपदा धर्मराज प्रिया ध्रुवा I sll 
धूमावनी धूमकेळि धर्मशास्त्रप्रकाशिनी । 
नन्दा नन्दप्रिया निद्रा नृमतानन्दनात्मिका I ७८ ॥ 
नर्मदा नलिनी नीला नीलकंठसमाश्रया । 
नारायणप्रिया नित्या निर्मला निर्गुणा निधिः ॥ ७९ ॥ 
निराघारानिरूपमा नित्यशुद्धा निरञ्जना । 
नादबिन्दुकलातीता नादबिन्दुकलात्मिका || ८० ॥| 
नृसिंहनी नगधरा नृपनागविभूषिता | 
नरकन्लेशशमनी नारायणपदोद्भवा I ८१ ॥ 
निरवद्य निराकारा नारदप्रियकारिणी । 
नानाज्योति समशारव्याता निधिदा निर्मलात्मिका । ॥ ८२॥ 
नवसूत्रधण नीतिर्निरूपद्रवकारिणी | 
नन्दजा नबरत्नीढ्या नैमिषारणयवासिनी ॥ ८३ ॥ 


नवनीत प्रिया नारी नीलजीमूतनिः सूना | 
निमेषिणो नदीरूपा नीलग्रीवा निशीश्वरी ॥ ८४ I 
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नामावळिर्निशुरभध्नी नागलोक निवासिनी | 


नव जांबू नदप्रख्या नागलोकाधिदेवता ॥ ८५ ॥ 
नूपुराकांतचरणा मरचिन्त प्रमोदिनी | 

निमम्नारक्तनयना निर्धतिसमनि: स्वना ॥ ८६ ॥ 
नन्दनोद्याननीलय निव्यु चोपरिचारिणी । 

पार्वती परमोदारा परब्रह्मत्मिका परा ॥ ८७ Il 


पञ्चकोश विनिर्मुक्ता लंचपातकनाशिनी । 


परचित्नविधानज्ञा पजिका पंश्वरूपिणी ॥ ८८ ॥ 
पूर्णिमा परमा प्रीतिः परतेजःप्रकाशिनी 

पुराणी पौरुषी पुण्या पुण्डरीकनिभेक्षणा । ॥ ८९ ॥ 
पातांळतल ಇಗ प्रीता प्रीतिनिवर्धिनी 

पावनी पादरहिता पेशला पवनीदिनी । ॥९० ॥ 
प्रजापतिः परिश्रान्ता पर्वतस्तनमंडला | 

पद्मप्रिया पद्मसंस्था पद्माक्षी पद्मसम्भवा ॥ ९१ ॥ 
पद्मपत्रा पद्मपदा पद्मिनी प्रियभाषिणी | 

पशुपाशविनिर्मुक्ता पुरन्ध्री पुरवासिनी ॥ ९२ 1! 
पुष्कला ಯು पर्वा पारिजातसुमप्रिया 

पतिव्रता पविद्रांगी पुष्पहासपरायणा | ॥ ७३ ॥ 
प्रज्ञाबती सुता पात्री पुत्रपूज्या पयस्विनी | 

पशुपाशधरा पक्त पितृलोक प्रदायिनी ॥ ९४ ॥ 


पुराणी पुण्यशीला च प्रणतार्ति विनाशिनी | 
प्रद्युम्न जननी पृष्टा पितामह परिग्रहा ॥ ९५ || 
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पुण्डरीकपुरावासा पुण्डरीकसमानना । 
पृथुजङ्का पृथुभुजा पृथुपादा पृथूदरी 
प्रचालशोभा पिगाक्षी पीतवासा प्रजावति | 
प्राणव तुष्टिदा पुण्य प्रतिष्टा प्रणवागतिः 


पचवर्णा पंचवाणी पंचिका पंचरस्थिता । 
परमया पराज्योतिः परप्रीतिः परागतिः 


पराकाष्टा परेशानी पावनी पावकद्युतिः | 
पुण्यभद्रा परिच्छेद्या पुण्यहासा पृथूदरा 


dart पीतवसना पीतशय्य धिशापिनी | 
पीतक्रिया पिशाचध्नी पाटलाक्षी पटुक्रिया 


पंचभक्ष्य प्रियाचारा पूतना प्राणझाचिनी | 
पुन्नागवनमध्यस्था पुण्यतीर्थनिषेबिता 


लचाङ्गी च परीशात्किः परमाहृदकारिणी | 
पुष्पकांडस्थिता पूषा पोषिता खिलविष्टषा 


प्राणप्रिया पंञ्चशिखा पन्नगोपरिशायनी | 
पंचमात्रात्मिका पुथ्वी पथिका पृथुदोहिनी 


पुराणान्यायमीमांसा पाजली पुष्पगधिनी | 
पुण्यप्रजाऽ पारदात्री परमाधैकगोचरा 


प्रवाळशोभा पर्णाशा प्रणवा ಇಸಿ: । 


फलितः फलदा फल्गृः फुत्कारी फलकाकृतिः 


फणीन्द्रभोग शयना फणिमंडलमंडिता | 
बालबाला बहुमना बालातपनिभाशुंका 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಂ 


॥ ९६ || 


॥ ९७ ॥ 


॥ ९८ 1 


|| ९९ || 


Il १०० || 


॥ १०१ ॥ 


|| १०२ || 


॥ १०३२ ॥ 


॥ १०४ || 


|| १०५॥ 


|| १०६ Il 


बलभद्रप्रिया बन्धा वडवा बुद्धिसंस्तुता | 
बन्दी देवी बिलवती बडिशध्नी बलिप्रिया 
बांधवी बोधिता बुद्धिर्बन्धककुसुमप्रिया | 
बालभानुप्रभाकारा ब्राह्मी ब्राह्मणदेवता । 
बृहस्पतिबृदा बृन्दावनविहारिणी | 
बिलकिनी बिलाहारा बिलवासा ತಾ! 
बहुनेत्रा बहुपदा बहूकर्णावतंसिका | 
बहुबाहूयुता बीजरूपणी बहुरूपणी 
बिन्दनादकलातीता विन्दुनादस्वरूपिणी | 
बद्धगोधागुलित्राणा बदर्याश्रमवासिनी 


बृन्दारका बृहुत्स्कंथा बृहता वाणावासिनी | 
वृन्दाध्यक्षौ बहुसुता बलिनि बहुविक्रमा 


बद्धपद्यासनासीना ರಾಕಾ 
efi मनिजावासा बडिथ्सा बिन्दुदर्पणा । 
बाला बाणासनवती बडवानलयोगिना 
ब्रह्मांड बाहिरन्तस्था ब्रह्मकङ्कणसुत्रणी | 
भवानी भीषणावनी भाविनी भयदारिणी 
भद्रकाली भुजड्ाक्षी भारती भारताशया | 


भैरवी भीषणाकारा भूतिदा भूतमालिनी 
भामिनी भोमनिरता भद्रदा भूरिविक्रमा । 


भूतवासा भूगुलता भार्गवी भूसुरार्तता 
भागीरथी भोगवती भवनश्था भिषद्वरा | 


|| १०७ 


॥ १०८ 


|| १०९ 


॥ ११० 


॥ १११ 


॥ ११२ 


॥ ११२३ 


I ११४ 


॥ ११५ 


॥ ११६ 


|| ११७ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತರಾವಳ 
भामिनी भोगिनी भाषा भवानी भूरिदक्षिणा 
भार्गत्मिकाभिमवती भवबन्ध विमोचिनी | ॥ ११८॥ 
भजनीया भूतधात्री भगिना भुवनेश्वरी 
भुजङ्गवलया भीमा भेरूण्डा भागधेयिनी | ॥ ११९ | 
माता माया मधुमती मघुजिद्वा मधुप्रिया 
महादेवी महाभागा मालिनी मीनन्लोचना | ॥ १२० ॥ 
मायातीता मधुमती मघुमांस मधुद्रवा 
मानवी मधुसरभूता मिथिलापुरवासिनी | ॥ १२१ ॥ 
मधुकैठभसंहत्री भोदिनी मेघमालिनी 
मढोदरि महामाया मैथिली मसुणाप्रिया ॥ १२२॥ 
महालक्ष्मीर्महाकाली महाकन्या महेश्वरी 
माहेन्द्री मेरूतनया मन्दारकुसुमार्चिता | ॥ १२३ ॥ 
मञ्जु मञ्चीरचरणा मोक्षदा मंजुभाषिणी 
मधुरद्राविणी मुद्रा मलया मलयान्विता | ॥ १२४ ॥ 
मेघा मरकतश्यामा माघवी मेनकात्मजा 
महामारी महावीरा महाश्यामा मनस्तृता । ॥ १२५ ॥ 
मातृका महिराभासा कमुकुन्द्पदनिक्रमा 
मूलाघारिस्थिता मुग्धा मणिपूरकवासिनी | ॥ १२६ ॥ 
मृगाक्षी महिषारुढा महिषासुरमर्दिनी 
योगासना यागागम्या योगा यौवनकाश्रया । ॥ १२७ | 
योवना युद्धमध्यस्था यमुना युगधारिणी 


यक्षिणी योनयुकता च यक्षराजप्रसूतिनी । ॥ १२८ ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳಿ 799 


यात्रायानविघानज्ञा यदुवंशसमुद्धवा 


यकारादिहकारान्ता याजुषी यज्ञरूपिणी | ॥ १२९ ॥ 
यामिनी योगनिरता यातुघान भयडूरी 

रुक्मिणी रमणी रामा रेवती रेणुका रतिः । ॥ १३० || 
तैद्रा रौद्रप्रियकारा राममाता रतिप्रिया | 
रोहिणी राज्यदा रोवा राम राजीवलोचना । ॥ १३१ ॥ 
रजेशी रूपसम्पदा रत्नसिंहासनस्थिता । 

राकामाल्यावरघरा रप्तगन्धानुलेपना ॥ १३२ ॥ 
गजहससमारूढा रम्भा रकतबलिप्रिया । 

रमणीययुगाघारा राजताखिलभूतला ॥ १३३ ॥ 
रूरचर्म परीघाना रतिनी रत्नमालिका | 

रोगेशी रोगशमनी राविण रोमहर्षिणी ॥ १३४ || 
रामचन्द्रपदाक्रान्ता रावणाच्छेदकारिणी | 

रत्नास्व्रपरिच्छन्ना रथस्था रूक्मभूषणा ॥ १३५ ॥ 
लञ्जाधिदेवता लोला ललिता लिंगघारिणी | 

लक्ष्मीलोला लप्तविषा लोकिनी लोकविश्रुता 11 १३६ ॥ 
ಕತ ಕಾಕ್‌ देवी ललना लोकघारिणी । 

वरदा वन्दिता विद्या वैष्णवी विमलाकृतिः ॥ १३७ || 
बाराही विरजा वर्षा वरलक्षमीविलासिनी | 

वनिता व्योममध्यस्था वारिजासनसंस्थिता ॥ १३८ ॥ 
वारूणी वेणुसम्भूता वीनिहोव्रा विरूपिणी । 


वायुमंडलमध्यस्था विष्णुरूपा विधिक्रिया ॥ १३९ ॥ 
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विष्णुपत्नी विष्णुमनी विशालाक्षी वसुन्धरा । 
बामदेवप्रिया वेला वज्रिणी बसुदोळिनि 


वेदाक्षरपरीताङ्गी वाजपेयफलप्रदा | 
mad वामजननी वैकुण्ठनिलयावरा 


व्यासप्रिया वर्मधरा वाल्मीकिपरिसेविता | 
शाकाम्भरी शिवा शान्ता शारदा शारणागतिः 


शातोदरी शुभाचारा शुरभासुरविमर्दिनी | 
शोभावनी शिवारामा शंकरार्धशरीरिणी 


शोणा शुभशमया शुभ्रा शिरसन्धानकारिणी | 
शरावनी शरानन्दा शरज्ञयोत्स्ना शुभानना 


शरभा शूलिनी शुद्ध शबरी शुकवाहिनी । 
श्रीमती श्रीधरानन्दा श्रबणानन्ददायिनी 


शर्वाणी शर्वरीवन्द्य षड्भाषा षदंकृतुप्रिया | 
षड़ाधारीस्थता देवि षण्मुखप्रियकाहिणी 
षडङ्गरूपसुमतिः सुरासुरनमस्कृता । 
सरस्वती सदाधारा सर्वमङ्गलकारिणी 


सामगानप्रिया सुक्षमा सावित्री सामसम्भवा । 
सर्ववासा सदानन्दा सुस्तनी सागराम्बरा 


सर्वेशवर्थ्यप्रिया सिद्विः साधुबन्धुपराक्रमा | 
सप्र्षिमंडलगता सोममंडलवासिनी 


सर्वज्ञा सान्द्रकरूणा सामानोधिकवर्जिता | 
way सङ्गदीना सदगुणा सवलेष्टदा 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳ 


॥ १४० 


।। १४१ 


॥ १४२ 


|| १४२३ 


॥ १४४ 


|| १४५ 


|| १४६ 


॥ १४७ 


Il १४८ 


(| १४९ 


|| १५० 
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ಂಧ್ಯಾಪ್ರಕ್ಲೋತರಾ ವಳಿ 


सरगा सूर्यतनया सुकेशी सोमसंस्मती: | 
हरणयवर्णा हरिणी 3 कारी हंसवाहिनी 

क्षेमवस्त्रा परीतांगी क्षीराब्धितनया क्षमा | 
गायत्री चैव सावित्री पार्वती च सरस्वती 


वेदगर्भा वरारोहा श्री गायत्री पराम्बिका | 
निरनां सहस्रक नित्यं गायत्याश्चैव नारद 


पुण्यदं सर्वपापघ्नं महासम्पत्ति दायिकम्‌ | 
एवं नामानि गायत्य्रास्तो षोत्पतिकणणिहि 
अष्टमयां च विशेषेण पठितव्यं द्विजैः सदा । 
जपं कृत्वा होमपूजां ध्यानं कृत्वा निशेषतः 
यस्मै कस्मै च दातव्यं गायत्र्यास्तु विशेषतः | 
सुभर्त्काय सुशिष्याय वक्तव्यं भूसुराय वै 
yer साधकेभ्यश्च बान्धवेभ्यो न दर्शयेत्‌ । 
यद्गृहे लिखितं शास्त्रं भयं तस्य न कस्यचित्‌ 
चंचलापि स्थिरा भूत्वा कमला तत्र तिष्ठति । 
इदं रहस्यं परमं गुह्याद्‌ गुह्यतरं महत्‌ 
पुण्युप्रदं मनुण्याणां दरिद्रणां निधिप्रदम्‌ । 
मोक्षप्रदं मुमुक्षुणां कामिनां सर्वकामदम्‌ 
रोगाचे मुच्यते रोगी वद्धो मुच्येत बंधनात्‌ | 
ब्रह्महत्यासुरापानसुवर्णास्नेयां यो 77: 


गुरतल्पगतो वापि पातकान्मुच्यते सुकृत्‌ | 
असत्प्रति ग्रहाच्छैवाऽभक्ष्याभक्ष्याद्विशेषनः 


801 


॥ १५१ ॥ 


॥ १५२ । 


॥ १५३ ॥ 


॥ १५४ | 


॥ १५५ । 


॥ १५६ | 


॥ १५७ | 


Il १५८ | 


॥ १५९ । 


॥ १६० | 


॥ १६१ ॥ 
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18. 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳ 
पाखंडानृतमुखयेभ्यः पठनादेव मुच्यते | 
इदं रहस्यममलं मयाकृतं पद्यजोद्धवम्‌ ॥ १६२ ॥ 
ब्रह्मसायुज्यदं नृणां सत्यं सत्यं न संशायः I १६३ || 


ಕನಕದಾಸರ ಕೇಶವನಾಮಗಳ್ಳಾವುವು ? 
ಕೇಶವನಾಮ 
ಕನಕದಾಸ ವಿರಿಚಿತ ಕೇಶವನಾಮ 


ಈಶ ನಿನ್ನ ಚರಣ ಭಜನೆ ಆಸೆಯಿಂದ ಮಾಡುವೆನು 
ದೋಷ ರಾಶಿ ನಾಶ ಮಾಡೊ ಶ್ರೀಶ ಕೇಶವ 


ಶರಣು ಹೊಕ್ಕೆನಯ್ಯ ಎನ್ನ ಮರಣ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ 
ಚರಣ ಸ್ಮರಣೆ ಕರುಣಿಸಯ್ಯ ನಾರಾಯಣ 

ಶೋಧಿಸೆನ್ನ ಭವದ ಕಲುಶ ಭೋಧಿಸಯ್ಯ ಜ್ಞಾನನಗೆ 
ಬಾಧಿಸುವ ಯಮ ಬಾಧೆ ಬಿಡಿಸು ಮಾಧವ 

ಹಿಂದನೇಕ ಯೋನಿಗಳಲಿ ಬಂದುಬಂದು ನೊಂದೆ ನಾನು 
ಇಂದು ಭವದ ಬಂಧ ಬಿಡಿಸೊ ತಂದೆ ಗೋವಿಂದ 
ಭ್ರಷ್ಟನೆನಿಸ ಬೇಡ ಕೃಷ್ಣ ಇಷ್ಟುಮಾತ್ರ ಬೇಡಿಕೊಂಬೆ 
ಶಿಷ್ಠರೊಡನೆ ಇಟ್ಟುಕಷ್ಟ ಬಿಡಿಸು ಎಷ್ಟುವೇ 

ಮದನನಯ್ಯ ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆ ವದನದಲ್ಲಿನುಡಿಯುವಂತೆ 
ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಪದಗಿಸಯ್ಯ ಮಧೂಸೂಧನ 
ಕವಿದುಕೊಂಡು ಇರುವ ಪಾಪ ಸವೆದು ಪೋಗುವಂತೆ ಮಾಡು 
ಜವನ ಭಾಧೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸೋ ಶ್ರೀ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ 
ಕಾಮಜನಕ ನಿನ್ನನಾಮ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಪಾಡುವಂಥ 
ನೇಮವೆನಗೆ ಪಾಲಿಸಯ್ಯ ಸ್ವಾಮಿ ವಾಮನ 


ಮೊದಲು ನಿನ್ನಪಾದ ಪೂಜೆ ವದಗುವಂತೆ ಮಾಡೊ ಎನ್ನ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸದನ ಮಾಡೊ ಮುದದಿ ಶ್ರೀಧರ 


(7) 
(8) 


ಹುಸಿಯನಾಡಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊರೆವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ರಸಿಕನೆಂದು 
ಹುಸಿಗೆ ಹಾಕದಿರು ಎನ್ನ ಹೃಶಿಕೇಶನೇ 

ಬಿದ್ದು ಭವದನೇಕ ಜನುಮ ಬದ್ಧನಾಗಿ ಕಲುಷದಿಂದ 
ಗೆದ್ದು ಪೋಪ ಬುದ್ದಿ ತೋರೊ ಪದ್ಧನಾಭನೇ 

ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಬಿಡಿಸಿ ನಿನ್ನನಾಮ ಜಿಹ್ವೆಯೊಳಗೆ ನುಡಿಸು 
ಶ್ರೀಮಹಾನುಭಾವನಾದ ದಾಮೋದರ 

ಪಂಕಜಾಕ್ಷ ನೀನು ಎನ್ನ ಮಂಕು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ಕಿಂಕರನ್ನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೊ ಸಂಕರ್ಷಣ 

ಏಸು ಜನ್ಮ ಬಂದರೇನು ದಾಸನಲ್ಲವೇನು ನಾನು 

ಘಾಸಿ ಮಾಡದಿರು ಎನ್ನ ವಾಸುದೇವನೇ 

ಬುದ್ದಿ ಶೂನ್ಯನಾಗಿ ಎನ್ನ ಬದ್ಧಕಾರ್ಯ ಕುಹಕ ಮನವ 
ತಿದ್ದಿಹೃದಯ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡೊ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಮನೇ 

ಜನನಿ ಜನಕ ನೀನೆ ಎಂದು ನೆನೆವೆನಯ್ಯ ದೀನ ಬಂಧು 
ಎನಗೆ ಮುಕ್ತಿ ಪಾಲಿಸಿಂದು ಅನಿರುದ್ದನೇ 

ಹರುಷದಿಂದ ನಿನ್ನ ನಾಮ ಸ್ಮರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡು ನೇಮ 
ಇರಿಸು ಚರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾ 

ಸಾಧು ಸಂಗ ಕೊಟ್ಟುನಿನ್ನಪಾದ ಭಜನೆ ಇತ್ತು ಎನ್ನ 
ಬೇಧ ಮಾಡಿ ನೋಡದೀರು ಹೇ ಅಧೋಕ್ಷಜ 

ಚಾರು ಚರಣ ತೋರಿ ಎನಗೆ ಪಾರುಗಾಣಿಸಯ್ಯ ಕೊನೆಗೆ 
ಭಾರ ಹಾಕಿರುವೆ ನಿನಗೆ ನಾರಸಿಂಹನೇ 

ಸಂಚಿತಾರ್ಥ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಿಂಚಿತಾದ ಉಳಿಯದಂತೆ 
ಮುಂಚಿತಾಗಿ ಕಳೆದು ಪೊರೆಯೋ ಸ್ವಾಮಿ ಅಚ್ಯುತಾ 
ಜ್ಞಾನ ಭಕ್ತಿಕೊಟ್ಟುನಿನ್ನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಸದಾ 

ಹೀನ ಬುದ್ಧಿ ಬಿಡಿಸೊ ಮುನ್ನ ಶ್ರೀಜನಾರ್ಧನಾ 
ಜಪತಪಾನುಷ್ಠಾನವಿಲ್ಲದೆ ಕುಪಿತಗಾಮಿಯಾದ ಎನ್ನ 
ಕೃಪೆಯ ಮಾಡಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು ಹೇ ಉಪೇಂದ್ರನೇ 
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ಮೊರೆಯ ಇಡುವೆನಯ್ಯ ನಿನಗೆ ಶರಧಿಶಯನ ಶುಭ ಮತಿಯ 

ಇರಿಸು ಭಕನೆಂದು ಪರಮಪುರುಷ ಶ್ರೀಹರೇ 

ಪುಟ್ಟಿಸಲೇ ಬೇಡ ಇನ್ನು ಪುಟ್ಟಿಸಿದಕೆ ಪಾಲಿಸಿನ್ನು 

ಇಷ್ಟುಮಾತ್ರ ಬೇಡಿಕೊಂಬೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೇ 

ಸತ್ಯವಾದ ನಾಮಗಳನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಠಿಸುವವರಿಗೆ 

ಅರ್ತಿಯಿಂದ ಸಲಹುವನು ಕರ್ತೃ ಕೇಶವಾ (24) 


ಮರೆಯದಲೇ ಹರಿಯ ನಾಮ ಬರೆದು ಓದಿ ಕೇಳಿದವಗೆ 
ಕರೆದು ಮುಕ್ತಿಕೊಡುವ ನೆಲೆಯಾದಿಕೇಶವಾ (25) 


(22) 


(२) 


19. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯ ದ್ವಾದಶ ನಾಮ ಸೋತ್ರ 
ವ್ಯಾವುದು? 
ಆದಿತ್ಯಂ ಪ್ರಥಮಂ ನಾಮ ದ್ವಿತೀಯಂ ತು ದಿವಾಕರಮ್‌ । 
ತೃತೀಯಂ ಭಾಸ್ಕರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಚತುರ್ಥಂತು ಪ್ರಭಾಕರಮ್‌ ॥ 1॥ 
ಪಂಚಮಂ ಹರಿದಶ್ವಂ ಚ ಷಷ್ಠಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಲೋಚನಮ್‌ । 
ಸಪ್ತಮಂ ತು ಸಹಸ್ರಾಂಶು ಮಷ್ಟಮಂ ತು ವಿಭಾರಕಮ್‌ ॥ 2 ॥ 
ನವಮಂ ಸ್ಯಾದ್ದಿನಕರಂ ದಶಮಂ ದ್ವಾದಶಾತ್ಮಕಮ್‌ । 
ಏಕಾದಶಂ ತ್ರಿವೇದಾತ್ನಾ ದ್ವಾದಶಂ ಸೂರ್ಯಮೇವಚ ॥ 3 ॥ 


ದ್ವಾದಶೈತಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲೇ ಸದಾ ಪಠೇತ್‌ । 
ತಸ್ಯ ಕುಷ್ಠಾದಿ ಹೃದ್ರೋಗೋ ದಾರಿದ್ರ್ಯಂ ನೈವ ಜಾಯತೇ ॥ 4॥ 


ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣೇ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯ ದ್ವಾದಶನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ । 
20. ಸೂರ್ಯಕವಚ ವ್ಯಾವುದು? 

ಶೃಣುಷ್ಟ ಮುನಿಶಾರ್ದೂಲ ಸೂರ್ಯ ಸ್ಯ ಕವಚಂ ಶುಭಂ। 

ಶರೀರಾರೋಗ್ಯದಂ ದಿವ್ಯಂ ಸರ್ವ ಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಕಮ್‌ ॥ 1॥ 

ದೇದಿಪ್ಯ ಮಾನ ಮುಕುಟಂ छद्‌ ಕರ ಕುಂಡಲಂ | 

ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸಹಸ್ರ ಕಿರಣಂ ಸ್ಫೋತ್ರ ಮೇತತ್‌ ಉದೀರಯೇತ್‌ ॥ 2 ॥ 
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ಶಿರೋಮೇ ಬಾಸ್ಕರಃ ಪಾತು ಲಲಾಟಂ ಮೇ ಅಮಿತದ್ಯುತಿಃ | 
ನೇತ್ರೇ ದಿನಮಣಿಃ ಪಾತು ಶ್ರವಣೇ ವಾಸರೇಶ್ವರಃ 130 


ಘ್ರಾಣಂ ಘರ್ಮಪಫ್ಪುಣಿಃ ಪಾತು ವದನಂ ದೇವವಾಹನಃ | 

ಜಿಷ್ವಾಂಮೇ ಮಾನದಃ ಪಾತು ಕಂಠಂ ಮೇ ಸುರವಂದಿತಃ ॥ 41 
ಸೃಂದೌ ಪ್ರಭಾಕರಃ ಪಾತು ವಕ್ಷಃ ಪಾತು ಜನಪಿಯಃ । 

ಪಾತು ಪಾದೌ ದ್ವಾದಶಾತ್ಥ ಸರ್ವಾಂಗಂ ಸಕಲೇಶ್ವರಃ ॥5॥ 
ಸೂರ್ಯ ರಕ್ಷಾತ್ಮಕಂ ಸ್ಟೋತ್ರಂ ಲಿಖಿತ್ವಾ ಭೂರ್ಜಪತ್ರಕೇ। 
ದದಾತಿಯಃ ಕರೇತ ಸ್ಯಾವಶಗಾಃ ಸರ್ವ ಸಿದ್ಧಯಃ ॥6॥ 
ಸುಸ್ನಾತೋಯೋ ಜಪೇತ್‌ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಯೋಧೀ ತೇ ಸ್ವಸ್ಥಮಾನಸ | 
ಸರೋಗ ಮುಕ್ತೋ ದೀರ್ಫಾಯುಃ ಸುಖಂ ಪುಷ್ಟಿಂ ಚ ವಿಂದತಿ ॥ 7 ॥ 
ಭಾಸ್ಕರಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ಮಹದ್ಕು 3४०००७ ಧೀಮಹಿ । 

ತನ್ನೋ ಆದಿತ್ಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ವಾದಿರಾಜರ ಉದಯರಾಗದ ಗುಬ್ಬಿಏಳೋ ಎಂಬ ದೇವರ ನಾಮಗಳ್ಳಾವುವು? 
ಉದಯರಾಗ 


ಕೇಶವನ ನೆನೆದರೆ । ಸಂಸಾರ ಕ್ಷೇಶನಾಶನ ಗುಬ್ಬಿ ಎಳೋ | 
ನಾರಾಯಣನ ದಯದಿಂದ । ನರಕಭಯವಿಲ್ಲಗುಬ್ಬಿ ಏಳೋ! 
ಮಾಧವನ ನೆನದರೆ । ಮನೋಭೀಷ್ಟಕೊಡುವನು ಗುಬ್ಬಿಎಳೋ | 
ಗೋವಿಂದನ ಧ್ಯಾನದಿಂದ । ಘೋರಪಾಪನಾಶನ ಗುಬ್ಬಿ ಏಳೋ | 
ವಿಷ್ಣು ಭಜನೆ ಇಲ್ಲದವಗೆ | ವೈಷ್ಣವ ಜನ್ಮ ಉಂಟೇ ಗುಬ್ಬಿಎಳೋ। 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನ ನೆನೆದರೆ । ಸಾವಿತ್ರಿಯಾಗಿಹಳು ಗುಬ್ಬಿಎಳೋ | 
ಶ್ರೀಧರನ ನೆನೆದರೆ । ಶಿರಿ ನಮಗೆ ವಲಿವಳು ಗುಬ್ಬಿಏಳೋ।| 
ಹೈಸಿಕೇಶನ ಧ್ಯಾನದಿಂದ 1 ಹೃದಯ ಪವಿತ್ರವು ಗುಬ್ಬಿವಳೋ | 
ಪದ್ಮನಾಭ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ । ಪಾಲಿಸಿ ರಕ್ಷಿಸುವನು ಗುಬ್ಬಿ ಏಳೋ | 
ದಾಮೋದರನ ನೆನೆದರೆ । ಮುಕ್ತಿಯು ಬಿಡದು ಗುಬ್ಬಿಏಳೋ I 
ಸಂಕರ್ಷಣನ ನೆನೆದರೆ । ಸಂತಾನ ವೃದ್ಧಿ ಫಲವು ಗುಬ್ಬಿಎಳೋ । 
ವಾಸುದೇವನ ದಯದಿಂದ (ವಂಶ ಉದ್ದಾರ ಗುಬ್ಬಿಏಳೋ।| 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನನ ನೆನೆದರೆ । ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪಲವು ಗುಬ್ಬಿ ಏಳೋ | 
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ಅನಿರುದ್ದನು ದಯದಿಂದ । ಆದರದಿ ಪಾಲಿಸುವನು ಗುಬ್ಬಿಏಳೋ | 
ಪುರುಷೋತ್ತಮನ ಪುರಾಣ । ಪುರುಷನೆಂದುತಿಳಿಯಿರುಓ ಗುಬ್ಬಿಏಳೋ । 
ಅಧೋಕ್ಷಜನು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ । ಆಧಾರವಾಗಿಪನು ಗುಬ್ಬಿ ಏಳೋ | 
ನರಸಿಂಹದೇವರು ನಮ್ಮ । ಕುಲದೇವರು ಗುಬ್ಬಿ ಏಳೋ । 

ಅಚ್ಚ್ಯುತಲಕುಮಿಯ ಕೂಡಿ | ಸಚ್ಚಿದಾನಂದನು ಗುಬ್ಬಿ ಏಳೋ | 

ಜನಾರ್ದನ ದೇವರು 1 ಜಗಕೆಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠರು ಗುಬ್ಬಿಏಳೋ | 

ಉಪೇಂದ್ರನು ಮಾಡಿದ । ಅಪರಾಧ ಕ್ಷಮಿಸುವ ಗುಬ್ಬಿಏಳೋ | 
ಹರಿನಾಮಾಮೃತಕೆಸಾರ । ಜಗದೊಳಗಿಲ್ಲಗುಬ್ಬಿ ಏಳೊ । 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣರಂಗೇಶನೆಂಬ । ನೇಮಕ್ರಿಯೆ ಬಿಡದಿರು ಗುಬ್ಬಿ ಏಳೋ | 

ನಮ್ಮ ಹಯವದನನ कळे ಮನೋಭೀಷ್ಟಕೊಡುವನು ಗುಬ್ಬಿ ಏಳೋ॥ಶ್ರೀ॥ 


ಶ್ರೀಪಾದರಾಜರ ದೊರೆಯೆಂದು ಪೇಳುವ ದೇವರನಾಮಗಳ್ಳಾವುವು ? 
ಕೇಶವ ಮುರಾರೆ । ಬಾರೋ । ಕ್ಷೇಶನಾಶನ ಧೊರೇ । 

ನಾರಾಯಣ ಮುರಾರೇ | ಬಾರೋ ! ನರಕ ಸಂಹಾರ ಧೊರೇ ॥ 
ಮಾಧವ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ ಮನ್ನಥಪಿತ ಧೊರೇ । 

ಗೋವಿಂದ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ । ಗೋಕುಲಾನಂದ ಧೊರೇ ॥ 
ಎಷ್ಟು ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ । ವಿಶ್ವವ ಕುಟುಂಬಿ ಧೊರೇ । 
ಮಧುಸೂದನ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ । ಮಲ್ಲರ ಮರ್ದಿಸಿದ ಧೊರೇ॥ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ । ತ್ರಿಲೋಕ ಸಂಚಾರ ಧೊರೇ । 
ವಾಮನಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ । ದಾನವಾಂತಕ ಧೊರೇ ॥ 

ಶ್ರೀಧರ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ । ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ಅರಸ ಧೊರೇ । 

ಹೃಷಿಕೇಶ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ ।ಯಷಿಜನವಂದಿತ ಧೊರೇ ॥ 
ಪದ್ಮನಾಭ ಮುರಾರೇ | ಬಾರೋ | ಪದ್ಧ ಸಂಭವ ಧೊರೇ। 
ದಾಮೋದರ ಮುರಾರೇ | ಬಾರೋ ಧರ್ಮೋದ್ದಾರ ಧೊರೇ ॥ 
ಸಂಕರ್ಷಣ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ | ಶಂಕರಾದಿವಂದ್ಯ ಧೊರೇ | 
ವಾಸುದೇವ ಮುರಾರೇ | ಬಾರೋ । ವಾಸವಾದ್ಯಖಿಲ ಧೊರೇ ॥ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ । ಪಕ್ಷಿಗಮನ ಧೊರೇ । 

ಅನಿರುದ್ದ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ | ಅಹಲ್ಯೋದ್ಧಾರ ಧೊರೇ ॥ 
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ಪುರುಷೋತಮ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ । ಪುರಾಣ ಪುರುಷ ಧೊರೇ। 
ಅಧೋಕ್ಷಜ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ । ಆನಂದಲೀಲ ಧೊರೇ ॥ 


ನರಸಿಂಹ ಮುರಾರೇ | ಬಾರೋ | ನಾರದವಂದ್ಯ ಧೊರೇ। 
ಅಚ್ಚುತ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ । ಅನಂತಗುಣ ಪೂರ್ಣ ಧೊರೇ | 


ಜನಾರ್ದನ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ । ಜನ್ನ ಉದ್ದಾರ ಧೊರೇ | 
ಉಪೇಂದ್ರ ಮುರಾರೇ | ಬಾರೋ । ಉರಗಶಯನ ಧೊರೇ ॥ 
ಶ್ರೀಹರಿ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ | ಶ್ರೀಪತಿ ವಿಠಲ ಧೊರೇ । 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಮುರಾರೇ । ಬಾರೋ । ಶ್ರೀರಂಗವಿಠಲ ಧೊರೇ ॥ 
ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ ಎಂಬುವ ಎಲ್ಲಾ ದೇವರನಾಮಗಳ್ಳಾವುವು ? 
ಕೇಶವ ಜಗದೀಶ । ಸಹಸ್ತ ಭಾಸುರಕೋಟಿ ಪ್ರಕಾಶ। 
ವಾಸುಕೀಶಯನ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ನಾರಾಯಣ । ಆರ್ತ ತ್ರಾಣ ಪರಾಯಣನೆಂದು ತಿಳಿ | 
ಪ್ರೇಮಗೋಚರ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ಮಾಧವ ಮದನ ಜನಕ । ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತರಹಿತ । 
ವೇದವೇದ್ಯ | ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ಗೋವಿಂದ ಗೋಪಿಯ ಬಾಲ | ಗೋವರ್ಧನಧರಪಾಲ। 
ಜೀವಾಧಾರ ಪೊರೆ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ಎಷ್ಟುನಂದನ ವಿಶ್ವ ವೈಷ್ಣವ ಪರಿಪಾಲ । ಗಮನ 
ಇಷ್ಟಮೂರುತಿ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 
ಮಧುಸೂದನ ಮಾರಜನಕ । ಸದಮಲಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪ 
ಯದುಕುಲತಿಲಕ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 

ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಭುವನತ್ರಯ ವ್ಯಾಪ್ತ|ದಾನವರ ಧ್ವಂಸಿ | 
ಅಕ್ರೂರಗೆವಲಿದ | ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 
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ವಾಮನ ವಾಸವಾರ್ಚಿತ | ಸೋಮ ಮುನಿರವಿಜಾತ । 
ಭೂಮಿ ದಯಾಪರ | ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ಶ್ರೀಧರ ಸಹಸ್ರ ಜಗದಾಧಾರ । ವೇದಗೋಚರ । 
ವೇದಾಂತ 2९०. । ರಾಮ ಸೀತಾಪ 


ಹೃಷೀಕೇಶ ಕುಸುಮನಾಭ । ದಶರಥಸುತ ಕೌಶಿಕ ಯಖಿ 
ಕುಲಪಾಲಕ | ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ಪದ್ಮನಾಭ ನಾಭಿಕಮಲದಿಂದ । ಮುದ್ದು ಬ್ರಹ್ಮನ ಪಡೆದವನೆ 
ಪ್ರಸಿದ್ದ ಮೂರುತಿ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ದಾಮೋದರ ಧರ್ಮೋದ್ದಾರ | ಕಾಮಿತ ಫಲ ಪ್ರದಾತ । 
ಪ್ರೇಮಗೋಚರ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ಸಂಕರ್ಷಣ ಕೌಸುಭಕುಂಕುಮಾಂಕಿತ । ಪಂಕಜ ನೇತ್ರ । 
ಕಿಂಕರಗೊಲಿದ | ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ವಾಸುದೇವ ವೈಕುಂಠವಾಸ | ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಜಗದೀಶ 
ವಾಸುಕಿಶಯನ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಪರಮೇಷ್ಟಿ ಜನಕ । ಅದ್ವೆ ಒತಮಾಯಾ ರಹಿತ । 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಮೂರುತಿ | ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ಅನಿರುದ್ಧ ಆಗಮಭರಿತ I ಅನುಪಮಸದನಶುಭಾಂಗ 1 
ಜನಕಸುತೆಯ ಪ್ರಿಯ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಪುಣ್ಯನಾಮ । ಪರಶುರಾಮ ಗರ್ವಹನನ । 
ಅಯೋಧ್ಯಾಪುರ ವಿರಾಮ | ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ಅಧೋಕ್ಷದ ಮೋಕ್ಷದಾಯಕ । ಪಕ್ಷಿವಾಹನ ಪಿತ್ಫವಾಕ್ಯ 
ಪರಿಪಾಲಕ ವನವಾಸಕೃತ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ನರಸಿಂಹ ನಾರದವಂದ್ಯ | ನರಮೃಗರೂಪ ಭೃಗು 
ಪ್ರಹ್ಲಾದಗೆ ವಲಿದ | ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 
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॥ 8॥ 
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24. 


ಅಚ್ಚುತ ಖರದೂಷಣ । ಪಚ್ಚೆ ಮಾಯಾ ಮೃಗಲಕ್ಷ್ಯ | 
ಪಾಂಡವ ಪಕ್ಷ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 

ಜನಾರ್ಧನ ವಾಲಿಮರ್ದನ । ಅಸುರ ಮುಖ್ಯರ ಜಯಿಸಿದ । 
ಶರಧಿ ಬಂಧನ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ಉಪೇಂದ್ರ ರಾವಣಕುಂಭಕರ್ಣ । ಮುಖ್ಯರ ಜಯಿಸಿದ | 
ಚಂದ್ರಮುಖಿಯ ತಂದ । ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 

ಹರೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸಕಲ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಪಟ್ಟಾಭಿಷಿಕ್ತ। 
ಕಾಕುಸ್ಥವಂಶಲಲಾಮ | ರಾಮ ಸೀತಾಪತೇ 


ವಾದಿರಾಜ ಕೃತ ನೈವೇದ್ಯ ಪ್ರಕರಣದ ದೇವರ ನಾಮಗಳ್ಳಾವುವು ? 
ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಚಂದ್ರ ಕೇಶವಮೂರ್ತಿ । ಪರಮಾನ್ನಕ್ಕೆ 

ಭಾರತಿ ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿ । ಭಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯಮಾಧವ 
ಮೂರ್ತಿ । ಫೃತಕ್ಕೆ ರಮಾದೇವರು ಗೋವಿಂದ ಮೂರ್ತಿ । 
ಕ್ಷೀರಕ್ಕೆ ವಾಣಿ ವಿಷ್ಣು ಮೂರ್ತಿ । ಮಂಡಿಗೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಮಧುಸೂದನಮೂರ್ತಿ | ಬೆಣ್ಣೆಗೆ ವಾಯು ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ 

ಮೂರ್ತಿ | ದಧಿಗೆ ಸೋಮ ವಾಮನಮೂರ್ತಿ । ಸೂಪಕ್ಕೆ 
ಗರುಡ ಶ್ರೀಧರಮೂರ್ತಿ । ಪತ್ರಶಾಖಕ್ಕೆ ಮಿತ್ರ 

ನಾಮಕ ಸೂರ್ಯ ಹೃಷಿಕೇಶಮೂರ್ತಿ | ಫಲಶಾಖಕ್ಕೆ 

ಶೇಷ ಪದ್ಧನಾಭಮೂರ್ತಿ । ಆಮಲಕಕ್ಕೆ ಗೌರಿ ದಾಮೋದರ ಮೂರ್ತಿ | 
ಅನ್ನ ನಾಮಕ್ಕೆ ರುದ್ರ ಸಂಕರ್ಷಣಮೂರ್ತಿ | 

ಬೆಲ್ಲಕ್ಕು ಸಕ್ಕರೆಗೂ ಶುಕ್ರ ವಾಸುದೇವಮೂರ್ತಿ । ಉಪಸ್ಥರಕ್ಕೆ 
ಬೃಹಸ್ಥತಿ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಮೂರ್ತಿ । ವ್ಯಂಜನ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ 

ಬುಧ ಅನಿರುದ್ಧ ಮೂರ್ತಿ | ಇಂಗು ಸಾಸುವೆ ಕರ್ಪೂದಲ್ಲಿ 
ಕಾಮ ಪುರಷೋತ್ತಮಮೂರ್ತಿ | ಕಡು ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ 
ಅಧೋಕ್ಷಜಮೂರ್ತಿ । ತಿಲಕೂಷ್ಠಾಂಡಗಳ 

ಸಂಡಿಗೆಗೆ ದಕ್ಷಪ್ರಜೇಶ ನಾರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ । ಉದ್ದಿನ 

ಭಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಯಂಭುವಮನು ಅಚ್ಚ್ರ್ಯುತಮೂರ್ತಿ । ಲವಣಕ್ಕೆ 
ನಿರುರುತಿ ಜನಾರ್ಧನಮೂರ್ತಿ | ಫಲಗಳಿಗೆ 
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ಪ್ರಾಣದೇವರು ಉಪೇಂದ್ರ ಮೂರ್ತಿ । ಸ್ವಾದೋದಕ್ಕೆ ಗಂಗೆ 
ಶ್ರೀಹರಿಮೂರ್ತಿ । ತಾಂಬೂಲಕ್ಕೆ ಬಾಗೀರಥಿ 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಮೂರ್ತಿ । ಈ ಪ್ರಕಾರ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಚಿಂತಿಸಿ । 

ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಪರಶುರಾಮ ಮೂರ್ತಿ | 

ಕಾಷ್ಟದಲ್ಲಿ ವಸಂತ ಖಯಷಭಮೂರ್ತಿ | 

ಪಾಕಶುದ್ದಿ ಮಾಡೋದರಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಕರಾಂತಕ ಹಂಸಮೂರ್ತಿ | 
ಪದಾರ್ಥ ರುಚಿ ಮಾಡೊದರಲ್ಲಿ ರತಿ ದೇವರು । 
ಯಷಭಮೂರ್ತಿ । ಈ ಪ್ರಕಾರ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಚಿಂತಿಸಿ | 

ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಭಾರತಾದೇವೇರು 

ವರಾಹಮೂರ್ತಿ । ಭೋಜನ ಮಾಡುವಂಥ 
ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಾ ದೇವೇರು ಶಕ್ತಿನಾಮಕ ಮೂರ್ತಿ | 
ಪರಿವಸಕ್ಷೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀಸನತ್ಯುಮಾರಮೂರ್ತಿ । 

ಅಧರ ವಸಕ್ಕೆ ಗಣೇಶ ಯಷಭಮೂರ್ತಿ | 

ಈ ಪ್ರಕಾರ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಚಿಂತಿಸಿ । 

ಮಧ್ಯ ಚರುಪಾತ್ರ ಇಡಬೇಕು । ವಾಯು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 

ಸೂಪ ಇಡಬೇಕು । ಆಗ್ಲಿ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಭಕ್ಷ ಇಡಬೇಕು । 
ನೈಯತ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಲೇಹಪಲ್ಲ್ಯಾದಿಗಳನ್ನಿಡಬೇಕು 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಧಿಕ್ಷೀರ ಜಲತಾಂಬೂಲ ಸಕಲ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು । ಧಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅಭಿಗಾರವನ್ನೇ 
ಮಾಡಿ । ಶಯೋದಕದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸೀ | 


ತುಳಸಿದಳಗಳ್ಳಾಕಿ | ಪಂಚಮುದ್ರೆ ತೋರಿಸಿ । ಕಮಲಾತ್ಮಕ 
ರೂಪನೇ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಈ ವಸ್ತುಗಳ ನೋಡಿ । 

ನಾರಸಿಂಹ ರೂಪನೇ ಮೂಗಿನಿಂದ ವಾಸನೆ ತಗೊಂಡು | 
ವಾಗೀಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಆಸ್ವಾದಿಸಿ ಪವಿತ್ರ ಮಾಡೆಂದು । 
ತದನಂತರ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣದೇವರ ನೈವೇದ್ಯವನೆ ಮಾಡಿ । 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತರಾ ವಳಿ 


25. 


ವೈಶ್ವದೇವ ಬಲಿಹರಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅತಿಥಿಗಳ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ । ಸರ್ವಪಂಕ್ಷಿ ಪಾವನದಿಂದ 


ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು ॥ 

ಪುರಂದರದಾಸರು ಯಾರನ್ನು ಏನೆಂದು ನೆನೆಯಲು ಹೇಳಿರುವರು 9 
ರಾಗ : ಧನಾಸರಿ 

ಗಾಳಿ ಬಂದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತೂರಿಕೊಳ್ಳಿರೋ 

ನಾಳೆ ಎನ್ನಬೇಡಿ ಇದೇ ವೇಳೆ ಬನ್ನಿರೋ 


ವಾಸವಾದಿವಿನುತ | ವೈಕುಂಶದೊಡೆಯ ನಮ್ಮ। 
ಹೃದಯವಾಸನೆಂದು ಬಿಡದೆ । ಕೇಶವನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ 
ಹೇಯ ಸಂಸಾರದ ಮರ್ಮ । ಗಾಯವ ಮಾಯುವಂತೆ । 
ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದೆ । ಶ್ರೀನಾರಾಯಣನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ 
ಬೋಧೆಗಳಲಿ ಸದ್ಗುರು 1ಬೋಧೆ ಇದು ಎಂದರಿತು । 
ರೋಧಗಳೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು! ಮಾಧವನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ 
ಇಂದಿನದಿನ ಸುದಿನ । ಇಂದಿನ ಸೊಲ್ಗೆಲೇಸೆಂದು | 
ಇಂದಿರಾರಮಣ | ಗೋವಿಂದನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ 

ಘನ್ನ ದೇವರ್ಕಳಿನ್ನು। ಘನ್ನ ಮಹಿಮನು ಹರಿ। 
ಅನ್ಯನಲ್ಲವೆಂದು । ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ 
ಸಾಧನೆಯ ಭಕಿಯೊಳು | ಶೋಧನೆಯಗೈಯುತ್ತ | 
ಕಂಡೆ ವೀದಿನವೆನ್ನುತ । ಮಧುಸೂದನನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ 
ಶಕ್ತನಿಗೆ ವಲಿದು । ಜಗಚಕ್ರವನ್ನು ಅಳೆದು I 

ಮತ್ತೆ ಶುಕ್ರಶಿಷ್ಠನ ಗೆಲಿದ | ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ 
ಒಮ್ಮೆ ನೆನೆಯಲು ಭಕ್ತಿ! ಒಮ್ಮೆ ನೆನೆಯಲು ಮುಕ್ತಿ! 
ಒಮ್ಮನ ಪೂರ್ವಕದಿಂದ । ವಾಮನನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ 

ಈ ಧರೆರಮಣನೆ ನಮ್ಮ! ಆಧಾರ ದೊರೆಯು ಬೇರೆ । 
ಆಧಾರವ ಕಾಣೆನೆಂದು । ಶ್ರೀಧರನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ 
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ಕಾಸಿಗೆ ಕ ಚಾಚುವಂತ । ಆಶಪಾಶವನ್ನು ತೊರೆದು | 
ಕಾಶಿವಾಸವಿನುತ । ಪೃದಿಕೇಶನನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ 

ಈ ಭವತಿಮಿರಕ್ಕೆ । ತ್ರಿಕೋಟಿ ವಿಭಾವಸು । 
ಸಂಕಾಶನಾದ । ಪದ್ಮನಾಭನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ 


ಈ ದುರಾಚಾರಗಿರಿ । ಬಿದುರವೆಂದರಿತು ಸಮ । 
ಮೋದದಿಂದ ಮನದಿ । ದಾಮೋದರನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ 
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॥11॥ 


121 
ಪುರುಷನಾಗಿ ಪುಟ್ಟಿ! ನೂರು ವರುಷ ಬದುಕಿದಕೆ । 

ಫಲ ಹರುಷದಿಂದ ಪಡೆಯೆ । ಸಂಕರ್ಷಣನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ ॥11॥ 
ಇವನೆ ಶರಣ್ಯ । ಇವನೆ ಲೋಕಮಾನ್ಯ । 

ದೇವ ದೇವೋತ್ತಮ । ವಾಸುದೇವನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ ॥ 14॥ 


ವಿದ್ಯೆ ಬೇಕು । ಬುದ್ಧಿ ಬೇಕು ಸಿದ್ಧಿ ಬೇಕು | 

ಎಂಬುವವರು । ಪ್ರದ್ಯುಮನನ್ನು ನೆನೆಯಿರೋ 1151 

ಕದ್ದು ಹುಸಿಯನಾಡಿ ಅಪರ । ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಕೆಡಲಿಬೇಡಿ, 

ಬುದ್ಧಿವಂತರಾಗಿ I ಅನಿರುದ್ದನನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ ॥16॥ 

ನಿತ್ಯನೇಮ ಎಂಬೋದಿಲ್ಲ। ಮತ್ತೆ ದಾನಧರ್ಮವಲ್ಲ! 

ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕೆಡಲಿಬೇಡ । ಪುರುಷೋತಮನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ ॥17॥ 

ಅನಂತಗುಣ ಪೂರ್ಣ । ಆದಿಮಧ್ಯ ರಹಿತನಾದ | 

ಆದಿಶಕ್ತಿ ಅಗೋಚರ । ಅಧೋಕ್ಷಜನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ ॥ 18॥ 

ನಾರದ ವಂದ್ಯನಾಗಿ | ನರಸಿಂಹ ರೂಪವತಾಳಿ । 

ತರಳ ಪ್ರಹ್ಲಾದಗೆ ವಲಿದ । ನರಸಿಂಹನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ ॥19॥ 

ಮುಚ್ಚು ಮರೆಯ ಮಂತ್ರವಲ್ಲ! ವೆಚ್ಚ ಒಂದು ಕಾಸು ಇಲ್ಲ! 

ನೆಚ್ಚದೇ ಈ ಸಂಸಾರ | ಶ್ರೀಮದಚ್ಚ್ಯುತನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ ॥ 20॥ 
१5 = 

ಕಾದ್ರಿವೇಯಶಯನ । ಕರುಣಾರ್ದ ಹೃದಯ । 

ನಿತ್ಯಭದ್ರದಾಯಕ । ಶ್ರೀಜನಾರ್ದನನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ ॥ 211 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇಕವಾಗಿ । ಚಂದ್ರಿಕೆ ತೆರದಿ ಸುತ್ತಿ! 
ಕೊಂಡೆ ತಾರದ ಮುನ್ನ। ಉಪೇಂದ್ರನನ್ನ ನೆನೆಯಿರೋ ॥ 22॥ 


26. 
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ಹರಿಹರಿ ಎನಲು ದುರಿತ । ಹರಿದು ಓಡುವುದು । 


ದುರಿತ ಹರಿದು ಭಕಿಯಿಂದ | ಸಿರಿಹರಿಯನ್ನು ನೆನೆಯಿರೋ ॥23॥ 


ಕೃಷ್ಣನಾಮವೆ ಗತಿ । ಕೃಷ್ಣನ ಪಾದವೆ ಗತಿ। 

ಕಷ್ಟವೆಲ್ಲನೀಗಲು | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ನೆನೆಯಿರೋ 

ಭಕ್ತಿ ಕೊಡುವ । ಮುಕ್ತಿಕೊಡುವ | ಮತ್ತೆ ಸಾಯುಜ್ಯ ಕೊಡುವ | 
ಶಕ್ತನಮ್ಮ ಪುರಂದರವಿಠಲನ್ನ ನೆನೆಯರೋ ॥ 25॥ 


॥ 241 


ರಾಮವಿಠಲದಾಸರು ಯಾವ ಹರಿನಾಮದಗುಣೆ ಏನೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು ? 


ಕೇಶವ ಮುರಾರೇ । ಕ್ಷೇಶಪರಿಹಾರೇ ॥ 
ನಾರಾಯಣ ಹರೇ | ನರಕ ಸಂಹಾರೇ ॥ 
ಮಾಧವ ಹರೇ । ಯದುಕುಲೋದ್ದಾರೇ ॥ 
ಗೋವಿಂದ ಹರೇ । ಕಂಸ ಸಂಹಾರೇ ॥ 

ಎಷ್ಟು ಗೋಪಾಲ ಹರೇ । ತ್ರಿಲೋಕೋದ್ದಾರೇ ॥ 
ಮಧುಸೂದನ ಹರೇ | ಮಾರಜನಕ ಹರೇ ॥ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಹರೇ । ತ್ರಿಲೋಕ ಸಂಚಾರೇ ॥ 
ವಾಮನ ಶ್ರೀಹರೇ । ದಾನವ ಶೌರೇ ॥ 

ಶ್ರೀಧರ ಶ್ರೀರಂಗ ಹರೇ | ಸರ್ವಜನೋದ್ದಾರೇ ॥ 
ಹೃಷೀಕೇಶ ಹರೇ | ಶಿಶುಪಾಲ ಸಂಹಾರೇ ॥ 
ಪದ್ಮನಾಭ ಹರೇ | ಭಕ್ತ ಜನೋದ್ದಾರೇ ॥ 
ದಾಮೋದರ ಹರೇ । ದೈತ್ಯ ಸಂಹಾರೇ ॥ 
ಸಂಕರ್ಷಣ ಹರೇ । ಸುಗ್ರೀವೋದ್ದಾರೇ ॥ 
ವಾಸುದೇವ ಹರೇ । ಅಸುರ ಸಂಹಾರೇ ॥ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಹರೇ । ಕೇಶಿ ಸಂಹಾರೇ ॥ 

ಅನಿರುದ್ದ ಹರೇ । ದಂತವಕ್ತಸಂಹಾರೇ I 
ಪುರುಷೋತಮ ಹರೇ | ಶೌರಿ ಉದ್ದಾರೇ i 
ಅಧೋಕ್ಷಜ ಹರೇ । ಮಧು ಕೈಟಭ ಸಂಹಾರೇ ॥ 
ನಾರಸಿಂಹ ಹರೆ । ಪ್ರಹ್ಲಾದ ಉದ್ದಾರೇ ॥ 
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ಅಚ್ಚುತ ಹರೇ । ಅಹಲ್ಯಾ ಉದ್ದಾರೇ ॥ 
ಜನಾರ್ದನ ಹರೇ । ಜರಾಸಂಧ ಸಂಹಾರೇ ॥ 
ಉಪೇಂದ್ರ ಹರೇ । ಯದುಕುಲೋದ್ದಾರೇ ॥ 
ಶ್ರೀಹರಿ ಹರೇ ಹರೇ । ನರಕಾಸುವ ಸಂಹಾರೇ ॥ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಹರೇ । ಸೃಷ್ಟಿ ಪಾಲಿಪಧೊರೇ ॥ 


ವೇದವ್ಯಾಸ ಹರೇ । ವೇದ ಉದ್ದಾರೇ ॥ 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ಹರೇ । ರಾಮವಿಠಲ ಧೊರೇ ॥ 


XX 


ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳ 


ಸಹಾಯಕರು 


"ತೇನವಿನಾ ತೃಣ ಮಪಿ ನ ಚಲತಿ” ಅಂದರೆ “ಯಂತು ರಕ್ಷಿತು ಮಿಜ್ಬಂತಿ 
ಬುಧ್ಯಾ ಸ ಯೋಜ ಯಂತಿ ತಂ" ಎಂದು ಅರಿಯಬೇಕು “ನೀ ಬುದಿ ಕೊಡದಿರಲು ಜೀವ 
ಪಶುವೋ ಶೀಭೂ ದುರ್ಗೇಶ ಗೋವಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣ'' ಯಾಕೆಂದರೆ “ಆಹು ಕರೋ 
ಮಿತಿ ವೃಥಾಭಿಮಾನಃ' ವಂದು ತಿಳಿಯಲೇಬೆಣು. ಹೇಗೆಂದರೆ "“ಹರಿಜಿತ್ತ उडू, रउ 
ಬಂದದ್ದು ಲವಲೇಶ 889905" ಇದು ಹೇಗೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬುದಿದೆಯೆಂದರೆ "जळा 
ಕರ್ತಾ, ಸರ್ವಪ್ರೇರಕ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ, ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿ ಪರಮಾತ್ಮನೆ' ಎಂದು ನಿರೂಪಿಸ 
ಬಹುದು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಾ ಯಾರನ್ನೂ ಯಾಚಿಸಿಲ್ಲ ಹಣ ಸಹಾಯ ನೀಡಿದ್ಭುರೆ. ನನ್ನ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದದ್ದು ಇಷ್ಟೇ. ಸಾಕ್ಷಿಗಳಿವರೇ ನಾನಂದು ಕೊಂಡಾಗ ಈ ಪುಷಕ ಹೊರ 
ಬರಲಿಲ್ಲ ಅಂದುಕೊಂಡಷ್ಟು ಆಗಿಲ್ಲ ಅವನ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಒಂದಷ್ಟುನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ 


1. ವಿ.ರಮೇಶ್‌ ಅಮೆರಿಕಾ 25,000 
2. ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಮಠ ಚಿಂತಾಮಣಿ 25.080 
3. ಚೈತ್ರ ರಾಘವೇಂದ್ರರಾವ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು 15,000 
4. ಶುಭಾ ರಂಗನಾಥ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು 10,000 
5. ಆರ್ಚನ ಬೆಂಗಳೂರು 10,000 
6. ಕಲ್ಯಾರಘುನಾಥ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು 10,008 
7. ಡಿ. ಧರ್ಮರಾಜ್‌ ಚೆಂತಾಮಣಿ 5,000 
8. ವಿವೇಕ್‌ ನಾಯಕ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು 5,000 
9. ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌.ವಾಸುದೇವಮೂರ್ತಿ ಬೆಂಗಳೂರು 5,000 
10. ಡಿ. ಶ್ರೀಪಾದಾಚಾರ್‌ ಸಂತೇಬಿದನೂರು 3.000 
11. ಮುಕುಂದ ಚಿಂತಾಮಣಿ 3,000 
12. ಹೆಚ್‌.ಕೆ.ಗುರುರಾಜ ಅಮೆರಿಣಾ 2,000 

ಸುದಾ ಪ ಳೂರು 1.000 
13. ಆದ್ಯ ಸುಧಾ ಪ್ರಸಾದ್‌ ಬೆಂಗ! 


14. ಶ್ರೀನಿವಾಸ ವರಖೇಡಿ ಬೆಂಗಳೂರು 1,000 


ಗೆ ಧಗವಂತ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ ಪರಮಸೌಭಾಗ್ಯಸಾಧನ ಸಂಃ 
4 ನಿಶ್ಚಿತ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡ! 
ದಾ “ಸತ್ಯರ್ಮಗಳು ವ್ಯರ್ಥ, ಅಲ್ಲದೆ ಅನರ್ಥ. ಆಚರಿಸುವುವರೆ ಜೆ 
ತಿಳಿಯುವುದು ಮುಖ್ಯ, ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಬರಬಹುದ್ದ 
| ए | ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಾವಳೆ' ಅತಿ" ಮಸ 
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लल, ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನ, ಆಸನ. ನ್ಯಾಸ, ತರ್ಪಣ, ಧ್ಯಾನ, ಗಾಡಿ 
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